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مند ساختند و ھمچنين از جناب آقای دکت1ر عبدالرض1ا اميرت1اش ک1ه ب1ا تحقيق با دقت نظر خود مرا بھره

  . نمايممشاوره و پيشنھادات ارزنده خود مرا ھمراھی نمودند، تشکر و قدردانی می
  
  

يان رساندن اين پايان نامه ھمچنين از داور اين پايان نامه آقای دکتر علی زارعی که در خصوص به پا
  .نمايممرا ياری نمودند، تشکرمی

  
  
ھمچنين از زحم1ات آق1ای بھ1زاد ديوک1ان ک1ه در تم1امی مراح1ل اي1ن پاي1ان نام1ه م1را ھمراھ1ی نمودن1د و  

تمامی دوس1تان و عزيزان1ی ک1ه ب1ه نح1وی در اي1ن پاي1ان نام1ه ب1ه اينجان1ب کم1ک کردن1د، کم1ال تش1کر و 
  .قدردانی را دارم
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  ) :ھای اجرا و نتايج به دست آمدهشامل خrصه، اھداف، روش(چکيده پايان نامه 
  

از تحقيق حاضر بررسی و مقايس�ه عوام�ل بازدارن�ده دانش�جويان دخت�ر دانش�گاه سراس�ری و دانش�گاه آزاد  ھدف
جامع��ه آم��اری پ��ژوھش حاض��ر، کلي��ه دانش��جويان دخت��ر . باش��دھ��ای ورزش��ی م��یس��منان از مش��ارکت در فعالي��ت

تع�داد ک�ل . باشندمی مشغول تحصيل  ٨٩-٩٠دانشگاه سراسری و دانشگاه آزاد سمنان بوده که در سال تحصيلی 
گيري طبقاتی  پس از مشخص شدن حجم جامعه آماری، با استفاده از نمونه. باشدنفر می ٢۵٠٠دانشجويان دختر 

-ابزار اندازه. نفر به عنوان نمونه تحقيق در نظر گرفته شدند ٣١٣متناسب، و با استفاده از جدول مورگان تعداد 
،  ش�امل س�ه قس�مت )١٣٨۶کش�کر، (عوام�ل بازدارن�ده ورزش�ی گي�ری تحقي�ق حاض�ر پرسش�نامه محق�ق س�اخته 

و پرسش��نامه اس��تاندارد مي��زان فعالي��ت  ٧٣/٠ف��ردی، ب��ين ف��ردی و س��اختاری ب��ا ض��ريب پاي��ايی آلف��ای کرونب��اخ 
و دو گ�روه مس�تقل،  tھای از مدلھا، جھت تجزيه و تحليل داده. باشدمی ٧٩/٠با ضريب پايايی  جسمانی شارکی

ی جھ��ت بررس��ی معن��ی داری رابط��ه  موج��ود و ھمچن��ين از آزم��ون فري��دمن ب��ه منظ��ور از ض��ريب ھمبس��تگ
ھ�ای تحقي�ق نش�ان داد يافته. استفاده شد ٠۵/٠ھا در سطح آلفای بندی عوامل بازدارنده فعاليت ورزشی آن اولويت

اد تف�اوت بين عوام�ل بازدارن�ده ف�ردي، ب�ين ف�ردي و س�اختاري مي�انگين دو گ�روه دانش�جويان سراس�ري و آزکه 
ھمچن��ين نت��ايج آزم��ون فري��دمن نش��ان داد عوام��ل بازدارن��ده مش��ارکت ب��ين ). p> ٠۵/٠(معن��ی داری وج��ود دارد 

-باشند و تف�اوت معن�ی داری را نش�ان م�یدانشجويان ھر دو دانشگاه به ترتيب فردی، بين فردی و ساختاری می
  .P)>  ٠/ ٠۵(دھد 
  .دانشجويان دختر، دانشگاه آزاد، دانشگاه سراسری، ورزش، مشارکتعوامل بازدارنده، : ھای کليدیواژه
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  فصل اول

  کليات طرح

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    



٣ 

 

  مقدمه
زندگی فع�ال شيوه . تواند کيفيت زندگی را در تمام سنين برای ھمگان بھبود بخشد فعاليت بدنی مي

اجتم�اعی ب�اقی بمانن�د و ب�ا  ھ�ای فعاليتختل�ف دوس�تان جدي�دی پي�دا کنن�د، درش�ود اف�راد م باعث مي

بھبود انعطاف پذيری، تعادل و قوام عض�نی از جمل�ه . سايرين در تمام سنين مراوده داشته باشند

ک�ه  زی در افرادیمغ ھای بيماریشيوع . تواند به افراد کمک کند مزايای فعاليت بدنی است که مي

توان��د کم��ک ش��ايانی ب��ه درم��ان برخ��ی از  فعالي��ت ب��دنی مي. اس��تاز نظ��ر ب��دنی فع��ال ھس��تند کمتر

اخت��ت فکری مثل افسردگی نمايد و خوداتکايی و اطمينان به خود ک�ه از معيارھ�ای اساس�ی در 

�مت توان��د س�� خ��وب مي غ�ذايیفعالي�ت ب��دنی م��نظم و ع��ادات . س��مت روح اس��ت را اف��زايش دھ��د

  ).٢۴(پيشگيری کند  ھا بيماریافراد را ارتقا داده و از بسياری از 

مشارکت در ورزش معمو�ً از يادگيری شخصی، تعام�ت و ارتباط�ات اجتم�اعی ب�ا خ�انواده، 

دوستان، خويشاوندان و به عبارت ديگر از شبکه رسمی و غير رس�می جامع�ه ت�أثير گرفت�ه اس�ت 

)٢.(  

دلي��ل وج��ود عوام��ل بازدارن��ده مختل��ف، اف��راد در اس��تفاده از امکان��ات در کش��ور م��ا اي��ران، ب��ه 

ري��زی در بس��ياری از کش��ورھای جھ��ان برنام��ه. ی ب��ا مش��کل ج��دی ع��دم تح��رک مواجھن��دورزش��

س��ازی و برنام��ه ري��زی اوق��ات فراغ��ت ب��انوان در جھ��ت ايج��اد تح��رک و در جھ��ت بھين��ه ھ��ا دولت

  .گيرد میصورت  ھا آنورزشی  ھای فعاليت

و موانعی ھستند ک�ه احتم�ا�ً موج�ب ک�اھش مي�زان مش�ارکت ي�ا  ھا محدوديتعوامل بازدارنده، 

محقق�ين زي�ادی در م�ورد ورزش و . گردند میھاي مشخص  اصو�ً عدم مشارکت افراد در فعاليت

بھب�ود کيفي�ت زن�دگی  ھ�ا آنو ت��ش ھم�ه  ان�د کردهو رض�ايت من�دی تحقي�ق  ھا انگيزهفعاليت بدنی، 

را تش�کيل  مانزنان بيش از نيمی از جمعيت کشور).۵(لحاظ روحی و جسمی بوده است  افراد از

رون��د توس��عه . دھن��د، اف��رادی ک��ه مس��ئوليت خطي��ر تربي��ت نس��ل آين��ده اي��ران را ب��ر عھ��ده دارن��د مي

ھاي حرکتی به ويژه در  زندگی شھری و تغيير الگوھای حرکتی روزانه و در نتيجه کاھش فعاليت

جس�مانی ق�رار  ھای ض�عفو عض�ت آنان را تحت تأثير خطر جدی کم تحرک�ی و  اھ اندامبانوان، 

 .داده است

برای رفع چنين موانعی،  کارشناسان ،انجام شده بانوان مورد بررسی ھای سنجیدر نتيجه نظر

ھمگ��انی  ھ�ای ورزشو فض�اھای ورزش��ی خ�اص ب�انوان، رايگ�ان ک�ردن  ھ�ا مکانتوج�ه ب�ه ايج�اد 

ھمگ�انی، فع�ال س�ازی  ھ�ای ورزشمتنوع  ھای گرايشبرای ھمه بانوان کشور، تربيت مربيان در 

گروھی در ارتقای سطح فرھنگ گرايش به ورزش در مي�ان ب�انوان و برگ�زاری  ھای رسانهنقش 

  ).٤٨(مسابقات تفريحی ورزشی در ميان اقشار مختلف بانوان کشور را پيشنھاد کردند 

ھمگ�انی از دي�دگاه ب�انوان ش�اغل و  ھ�ای ورزشدر وض�عيت موج�ود  ھايی س�تیکامش�ک�ت و  

با توجه به وضعيت مطلوب پيشنھادی از سوی بانوان مورد بررسی، . شود غير شاغل مشاھده مي

ھمگ�انی کش�ور در س�طح ب�انوان ص�ورت  ھ�ای ورزشبايد اق�داماتی اص��حی از س�وی مس�ئو�ن 



۴ 

 

ب��رای توس��عه  تر وس��يعميمات گرفت��ه ش��ده در س��طح سياس��ت گ��ذاری مش��ترک و اج��رای تص��. گي��رد

 .ورزش ھمگانی ضروری است

ھای فردی و اجتماعی ورزش، مسلماً خسارت جبران محروميت اجتماع از تأثيرات و کارکرد

ع�دم ش�ناخت . متم�ادی را مت�أثر خواھ�د نم�ود ھای نس�لناپذيری است که نه تنھا نسل کنونی، بلک�ه 

س��مت ن�ه فق�ط ب�رای  ھ�ای بنيانبه ويژه دختران از مزايای ورزش باعث شده اس�ت ت�ا  ھا خانواده

سياس�ی، اقتص�ادی  ھای نظامو نھايتاً جامعه به خطر افتد و قواعد ساير  ھا خانوادهزنان بلکه برای 

ک�ه در جامع�ه م�ا مش�ک�ت  رس�د میب�ه نظ�ر . و اجتماعی را نيز ممکن است تحت تأثير قرار دھ�د

امنيت و س�مت جسمانی و سپس نگرش فرھنگی و اعتقادات م�ردم در نح�وه و مي�زان  اقتصادی،

 ).۴( يابد میورزشی اھميت  ھای فعاليتدر  ھا آنمشارکت 

با توجه به اين مسئله که دختران جوان امروز، مادران فردای جامعه ھستند و با وارد شدن در 

نس��بت ب�ه ش�أن، منزل�ت و چھ��ره زن مختل�ف و ب�ا� رف��تن س�طح تحص�ي�ت و آگ�اھی  ھای عرص�ه

از اھمي�ت بس�زايی  ھ�ا آنمسلمان خواستار جايگاه حقيق�ی خ�ود ھس�تند، س��مت جس�مانی و روان�ی 

به وي�ژه در م�ورد دخت�ران دانش�جو ک�ه ب�ه عن�وان نيم�ی از من�ابع انس�انی و . برخوردار خواھد شد

  ).١٢( روند میتأثير گذار در توسعه اجتماعی و اقتصادی ھر کشور نيز به شمار 

اگر دانشگاه  امکانات �زم را برای دختران فراھم نکند تا بتوانند از س�متی کافی برخوردار  

توانن�د فرزن�د س�الم و  به طور مثال نمي. ار خواھد بودذگشوند، بر روی بسياری از مشک�ت تأثير

زن داده نش�ود، صالحی را به جامعه تحويل دھند و يا حتی اگ�ر ارزش واقع�ی ب�رای نق�ش تربيت�ی 

امکان��ات دخت��ران و  ١٩٧٠قب��ل از س��ال . �زم را ب��رای م��ادری از دس��ت خواھن��د داد ھ��ای انگيزه

اخير افزايش قابل توجھی يافته است که  ھای سالزنان در ورزش محدودتر از مردان بود ولی در 

ن عوام��ل متع��ددی از جمل��ه ق��انون گ��ذاری جن��بش زن��ان و اف��زايش آگ��اھی عم��ومی در م��ورد زن��ا

  . ورزشکار اثرگذار بوده است

و ب�رای تم�ام اف�راد س�ودمند اس�ت  اند ش�دهمختل�ف ورزش، عم�ومی  ھای رش�تهبا اينکه ام�روزه 

. تبعيض در سطوح مختلف ورزش ک�ام�ً مش�ھود اس�ت. ولی مشک�ت متعددی را نيز در بر دارد

و ب�ه ن�درت ب�رای كنن�د  ورزشی کمت�ری ش�رکت مي ھای رشتهدر  المللی بينزنان نوعاً در سطوح 

المپي�ک تح�ت نف�وذ م�ردان  الملل�ی بينبه ع�وه کميت�ه . گيرند میخود مورد تشويق قرار  ھای ت�ش

 ھای پس��تكن��د، از طرف��ی نس��بت زن��ان در  زن��ان ت���ش چن��دانی نمي ھای رش��تهاس��ت و در اف��زايش 

مربيگری و مديريت بسيار پ�ايين اس�ت و مش�کل ديگ�ر اينک�ه نب�ود الگوھ�ای مش�خص و عين�ی از 

زن��ان مرب��ی و م��دير در قلم��رو ورزش، ع�قمن��دان ب��ه اي��ن بع��د از تخص��ص ورزش را ب��ا مش��کل 

  ).٢( سازد میجدی مواجه 

ورزش�ی  ھای باش�گاهدھد که دختران در سنين قب�ل از ازدواج کمت�ر ب�ه  نتايج تحقيقات نشان مي

ورزشی ب�ه  ھای باشگاهكنند که بيشتر در  ولی پس از ازدواج اين امکان را پيدا مي آورند میروی 

پس�ران مج�رد فرص�ت . در خصوص پسران اين نتايج کام�ً برعکس اس�ت. فعاليت بدنی بپردازند
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دارن���د، ام���ا ب���ا تش���کيل خ���انواده کمت���ر ب���ه اي���ن مھ���م  ھا باش���گاهبيش���تری ب���رای ورزش ک���ردن در 

اجتماعی، تأثيرات شگرفی در ورزش به جا گذاشته  ھای محدوديتعوامل فرھنگی و . پردازند می

. آورن�د میدھد که در مجموع م�ردان بيش�تر از زن�ان ب�ه ورزش روی  نتايج تحقيق نشان مي. است

در ح��ال حاض��ر م��دارس، تقريب��اً تنھ��ا مک��ان مطم��ئن ب��رای ورزش دخت��ران دان��ش آم��وز ب��ه ش��مار 

تش�کي�ت ورزش . كن�د ر لزوم توجه ويژه مسئولين به ورزش مدارس را تش�ديد مياين ام. رود می

ب��انوان و دس��ت ان��درکاران ورزش م��دارس باي��د ب��يش از گذش��ته ب��ه اي��ن ام��ر توج��ه کنن��د ت��ا از اي��ن 

 ).٣٧(طريق بتوان زمينه را برای رشد و توسعه ورزش در بين دختران آماده ساخت 

مسؤ�ن نظ�ام ب�يش از گذش�ته ب�ه اي�ن ام�ر معط�وف ش�ده و اخير توجه  ھای سالخوشبختانه در 

در نتيج��ه س��اخت ام��اکن . تخص��يص يافت��ه ب��ه يکب��اره اف��زايش چش��مگيری داش��ته اس��ت ھای بودج��ه

ورزشی موجود، زمان بيش�تری را  ھای سالنگرفته و  ای فزايندهورزشی مخصوص بانوان شتاب 

  .پيش داريمر قصد مطلوب داما ھنوز راه درازی تا م. اند به بانوان اختصاص داده

در اين پژوھش بر آنيم تا با تکيه بر اط�عات دقيق و جامعی از نيازھای اع��م ش�ده از س�وی 

دانش��جويان دخت��ر دانش��گاه آزاد و سراس��ری س��منان و شناس��ايی عوام��ل بازدارن��ده در اي��ن راس��تا 

س�تاد رف�اھی ھ�ر راھکارھايی را ارائه کنيم تا خدمات ورزش�ی ک�ه يک�ی از وظ�ايف اص�لی واح�د 

  .دانشگاه است از اثربخشی بيشتری برخوردار گردد

  

  بيان مسئله ١-١
ورزش امروزه به عنوان يک پديده اجتماعی در دنيا و از جمله در کشور ما پذيرفته ش�ده اس�ت و 

امروزه ورزش به عنوان يک اب�زار چن�د بع�دی ب�ا ت�أثيرات . با استقبال خوبی روبرو گرديده است

جايگاه و نقش خ�ود را در اقتص�اد، س��متی اف�راد، گذران�دن اوق�ات فراغ�ت س�الم و ل�ذت گسترده، 

بخ��ش، رواب��ط اجتم��اعی، پيش��گيری از مفاس��د اجتم��اعی و انحراف��ات اخ�ق��ی رو ب��ه گس��ترش در 

  ).٢٣(جامعه و کاربردھای عديده ديگر متجلی ساخته است 

�ت فک�ری مث�ل افس�ردگی نماي�د و تواند کم�ک ش�ايانی ب�ه درم�ان برخ�ی اخ�ت� فعاليت بدنی مي

  ).١٨(خوداتکايی که از معيارھای اساسی در س�مت روح است را افزايش دھد 

ب�ه منظ�ور س��مت  ھ�ا دولتھاي جس�مانی يک�ی از اھ�داف مھ�م  در حال حاضر، ارتقای فعاليت

، دش�و میاين امر به اين علت است که در ميان اھدافی ک�ه توس�ط دول�ت دنب�ال . عموم جامعه است

ش�ود اھمي��ت دارد و ب�ه ھم��ان نس��بت  ک�ه توس��ط ب�ی تحرک��ی حاص��ل مي ھ��ايی بيماریجل�وگيری از 

  .باشد میتقويت شيوه زندگی و ارتباط س�متی با کيفيت زندگی ھر فرد مھم 

فيزيک�ی ک�ه ب�ه ط�ور م�نظم  ھ�ای فعاليت. يافت�ه اس�ت ای فزايندهاين مفھوم در دھه اخير، اھميت 

و نق�ش اس�تثنايی  باش�ند میروانشناسی مرتبط و  از مزايای فيزيولوژيکیشود با بسياری  انجام مي

 ھای آس�يبب�رعکس ش�يوه زن�دگی راک�د، ش�ديداً ب�ا . كنند بازی مي ھا بيماریدر جلوگيری از انواع 
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باش�د  جوان�انتواند يک مشکل جدی در کودکی، نوجوانی و خصوصاً  اجتماعی مرتبط است و مي

)۶.(  

دھد عدم توجه به شيوه زندگی سالم و فعاليت بدنی در نوج�وانی و پ�س از آن  تحقيقات نشان مي

فعالي��ت ورزش��ی م��نظم، اق��دام . ش��ود ھ��اي ب��دنی کاس��ته مي و از فعاليت ياب��د میدر دانش��گاه اف��زايش 

مھمی برای ارتق�اء س��مت، تعوي�ق ي�ا جل�وگيری از اخ�ت��ت اس�تخوانی مانن�د پش�ت درد، گ�ردن 

مانند انسداد شرايين قلبی، فشارخون با�، ديابت، چاقی و سرطان  ھايی بيماریو کاھش خطر درد 

 ).٧٠( باشد میروده 

دوره نوجوانی، گ�ذر از دوران ک�ودکی ب�ه بزرگس�الی اس�ت و ع�ادات زن�دگی مث�ل ورزش ب�ه  

عاليت بدنی که ميزان ف دھد میاما متأسفانه تحقيقات نشان  شود میطور نرمال در اين دوران آغاز 

عوام���ل متع���ددی در مش���ارکت و ع���دم مش���ارکت .ياب���د مینوج���وانی ک���اھش  ھای س���الدر ط���ول 

جسمانی دخيل ھستند که شامل متغيرھای ف�ردی، دان�ش و آگ�اھی، نگ�رش و عقاي�د در  ھای فعاليت

 ).٨٨( باشد میارتباط با فعاليت جسمانی 

که دخت�ران و زن�ان ی آنجاياز . ورزشی جزئی از فرھنگ ھر ملت است ھای فعاليتورزش و 

دھن��د، متأس��فانه ت��اکنون ک��ه ھ��زاره س��وم را آغ��از  ب��يش از نيم��ی از جمعي��ت کش��ور را تش��کيل مي

ھاي ورزشی در کشورھای مختلف متفاوت است  ھمچنان درصد حضور زنان در فعاليت  ايم کرده

ھاي ورزش�ی  اليتو در تمام کشورھا زنان از نظر تعداد، کمتر از نيمی از مردان و پسران در فع

  .فعال ھستند

در کش�ور م��ا دخت��ران ج�وان ب��ه دلي��ل وج�ود عوام��ل بازدارن��ده مختل�ف در اس��تفاده از امکان��ات 

ري��زی در بس��ياری از کش��ورھای جھ��ان، برنام��ه. ورزش��ی ب��ا مش��کل ج��دی ع��دم تح��رک مواجھن��د

ھ�اي جس�مانی دخت�ران ب�ه  ري�زی اوق�ات فراغ�ت و فعاليتو برنام�ه س�ازیدر جھ�ت بھين�ه ھا دولت

از طرف�ی زن�دگی ماش�ينی ام�روزه، . گيرد میصورت  ھا آنمنظور ايجاد تحرک و ارتقاء س�متی 

ل���ذا نيازمن���د داش���تن  ،نم���وده ھا انس���انفراوان���ی در  ھای اس���ترسموج���ب افس���ردگی ش���ده و ايج���اد 

امکان تخليه  ای برنامهتا در خ�ل چنين  اشندب میورزشی  ھای برنامهتفريحی از جمله  ھای برنامه

ورزش  ھای جاذب��همتأس��فانه ب��ه دلي��ل . ھيجان��ات خ��ود را بيابن��د و روح و روانش��ان تلطي��ف گ��ردد

قھرمانی و پيوند آن با مسائل م�الی و اقتص�ادی، ورزش ھمگ�انی و تفريح�ی ب�ا اي�ن ھم�ه ق�درت و 

 ).۴٨(د شکوفايی و سازندگی در کشور ما مورد توجه قرار ندار

امکان��ات تفريح��ی و  ھای مح��دوديتک��ه  اند گذاش��تهکارشناس��ان ھم��واره ب��ه اي��ن موض��وع ص��حه 

ري��زی ب��رای بھب��ود وض��ع امکان��ات، نب��ود ي��ا کمب��ود مربي��ان ورزش��ی ب��رای دخت��ران، ع��دم برنام��ه

مج��رب، موان��ع فرھنگ��ی و مش��ک�ت خ��انوادگی ب��ر ع��واملی چ��ون بيک��اری و بقي��ه مش��ک�ت آن��ان 

نداش��تن فض��اھای ورزش��ی و س��الم و س��ودمند  ھای باش�گاهتفريح��ی،  ھ��ای کلوپنب��ود . اف�زوده اس��ت

دخت��ران ج��وان ک��ه م��ادران و . ھس��تند ھ��ا آنمس��ائلی اس��ت ک��ه ب��ه وي��ژه دخت��ران در آرزوی تحق��ق 

با پرداختن  خواھند میمربيان آينده جامعه و الگوھای تربيتی و پرورش فرزندان نيز خواھند بود، 
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توان�د ي�ک اب�زار بني�ادی و  به ورزش طبعاً به ارتباط اجتماعی مطلوبی دس�ت يابن�د ک�ه ورزش مي

  ).۵٧(نيروی خ�ق در راستای دست يابی به اين ھدف باشد

ھاي دختران حاصل شده است ولی  زيادی در خصوص فعاليت ھای پيشرفتدر دو دھه گذشته، 

ورزش دخت�ران در مقايس�ه ب�ا  ھای مش�ارکتمشاھدات تجربی حاکی از آن است که در جامعه ما، 

اخي�ر حض�ور زن�ان در عرص�ه  ھای س�الھرچن�د در . مشارکت ورزشی پسران نرخ کمت�ری دارد

حسوسی داشته اما اين رشد در مقايسه با مشارکت ورزش�ی م�ردان و ھاي ورزشی، رشد م فعاليت

جمعيت زنان قابل م�حظه نيست و رس�يدن ب�ه س�طح مطل�وب مش�ارکت در ام�ور آنکه با توجه به 

 ھ��ای فعاليتاي��ن واقعي��ت ک��ام�ً پذيرفت��ه ش��ده اس��ت ک��ه . طلب��د میبيش��تری را  ھ��ای ت�شورزش��ی، 

با وجود ھمه اسناد و مدارک در خص�وص ارزش و . تورزشی برای عموم مردم �زم و مفيد اس

جايگاه ورزش و تربيت بدنی در توسعه س�متی و تندرستی، متأسفانه در کشور م�ا ھن�وز اھمي�ت 

  ).٣٣(و ضرورت ورزش در بين اقشار مختلف جامعه شناخته شده نيست 

درون��ی و بيرون�ی تقس��يم  دس�ته ٢موان��ع مش�ارکت ورزش��ی را ب�ه )  ٢٠٠۶( در س�ال  ١س�ينگر

فيزيک��ی، فق��دان اطمين��ان و  ھ��ای مھارتموان��ع درون��ی ش��امل ع��واملی مانن��د فق��دان . بن��دی ک��رد

نداش�تن و کمب�ود وق�ت ب�رای : ھمچن�ين موان�ع بيرون�ی ش�امل ب�ود،بازدھی، اھداف پيچي�ده و م�بھم 

دس�ته بن�دی . ب�وداجتماعی  ھای حمايتشخصی و خانوادگی و نبود  ھای مسئوليتآموزش مناسب، 

احت�رام : در اين مورد انجام شد موانع درونی را ش�امل  ١٩٩٣در سال  ٢ديگری که توسط کريک

بين فردی و اھداف ورزشی، ترس از شکست،  ھای ارزشبه نفس پايين، عدم اطمينان، تضاد بين 

نب��ود : ھمچن��ين موان��ع بيرون��ی را ش��امل. تص��ميم گي��ری نادرس��ت و فق��دان اط�ع��ات ک��افی دانس��ت

.... ، نژاد پرستی و تبعيض، عدم پشتيبانی ک�افی از واح�دھای آموزش�ی ورزش�ی وھا کليشهبی، مر

  ).٨۶(در نظر گرفته است 

عدم تحرک جس�مانی دخت�ران  يعن�ی مح�روم ش�دن بخ�ش مھم�ی از اف�راد جامع�ه از س��متی و 

دنب�ال  ک�ل اجتم�اع ب�ه را در روحی، ش�ادابی ک�ه يقين�اً ص�دمات جب�ران ناپ�ذيری بھداشت جسمانی،

  .خواھد داشت

ک�ه  اجتم�اعیورزش نھ�ادی اس�ت . ورزش سھم قابل توجھی در اجتم�اعی ک�ردن جوان�ان دارد

كند و ب�دين گون�ه ب�ه ھماھن�گ س�اختن جامع�ه  و ھنجارھا را به شرکت کنندگان منتقل مي ھا ارزش

ورود ب�ه دوره . زن�دگی ف�رد اس�ت ھ�ای دوران ت�رين بحرانیدوره جوانی يک�ی از . نمايند میکمک 

دانش�جويان ني�ز بخش�ی از جوان�ان . كن�د جوانی، فرد را ب�ا مش�ک�ت فراوان�ی دس�ت ب�ه گريب�ان مي

 ان��د پرداختهفراغت��ی زم��ان دان��ش آم��وزی خ��ود ب��ه کس��ب عل��م و دان��ش  ھای فرص��تھس��تند ک��ه از 

فراغت�ی و از جمل�ه  ھای برنامهبنابراين زمان دانشجويی برايشان بھترين فرصت برای استفاده از 

آين�ده بيش�تر بدس��ت  ھ�ای فعاليتھ�اي ب�دنی اس�ت ت��ا س�رزندگی و نش�اط �زم را ب�رای ادام��ه  فعاليت

  ).٨٨(آورند 
                                                           

1-Singer 
2-Krik 
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را ب��رای حض��ور دخت��ران و جوان��ان در  ھايی فرص��تب��ديھی اس��ت چنانچ��ه دانش��گاه  نتوان��د  

دست داده و از نظر جس�مانی �زم را از  ھای انگيزه ھا آنفعاليت ورزشی فراھم سازد، در نھايت 

تحقيق�ات .توانند مادران قوی و سالم برای نسل آين�ده باش�ند ضعيف خواھند شد و به طور مسلم نمي

ھ�اي ب�دنی در دوران بزرگس�الی ب�ه وي�ژه دوران  نشان داده است که پ�رداختن ب�ه ورزش و فعاليت

ی ض�امن س��متی زن�ان ھمچنين فعاليت ورزش� .بارداری، آثار مثبتی روی وضع حمل زنان دارد

  ).١٨(در دوران کھنسالی و يائسگی است 

، لذا بايد پيش�رفت باشند میسال در دانشگاه مشغول تحصيل  ۴به دليل آنکه دانشجويان به مدت 

. ش��ود م��ورد تحقي��ق و ارزي��ابی ق��رار گي��رد ای ک��ه ب��رای او در دانش��گاه اج��را مي ھ��ر ن��وع برنام��ه

و بح�ث و گفتگوھ�ای علم�ی ب�ا  ھ�ا ک�سمس�تمر در  وقت برای مطالع�ه، حض�ور ھا ساعتصرف 

، ھم��ه از ھا آزمايش��گاهھا و  اس��اتيد و دانش��جويان، رج��وع ب��ه من��ابع و مآخ��ذ، حض��ور در کتابخان��ه

ھ�اي جس�مانی  س�ازی زمين�ه اس�تفاده از فعاليتدر چنين شرايطی ف�راھم. وظايف يک دانشجو است

و انطب�اق ب�ا ش�رايط اف�زايش داده و ي�ا بس�ياری از تواند توان و تحمل او را در مقابله با مسائل  مي

  .مشک�ت را مرتفع سازد

جوان�ان ز سراس�ری و آزاد ک�ه ب�ی تردي�د ا ھای دانشگاهدر نھايت با توجه به اينکه دانشجويان  

مشاغل مملکتی مش�غول ب�ه خ�دمت خواھن�د ش�د،  ترين مھمآينده ساز کشور ھستند و فردا با تصدی 

عوامل بازدارنده ورزشی در ميان دانشجويان : ا�ت است کهؤمحقق به دنبال پاسخگويی به اين س

آزاد   دانش��گاهعوام��ل بازدارن��ده ورزش��ی در مي��ان دانش��جويان  چيس��ت؟ س��منان سراس��ری  دانش��گاه

سراس�ری و   دانش�گاه نش�جويان دخت�رورزش�ی دا ؟ چه تفاوتی ب�ين عوام�ل بازدارن�دهچيستن سمنا

 وجود دارد؟  سمنان آزاد

  

  اھميت و ضرورت تحقيق ٢-١
ھاي توسعه کشور، تربيت بدنی و ورزش يکی از محورھ�ای اساس�ی تعل�يم  از آنجائيکه در برنامه

ورزشی رايج و  ھای برنامهقلمداد شده است، اين امر بدون توجه به  ھا انسانو تربيت و شکوفايی 

 .در دستيابی به اھدافشان ناممکن است ھا آنميزان موفقيت 

تواند ميزان س��متی، ق�درت  دف�اعی و ت�وان جس�می دخت�ران  فعاليت بدنی و تحرک جسمی مي

قلب�ی،  ھای س�کتهگوناگون مانند سرطان رحم، فش�ارخون ب�ا�،  ھای بيماریرا چند برابر کند و از 

قلبی و عروقی علت مرگ  ھای بيماریدر حال حاضر . جلوگيری کند. ..ديابت، پوکی استخوان و

ميلي�ون نف�ر از  ١٠٠درصد زنان در کشورھای در حال توس�عه ش�ناخته ش�ده اس�ت و ب�يش از  ۵٠

اعصاب، نارس�ايی کلي�ه  ديدگی صدمهزنان جھان مبت� به بيماری ديابت ھستند که موجب کوری، 

 در ھ�ا بيماریا فعاليت جسمانی به مي�زان قاب�ل ت�وجھی از ب توان میدر صورتی که . شوند می... و

  ).٢۶(ھمان دوران جوانی کاست 



٩ 

 

کم�ی و کيف�ی در ورزش وج�ود دارد عق�ب  ھای نارس�ايیاند در جوامعی ک�ه  تحقيقات نشان داده

اين در حالی است ک�ه علم�ا و بزرگ�ان کش�ورمان ورزش . افتادگی آن جامعه نيز چشمگيرتر است

و در اس�م پرورش بدن به معنی مراقبت و حف�ظ  دانند مید و زن مسلمان �زم کردن را برای مر

س���مت و بھداش��ت بس��يار م��ورد تأکي��د  ق��رار گرفت��ه اس��ت ک��ه در اي��ن مي��ان س��ازندگی و س���مت 

باشد و در نظر گرفتن  مؤثرتواند کارساز و  روانی و اخ�ق و معنويت جامعه زنان مي -جسمانی 

 ھای ض�رورتيجاد انگيزه و ع�قمندی به ورزش در بين دختران يک�ی از اين نکته مھم است که ا

  ).٣( باشد میاجتماعی و فرھنگی 

اند که حرکت و فعاليت بدنی، عامل اصلی بقا در موجودات زن�ده و  تحقيقات مختلف نشان داده 

مختل��ف جس��مانی، روان��ی و م��رگ  ھ��ای بيماریبش��ر را ب��ا  ،از جمل��ه انس��ان اس��ت و ک��م تحرک��ی

در جوامع صنعتی که بيشتر مردم، فعاليت بدنی کمی دارن�د تع�داد اف�راد . سازد میزودرس مواجه 

عروق�ی،  -قلب�ی ھ�ای بيماریچاق افزايش و سطح آمادگی جسمانی مردم کاھش پي�دا ک�رده اس�ت و 

خاش���گری و روان���ی مانن���د اض���طراب، پر ھ���ای بيماری، درد عض����ت و مفاص���ل و ھا س���رطان

  ).١٠(فشارھای عصبی رو به افزايش است 

كن�د و  ورزش و فعاليت بدنی برای جوان�ان ض�رورت داش�ته روش زن�دگی مثب�ت را ف�راھم مي

چ�ون مص�رف الک�ل، م�واد مخ�در و  ھ�ايی ناھنجاریش�ود، ھمچن�ين از ب�روز  باعث خودسازی مي

که درست و  آموزد میفرد فعاليت ورزشی به . كند دخانيات، پرخاشگری و خشونت جلوگيری مي

  ).٢٩( کند میسالم زندگی کند و کارگروھی را در وی تقويت 

، ک�م ١٩٩۶عامل اول م�رگ و مي�ر در س�ال  ١۵دھد در ميان  در نيوزيلند نشان مي ای مطالعه 

از دست رفته  ھای سالاز % ۴/٣٧تحرکی به عنوان يک عامل مھم و البته قابل اص�ح که باعث 

فعالي�ت ب�دنی اف�راد % ٢٢ت�ا  ١۵ھمچنين اثب�ات ش�ده اس�ت ک�ه اف�زايش . گيرد یمعمر است، قرار 

قلب��ی و س��رطان روده و  ھ��ای بيماریفق��ره م��رگ و مي��ر ناش��ی از  ١٩٩۴بزرگس��ال باع��ث ک��اھش 

  . شود میديابت 

ورزشی و بخص�وص ورزش ھمگ�انی ب�ا مص�رف ک�ا�ی  ھای فعاليتاز ديدگاه ديگر گسترش 

ورزشی باعث ايجاد  ھای باشگاهو  تأسيساتو احداث اماکن،  ھا نآورزشی و واردات و صادرات 

تع��داد  ٢٠٠٨ب��ه ط��ور مث��ال در س��ال . گ��ردد میمش��اغل ف��راوان و رون��ق اقتص��ادی در کش��ورھا 

ميليون دوچرخه در فرانسه ب�ه ف�روش رس�يد و  ٢/٢قايق موتوری و  ۶٢٠٠قايق بادبانی،  ٩٢٠٠

ميلي��ون جف��ت در س��ال  ٢٨ب��ه  ١٩٩٩س��ال  ميلي��ون جف��ت در ٢٠ب��ازار ف��روش کف��ش ورزش��ی از 

  ). ٨۵(رسيد  ٢٠٠٠

روی و آھس��ته دوي��دن ب��رای بل��وغ مانن��د پي��اده ھ��ايی فعاليتمطالع��ات مختل��ف نش��ان داده اس��ت 

مختل�ف زن�دگی �زم ھس�تند و باع�ث ک�اھش از دس�ت رف�تن  ھای دورهطبيعی و استخوان بندی در 

فعالي��ت ب��دنی م��نظم . بخش��ند میھمچن��ين ق��درت عض���نی و تع��ادل را بھب��ود  ،گردن��د میاس��تخوان 

  .تا ميزان استرس و افسردگی بخصوص در ميان زنان کاھش يابد کند میکمک 



١٠ 

 

تحقيقات مختلف نشان داده است ميزان افسردگی زن�ان نس�بت ب�ه م�ردان در کش�ورھای توس�عه 

ه ع�زت نف�س، اعتم�اد و اتک�اء نف�س، بھب�ود فعاليت بدنی ب�. يافته و در حال توسعه، دو برابر است

 ھ�ای فعاليتاگرچه فوايد بھداش�تی و اجتم�اعی . كند مناسبات اجتماعی و وضعيت روانی کمک مي

تشويق کند، اما بايد توجه داش�ت  ک�ه در من�اطق  ھا فعاليت گونه اينبدنی بايد زنان را در مشارکت 

ی دارن�د، ممک�ن اس�ت زن�ان ني�از بيش�تری ب�ه بومی و روستايی و حاشيه شھر که افراد درآمد اندک

  ).۴۴(داشته باشند ... تغذيه کافی، حمايت مسئو�ن، ابتکار برای درآمدزايی و: مواردی مانند

گردي�ده  ھ�ا آندر ايران نيز باسوادتر شدن تدريجی جوانان موجب دگرگونی نيازھا و مطالب�ات 

. ل��ه نيازھ��ای ورزش��ی ب��ا� ب��رده اس��تنيازھ��ای مختل��ف از جم ت��أمينو س��طح انتظاراتش��ان را در 

کشور ما در مرحله بسيار حساسی از جھان مدرن قرار گرفته که ت�ش برای رس�يدن ب�ه توس�عه، 

 ھای ص�حنهجلب توجه کشورھای مختلف، پيوستن به تجارت جھانی، فعال و تأثير گذار ب�ودن در 

س��ت ي��ابی ب��ه اي��ن س��طح از يک��ی از عوام��ل د. ش��ود میاز اھ��داف مھ��م آن محس��وب ... و الملل��ی بين

و اين امر در سايه مطالعه، تحقيق  باشد میتوسعه، پيشرفت علوم و تکنولوژی و دست يابی به آن 

. ش��ود و تفح�ص نيروھ��ای اجتم��اعی ک��ه قش��ر ج��وان و تحص��يل ک��رده از اھ��م آن اس��ت، حاص��ل مي

نام�ه و در اھ�م ھ�اي ف�وق بر تحقيقات انجام شده حاکی از آن است که شرکت دانشجويان در فعاليت

ت��ا ق��درت تص��ميم گي��ری، توان��ايی برق��راری  کن��د میکم��ک  ھ��ا آنآن فعالي��ت و تح��رک ورزش��ی ب��ه 

  .ارتباطات مختلف انسانی و نحوه مطلوب استفاده از وقت آزاد خود را بدست آورند

نتايج اين تحقي�ق ب�ه مس�ئولين و برنام�ه ري�زان دانش�گاه سراس�ری و آزاد س�منان کم�ک خواھ�د 

ورزش��ی  ھ��ای فعاليت ھای مح��دوديتواقع��ی دانش��جويان و موان��ع و  ھ��ای انگيزهبت ب��ه ک��رد ت��ا نس��

 ورزش�ی، ھ�ای فعاليتاط�ع حاصل کرده و در جھت ک�اھش عوام�ل بازدارن�ده و مخ�ل در زمين�ه 

دقيق و منس�جمی جھ�ت اس�تفاده مطل�وب امکان�ات ورزش�ی دانش�جويان ف�راھم آورده و  ھای برنامه

آين�ده س�ازان کش�ور ھس�تند ب�ه س�مت کم�ال مطل�وب جس�می و روح�ی  اين قشر جوان جامعه را که

  .سوق دھند

 

  اھداف تحقيق  ٣-١
  ھدف کلی ١-٣- ١

بررسی و مقايسه عوامل بازدارنده دانشجويان دختر دانش�گاه سراس�ری و دانش�گاه آزاد س�منان از 

  .ورزشی ھای فعاليتمشارکت در 

  

  اھداف اختصاصی  ٢-٣- ١
ب��ين ف��ردی و س��اختاری بازدارن��ده دانش��جويان دخت��ر دانش��گاه تعي��ين اولوي��ت عوام��ل ف��ردی،  .١

  .ورزشی ھای فعاليتدر  از مشارکت سراسری و دانشگاه آزاد سمنان

دانش��گاه آزاد و دخت�ر دانش�گاه سراس��ری س�منان مقايس�ه مي�زان مش��ارکت ورزش�ی دانش��جويان  .٢

  .سمنان


