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 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهذنامه

 

ّبیِ ًبؿی اص اًدبم توبهی حمَق هبدّی ٍ هؼٌَی هتشتت ثش ًتبیح، اثتکبسات، اختشاػبت ٍ ًَآٍسی

ثبؿذ. ًمل هغلت اص ایي اثش، ثب سػبیت هی داًضگاُ هحقق اردبیلی ایي پظٍّؾ، هتؼلك ثِ

 همشّسات هشثَعِ ٍ ثب رکش ًبم داًـگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم اػتبد ساٌّوب ٍ داًـدَ ثلاهبًغ اػت.

 
ی ی سٍاى ؿٌبػیی  ریشایؾ ػویَهی  داًـیکذُ    همغغ کبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ یآهَختِداًؾ اطدسیایٌدبًت حویذُ 

کییِ دس   9011153101اًـییدَیی ی دػلییَم تشثیتییی ٍ سٍاى ؿٌبػییی  داًـییگبُ هحمییك اسدثیلییی ثییِ ؿییوبسُ     

بررسی ارتباط بییي ٍژگییْیاش صیتیی ی     ی تحلیلی خَد تحت ػٌیَاى  ًبهِاص پبیبى   1392تبسیخ..../..../

 ؿَم کِ:ام، هتؼْذ هیدفبع ًوَدًُگیسُ بِ ٍرزش تَدُ بدى  تتَژر بدى با ا

 
ِ  ًبهِ سا لجلاً ثشای دسیبفت ّیچ( ایي پبیبى1 ػٌیَاى ّشرًَیِ فؼبتییت پظٍّـیی دس ػیبیش        رًَِ هذسن تحلیلی ییب ثی

 ام.ّب ٍ هؤػؼبت آهَصؿی ٍ پظٍّـی داخل ٍ خبسج اص کـَس اسائِ ًٌوَدُداًـگبُ
 ریشم.ی تحلیلی خَد سا ثش ػْذُ هیًبهِ( هؼئَتیت كحّت ٍ ػمن توبهی هٌذسخبت پبیبى2

 ثبؿذ.ًبهِ، حبكل پظٍّؾ اًدبم ؿذُ تَػظ ایٌدبًت هی( ایي پبیبى3
ام، هغبثك ضَاثظ ٍ همیشّسات هشثَعیِ ٍ ثیب    س هَاسدی کِ اص دػتبٍسدّبی ػلوی ٍ پظٍّـی دیگشاى اػتفبدُ ًوَدُ( د4

سػبیت اكل اهبًتذاسی ػلوی، ًبم هٌجغ هَسد اػتفبدُ ٍ ػبیش هـخلبت آى سا دس هتي ٍ فْشػت هٌیبثغ ٍ هخخیز رکیش    
 ام.ًوَدُ

ثشداسی اػن اص ًـش کتبة، ثجت اختیشاع ٍ ... اص اییي   ّش رًَِ ثْشُ ( چٌبًچِ ثؼذ اص فشاغت اص تحلیل، للذ اػتفبدُ یب5
 ی هؼبًٍت پظٍّـی ٍ فٌّبٍسی داًـگبُ هحمك اسدثیلی، هدَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ًبهِ سا داؿتِ ثبؿن، اص حَصُپبیبى

ّیب ٍ اًیَاع   ، رشدّویبیی ّب، ػیویٌبسّب ّب، کٌفشاًغًبهِ دس ّوبیؾی هؼتخشج اص ایي پبیبىی همبتِ( دس كَست اسائ6ِ
 هدلات، ًبم داًـگبُ هحمك اسدثیلی سا دس کٌبس ًبم ًَیؼٌذربى )داًـدَ ٍ اػبتیذ ساٌّوب ٍ هـبٍس( رکش ًوبین.

، ( چٌبًچِ دس ّش همغغ صهبًی، خلاف هَاسد فَق ثبثت ؿَد، ػَالت ًبؿی اص آى )هٌدولیِ اثغیبم هیذسن تحلییلی    7
داًن ثب ایٌدبًت هغبثك ضیَاثظ ٍ  پزیشم ٍ داًـگبُ هحمك اسدثیلی سا هدبص هیعشح ؿکبیت تَػظ داًـگبُ ٍ ...( سا هی

 همشّسات هشثَعِ سفتبس ًوبیذ.

 

 ًبم ًٍبم خبًَادری داًـدَ:حویذُ اطدسی
 اهضب
 تبسیخ
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 ػلَم تزتیتی ٍرٍاى ؽٌاعی یداًؾکذُ

 رٍاى ؽٌاعیگزٍُ آهَسؽی 

 

 ی کارؽٌاعی ارؽذتزای دریافت درجِ ًاهِپایاى

 ػوَهیگزایؼ  رٍاى ؽٌاعیی در رؽتِ

 

 عنوان:

 نگیسه به ورزشا بررسی ارتباط بین ویژگیهای شخصیتی، توده بذن، تصویر بذن با

  
  :راٌّوا اعتاد

 ىٽشَ ايٙب ثََمىي

 

 :هؾاٍر اعتاد

 ىٽشَ ویچًٵَ ډیپبئیچی

 

 :پضٍّؾگز

 كمیيٌ اّىٍی
  

 

  1392سبثٖشبن 

 

 

 

 

 



 د‌

 

 
 

 

 

 

 ٍ رٍاًؾٌاعی ػلَم تزتیتی  یداًؾکذُ

 رٍاى ؽٌاعی گزٍُ آهَسؽی

 

 ی کارؽٌاعی ارؽذتزای دریافت درجِ ًاهِپایاى

 ػوَهی  گزایؼاعی رٍاى ؽٌ یدر رؽتِ

 

 عنوان:

 بررسی ارتباط بین ویژگیهای شخصیتی، توده بذن، تصویر بذن با انگیسه به ورزش 

 
 :پضٍّؾگز

 كمیيٌ اّىٍی
 

 ................................ یدرجِ تا ًاهِپایاى ی داٍراىکویتِی ؽذُ تقَیة ٍ ارسیاتی

 امضاء سمت ی علمیمرتبه نام و نام خانوادگی

  ی داٍراىاعتاد راٌّوا ٍ رییظ کویتِ داًؾیار دکتز اٍؽا تزّوٌذ

  اعتاد هؾاٍر اعتادیار دکتزًیلَفز هیکائیلی 

  داٍر اعتادیار دکتز ًادر حاجلَ

 

  2931تاتغتاى 
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 تقذین تا تَعِ تز دعتاى پذر ٍ هادرم

 

 تقذین تِ ّوغز هْزتاًن:

 ىٌ ي سپیٍ ځبٌ ډه ىٍ ډًاػُهٍ ثهب ډٚهپور ي   ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ ٥ًڃ سلٞیڄ ډشلمڄ ُكمبسڈ ثً

 يػًىٗ ډبیٍ ىڅڂَډی ډه ډی ثبٙي.

‌

 



 و‌

 

 

 

 تقذیز ٍتؾکز

  

 ؽکز ٍ عپاط خذا را کِ تشرگ تزیي اهیذ ٍ یاٍر در لحظِ لحظِ سًذگیغت.

 

ي ثب سٺيیَ ي سٚپَ ٙبیٖشٍ اُ إشبى ٍاَىمبی ثٍِځًاٍ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَايٙب ثََمىهي ي إهشبى   

ڈ ىٽشَ ویچًٵَ ډیپبییچی ٽٍ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ دْيَ٘ ثب ٍَىمًىَبی اٍُٙمىي ډٚبيٍ َٕٽبٍ هبو

 ي ٍاَڂٚبیٚبن ډَا یبٍی ومًىوي.

 
 

 

 



 ز‌

 

   

 كمیيٌ: وبڇ                                                    اّىٍی :  ىاوٚؼً هبوًاىځی وبڇ

   سًٞی ثين ثب اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ. ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیه يیْځیُبی ٙوٞیشی  سًىٌ ثين :وبډٍدبیبن ٭ىًان

 

 ىٽشَ ايٙب ثََمىي :ٍاَىمب إشبى 

 ىٽشَ ویچًٵَ ډیپبئیچیٍ: ډٚبي إشبى 

                          ٍيان ٙىبٕی :ٍٙشٍ                                          کارؽٌاعی ارؽذ ی:سلٞیچ ډٺ٬٦ 

   اردتیلی هحقق :ىاوٚڂبٌ                                                                    ٭مًډی :ځَای٘

 144بر:ٝٶل سٮياى              ىٵب٫: سبٍین              ٭چًڇ سَثیشی ي ٍيان ٙىبٕی :ىاوٚپيٌ 

 :چکیذُ

يٍُٗ يډيیَیز يُن اػِای سَٽیت ىَىيٌ ډُڈ یټ ُويځی ٕبڅڈ َٖشىي.َيٳ دهْيَ٘ كب١هَ  ثٍَٕهی ٍاث٦هٍ     

ٞیشی  سًىٌ ثين ي سًٞیَ ثين ثباوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ ىٍ ډیبن اٵَاى إهز. دهْيَ٘ اُ وه٫ً َمجٖهشڂی     ثیه يیْځیُبی ٙو

ٕبڅٍ إز ٽٍ ىٍ ثبٙڂبٌ َبی يٍُٙی دبٍٓ آثهبى ثهٍ يٍُٗ    20-45سًٝیٶی إز. ػبډٮٍ آډبٍی ٙبډڄ ٽچیٍ اٵَاى ثیه 

ثبٙڂبٌ َب ثٍ يٍُٗ ډهی دَىاُوهي.   ډَى إز ٽٍ ىٍ  50ُن ي  50ایَيثیټ ي ثين ٕبُی ډی دَىاُوي. ومًوٍ كب١َ ٙبډڄ 

ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ىي ثبٙڂبٌ ډَىاوٍ ي ىي ثبٙڂبٌ ُوبوٍ اوشوبة ٙي ي ثٮي ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ٕبىٌ ومًوهٍ ځیهَی اٵهَاى اوؼهبڇ     

ٙي. اثِاٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ٭جبٍر إز اُ دَٕٚىبډٍ ٙوٞهیز َڂِاٽهً  دَٕٚهىبډٍ سٞهًیَ ثهيوی      

يٍُٗ ي ٵَډًڃ ٙبهٜ سًىٌ ثيوی  ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َهب اُ آډهبٍ سًٝهیٶی ي آوهًا ي     ٽ٘  دَٕٚىبډٍ ىڅیڄ ثٍ  

ٍځَٕیًن إشٶبىٌ ٙيٌ إز. وشبیغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ يیْځی َبی ٙوٞیز  سًىٌ ثيوی  ي سًٞیَ ثهيوی ىٍ ډیهِان   

 ثٍ يٍُٗ ىٍ اٵَاى سبطیَ ىاٍى. اوڂیٌِ

 

 وٞیز سًىٌ ی ثيوی سًٞیَثيویاوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ يیْځیُبی ٙ: َبياٌّ ٽچیي
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 ِهقذه -2-2

يٍُٗ ډی سًاوي وٺ٘ ثِٖایی ٍاىٍُويځی ََٵَى ایٶب ٽىي؛ىٍ ایه ٕی٦ٌَ َمیٍٚ دَسو٥ڈ ځیشی ي ىٍ 

ا٭ٞبٍ  ځًوبځًن  يٍُٗ َبی ډوشچٶی يػًى ىاٙشٍ ٽٍ ډٖبثٺبر ډَث٣ً ثٍ آن ویِ ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ يثٍ ځًوٍ 

ىوي سب ایه ٽٍ ثٍ ای ٽٍ ىٍ ثیه ډچڄ ډًَٕڇ ثًى ثَځِاٍ ډی ًٙى.ایه يٍُٗ َب ډٖیَ سپبډڄ هًى ٍا٥ی ٽَ

ٙپڄ اډَيُی ىٍآډيٌ يٍيوي هًى ٍا اىاډٍ ډی ىَىي.اَمیز ډٖبثٺبر يٍُٙی سب آن ػبٕز ٽٍ اٱچت 

ٽًٍَٚب ثَای ومبی٘ ٹيٍر هًى ٕیبٕز َبی ىٍاُډيسی ٍاثَای ډًٵٺیز ىٍ ډیبىیه ثَ ٍيی سیڈ َبی 

 #.1384يٍُٙی هًى ثٍ ٽبٍ ډی ثىيوي. $ىٍيیٚی 

  َمـىیه ىٍ ػچًځیَی اُ ثیمبٍی ٽبَ٘ ٭مَ ډًُٚى إزاَمیز يٍُٗ ثَای ٕوډشی ي٥ًڃ 

ٽشٖشَڃ ي ٵٚبٍ هًن ي ٽبَ٘ اٵَٖىځی وٺ٘ ٭ميٌ ای ىاٍى. ٭مچپَى ٹچجی ٍا اٵِای٘  ي اُ ىیبثز ي ه٦َ 

٥َٕبن ػشًځیَی ډی ٽىي.يٍُٗ َمـىیه ثٍ ثُشَ ٙين ٽیٶیز هًاة ي سٺًیز ٕیشڈ ایمىی ثين ٽمټ 

 ٽىي.  ډی ٽىي ي ډشبثًڅیٖڈ ثين ٍا سى٪یڈ ډی

ثب وڂَُٙبی ډشٶبيسی ًٍٝر  2000سب1900سًػٍ ثٍ يٍُٗ َمڂبوی ىٍ ثیه ٽًٍَٚبی ىویب اُ ٕبڃ 

دٌیَٵشٍ إز.ٽٍ اُ آن ػمچٍ ثٍ ٱىی ٕبُی ايٹبر ٵَاٱز یب سَيیغ ثُياٙز ي ٕوډشی ي یب ََ ىي وڂَٗ 

مڂبوی  كٶ٨ ىٍ ثیه ډَىڇ ډی سًان وبڇ ثَى.ىٍ ایَان ثبلاسَیه اوڂیٌِ َٙٽز ٽىىيځبن يٍُٗ َبی َ

 #.1391ٽبَ٘ يُن ي ىٍډبن ثیمبٍی إز$ډؼيآٍا   ٕوډشی ٭مًډی ي دٔ اُ آن سٶَیلبر 

ثَين ځَایی ي ثب طجبسی ثب اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ  ثَ إبٓ سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ  اُ ثیه يیْځیُبی ٙوٞیشی 

ای ُىيىن ٍاث٦ٍ ىاٍى. اكٖبٓ سىٚی ٽٍ ٵَى وٖجز ثٍ ٍيیياى َب كٔ ډی ٽىي ثب اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ ثَ

 #.1383َیؼبوبر ډىٶی اٍسجب٣ ىاٍى$ٙٮجبوی ثُبٍ اډیَسبٗ ډَٚٳ ػًاىی يسىيوًیٔ  

سًىٌ ی ثيوی ٙبهٜ ٙپڄ ثين اوٖبن ثَ ډجىبی يُن ي ٹي اي إز. سًىٌ ی ثيوی ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ 

 ځیَی ایىپٍ يُن ثين ٵَى سب ؿٍ كي اُ آن ؿٍ كي اُ آن ؿٍ كي اُ آن ؿٍ ٽٍ وَډبڃ یب ډ٦چًة إز ثب
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وٚبوڂَ  30وڂَ ا١بٵٍ يُن ي ثی٘ اُ وٚب 29.9-25ی ثيوی ثیه سًػٍ ثٍ ٹي اي إشٶبىٌ ډی ًٙى. سًىٌ 

 ؿبٹی إز.

ثٮ٢ی اُ اٵَاى اُ ٹٖمز َبی ثي ٙبن وبٍا١ی َٖشىي ي ایه وب١ٍبیشی ثٍ ًٍٝر سًٞیَ ثيوی ډىٶی 

ٌ َب ډی ٍيوي سب اُ ٥َیٸ ٩بََ ډی ًٙى. ىٍ وشیؼٍ ثٮ٢ی اُ ایه اٵَاى ثَای ثُجًى سًٞیَ ثيوی ثٍ ثبٙڂب

سوٗ ډی يٍُٗ ٙپڄ ثين هًى ٍا سٲییَ ىَىي. ٭يٌ ی ىیڂَ ډمپه إز اُ ٥َیٸ ٭مڄ ػَاكی ُیجبیی 

 ٽىىي ثٍ ٩بََ ایيٌ آڅٚبن ثَٕىي.

اٵَاى ویِ ثٖشڂی ىاٙشٍ ثبٙي. اٵَاى ثَين ځَا ٭وٹٍ ثٍ يٍُٗ ډمپه إز ثٍ يیْځیُبی ٙوٞیشی 

٭وٹمىيوي. اٵَاى ىاٍای ٍيان ٍوؼًٍهًیی ثب ثی طجبسی َیؼبوی ډٚوٜ  اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ثٍ سى٫ً ي سٲییَ

ډی ًٙوي. اٵَاى ىاٍای يػيان ٽبٍی ثبلاٯ ثَای ٍٕیين ثٍ ٽمبڃ سوٗ ډی ٽىىي ي اٵَاى ىاٍای ډیِان دبییه 

سًا٬١ ثٍ هًى ي ډٺبڇ اػشمب٭ی اَمیز ُیبىی ٹبیڄ إز. ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ ډیبن اٵَاىی ٽٍ يٍُٗ ډی 

پبن ىاٍى ٭يٌ ای ثٍ هب٥َ سى٫ً   ٭يٌ ای ىیڂَ ثٍ هب٥َ ثُجًى سًٞیَ ثيوی ي ٭يٌ ای ىیڂَ ثٍ ٽىىي اډ

هب٥َ ٽٖت ډٺبڇ اػشمب٭ی يٍُٗ ډی ٽىىي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ اكشمبڃ ډی ٍيى ٽٍ يیْځیُبی ٙوٞیشی ثب 

 اوڂیٌِ ثَای يٍُٗ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي.

ٽَىن ثب اوڂیٌِ ډی ٽىي. هوٛ ٙين اُ  ؿبٹی ي ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ وبٙی اُ آن  اٵَاى ٍا ثَای يٍُٗ

  .ډشٲیََبی سأطیَ ځٌاٍ ثَ اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ إز اُ ػمچٍډىٶی ویِ 1سًٞیَ ثيوی

 تیاى هغالِ -2-1

ثب سًػٍ ثٍ اَمیز يٍُٗ ثَای ٕوډشی ډٮٺًڃ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ َمٍ اٵَاى يٍُٗ ٍا ىٍ ثَوبډٍ 

ډَست ٍياع دیيا ٽَىٌ إز ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ  ٍيُډٌَ هًى ثڂىؼبوىي ٍٵشه ثٍ ثبٙڂبٌ يٍُٙی ثٍ ٥ًٍ

ٍٕبوٍ َب ي ډشوٞٞیه ٕوډشی ىٍ سًٚیٸ ډَىڇ ثٍ اوؼبڇ يٍُٗ ثٍ ٥ًٍ ډَست ډًٵٸ ثًىٌ اوي. اډب اٽظَیز 

ډَىڇ يٍُٗ ٍا ٍيُاوٍ اوؼبڇ ومی ىَىي. اُ ډیبن اٵَاىی ٽٍ ډَست يٍُٙی ډی ٽىىي  ډب څ٦و٫ وياٍیڈ ؿىي 

اوؼبڇ ډی ىَىي یٮىی كٶ٨ ٕوډشی ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی. ثٮ٢ی اُ ىٍٝي يٍُٗ ٍا ثٍ ىڅیڄ ٕوډشی 

اٵَاى ډمپه إز يٍُٗ ٍا ثٍ ٭ىًان سٶَیق اوؼبڇ ډی ىَىي. سٮياىی اُ اٵَاى ډمپه إز يٍُٗ ٍا ثٍ هب٥َ 

                                                 
1-‌Body image  
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ٽىشَڃ يُن ي كٶ٨ ٩بََیٚبن اوؼبڇ ىَىي.٭يٌ ای ویِ يٍُٗ ٍا ثٍ هب٥َ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ ي ثُجًى 

ډی ىَىي.ي ٭يٌ ای يٍُٗ ډی ٽىىي سب ثب ډَىڇ ډٮبَٙر ٽىىي. اُ ډیبن اٵَاىی ٽٍ يٍُٗ ٍا هچٺٚبن اوؼبڇ 

ثٍ ٥ًٍ ډَست اوؼبڇ ډی ىَىي اځَ ډب اوڂیٌِ اوؼبڇ يٍُٗ آوُب ٍا ثياویڈ ډی سًان اٵياډبر ډىبٕجشَ ي 

  َيٵمىيسَی ثَای سًٚیٸ اٵَاى ثٍ يٍُٗ ٽَىن اوؼبڇ ىاى.                                  

څٌر ثو٘ إز ي  يٍُٗ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڅیز ثيوی  يٍُٗ  ثبُی یب ٵٮبڅیشی اٱچت َمَاٌ ثب ٍٹبثز إز.

يٍُٗ ثٍ ٵٮبڅیز َب یب ډُبٍر َبی ٭بىی  ىٍ ٕبڅُبی اهیَ ثٍ یټ َٕځَډی سؼبٍی سجيیڄ ٙيٌ إز.

یب ثَای  ػٖمبوی ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ثَ دبیٍ یټ ٍٙشٍ ٹًاویه ډًٍى سًاٵٸ َمڂبوی ي ثب اَياٳ سٶَیلی 

سٮَیٴ  اُایه اَياٳ اوؼبڇ ډیڂیَى  ایػًیی یبآډیٌِ ډٖبثٺٍ  وٚب٣ ٙوٞی  ىٕشیبثی ثٍ يٍُیيځی ډُبٍر

 .#1384$ىٍيیٚی  يٍُٗ ثٍ َيٳ ي ډى٪ًٍ آن ثٖشڂی ىاٍى

يٍُٗ اُ ٍاَُبی ځًوبځًن ىٍ ٍيكیٍ ي ٙوٞیز  سأطیَ يٍُٗ ىٍ َمٍ ُډیىٍ َبی ُويځی ډًُٚىإز.

ٽٖت ډًٵٺیز َبی يٍُٙی  یب كشی سًاوبیی اثَاُ سوٗ ي ٽًٙ٘ ثَای ثٍ  ٌاٍى.يٍُٙپبٍان اطَ ډظجز ډی ځ

ىٕز آيٍىن ډًٵٺیز ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ ٵَى اُ إشٮياىَبی وُٶشٍ هًى ډ٦چ٬ ًٙى  ا٥و٫ ٵَى اُ 

إشٮياىَبی هًى  ډی سًاوي اډیي اي ٍا ثٍ ډًٵٺیز َبی يٍُٙی ي ٱیَ يٍُٙی$ىٍ ُويځی ياٹٮی#اٵِای٘ 

ثٍ وٶٔ اي ٍا ثبلا ثجَى! دَىاهشه ثٍ ثبُی ي يٍُٗ اًٝلاً ثب٭ض اوجٖب٣ هب٥َ ي ٙبىاثی ډی ىاىٌ ي ا٭شمبى 

 .#1391$ډؼي آٍا  ًٙى

ثُشَیه ٍاٌ ایؼبى اوڂیٌِ ثَای يٍُٗ ٽَىن  آٙىبیی ثب اَياٳ آن إز. ٽٖت ٕوډشی ي دیٚڂیَی اُ 

شه اوياډی ډشىبٕت  سمبیڄ ثٍ څٌر ثَىن اُ يٍُٗ َبی ٵَىی ي اوٶَاىی   سٮبډڄ اػشمب٭ی.ىاٙ ثیمبٍیُب 

ٽٖت ډًٵٺیز  ویبُ ثٍ اٍسجب٣  سمبیڄ ثٍ اكٖبٓ ًٍٙ ي َیؼبن ي سمبیڄ ثٍ ٽىشَڃ ٙوٞی اُ اوڂیٌِ َبی 

ٹًی ثَای يٍُٗ ثٍ كٖبة ډی آیىي. ثب ایىپٍ اطَار يٍُٗ ىٍ ُويځی ي ثًیٌْ ثَ ٕوډشی ډًٍُٚ إز  

ډَٽِ $ یٚشَ ايٹبر ٽمجًى يٹز ٍا ثُبوٍ ٹَاٍ ډی ىَىيای ثَای يٍُٗ ٽَىن وياٍوي ٽٍ ثاٽظَیز اٵَاى اوڂیٌِ

 #.1387 ٍٕبوٍ ای يٍُٗ ایَان

سمَیىبر ي ډٖبثٺبر ي َمـىیه  اٵَاى يٍُٙپبٍ ثٍ ىڅیڄ َٙٽز ٵٮبڃ ىٍ ٵٮبڅیز اػشمب٭ی ډبوىي:

ډٺجًڅیز َبی اػشمب٭ی ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ډًٵٺیز َبی يٍُٙی اكَاُ ډی ٽىىي  ىاٍای ٙوٞیشی ثَين ځَایبوٍ ي 
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ي سًاوبیی ٽمشَ ثب  1سَ دی ثَىٌ ٙيٌ ٽٍ سًاوبیی ثبلاسَ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثَين ځَاییَٖشىي  ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜٵٮبڃ 

َبی ثيوی ي يٍُٙی ىٍ ػبډٮٍ ي ځَای٘ ثب سًػٍ ثٍ ٍٙي ٍيُ اٵِين ٵٮبڅیز ىٍين ځَایی ډَسج٤ ثًىٌ إز.

ډبسی ىٍ ػُز َيایز اٵَاى ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي ػًاوبن ثٍ ػىج٘ ي ٵٮبڅیز يٍُٗ  ٙبیٖشٍ إز ٽٍ اٹيا

ػبډٮٍ ثٍ يیٌْ ىاو٘ آډًُان ي ىاوٚؼًیبن ثٍ ًٕی يٍُٗ ٝلیق ي ٭چمی اوؼبڇ ځیَى ٽٍ ىؿبٍ إٓیت َبی 

اُ اكشمبڅی وًٚوي ي اُ ًٕی ىیڂَ ثُجًى ٽیٶی ي ٽمی ىٍ آډبىځی ػٖمبوی ي كَٽشی ي ډُبٍسی ثب إشٶبىٌ 

 . #1391یَان $ډَٽِ ٍٕبوٍ ای يٍُٗ ا٭چًڇ يٍُٗ ىٍ آوبن ایؼبى ځَىى

بَی ثٍ سًٞیَ سًٞیَ ثيوی سًٞیَ ٙوٞی ٵَى اُ ثيو٘ إز ٽٍ ٭ًا٥ٴ ٍا ویِ ىٍ ثَ ډی ځیَى. ځ

ایه  .ًٙى. سًٞیَ ثين ٙبډڄ كٔ ىٍيوی ٽًىٻ ىٍ ډًٍى هًىٗ إز اٙبٌٍ ډیًى ٭ىًان ىٍٻ هٍ ثيوی ث

ثِٖایی ثَ آن ىاٍوي. اكٖبٓ ىٍيوی اُ ثيي سًڅي َٙي٫ ٙيٌ ي ٍيُٙبی سَثیشی ا٭مبڃ ٙيٌ ثَ ٽًىٻ سبطیَ 

ىٍ ٽًىٽبوی ٽٍ اٍسجب٣ ځَڇ ي اډىی ثب ىیڂَان ي ډلی٤ ٙبن ىاٍوي سًٞیَ ثيوی ډىبٕت سَی ٙپڄ ډی 

ځیَى. ىٍ ٕبڅُبی ثٮيی سًٞیَ ثين ډظجز ياثٖشٍ ثٍ سؼبٍة ػبثؼبیی ي سلَٻ ي ٽىشَڃ ثين ىٍ ډلی٤ 

َٖشىي. ٦ٕق ثبلاسَ سًٞیَ وی كًاٌٍ ثيوی َمڂی اػِای آځبَی ثي٥َ ين يسًٞیَ ثيوی   ډٶًُڇ ث .إز

يٍُٗ  .ایؼبى ډی ًٙويی ػُز یبث ثيوی ثًا٦ٍٕ اڅڂًَبی كَٽشی ي ثَسَی ػبوجی ي ٭مچپَى ٥َٵی ي

 #.       1996ډى٪ڈ يډيايڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ سًٞیَ ثين ي٦ٕق اوَّی ٵَى ٍاثبلا ډی ثَى $ٍیىی  

يٍُٗ ي ٍّیڈ ٱٌائی یپی اُ ډؤطَ  ز.ثب ٍٙي ٍيُ اٵِين ؿبٹی ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن ویِ اٵِای٘ یبٵشٍ إ

 #.1386$٭جبٕذًٍ   ثَای ٽبَ٘ يُن ډی ثبٙي َب سَیه ٍيٗ

ه آیب  ثی  ایه سلٺیٸ ىٍٝيى آن إز ٽٍ ثجیىي ثٍ يٍُٗ  اُ ثیه َمٍ ٭ًاډڄ سأطیَ ځٌاٍ ىٍ اوڂیٌِ

اث٦ٍ يػًى سًٞیَ ثين ثباوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ ٍ سًىٌ ثين  ٙوٞیشی  اوڂیٌِ َبی ىٍيوی ي ډَث٣ً ثٍ يیْځیُبی

 ىاٍى؟

 :پضٍّؼ اًجام ٍضزٍرت اّویت -2-9

اځَ ثَای اوؼبڇ يٍُٗ ډیبن اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ىلایچی ٱیَ اُ ٕهوډشی ٱبڅهت ثبٙهي ثَوبډهٍ َهبیی ٍا      

سًان ٥َف ٍیِی ٽَى سب ډَىڇ ٍا اُ ډِایبی يٍُٗ ثَای ٕوډشی آځبٌ ٽهَىٌ  آوُهب ٍا ثهَای اوؼهبڇ يٍُٗ      ډی

                                                 
1-extraversion  
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اوڂیٌِ ي ىلایڄ يٍُٗ ډیبن اٵَاى ډی سًان سًٝیٍ َبی لاُڇ ٍا ثهٍ ثبٙهڂبٌ َهبی     ثَاوڂیِاوىي. ثب آٙپبٍ ٙين

 يٍُٙی ٽَى سب آوُب ىٕشڂبٌ َبی ډشىبٕت ثَای ثَآيٍىٌ ٽَىن ویبَُبی ډَىڇ ٍا سُیٍ ٽىىي.

ُ  ٵٮهبڃ  ي يُن ٽىشَڃ ثب٭ض يٍُٗ. إز ٸیسلٺ هیا یثَا ډُڈ ڄیىلا اُ ثين ثَ يٍُٗ َاریسأط  یٕهب

َ  ىٍ ٍا ٽبٍ ي یُويځ زیٶیٽ ٍ یٍيك ثبلاثَىن ي وٚب٣ ؼبىیا ثب ي ًٙى یډ ثين ىٍ ٥َٕبن ١ي یَب ڈیآوِ  ثه

 .ًٙى یډ ثين یا٭٢ب ٽبٍٽَى ثُجًى ثب٭ض سَ ډٖه اٵَاى ىٍ یثيو ىبریسمَ ي يٍُٗ. ىاٙز هًاَي

 ُهب یمبٍیث اُ یبٍیثٖه  ىٍډهبن  ِیه و ي یَیٚڂید یاٝچ ٍاَپبٍ ٭ىًان ثٍ یثيو زیٵٮبڅ ي يٍُٗ ثٍ سًػٍ

 اُ یبٍیثٖ. ځَىى‌یډ مبٍیث زیػمٮ ىٍ یوبسًاو ٦ٕق ٽبَ٘ ي ی٭مًډ ٕوډز ؼبىیا ٭بډڄ ي ٙيٌ ډلًٖة

 ٙىبٕهبن  ٍيان. َٖهشىي  یَیٚهڂ ید ٹبثهڄ  ٭هَيٷ   ي ٹچت یُبیمبٍیث ي ىيڇ و٫ً بثزیى َمـًن ُبیمبٍیث هیا

 ي بىیه ٭شا ىٍډبن یثَا. يیآ ٙمبٍ ثٍ یاٵَٖىځ ىٍډبن ٍاٌ هیًٕډ سًاوي یډ یيٍُٙ كَٽبر اوؼبڇ اوي بٵشٍیىٍ

 #1384$ىٍيیٚی  ىاٍوي یډُم وٺ٘ ٍیسٲٌ ي يٍُٗ یُويځ یاڅڂً َییسٲ

ٟ  ي یٽبٍ یث ډٖئچٍ یثَٚ ػبډٮٍ ډٚپور اُ یپی اډَيٌُ  اُ یپه ی يٍُٗ. إهز  آن اُ یوبٙه  ٭هًاٍ

َ  ٍا وًػًاوهبن  ي ػًاوهبن  ٵَاٱهز  ايٹبر سًاوي یډ ٽٍ إز ییَب یَٕځَډ هیسَ ٕبڅڈ ي هیسَ يیډٶ . ٽىهي  ده

َ  ٵهَى  یاػشمهب٭  یٖهشڂ یٙب ي زیٝهوك  بیه  زیٙوٞ یاػشمب٭ ػىجٍ سلًڃ ىٍ یَډؤط ٙپڄ ثٍ يٍُٗ  اطه

ٍ  إهز  هیا يی٭ٺب هیسَ ځٖشَىٌ اُ یپی اوٖبن زیٙوٞ یثٍَي يٍُٗ اطَ ىٍثبٌٍ. إز ىاٙشٍ  اُ يٍُٗ ٽه

 #.1386  یَُٙٽ$ ځٌاٍى‌یډ ډظجز اطَ يٍُٙپبٍان زیٙوٞ ي ٍیٍيك ىٍ ځًوبځًن یٍاَُب

 بیه  ډٞهَٳ  ِانیه ډ ي ٱهٌا  ٍاٌ اُ یاوَّ بٵزیىٍ ِانیډ ثًىن وبډشٮبىڃ ُا یوبٙ ٕبىٌ  ٴیسٮَ ىٍ یؿبٹ

َ  هیثىبثَا. إز یثيو زیٵٮبڅ ؼٍیوش ىٍ یاوَّ ًٕهز َ  ډهؤط  ِانیه ډ ٽهَىن  ٽهڈ  یؿهبٹ  ىٍډهبن  ٍيٗ هیسه

٘  یٱهٌائ  ڈیه ٍّ ي يٍُٗ تیسَٽ. إز ثين ٕبُ ي ًٕهز ٘یاٵِا ي یاوَّ بٵزیىٍ َ  وٺه  ڈیه ٍّ اُ یډهؤطَس

ً  یثُجًى ډًػت وٶٔ ٭ِر ٘یاٵِا ٸی٥َ اُ يٍُٗ هیَمـى. ٽَى هًاَي ٶبیا سىُب يٍُٗ بی یٱٌائ  َیسٞه

 #.1386$٭جبٕذًٍ  ًٙى یډ اٵَاى یثيو

اُ آوؼبیی ٽٍ يٍُٗ اَمیز ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ىٍ سمبڇ اثٮبى ُويځی ٵَى ي َمـىیه ىٍ ٕه٦ق ػبډٮهٍ ي   

بٍَبی إبٕی ي ډُهڈ ثهَای   ٍياث٤ اػشمب٭ی ٵَى ىاٍى  ایؼبى اوڂیٌِ ثَای يٍُٗ ىٍ ثیه ٭مًڇ ډَىڇ اُ ٍاَپ

ٍٕیين ثٍ ایه څِيڇ ډی ثبٙي. ایه سلٺیٸ ىٍ ٝيى آن إز ٽٍ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ اوڂیهٌِ يٍُٗ ٍا ٙىبٕهبیی   
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ٽىي سب ثب ٽبٍ ٽَىن ٍيی آوُب ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ اوڂیٌِ يٍُٗ ي يٍُٗ ٽَىن ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ډلٺٸ ٙهًى.  

ثين ي سًٞیَ ثين سب ؿٍ اوياٌُ ای ثب اوڂیٌِ ثهٍ  ایه سلٺیٸ ىٍ و٪َ ىاٍى ثياوي يیْځیُبی ٙوٞیشی سًىٌ ی 

 يٍُٗ اٍسجب٣ ىاٍى.

 ضٍّؼ : عَالات پ -2-4

 ؿىي ىٍٝي اُ اٵَاىی ٽٍ يٍُٗ ډی ٽىىي  ا١بٵٍ يُن ىاٍوي؟ -1

 آیب ثیه ُوبن ي ډَىان اُ څلب٧ اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ سٶبيسی يػًى ىاٍى؟ -2

 ٛ ٙوٞیشی َٖشىي؟آیب اٵَاىی ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ يٍُٗ ډی ٽىىي  ىاٍای يیْځیُبی هب -3

 آیب ثیه اىٍاٻ ٵَى اُ ثين هًى ي اوڂیٌِ ثَای يٍُٗ اٍسجب٣ ىاٍى؟ -4

ٽياڇ یټ اُ ډشٲیََبی يُن  سًٞیَ ثيوی ي يیْځیُبی ٙوٞیشی اوڂیٌِ ثَای يٍُٗ ٍا دی٘ ثیىی  -5

 ډی ٽىي؟

 پضٍّؼ: یّا ِیفزض   -2-5

 ى. ىاٍ يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي یشیٙوٞ یُبیْځیي هیث :2 ِیفزض

 سًا٬١ ياوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى.  –ثیه ٝياٹز  :2-2فزضیِ 

  .ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي ییځَا ثَين هیث : 1-2 ِیفزض

 .ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي یىيیهًٙب هیث : 9- 2ِیفزض

 . ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي يػيان ٽبٍی هیث:  4-2 ِیفزض

 .ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي ییهً ٍوؼًٍ ٍيان هیث : 5- 2ِیفزض

  ٍى.ىا يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي 1یځًٚىځ هی: ث 6- 2ِیفزض

 .ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي ثين سًىٌ هیث:  1 ِیفزض

 .ىاٍى يػًى ٍاث٦ٍ يٍُٗ ثٍ ٌِیاوڂ ي ثين َیسًٞ هیث:  9ِیفزض

 . ىٌ ی ثين يسًٞیَ ثين  اوڂیٌِ ی يٍُٗ ٍا دی٘ ثیىی ډی ٽىييیْځیُبی ٙوٞیشی سً:  4ِیفزض

                                                 
1‌- Oppenes 
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 اّذاف پضٍّؼ -2-6   

 ّذف کلی

 سًٞیَ ثين ثب اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ. سًىٌ ثين  سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه يیْځیُبی ٙوٞیشی 

 اّذاف جشیی

 سٮییه  ٍاث٦ٍ ثیه يیْځیُبی ٙوٞیشی ي اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ-1

 وڂیٌِ ثٍ يٍُٗسًا٬١ ي ا –سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه ٝياٹز  1-1

 سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه ثَين ځَایی ي اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ 1-2

 سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه هًٙبیىيی ي اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ 1-3

 ي اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه يػيان ٽبٍی 1-4

 سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه ٍيان ٍوؼًٍ هًیی ي اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ 1-5

 سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه ځًٚىځی ياوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ 1-6

 ٮییه ٍاث٦ٍ ثیه سًىٌ ثيوی ي اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗس -2

 سٮییه ٍاث٦ٍ ثیه سًٞیَ ثين ي اوڂیٌِ ثٍ يٍُٗ -3

 ا:تؼزیف ًظزی ٍػولیاتی هتغیزّ -2-7 

 ٍیضگیْای ؽخقیت؛

 : سٮَیٴ و٪َی

ٙوٞیز ٍا ډی سًان ثٍ ٭ىًان یټ ډؼمً٭ٍ ی ٕبُډبن یبٵشٍ ي دًیب اُ يیْځیُهبی یهټ ٙهوٜ    

وڂیٌِ َب ي ٍٵشبٍَبی اي ىٍ ډًٹٮیز ډوشچٴ سهبطیَی وهياٍى. ثٖهیبٍی اُ    سٮَیٴ ٽَى ٽٍ ثَ ٙىبهز َب  ا

ٍيان ٙىبٕبن ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ٙوٞیز ََ ٵَى ٍا ډی سًان ثَ كٖت اثٮبى ٽچهی سًٝهیٴ ٽهَى. ډهيڃ     

ثٮي إبٕی ٙوٞیز اٙبٌٍ ډی ٽىهي    6َڂِاٽًی ٙوٞیز  س٤ًٕ اٙشًن يڅی ډ٦َف ٙيٌ إز ي ثٍ 

ًا٬١ ثَين ځَایی  هًٙبیىيی يػيان ٽبٍی  ٍيان ٍوؼًٍی  ځًٚىځی س -ثٮي ٭جبٍسىي اُ ٝياٹز 6ایه 

ََ یټ اُ ایه اثٮبى اُ ٝٶبر ي يیْځیُبیی سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٦ًٕف ثهبلا ي دهبییه اُ آن    ثٍ سؼَثٍ.

 ٭بډڄ ٍا ډٚوٜ ډی ٽىي.
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 ثٮي ىٍ ُیَ سًٝیٴ ٙيٌ إز: 6ََ یټ اُ ایه 

ڄ اُ ٕهً  إهشٶبىٌ ی ىیڂهَان ثهَای ډىهبٵ٬      ىاٍای ومَار ثبلاىٍ ایهه ٭بډه  اٵَاى : سًا٬١ -ٝياٹز -1

ٙوٞی ي اُ ٹبوًن ٙپىی اػشىبة ډی ٽىىي ایه اٵَاى ثٍ طَير ي سؼمور ٭وٹمىي ویٖشىي ي َیؾ سمهبیچی  

ثَای ٍٕیين ثٍ ډٺبډبر اػشمب٭ی ثبلا وياٍوي. ثَ ٭پٔ اٵَاى ىاٍای ومَار ثٖیبٍ دبییه ىٍ ایه ٭بډهڄ ثهَای   

ڂَان ډی دَىاُوي  سمبیڄ ثٍ ٙپٖشه ٹبوًن ثَای ٍٕهیين ثهٍ ډىهبٵ٬    ٍٕیين ثٍ اَياٳ هًى ثٍ ؿبدچًٕی ىی

 ٙوٞی ىاٍوي ي اوڂیٌِ ی ٙيیيی ثَای ثٍ ىٕز آيٍىن ډبىیبر ىاٍوي.

َیؼبن دٌیَی: اٵَاى ىاٍای ومَار ثبلا ىٍ ثٮي َیؼبن دٌیَی سَٓ اُ ه٦هَار ٵیِیپهی ٍا سؼَثهٍ     -2

ه اٵهَاى اكٖهبٓ ویهبُ ثهَای كمبیهز      ډی ٽىىي يىٍ دبٕن ثٍ إشَٓ َبی ُويځی  ډ٦٢َة ډی ًٙوي. ایه 

٭ب٥ٶی اُ ىیڂَان ډی ٽىىي ي اكٖبٓ َميڅی ي ىڅجٖشڂی ثب ىیڂَان ٍا ىاٍوي. ثَ ٭پٔ اٵَاى ىاٍای ومهَار  

دبییه ىٍ ایه ډٺیبٓ ىٍ ډًٹٮیز َبی ٵٚبٍُا ؿىيان وڂَان ومی ًٙوي. ي اكٖبٓ ویبُ ثَای اثَاُ وڂَاوهی ي  

 یڂَان ٍا وياٍوي.ا٦١َاة هًى ثٍ ىیڂَان ي یب ىڅجٖشڂی ثٍ ى

ثَين ځَایی  اٵَاى ىاٍای ومَار ثبلا ىٍ ثٮي ثهَين ځَایهی اكٖهبٓ ډظجهز ىٍ ډهًٍى هًىىاٍوهي اُ        -3

ځَىَمبیی ي سٮبډور اػشمب٭ی څٌر ډی ثَوي ي اكٖبٕبر ډظجز اٙشیبٷ ي اوَّی ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي. اٵهَاى  

ي ثٍ ٵٮبڅیز  ٖبٓ وبٍاكشی ډی ٽىىيىاٍای ومَار ثٖیبٍ دبییه ىٍ ایه ثٮي اُ ډَٽِ سًػٍ اػشمب٭ی ٙين اك

 اػشمب٭ی ثی سٶبير َٖشىي ي ٽمشَ اُ ىیڂَان هًٙجیه  ي ثٚبٗ َٖشىي.

ىٍ ثٮهي هًٙهبیىيی ثهٍ ٍاكشهی ىیڂهَان ٍا      هًٙبیىيی$ىٍ ډٺبثڄ هٚڈ#؛ اٵَاى ىاٍای ومَار ثبلا   -4

ٞبڅلٍ ٽىىي ثوب٥َ ه٦بَبیٚبن ډی ثوٚىي ىٍ ٹ٢بير ىیڂَان ُٕڄ ځیَوي  ډبیچىي ثب ىیڂَان َمپبٍی ي ډ

ي ثٍ إٓبوی هٚڈ هًى ٍا ٽىشَڃ ډی ٽىىي  اٵَاىی ٽٍ ومَار دهبییه ىٍ ایهه ثٮهي ډهی ځیَوهي. ٽیىهٍ سهًُ        

َٖشىي  وٖجز ثٍ ٭یت َبی ىیڂَان اوشٺبىی َٖشىي  ىٍ ىٵب٫ اُ ىیيځبٌ هًى یپيويٌ َٖشىي ي ىٍ دبٕن ثٍ 

 ثيٍٵشبٍی ثٍ إٓبوی هٚڈ ځیه ډی ًٙوي.

هًى ٍا ٕبُډبن ىَی ر ثبلا ىٍ يػيان ٽبٍی ُډبن ي ډلی٤ ٵیِیپی يػيان ٽبٍی  اٵَاى ىاٍای ومَا -5

ډی ٽىىي  ثب یټ و٪ڈ ثٍ ًٕی َيٳ ٽبٍ ډی ٽىىي  سوٗ ډی ٽىىي سب سپبڅیٴ ٙبن ثب ىٹز ي ٽمهبڃ اوؼهبڇ   

ځیَى ي ثٍ َىڂبڇ سٞمیڈ ځیَی ثٍ ىٹز ٵپَ ډی ٽىىي. اٵَاى ىاٍای ومَار دبییه ىٍ ایڈ ډٺیبٓ ثهٍ ډلهی٤   


