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 چکیده

گشم تش کیلًگشم(  ي اساوس میلی۰۲۲َیذسات) صفش ي س پىتامىظًس تشسسی اثشات افضيدن سًلفات مایه مطالعٍ تٍ
تش عملکشد تًلیذی ) يصن تذن، افضایص   َای گًضتیتٍ جیشٌ غزایی جًجٍ (کیلًگشم تش گشممیلی۰۲۲ ي صفش)ساصیاوٍ 

 گلیسیشیذ، گلًکض،َای خًوی) کلستشيل، تشیيصن سيصاوٍ، خًساک مصشفی ي ضشیة تثذیل غزایی (، تشخی فشاسىجٍ
اص تادی علیٍ مًلذ تیماسی ویًکاسل (، وسثت َتشيفیل تٍ لىفًسیت ي تیتش آوتی LDLي  HDLاسیذايسیک، آلثًمیه، 

اوجام ضذ.  سيصگی اجشا ضذ. ایه مطالعٍ تصًست آصمایص فاکتًسیل ي دس قالة طشح کاملا تصادفی 2۰سه صفش تا 
تیماس ي  2ياحذ آصمایطی ) ۰2ي تٍ طًس تصادفی دس تُیٍ، تًصیه  ۸۲۳ساس  سًیٍی یک سيصٌ قطعٍ جًجٍ ۰2۲تعذاد 

جًجٍ  ۸ی پشيسش ديسٌ 2۰َا قشاس گشفت. دس سيص صًست آصاد دس اختیاس جًجٍتکشاس ( تًصیع ضذوذ. آب ي خًساک تٍ ۶
علیٍ عامل مًلذ تیماسی   ۸۶ي  ۶۶اص َش تیماس تشای آوالیضلاضٍ اوتخاب ي رتح گشدیذوذ. تمامی پشوذگان دس سيصَای 

اوتخاب ي اص طشیق سیاَشگ  ديسٌ پشيسش، یک پشوذٌ تطًس تصادفی اص َش تکشاس ۶۶ویًکاسل ياکسیىٍ ضذوذ. دس سيص 
َای خًوی َای سشم جُت تخمیه پاسامتشومًوٍ ویض تکشاس گشدیذ. 2۲ي ۸۶ تال خًوگیشی ضذ ي خًوگیشی دس سيصَای

داسی تش مصشف صیاوٍ تٍ جیشٌ غزایی تاثیش معىیافضيدن سًلفات مس ي اساوس سا استفادٌ ضذوذ. دس ایه آصمایص
داس سيصگی معىی ۰۶خًساک وذاضت اما تاثیش آن تش میاوگیه يصن تذن، افضایص يصن سيصاوٍ ي ضشیة تثذیل غزایی دس 

داسی سثة تُثًد ضشیة تثذیل غزایی دس کل ديسٌ وسثت تٍ تیماس طًس معىیافضيدن سًلفات مس تٍ(.(P<0.05 تًد
داسی سثة افضایص يصن کثذ ي ماَیچٍ سیىٍ ي طًس معىیجیشٌ غزایی تٍتٍ  افضيدن سًلفات مس. ضاَذ گشدیذ

(. اثش متقاتل افضيدن اساوس ساصیاوٍ ي سًلفات (P<0.05 ذگشدیَمچىیه کاَص يصن قلة دس مقایسٍ تا گشيٌ ضاَذ 
ماسی تًد کٍ اص اساوس ساصیاوٍ استفادٌ داس تًد ي تالاتشیه طًل مشتًط تٍ تیمس تٍ جیشٌ غزایی تش طًل ديساصدٌ معىی

تاثیش استفادٌ اص ساصیاوٍ ي مس تش وسثت َتشيفیل تٍ لىفًسیت ي َیچ یک اص پاسامتشَای خًوی (. (P<0.05 کشدٌ تًد
تادی علیٍ عامل مًلذ اثش متقاتل افضيدن اساوس ساصیاوٍ ي سًلفات مس تٍ جیشٌ غزایی تشتیتش آوتیداس وثًد. معىی

جیشٌ  دس ساصیاوٍ اساوس طًسیکٍ تالاتشیه تیتش مشتًط تٍ تیماسی تًد کٍ اصداس تًد، تٍمعىیسيصگی  ۸۶ ویًکاسل دس

افضيدن اساوس ساصیاوٍ گیشی کشد کٍ تًان وتیجٍوتایج ایه آصمایص می اساس تش (.(P<0.05 غزایی استفادٌ کشدٌ تًد
 َای گًضتی ضًد. ٍتًاوذ سثة تُثًد عملکشد جًجي سًلفات مس تٍ جیشٌ غزایی می

 َای گًضتیَای خًوی، جًجٍَای کلیذی: اساوس ساصیاوٍ، سًلفات مس، عملکشد، فشاسىجٍياطٌ
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 هقذهِ -1-1
چب، ؼـ  چب ثیً اق دځدبڄ وبٶ دیً ثفای ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ـٌؽ ڂ خٹڃٴیفی اق ثفڂق ثیٽبـیثیڃسیٯآڀشی

چب ثڅ ٠ځڃاپ ثیڃسیٯ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق آڀشی ، ڂٸی ده اق آپ ٴكاـي ٌؽٌؽڀؽغڃـاٮ ضیڃاڀبر اوش٩بؼڄ ټی

؛ 2001ؼ)ثبسىڃٴٹڃ ڂ ٨ٹشڃـیه، ٌڃ چب وجت ثفڂق ثفغی ٠ڃاټٷ ڀبغڃاوشڅ ټیټطفٮ ـٌؽ ؼـ خیفڄ خڃخڅ

اوش٩بؼڄ اق  ؼچی، چؽ٦ چبی ټؽـپ غڃـاٮ ٌیڃڄ ؼـ (.2003؛ ټڃوف ڂ چٽٱبـاپ، 2003ټبؼـیؽ ڂ چٽٱبـاپ، 

ثٹٱڅ ثڅ ولاټشی ، ثبٌؽ ٤ؿایی ٘یڃـ، ٨٭ٗ ا٨كایً ـٌؽ ڂ ثبقؼچی سڃٸیؽار ٘یڃـ ڀٽی ی ڄټڃاؼ ا٨كڂؼڀی ؼـ خیف

زځؽ وبٶ اوز ٰڅ ؼـ  ثڅ چٽیٿ غب٘فٴفؼؼ.  ټی سڃخڅٰځځؽڄ ڀیك سڃٸیؽار ٘یڃـ ڂ ثڅ سجٟ آپ ثڅ ولاټز ټّف٦

ڃٞ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٍٰڃـچبی ؼیٵف ټّف٦ آڀڇب چب ؼـ دفڂـي ٘یڃـ ټٽځ ثیڃسیٯ ٍٰڃـچبی اـڂدبیی ټّف٦ آڀشی

چب ڂ ثفای ا٨كایً ټ٭بڂټز ٘یڃـ ؼـ ثفاثف ثیٽبـی ِځ١ز دفڂـي ٘یڃـ، .(2001)ٰبټٷ، اوز ٴفؼیؽڄټطؽڂؼ 

 چب ټیثیڃسیٯ سڃٸیؽ ټطّڃلار وبٸٻ ثڅ ؼڀجبٶ ـاچٱبـ ټځبوت ؼیٵفی ٤یف اق اوش٩بؼڄ اق آڀشی

 چب اق ثیڃسیٯ چبی ـڂق ا٨كڂپ ثفای ضؿ٦ آڀشی ثب سلايـاوشب  چٻ(. 2009)٠جؽڂٰبٸیٱڃا ڂ ـڂئیك ٨فا، ثبٌؽ

چبی ټڃاقی ثفای یب٨شٿ خبیٵكیٿ ټځبوت ثفای ایٿ ټڃاؼ ؼـ خفیبپ اوز.  ١٨بٸیز، ی ؼاٺ ڂ ٘یڃـ س٥ؿیڅی  زفغڅ

چب ثڅ ثبقاـ ٠فٔڅ ٌؽڄ اوز.  ثیڃسیٯ چب سفٰیجبر سدبـی ټػشٹ٩ی ثفای خبیٵكیځی ثب آڀشی ایٿ سلاي یؼـ ڀشیدڅ

، چب ثیڃسیٯ دفی ،چب ٠ٽؽسبً ثب ٠ځبڂیځی چٽسڃپ ټڃاؼ ټطفٮ ـٌؽ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڂ ٌبټٷ دفڂثیڃسیٯ ایٿ سفٰیجبر

 (. 2000ټی ثبٌځؽ)ؼڂـټبپ ڂ ؼیځك، اویؽچبی آٸی ڂ ٴیبچبپ ؼاـڂیی  ،چب ویٿ ثیڃسیٯ

غٙف ثڃؼپ ثڅ ـوٽیز ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڂ چبی ٴیبچی ثڅ ؼٸیٷ ثیؼچځؽڄ ثىیبـی اق اوبڀهاخكای ٌیٽیبیی سٍٱیٷ

 ثیً اټفڂقڄ خڇبڀی، ثڇؽاٌز وبقټبپ ٴكاـي ٘ج٫. (2002)ڂاـٶ، ٌڃڀؽ١ٽڃلا ؼـ ِځبیٟ ٤ؿایی اوش٩بؼڄ ټیټ

اوش٩بؼڄ  ٴیبچی ؼاـڂچبی اق چځڃق چبثیٽبـی ؼـټبپ ثفای )ڀ٩ف ټیٹیبـؼ 5 ثڅ ڀكؼیٯ ( ټفؼٺ خڇبپ ؼـِؽ 80اق

 ٴیبچبپ اق یب ټىش٭یٽبً ٰڅ چىشځؽ ٴیبچی ټځٍأ ؼاـای ؼڀیب یسڇیڅ ٌؽڄ ؼاـڂچبی زڇبـٺ یٯ س٭فیجبً ٰځځؽ.ټی

 بچبپیٴ (.1388)اثفاچیٻ دڃـ ڂ ٠یؽی قاؼڄ،  اڀؽٴیبچی، وبغشڅ ٌؽڄ سفٰیت ثفاوبن یب ڂ اڀؽٌؽڄ ٴیفی٠ّبـڄ

ی آڀش زیټبڀځؽ ١٨بٸ ی قیىشیچب زیچىشځؽ ڂ ؼـ ١٨بٸ یٱفڂثیاثفار ٔؽټ یؼاـا ٯیآـڂټبسچبی ضبڂی اوبڀه

 یاثفار ټطفٮ ـڂ یؼاـا ٿی(. چٽسځ2002 ؛ ټیڃـا ڂ چٽٱبـاپ،2003، ڂاٸفڂ ڂ وبٸٽڃپ) ڀ٭ً ؼاـڀؽ یؽاڀاٰىی

ڂ  یٴڃاـٌ چبی ٻیآڀك ؽیسڃٸ ًیثف ا٨كا یبچیٴ چبیاثف اوبڀه ٷؼٸیاؼ٠ب ثڅ ٿیچىشځؽ. ا ڃاڀبریٴڃاـي ض ىشٻیو

، لاڀٵڃر؛ 2000، ؼڀیكڂ ؼڂـټبپ اوز) یثبلا ثفؼپ ٠ٽٹٱفؼ ٰجؽ ٫یاق ٘ف یٴڃاـٌ ؽاریاق سڃٸ ٩بؼڄاوش ثڇجڃؼ

 یټطفٮ ـٌؽ سٹ٭ ٯی٠ځڃاپ سڃاڀځؽ ثڅ یټ یبچیٴ چبی (. اوبڀه2001 ،ڂیٹیبټك ڂ ٸڃوب؛ 2002، ڂاـٶ؛ 2000



۳ 

 فڄیٌ  بپیخف ٯیسطف وجت بڀڅیڀبٺ ؼاـؼ. ـاق بڀڅیـاق بچبپیٴ ٿیاق ا یٱی(. 2010 ،یڂ سفٰ یفالاولاټیٌڃڀؽ)ڀّ

( ثف بڀڅی١بٶ ؼـ ؼاڀڅ ـاقآڀشڃٶ )خكء ٨ ٿیچٽسځ (.2003ڂ چٽٱبـاپ،  ٯی)اٶ ؼی ٌڃؼټ ایڂ ـڂؼڄ یټ١ؽ

 ٷیسجؽ تیڂقپ قڀؽڄ ڂ ثڇجڃؼ ٔف ًیٴڃاـي اثف ٴؿاٌشڅ ڂ وجت ا٨كا ىشٻیؼـ و قایٽبـیث چبیىٻیٱفڂاـٴبڀیټ

ؼـ خؿة ٰٹىشفڂٶ  سڃاڀځؽیټ بڀڅیټڃخڃؼ ؼـ ـاق چبیاوشفڂٶشڃی(. 2003٨ڂ چٽٱبـاپ،  ٯی)اٶ ؼٌڃؼیټ یی٤ؿا

 یآڀش زی(. ١٨بٸ1387ڂ چٽٱبـاپ،  ؽیفوی( ـا ٰبچً ؼچځؽ)ټLDLٰٹىشفڂٶ غڃپ ) كاپیٰځځؽ ڂ ټ دبؼیاغشلاٶ ا

  بڀڅیثؿـ ـاق ی(. ٠ّبـڄ ټشبڀڃٸ2000ٴكاـي ٌؽڄ اوز)ـڂثفسڃ ڂ چٽٱبـاپ،  بڀڅیـاق یٱفڂثیټ یڂ آڀش یؽاڀیاٰى

(. س٥ییف اٸٵڃی 2000ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ)ثٹڃټځشبٶ ڂ چٽٱبـاپ،  یٽځیا ىشٻیو یٰځځؽٴ زیټٽٱٿ اوز غڃاَ س٭ڃ

اوش٩بؼڄ اق ټځبثٟ ضیڃاڀی خڇز سأټیٿ اضشیبخبر ٤ؿایی ټٍٱلار ثڇؽاٌشی ڂ ولاټشی اق  ټّف٦ ڂ ا٨كایً

آڂـؼڄ  خڃؼچبی ٬ٹجی ڂ ٠فڂ٬ی ټثٷ سّٹت ٌفائیٿ ـا ؼـ خڃاټٟ ؼـ ضبٶ سڃو١څ ڂ سڃو١څ یب٨شڅ ثڃخٽٹڅ ثیٽبـی

 40ٴیفڀؽڄ چبی سّٹت ٌفائیٿ ؼـ ثف اوز. اق ٘ف٨ی ټّف٦ زفثی ؼـ ٍٰڃـچبی ثب ټیكاپ ڂ٬ڃٞ ثبلای ثیٽبـی

چبی ؽ ٰڅ ثیٿ ثیٽبـیاڀدمڂچٍٵفاپ ثىیبـی ڀٍبپ ؼاؼڄ (.1990ثبٌؽ)ڂاٰف، ؼـِؽ اق ٰٷ اڀفلی ټّف٨ی ټی

چبی وفٺ غڃپ ؼـ اڀىبپ اـسجبٖ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ اق ثیٿ اڀڃاٞ زفثی چبی وفٺ، سّٹت ٌفائیٿ ڂ ا٨كایً زفثی

(. 1990؛ سڃٸڃڀٿ، 1982 شك،؛ سی1991ٰٹىشفڂٶ ثیً اق  چٽڅ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز)ٴڃـ ڂ چبـڂڂؼ،

چب ڂ ٰٹىشفڂٶ ـاخڇز ٰٻ ٰفؼپ ټیكاپ  ( ټطؽڂؼیز ٤ؿایی زفثیNCEP) فڂٶـاچځٽبی ثفڀبټڅ ټٹی ٰٹىش

. اټفڂقڄ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ٤ؿایی سڃخڅ غڃؼ ـا ؼـ (1992ڀٽبیځؽ)ټٯ ؼاڂٶ، ٰٹىشفڂٶ ؼـ ثؽپ سڃِیڅ ټی

ڄ اڀؽ. ِځ١ز ټف٢ ڂ ٴڃٌز ڀیك ثب سڃخڅ ثڅ ٨ٍبـ ثبقاـ اـسجبٖ ثب زفثی ڂ ٰٹىشفڂٶ ـلیٻ ٤ؿایی ا٨كایً ؼاؼ

سط٭ی٭بر ٴؿٌشڅ ڀٍبپ  سأٰیؽ قیبؼی ـا ثف ٰبچً ٰٹىشفڂٶ ڂ زفثی ٨فآڂـؼڄ چبی سڃٸیؽی ا٠ٽبٶ ټی ٰځځؽ.

ٴڃٌز ٘یڃـ ـا سطز سأثیف ٬فاـ  سفٰیتسڃاڀځؽ  ټی اڀؽ ٰڅ ٠ڃاټٷ سڃٸیؽی غبِی ټبڀځؽ لڀشیٯ ڂ خیفڄؼاؼڄ

چبی  ټه ثب٠ث س٥ییف ټشبثڃٸیىٻ زفثی ؼـ خڃخڅ ثىیبـ ثبلایٰڅ اوش٩بؼڄ اق وٙڃش  ؼچځؽ. ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز

چبی ٴڃٌشی څ چبی لڀشیٱی ٰڅ ؼـ وڃی ثب سڃخڅ ثڅ دیٍف٨ز(. 1995ٴفؼیؽڄ اوز)ثبٰبٸی ڂ دىشی، ٴڃٌشی 

اڄ سف ـا ثڅ چٽفچب ثڅ ِڃـر چفزڅ ټشفاٰٻثڃخڃؼ آټؽڄ اوز، ٜف٨یز سڃٸیؽ ا٨كایً یب٨شڅ ڂ ٸكڂٺ دفڂـي خڃخڅ

چب زڅ اق ٸطبٚ خیفڄ ٤ؿایی ڂزڅ اق ٸطبٚ ثڇجڃؼ ٌفایٗ ؼاٌشڅ اوز. ایٿ ٠ڃاټٷ ثب٠ث ا٨كایً ڀیبق ایٿ وڃیڅ

ٌؽڄ چب خڃخڅ ثڅ ٧١ٔ سڃاپ ویىشٻ ایٽځیټطیٙی ٌؽڄ اوز. وف٠ز ـٌؽ ثبلا ڂ وڃغز ڂ وبق ٌؽیؽ ټځدف 

ای فایٗ ثىشڅ ڂ ٨ٍفؼڄچبی ٌؽیؽ ڂ اټفاْ غىبـر ثبـ ؼـ زځیٿ ٌ . اق ٘ف٨ی اضشٽبٶ ایدبؼ آٸڃؼٴیاوز

ټ٭بؼیف ثیً  س٥ؿیڅچب اضشٽبلا  ثیڃسیٯآڀشیټٽځڃ٠یز اوش٩بؼڄ اق  ثبسڃخڅ ثڅ (.1999اوز)آـیىشفاح، ثیٍشف ٌؽڄ 

چٽفاڄ ا٨كایً ٠ٽٹٱفؼ ڂ ثڇجڃؼ ثبقؼڄ ٤ؿایی  سڃاڀؽ ثبټی ټه ثڅ ؼٸیٷ ؼاٌشٿ غڃاَ ٔؽ ټیٱفڂثی اق ضؽ ٠ځّف

؛ خبڀٱیځك ڂ 1995ٰشفیبیی ڀیك سڃأٺ ڀػڃاچؽ ٌؽ)ثبـثف ڂ چٽٱبـاپ، چبی ټ٭بڂٺ ثبثب ایدبؼ وڃیڅ ث١لاڂڄٌڃؼ، 

 (.1987؛ ڂڀٳ ڂ چٽٱبـاپ، 1998؛ ټبیٹك ڂ چٽٱبـاپ، 1970چٽٱبـاپ، 
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 اّذاف تحقیق -1-2
چیؽـار ثف ٠ٽٹٱفؼ )ڂقپ چبی ٤ؿایی ضبڂی اوبڀه ـاقیبڀڅ ڂ وڃٸ٩بر ټه دځشبثفـوی سبثیف اوش٩بؼڄ اق خیفڄ

ٴٹیىفیؽ، ٰٹىشفڂٶ، چبی غڃڀی) سفیسجؽیٷ ٤ؿایی ڂ ......( ڂ ثفغی ٨فاوځدڅثؽپ، ټّف٦ غڃـاٮ، ٔفیت 

 چبی ٴڃٌشی( ؼـ خڃخڅ HDL ،LDL اڂـیٯ، آٸجڃټیٿ، ٴٹڃٰك، اویؽ
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 هغ -2-1

 هتبثَلیؼن عوَهي آى هغ ٍ -2-1-1

چب ڂ سفٰیجبر دؿیفی آپ ثب یڃپایځفڂ ڂاٰځًضبٸز اٰىیؽ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ اق  ؼڂسڃاڀؽ ؼـ ټه ټی

چبی آڀكیٽی ه، ای٩بی ڀ٭ً ث١ځڃاپ ٰڃ٨بٰشڃـ ؼـ ویىشٻؼیٵف اخشځبة ڀبدؿیف اوز. ټڇٽشفیٿ ٠ٽٹٱفؼ ټ

. (2006)ٸیٻ ڂ دبیٯ، ثبٌؽوفڂٸڃدلاوٽیٿ ټی ڂ ىٽڃسبقیوڃدفاٰىبیؽ ؼ لایكیٷ اٰىیؽاق، ویشڃٰفڂٺ اٰىیؽاق،

ؼـ ایٿ سفٰیت ٰڅ اوز  چبی ٬فټكٴٹجڃٶچبی غڃپ ڀٝیف اـیشفڂٰڃدفیٿ ؼـ سئیٿڂدف وبغشٽبپټه خكئی اق 

چبیی ڀٝیف ڂ ثڃیمڄ ؼـ ثػً ؼاٌشڅ ڂخڃؼچبی ثؽپ وٹڃٶ اٰثفاٰىیمپ ؼغبٸز ؼاـؼ. ټه ؼـ وڃغز ڂ وبق 

چبی ویىشٻ ثفغیایٿ ٠ځّف چٽسځیٿ ؼـ  یبثؽ.سدٽٟ ټی ،ټه ؼ٩ِٟ٨فا ث١ځڃاپ ټىیف اِٹی چٽسځیٿ ٰجؽ ڂ 

ؼـ ټڇٻ اوز، ڀ٭ً ؼاـؼ. ټه چٽسځیٿ  ٨ى٩فیلاویڃپ اٰىیؽاسیڃ ٰڅ ؼـ اق ٬جیٷ ویشڃٰفڂٺ اٰىیؽاق آڀكیٽی

 (.2009)ٸیىڃپ، ٰځؽ ای٩بی ڀ٭ً ټی ؼچؽ سڃاڀؽ ـڀٳ دف ـا سطز سأثیف ٬فاـ ٰڅ ټی غبِی چبیـڀٵیكڄ

 

 جزة، رخیشُ ٍ دفع هغ -2-1-2

(. 1986ٴیفؼ)اويٱبر،  ٤یف ١٨بٶ ِڃـر ټيی  خؿة ټه ٠ٽؽسبً ؼـ ؼئڃؼڀڃٺ، ټ١ؽڄ ڂ ٜبچفاً اق ٘فی٫ اڀش٭بٶ

ـڂؼٰڅ ثڅ چځٵبٺ س٥ؿیڅ وٙڃش دبئیٿ ټه، ٨فآیځؽ خؿة ټه ثّڃـر ١٨بٶ ڂ ثب ڂاويٙڅ یيٯ ضبټيٷ    ٴٽبپ ټی

چبی ثبلای ټه س٥ؿیڅ ٌڃؼ، خؿة ثڅ ِڃـر ٤یف ١٨بٶ )اڀشٍبـ( ڀیك اڀديبٺ  ِڃـر ٴیفؼ اټب چځٵبټی ٰڅ ٤ٹٝز

ای سطيز سيأثیف   ش٩بؼڄ اق ټه ؼـ ضیڃاڀبر ثڅ ٘ڃـ ٬بثيٷ ټلاضٝيڅ  خؿة ڂ او. (1961)ثیٱف ڂ چٽٱبـاپ، ٌڃؼټی

(. زځیٿ ثیبپ ٌؽڄ ٰڅ ټه ثڅ ِيڃـر  1971زځؽ ټبؼڄ ټ١ؽڀی ڂ سفٰیجبر ٤ؿایی ؼیٵف ٬فاـ ټی ٴیفؼ)آڀؽـڂڂؼ، 

ٰیلاسی ثب اوش٩بؼڄ اق اسّبلار غبَ ڂ یب اسّبلاسی ٰڅ ؼـ ټ٭بؼیف ټطؽڂؼ ڂخڃؼ ؼاـؼ خؿة ټی ٴفؼؼ. ثڅ ڀٝيف  

 ثيڅ ( ـڂی یب) ټه خڇز اڀش٭بٶ ٰڅ ثبٌځؽټی دبییٿ ټڃٸٱڃٸی ڂقپ ثب چبییدفڂسئیٿ اسّبٸی، ٿ ټڃاؼ ـوؽ ٰڅ ایټی

 ڂ ثڃؼڄ ټځبوت ټڃٸٱڃٸی ڂقپ ؼاـای  ټشبٸڃسبیڃڀیٿ (.1986 اوٱبر،)ثبٌځؽټی ڀیبق ټڃـؼ ٤ٍبیی چبیوٹڃٶ ؼاغٷ

ا٘لا٠بر قیيبؼی   ثبٌؽ ـڂی ڂ ټه ڂا١٬ی ڀب٬ٷ آیب ایځٱڅ یبثؽ، ؼـ غّڃَټی اسّبٶ ٰبؼټیڃٺ ڂ ـڂی ټه، ثب

ثبٌييؽټييی آثييی ـڀييٳ ثييڅ دفڂسئیځييی ثييڅ ټشّييٹڅ ټشييبٸڃدفڂسئیٿ mg30 ؼاـای ٘جی١ييی غييڃپ. ټڃخييڃؼ ڀیىييز 



۷ 

 ٰيٷ  ټيه  اق ؼـِيؽ  90 ضيؽڂؼ  ی١ځيی  ټيه  ؼـِيؽ 3/0 ؼاـای اضشٽيبلا  ٰڅ ٌڃؼټی ڀبټیؽڄ  وفڂٸڃدلاوٽیٿ ٰڅ

 ایدييبؼ خڇييز ڂ ـ٨شييڅ جييؽٰ ثييڅ ڂ ټشّييٷ آٸجييڃټیٿ ثييڅ وييفی١بً ټييه خييؿة ټفاضييٷ ٘ييی ؼـ. ثبٌييؽټييی دلاوييٽب

 آپ اق ټبڀؽ، ٬ىيٽشی  ټی ثب٬ی ٰجؽ ؼـ وفڂٸڃدلاوٽیٿ اق ټ٭ؽاـی ایځٱڅ ڂخڃؼ ثب. یبثؽټی وفڂٸڃدلاوٽیٿ، اسّبٶ

 اويٱبر، )ٰځيؽ ټيی  ٠ٽٷ چبثب٨ز ڂ چباڀؽاٺ سٽبټی ثفای ټه ټػكپ یٯ ث١ځڃاپ ڂ ٰځؽټی دیؽا ٴفؼي غڃپ ؼـ

 اټيب ( 1974 چٽٱبـاپ، ڂ ؼیڃیؽوڃپ(ا٨شؽ ټی اس٩ب٪ ٰٹیڅ ٫٘فی اق ضیڃاڀبر ثیٍشف ؼـ ټه ټؤثف ثبقخؿة(. 1986

 غيڃـاٮ  ؼـ ټيه  ټیيكاپ  ٰڅ چځٵبټی ثځبثفایٿ ڂ( b1995 ثیٱف، ڂ آڂیبٴی)اوز ڀبزیك ٩ِفا ٘فی٫ اق ثبقخؿة

 ټىيیف  ټڇٽشيفیٿ ( ٩ِفا) ؼڂٺ ټىیف ـوؽ، ټی ټ٭ؽاـ ثیٍشفیٿ ثڅ ٰجؽ ؼـ آپ وبقی ؾغیفڄ ڂ ثڃؼڄ ڀیبق ضؽ اق ثیً

 (.2009 ٸیىڃپ،)ٌؽثب ټی ټه ؼ٨ٟ ثفای

 

 ّبثبفت دس آى تَصيع ٍ هغ -2-1-3
 ؼـ ٰٹیؽی ٠ٕڃ ٰجؽ ٰڅ ٌؽ ټٍػُ ټه، وبق ڂ وڃغز س١ییٿ خڇز ٌؽڄ اڀدبٺ آقټبیٍبر ثڅ سڃخڅ ثب

 اق آپ أب٨ی ټ٭ؽاـ ڂ ٌؽڄ وبق ڂ وڃغز ٰجؽ سڃوٗ وف٠ز ثڅ ٌؽڄ خؿة ټه. ثبٌؽټی ټه س١بؼٶ ض٩ٛ

 ٩ِفاڂی ؼ٨ٟ ٜف٨یز اق آپ ټیكاپ ٰڅ ا٨شؽټی اس٩ب٪ قټبڀی ٰجؽ ؼـ ټه سدٽٟ. ٴفؼؼټی ؼ٨ٟ ٩ِفا ٘فی٫

ټی قټبڀی ضیڃاڀبر ټه ڂ١ٔیز اق ٌبغّی ث١ځڃاپ ٰجؽ ټه ٤ٹٝز(. 1990 چٽٱبـاپ، ڂ ٸیر)ڀٽبیؽ سدبڂق

 ټفسك،)ثبٌؽ ٰځځؽڄ ضؽ ټىٽڃٺ ؼـ یب ڂ دبئیٿ غیٹی غڃـاٮ ټه ټیكاپ ٰڅ ٴیفؼ ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ؼ٬ی٭بً سڃاڀؽ

 وڃدفاٰىبیؽ آڀكیٻ ثڅ ټشّٷ ِڃـر ثڅ ویشڃقڂٶ ؼـ ٰجؽی ټه اق ای٠ٽؽڄ ٬ىٽز خڃاپ ضیڃاڀبر ؼـ(. 1986

 ٰجؽ ؼـ ټه اث٭بء(. 1986 ټفسك،)ثبٌؽ ټی ټشبٸڃسبیڃڀیٿ چٽبڀځؽ دبئیٿ ټڃٸٱڃٸی ڂقپ ثب چبیدفڂسئیٿ ڂ ؼیىٽڃسبق

 چٽجىشٵی څ ڂ ٴف٨ش ٬فاـ خیفڄ ؼـ ټڃخڃؼ ټڃٸیجؽپ ڂ آچٿ ٰٹىیٻ، ٰفثځبر ٰبؼټیڃٺ، ـڂی، ټیكاپ سأثیف سطز

ټڃي اوز، ثٙڃـیٱڅ ٌؽڄ ؼیؽڄ ِطفایی چبیټڃي ؼـ ټه ٤ٹٝز ڂ ٰجؽی آچٿ ثیٿ ؼاـیټ١ځی ټ١ٱڃن

 ټفسك،)ثڃؼڀؽ چ٩شٵی 7-8 ؼـ ٰجؽ ؼـ ټه  ثبلای وٙڃش ٰفؼڀؽ، ؼاـای  ټّف٦ آچٿ ٰٻ خیفڄ ٰڅ چبیی

 (.1971 ؛ آڀؽـڂڂؼ،1986

 

 کجذ هغ -2-1-3-1

 چبیثب٨ز ڂ ثبٌؽټی ټش٩بڂر آپ ولاټشی ڂ ضیڃاپ ټه ڂ١ٔیز ،ٴڃڀڅ، وٿ ثڅ سڃخڅ ثب ثؽپ ٰٷ ټه سڃقیٟ

 ڂ...(  ڂ دڃوز ٸڃقاٸٽ١ؽڄ،) ټشڃوٗ ،...( ڂ ٰٹیڅ ټ٥ك، ٰجؽ،)ثبلا چبی٤ٹٝز ؼاـای ثب٨ز ڀڃٞ ثڅ ثىشڅ ڀیك ثؽپ

 ٘جی١ی اڀىبپ دځح ثؽپ ؼـ ټه سڃقیٟ  ثف ټٙبٸ١بر ٘ی(. 1986 ټفسك،)ثبٌځؽټی...(  ڂ سیفڂئیؽ چیذڃ٨یك،)دبییٿ



۸ 

 آپ ٴفٺټیٹی 8 ټ٥ك، ڂ ٘طبٶ چب،ٰٹیڅ ٬ٹت، ٰجؽ، ؼـ ټڃخڃؼ ټه ٴفٺ ټیٹی 23 ټدٽڃٞ اق ٰڅ ٌؽ ؼاؼڄ بپڀٍ

 ٘طبٶ، غڃپ، ٰجؽ، ثؽپ، چبیثب٨ز ټیبپ ؼـ (.1986 اوٱبر،)ٌڃؼټی یب٨ز ټ٥ك ؼـ آپ ٴفٺ ټیٹی 8 ڂ ٰجؽ ؼـ

 ٰڅ ضبٸی ؼـ ؼچځؽټی پڀٍب ڂاٰځً ټه ٤ؿایی ټّف٦ اغشلا٨بر ثڅ ایڂیمڄ ٘ڃـ ثڅ اوشػڃاپ ټ٥ك ڂ چبًٌ

 ڂ اوشبٶ ؛1986 ټفسك، ؛1990 چٽٱبـاپ، ڂ ٸیر)ٴیفڀؽټی ٬فاـ سأثیف سطز ٰٽشف ٬ٹت ڂ ٠ٕلار ؼاغٹی، ٤ؽؼ

 .(1989 چٽٱبـاپ،

 خَى دس هغ -2-1-3-2

 ؼـ ٰڅ ثبٌؽټی ایٿ ثیبڀٵف ضیڃاڀبر ڂ چباڀىبپ غڃپ ؼـ ټه ټیكاپ ثب ـاثٙڅ ؼـ ٴف٨شڅ اڀدبٺ چبیثفـوی

 غڃپ ؼـ. اوز وفڂٸڃدلاوٽیٿ ثڅ ټشّٷ ِڃـر ثڅ( وفٺ یب) دلاوٽب ؼـ ټڃخڃؼ ټه ؼـِؽ 93 سب 90 ضؽڂؼ

 ڂ و٩یؽ ٴٹجڃٸڇبی ؼـ ٰٽشفی غیٹی ټ٭بؼیف ڂ ٬فټك چبیٴٹجڃٶ ؼـ ټه اق ڀیٽی ضؽڂؼ س٭فیجبً وبٸٻ دىشبڀؽاـاپ

. ؼاـؼ خڃؼڂ ؼیىٽڃسبق وڃدفاٰىبیؽ ټطٱٻ اسّبلار ِڃـر ثڅ ٬فټك، ټه چبیٴٹجڃٶ ؼـ .ؼاـؼ ٬فاـ چبدلاٰز

 وٙڃش ثبلایی ثیٿ چٽجىشٵی اوز، وفڂٸڃدلاوٽیٿ ثّڃـر دلاوٽب ټه اق ثبلایی ایځٱڅ وڇٻ ثڅ سڃخڅ ثب

 ثّڃـر دلاوٽب ټه اق ٰٽشفی غیٹی ڀىجز ثڃ٬ٹٽڃپ ڂ ټف٢ ؼـ. ؼاـؼ ڂخڃؼ غڃپ ټه ڂ وفڂٸڃدلاوٽیٿ

 ثڃؼڄµg/ml 5/1 - 5/0 وبٸٻ ضیڃاڀبر غڃپ ؼـ ټه ٘جی١ی ټطؽڂؼڄ(. 1986 ټفسك،)ؼاـؼ ڂخڃؼ وفڂٸڃدلاوٽیٿ

 ؼڂ دىشبڀؽاـاپ ؼـ غڃپ ټه ٘جی١ی ټطؽڂؼڄ. ثبٌؽټی µg/ml 2/1 - 8/0 ٨بِٷ ضؽ ؼـ آپ اق ثبلایی ثػً ٰڅ

 ـڂی، چٽسڃپ ڂ٬شی ٠ځبِفی(. 1986 ټفسك،)ثبٌؽ ټی...  ڂ ٬ڃـثب٤څ ټبچی، ٘یڃـ، غڃپ ؼـ ټه ټیكاپ ثفاثف

 ـا دلاوٽب ټه ٌڃڀؽ، ٤ٹٝز ټّف٦ ثبلا چبیؼـ ٤ٹٝز ؼچځؽټی ٰبچً ـا ټه خؿة ٰڅ آچٿ ڂ ٰبؼټیڃٺ

 (.1971 آڀؽـڂڂؼ، ؛1986 ټفسك، ؛1992 ؼڂڂٶ، ټٯ)ؼچځؽ ټی ٰبچً

 

 هغ تَصيع ٍ شکل - 2-1-4
 :ؼاـؼ ڂخڃؼ اِٹی ِڃـر ؼڂ ثڅ غڃپ دلاوٽبی ؼـ ټڃخڃؼ ټه

 ١ٔی٧  اسّبلار ثب  -ټطٱٻ   ة اسّبلار ثب  -اٸ٧

     ټڃٸٱڃٸی ڂقپ ثب ٴٹڃثڃٸیٿ-α2 یٯ ثب لاوٽیٿوفڂٸڃد ـڀٳ آثی ټه ؼـ ټڃـؼ ټه ثب اسّبلار ټطٱٻ،

 ؼـ ِطفایی چبیټڃي ڂ ٴڃو٩ځؽ وٳ، غڃٮ، اڀىبپ، ؼـ. ثبٌؽټی ټه اسٻ 8 ضبڂی ٰڅ ثڃؼڄ 151000

 وفڂٸڃدلاوٽیٿ ثیٿ چٽجىشٵی ثبلایی ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ وفڂٸڃدلاوٽیٿ ِڃـر ثڅ دلاوٽب ټه اق ؼـِؽ 80ضؽڂؼ

 ټه ڀؽاـؼ، ڂخڃؼ وفڂٸڃدلاوٽیٿ ِڃـر ثڅ ٰڅ دلاوٽبیی ټه. ؼاـؼ ڂخڃؼ غڃپ غڃؼ ڂ وفٺ دلاوٽب، ټه ڂ

 ٌؽڄ ټشّٷ( وفٺ آٸجڃټیٿ اضشٽبلاً) دفڂسئیٿ ثڅ ١ٔی٩ی اسّبلار ثب ٰڅ ٌڃؼټی غڃاڀؽڄ ټىش٭یٻ ڂاٰځً ایدبؼ ثب

 ویشڃٰفڂٺ ٌبټٷ ټه ضبڂی چبیآڀكیٻ دلاوٽب ؼـ ث١لاڂڄ. ثبٌؽټی ټه اڀش٭بٶ ؼـ ڂا١٬ی سفٰیت ڂ اوز



۹ 

 آڀؽـڂڂؼ،) ؼاـؼ ڂخڃؼ( ضیڃاپ ټه ڂ١ٔیز ثڅ ثىشڅ) ټش٩بڂسی چبی٤ٹٝز ؼـ اٰىیؽاق ٿټڃڀڃآټی ڂ اٰىیؽاق

1971.) 

 

  هغ احتیبجبت -2-1-5
 ٴفٺټیٹی 50) ټه ټځجٟ سفیٿټشفاٰٻ ؾـر، س٭ٙیفی چبیټطٹڃٶ خیفڄ، ؼچځؽڄ سٍٱیٷ ٤ؿایی اخكاء ټیبپ ؼـ

-ټی ٰیٹڃٴفٺ ؼـ ٴفٺټیٹی 6-8 یٴڃٌش چبیخڃخڅ ثفای ټه اضشیبخبر. ثبٌؽټی( غٍٯ ټبؼڄ ٰیٹڃٴفٺ ؼـ

 ټه ٰیٹڃٴفٺ ؼـ ٴفٺ ټیٹی 4 ٰڅ ٌؽ دیٍځڇبؼ( 2007) چٽٱبـاپ ڂ ثبئڃ ٴكاـي ثفاوبن  NRC).،1994)ثبٌؽ

 دبئیٿ وٙڃش ؼـ ټ١ؽڀی ټڃاؼ چٽڅ ٰڅ ڀٱشڅ ایٿ ثڅ سڃخڅ ټٙبٸ١بسی زځیٿ ؼـ. اوز ٰب٨ی دفڀؽٴبپ ثفای غڃـاٰی

 دبئیٿ وٙڃش س٥ؿیڅ ٰڅِڃـسی ؼـ. اوز ٔفڂـی ثبٌؽ، ؽاٌشڅڀ ڂخڃؼ ټشٕبؼ اثفار ثځبثفایٿ ڂ ثڃؼڄ ټڃخڃؼ

 (.2009 ٸیىڃپ،)ؼچؽټی ـظ ټه ٰٽجڃؼ ثبٌؽ ـڂی ثڃیمڄ ؼیٵف ټ١ؽڀی ټڃاؼ ټ١ٽڃٶ وٙڃش چٽفاڄ ټه

 

 ّبآى فشاّوي قبثلیت ٍ هغ هٌبثع -2-1-6

NRC (1994 ) ؼـ ٌؽڄ سڃِیڅ ټ٭بؼیف ثڅ سڃخڅ ثب ـا ټه چبیڀیبقټځؽی ٴڃٌشی چبیخڃخڅ ؼـ آ٤بقیٿ خیفڄ

 س٥ییفاسی زځیٿ. ثبٌؽ ټش٥یف ٰبټلاً سڃاڀؽټی ټځجٟ غڃـاٰی یٯ ؼـ ټه ٨فاچٽی ټیكاپ. ٰځؽټی سأټیٿ 150% سب

 ڂ دیٍیٿ ایس٥ؿیڅ ڂ١ٔیز ٴیبچی، چبیدفڂسئیٿ ڂ ٤لار ټڃـؼ ؼـ ٍٰبڂـقی ټػشٹ٧ ٌفایٗ اق ڀبٌی سڃاڀؽټی

 

چبی ټه ثف اوبن ضؽا٬ٷ وٙص ټڃاؼ ـ٬بثشی ټڃخڃؼ ؼـ خیفڄ ٘یڃـ ثفآڂـؼ ڀیبقټځؽی1-2خؽڂٶ 

 NRC (1994)سڃوٗ 

 ؼـ ٰیٹڃٴفٺ( ٴفٺاضشیبخبر)ټیٹی ٴڃڀڅ

 5 چ٩شڅ( 0 -6ٸٵڇڃـپ )

 4 چ٩شڅ( 6 -20ٸٵڇڃـپ )

 4 ٸٵڇڃـپ سػٽٵؿاـ

 8 ټبؼـ سػٽٵؿاـ

 8 ٴڃٌشی

 6 ثٹؽـزیٿ

 6 – 8 ثڃ٬ٹٽڃپ



۱۰ 

 ثڃویٹڅ ټ٥ؿی، ټبؼڄ چف ٨فاچٽی قیىز چٽسځیٿ ٬بثٹیز. ثبٌؽ ضیڃاڀی چبیدفڂسئیٿ ٨فآڂـی ټػشٹ٧ ٌفایٗ

 اوبن ثف ټه ټڃـؼ ؼـ چبسػٽیٿ ایٿ. ٴیفؼټی ٬فاـ سأثیف سطز آپ، سػٽیٿ ؼـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ دبـاټشفچبی

 .(2009ٴیفؼ)ٸیىڃپ، سأثیف٬فاـټی سطز ټه ٩ِفاڂی ٰجؽی ڂ سدٽٟ چبیٌبغُ

 ضؽڂؼ خڃ ڂ ؾـر ٴځؽٺ، ؼـ ټه ٨فاچٽی قیىز ٬بثٹیز (1983چٽٱبـاپ) ڂ اڂیبڀٳ ٴكاـي اوبن ثف

 ٨فاچٽی ٬بثٹیز ٰڅ ؼاؼڀؽ ڀٍبپ ټه ٩ِفاڂی سدٽٟ ٌبغُ اق اوش٩بؼڄ ثب (1993)ثیٱف ڂ آیبڂٴی .اوز %80

 ثبؼاٺ ٰځدبٸڅ وڃیب، ٰځدبٸڅ ؼـ ټه ٨فاچٽی قیىز ٬بثٹیز. اوز دبئیٿ ثىیبـ وجكیدبر چبیدفڂسئیٿ ټه ؼـ

 ٠ٹز ثڅ اوز ټٽٱٿ دبئیٿ ټ٭بؼیف ایٿ. ثبٌؽ ټی 50% ؾـر ٴٹڃسٿ ٰځدبٸڅ ؼـ ڂ 40% ٰشبپ ثؿـ ٰځدبٸڅ ڂ قټیځی

  .ثبٌؽ ٨یشبر ثب ټه دیڃڀؽچبی

 40% سځڇب وڃیب ٰځدبٸڅ ؼـ ټڃخڃؼ ټه ٰڅ ؼاؼڀؽ ڀٍبپ( a1995 )ثیٱف ڂ آیبڂٴی ڀیك ؼیٵف ای ټٙبٸ١څ ؼـ

 ٨فاچٽی ا٨كایً خبی ثڅ آقټبیٍی چبیخیفڄ ثڅ ٨یشبق ا٨كڂؼپ ڂ ثبٌؽټی ؼاـا ـا ټه وڃٸ٩بر ؼـ ټه ٨فاچٽی

-ټی ڀىجز ـڂی چٽكټبپ وبقی آقاؼ ثڅ ـا ټه خؿة ثف ٨یشبق ټځ٩ی اثف ؼاڀٍٽځؽاپ ایٿ. ؼاؼ ٰبچً ـا آپ ټه،

 چبیدفڂسئیٿ ؼـ ټه ٨فاچٽی قیىز ٬بثٹیز ټی ـوؽٰڅ ڀٝف ثڅ زځیٿ .ٌڃؼټی ټه خؿة ټبڀٟ ٰڅ ؼچځؽ

 دفڀؽٴبپ یثفا ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ غڃٮ ٰجؽ ؼـ ټڃخڃؼ ټه ٰڅ ٌؽڄ ټٍػُ غڃثی ثڅ. اوز ټش٥یف ثىیبـ ضیڃاڀی

 ټه ټځجٟ سځڇب ث١ځڃاپ غڃٮ ٰجؽ اق ٰڅ چبیی ٴفثڅ ؼـ ټه ٰٽجڃؼ ثف ټجځی ٴكاـٌبسی ڂ ثڃؼڄ ؼوشفن ٬بثٷ ٤یف

 وبغشبـ سػفیت ٰڅ ؼـیب٨شځؽ( 1995چٽٱبـاپ) ڂ آیبڂٴی (.2009 ٸیىڃپ،)ؼاـؼ ڂخڃؼ ثڃؼڀؽ، ٰفؼڄ س٥ؿیڅ

 اسڃٰلاڂ اق ث١ؽ ټ٭بؼیف ایٿ ٰڅ ٌڃؼټی آپ ؼـ ټڃخڃؼ ټه ٨فاچٽی ٬بثٹیز ا٨كایً ثب٠ث غڃٮ ٰجؽ دفڂسئیځی

 ٨فاچٽی قیىز ٬بثٹیز. ثڃؼ ؼـِؽ 63 ڂ 46 ،32 ثب ثفاثف سفسیت ثڅ دفڂسئبق ثب چٕٻ ڂ اویؽ ثب چیؽـڂٸیك ٰفؼپ،

 4 ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ اق ٌؽڄ سڇیڅ اوشػڃاپ ڂ ٴڃٌز دڃؼـ ؼـ ڂ ٩ِف دف دڃؼـ ؼـ ضیڃاڀی چبیدفڂسئیٿ ټه

 دفڀؽٴبپ ٔبی١بر ڂ( غڃٮ اق ٌؽڄ سڇیڅ)ٴڃٌز دڃؼـ ؼـ ټڃخڃؼ ټه ؼوشفوی ٬بثٹیز ڂ ٌؽڄ ثفآڂـؼ ؼـِؽ

 ٨فاچٽی قیىز ٬بثٹیز ټڃـؼ ؼـ قیبؼی ا٘لا٠بر (.1995 چٽٱبـاپ، ڂ آیبڂٴی(ثڃؼ  ؼـِؽ40 ڂ 50 سفسیت ثڅ

 اق ڀٝف ټڃـؼ دبـاټشفچبی اڀؽاقڄ ٴیفی ثفای ټ١ٽڃلاً)  ټه آٸی ټڃـؼټځبثٟ ؼـ قیبؼی س١ؽاؼ اغیفاً ڂ ټ١ؽڀی ټځبثٟ

 اوز. آټؽڄ ثؽوز(  ٌڃؼټی اوش٩بؼڄ اوشبڀؽاـؼ ث١ځڃاپ ټه وڃٸ٩بر ثب ټ٭بیىڅ

 خڃخڅ ثفای اٰىیؽ ټه ڂ یؽیؽ ټه یؼوشفو یز٬بثٹ ( ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ1974)ټٯ ڀبٰشڃٺ ڂ چٽٱبـاپ

ؼـ آقټبیٍی ٰڅ ثب ټځبثٟ ټه ؼـ  ثبٌؽ.ؼـِؽ ټی 60ؼـ ټ٭بیىڅ ثب وڃٸ٩بر ټه ث١ځڃاپ اوشبڀؽاـؼ  چبغفڂن

 ٰٹفایؽ ټه یب وڃٸ٩بر اٰىی ؼـ ټ٭بیىڅ ثببٺ ٌؽڄ ثڃؼ، ویشفار ټه ا٨كایً ڂقپ ثیٍشفی ټ٭بؼیف یٱىبپ اڀد

چب ٰڅ ا٤ٹت ث١ځڃاپ خبؾة آٸڃټیځڃویٹیٱبر (.1975)اوٽیز ڂ چٽٱبـاپ، ټه ایدبؼ ٰفؼ دځشبچیؽـار

ڃپ، )ٸیىؽځثبلایی اق ټه ثبٌ ټ٭بؼیفسڃاڀځؽ ټطشڃی ؽ، ؼـ ث١ٕی ټڃا٬ٟ ټیڀٌڃچب اوش٩بؼڄ ټیټبیٱڃسڃٰىیٿ
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ؼـِؽ  5/2 چبټه ؼـ آٸڃټیځڃویٹیٱبر ؼوشفوی٬بثٹیز  (2004)اٰىیب ڂ چٽٱبـاپثف اوبن ټٙبٸ١څ  .(2009

 ـڂؼڄ ؼاـڀؽ. وبغشبـ ثب٨ز دڃٌٍیټثجشی ثف  ارڂ ٠لاڂڄ ثف سطفیٯ ـٌؽ، اثف ثڃؼڄ

ټه وڃٸ٩بر سدبـی ټڃخڃؼ ثڃؼڄ ڂ ث١ځڃاپ ـ٬یجی ثفای  ثڅ ٨فٺ( CCTTسفی ثبقیٯ ٰبدفٰٹفایؽ )اټفڂقڄ 

٬بثٹیز اڀطلاٶ وڃٸ٩بر ټه ثب ایځٱڅ ٌڃؼ. چبی سػٽٵؿاـ ټطىڃة ټیچبی ٴڃٌشی ڂ ټف٢ثڃیمڄ ؼـ خڃخڅ

آپ ؼـ ٌفایٗ  ټیكاپ ضلاٸیزغځثی ٤یف ٬بثٷ اڀطلاٶ ثڃؼڄ ڂ   pHؼـ  CCTT اټب ثبٌؽټی 99ؼـآة ڀكؼیٯ ثڅ %

ٰڅ ؼـ س٥ؿیڅ ٍبپ ؼاؼڀؽ ڀ (2005)ٸیڃ ڂ چٽٱبـاپ (. 2007)دځٳ ڂ ادٹیٵیز، یبثؽا٨كایً ټی 80اویؽی سب %

ؼـ ټ٭بیىڅ ثب وڃٸ٩بر ټه )ث١ځڃاپ  CCTT، قیىز ٨فاچٽی ٴفٺ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ ټهټیٹی  390وٙڃش ثبلاسف اق 

( 1988). ټبیٹك ڂ چٽٱبـاپؼـِؽ ثڃؼ 134 ،ټف٢ ث١ځڃاپ ټ١یبـ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽاوشبڀؽاـؼ( ڂ٬شی ٰڅ ڂقپ سػٻ

 اوبنثف ای ؼیٵف ټٙبٸ١څ ثبٌؽ ڂ ؼـؼـِؽ ټی 106 ،بروڃٸ٩ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب CCTT ڀٍبپ ؼاؼڀؽ قیىز ٨فاچٽی

  .ټؤثفسف اق وڃٸ٩بر ثڃؼ ؼـِؽ CCTT، 109  ،سدٽٟ ٰجؽی ټه

ؼـ س١ییٿ قیىز ٨فاچٽی ټځبثٟ ټػشٹ٧ ټه، ټځبثٟ اوشبر ڂ وڃٸ٩بر ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٬بثٷ ؼوشفن دیً ثیځی 

ؼـِؽ( ڂ ټځجٟ 1/18بثٷ ؼوشفن ثڃؼ)ټځجٟ اٰىیؽ ټه ثڅ ټیكاپ ٰٽشف ٬ .(ؼـِؽ 3/98ؼـ ټ٭بثٷ  5/98اڀؽ )ٌؽڄ

اٰىیؽ  (1970)ڂٸیځٳ ٰبٺ ڂ چیٷ (. ثفاوبن ٴكاـي1995ؼاٌز)ثبٰبٸی،  (6/73ٰفثځبر ضبٸز ثیځبثیځی)%

ټطشڃای چٽڃٴٹڃثیٿ،  (1974)بٰشڃٺ ڂ چٽٱبـاپټٯ ڀاوز.  ټه ڀىجز ثڅ وڃٸ٩بر ټه ٰٽشف ٬بثٷ ؼوشفن

اپ ټلاٮ دبوع ټڃـؼ اـقیبثی ٬فاـ ؼاؼڀؽ ڂ چب ڂ ټفٲ ڂ ټیف ـا ث١ځڃچٽبسڃٰفیز، ټه ٰجؽ، ڂقپ خڃخڅ

 اق Cu2Oاڀؽ ڂ ٬بثٹیز ؼوشفوی ڀىجی ؼـِؽ ٬بثٷ ؼوشفن 60ؼـیب٨شځؽ ٰڅ اٰىیؽ ڂوڃٸ٩بر ټه ثڅ ټیكاپ 

CuO  .س٥ؿیڅ  ثڃټی چبی سػٽٵؿاـٰجؽ ټف٢ ټیكاپ ټه (1981)خٱىڃپ ڂ اوشڃڀىڃپ ٘ج٫ ٴكاـيثیٍشف اوز

ؼـ ټ٭بثٷ، وٙڃش  س٥ییفی دیؽا ڀٱفؼ.ټه ثڅ ٨فٺ اٰىیؽ ټه  ٴفٺٴفٺ ثف ٰیٹڃټیٹی750ثیً اق  وٙڃش ٌؽڄ ثب

ثب٠ث ا٨كایً غٙی ټیكاپ ټه ٰجؽ ٌؽ. ؼـ آقټبیٍبر ؼیٵف، وٙڃش دلاوٽبیی ڂ  ،ټٍبثڅ ټه اق ټځجٟ وڃٸ٩بر

ٰجؽی ټه ؼـ دفڀؽٴبپ س٥ؿیڅ ٌؽڄ ثب ویشفار ټه ؼـ ټ٭بیىڅ ثب دفڀؽٴبپ س٥ؿیڅ ٌؽڄ ثب ټځبثٟ ؼیٵف ټه ټٍبثڅ 

 ڄخؿة ټه یب ٰبچً اڀش٭بٶ ڂ ؾغیف چبی چٽڃوشبسیٯ ثب٠ث ٰبچً ٰځؽ اضشٽبلاً ٰځشفٶبؼ ټیثڃؼ ٰڅ دیٍځڇ

 (.1975)اوٽیز ڂ ـایز، ٌڃڀؽ چبی ؼیٵف ټی آپ ؼـ ثب٨ز وبقی

 سئیٿڂِڃـر ٰیلار ثب آټیځڃاویؽچب ڂ دف ټٙبٸ١بر اغیف ٰٻ ڂ ثیً ثڅ ټه آٸی ټ١ٙڃ٦ ٌؽڄ ٰڅ ا٤ٹت ثڅ

ثؽیٿ سفسیت خؿة ڂټشبثڃٸیكڄ ٌؽڄ ڂ  چب ثّڃـر سفخیطیڅ ایٿ ٰیلارچب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰ

ٌڃؼ)ٸیىڃپ ڂ وبټفق، ټیثیٿ ټه ثب ؼیٵف ټڃاؼ ټ١ؽڀی ڂ ټڃاؼ ؼیٵف ٨فاچٻ  اثفار ټشٕبؼ٨فِز ٰٽشفی ثفای 

ؼـ ثفغی اق ټځبثٟ آٸی ټه،  ڂـیثڇفڄٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ ټیكاپ ٬بثٹیز  (2001)بئڃ ڂ چٽٱبـاپ ٴ .(2005

 ٨فاچٽی ټه ـا ؼـ قیىز (1991)ثیٱف ڂ چٽٱبـاپ ؼـِؽ ټش٥یف ثڃؼ. 124سب  105ڃٸ٩بر ټه ثیٿ و ټ٭بیىڅ ثب

 ،خیفڄ دبیڅ ضبڂی وٙڃش ثبلایی اق ټه ثڃؼچځٵبټی ٰڅ  لایكیٿ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب وڃٸ٩بر ټه -ټه سفٰیت

 ٘ڃـثڅ  یؼـیب٨شځؽ ٰڅ ثبقؼڄ یٯ ٰیلار آټیځڃاویؽ (2003)ٰفؼڀؽ. ټبیٹك ڂ چٽٱبـاپ ثیبپ ؼـِؽ115



۱۲ 

ؼـ سلاي ثفای دیً ثیځی قیىز ٨فاچٽی  (2001)ٴبئڃ ڂ چٽٱبـاپ .اوزڀبټطىڃوی اق وڃٸ٩بر ټه ٰٽشف 

چبی ټش١ؽؼی ـا ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼڀؽ. ټیكاپ ټه اق ـڂی غّڃِیبر ٨یكیٱی اق ٬جیٷ ضلاٸیز، ٰٽذٹٱه

 30 ،ی ټش٩بڂرچبسئیٿ ؼـ ضلاٶڂدف -آقاؼ وبقی ټه اق یٯ ٰیلار آټیځڃاویؽی ڂ وڅ سفٰیت ټش٩بڂر ټه 

لایكیٿ سطز ٌفایٗ  -ـوؽ ٰڅ سځڇب ټه  ثڃؼ ٰڅ ؼلاٸز ثف ڀبدبیؽاـی ٰیلار ؼاٌز. ثڅ ڀٝف ټیؼـِؽ  60سب 

ؼوشٵبڄ ٴڃاـي یٯ ٨بٰشڃـ ٔفڂـی ؼـ س١ییٿ ٬بثٹیز اڀطلاٶ ټه ڂ ؼیٵف  pHټ٭ؽاـ  آقټبیً دبیؽاـ ثبٌؽ.

ٿ سفٰیجبر ؼـ ـڂؼڄ ٰڃزٯ سطز سأثیف ثبٌؽ ڂ ټیكاپ خؿة ټڃاؼ ټ٥ؿی ثڃویٹڅ ٬بثٹیز اڀطلاٶ ای٠ځبِف ټی

)ټیبقاٰی ڂ یڃټڅ قیفا سفٰیجبر ڀبټطٹڃٶ ؼـ ټطیٗ ـڂؼڄ، سڃوٗ دفڀؽٴبپ ٬بثٷ ؼوشفن ڀیىشځؽ ،ٴیفؼ٬فاـ ټی

٬بثٹیز قیىز ٨فاچٽی ؼـ یٯ ٰیلار ٱڅ ثب سڃخڅ ثڅ ایځ ٰڅثیبپ ؼاٌشځؽ  (2001)ٴبئڃ ڂ چٽٱبـاپ(. 1987 ټڃـا،

 ٬بثٹیز اڀطلاٶ چبثڇشفیٿ ٌبغُ ٨فاچٽی ټه ثفای خڃخڅ ،شڅ ڀیىشځؽڂ سٽبټیز وبغشبـی )دبیؽاـی( چٽجى

 ؼـ ټ٭بیىڅ ثبسئیٿ( ڂدف -آټیځڃاویؽ) ڀڅ ټه -لایكیٿ ڂ ټه -سځڇب ټه ثبٌؽ ڂټی pH;  2ؼـ  سفٰیت ټڃـؼ ڀٝف

وٙڃش ثىیبـ  ،اق ٘فی٫ ٨ٕڃلار ټڃاؼ ټ١ؽڀیٰبچً ؼ٨ٟ اچٽیز ثب سڃخڅ ثڅ  ڀؽ.وڃٸ٩بر ټه ثىیبـ ټؤثفسف ثڃؼ

٠ٽٹٱفؼ  ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ )2007(ڀبٸز ڂچٽٱبـاپ آٸی ثفای دفڀؽٴبپ ٰب٨ی اوز. اق یٯ ټځجٟ ټڃاؼ ټ١ؽڀی دبئیٿ

چبی ڀٽٯ سئیځبر ټٍبثڅ دفڀؽٴبپ س٥ؿیڅ ٌؽڄ ثبڂدفڀؽٴبپ س٥ؿیڅ ٌؽڄ ثب وٙڃش غیٹی دبئیٿ ټڃاؼ ټ١ؽڀی ثڅ ٨فٺ دف

 ټ١ؽڀی ثب ټ٭بؼیف ټفوڃٺ ثڃؼ.

 

 کوجَد هغ  -2-1-7
آچيٿ اويز،    وڃغز ڂويبق غڃڀی ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ڀ٭ً ټه ؼـ ـا ثڅ ِڃـر ٰٻ ٰٽجڃؼ ټه ټ١ٽڃلاً غڃؼ

2+ ٰځؽ. آچٿ ثڅ ِڃـرآٌٱبـ ټی
Fe   3+ خؿة ٌؽڄ ڂ ټ١ٽڃلاً ثيڅ ِيڃـر

Fe   یبثيؽ ٰيڅ ایيٿ سجيؽیٷ     اڀش٭يبٶ ټيی

اويشػڃاپ   ٘جی١ی ټه چٽسځیٿ ثفای سٍٱیٷ . ثبٌؽایٿ آڀكیٻ ضبڂی ټه ټی ڂڀیبقټځؽ آڀكیٻ ٨فڂاٰىیؽاق ثڃؼڄ 

چبی ټػشٹ٧ ؼـ ٴڃڀڅټش٥یف ٰٽجڃؼ ټه ثب٠ث ایدبؼ ٠لائٻ  .(2009)ٸیىڃپ، ثبٌؽڂ ثڃیمڄ ٤ٕفڂ٦ ٔفڂـی ټی

چبی ټش٥یفی ثڅ ثبٌؽ. زځیٿ دبوعچبی ټش٩بڂسی ٬بثٷ ټٍبچؽڄ ټیڂ١ٔیز ،چبی ټٍبثڅ ٌڃؼ ڂ ؼـ ٴڃڀڅضیڃاڀی ټی

چيبی آڀكیٽيی ٌيبټٷ    ثبٌيؽ. ایيٿ ویىيشٻ   ڃ٨بٰشڃـ ټیچبی ټشٱی ثڅ ټه ث١ځڃاپ ٰؼٸیٷ اثف ټشٽبیك ټه ثف ویىشٻ

ټڃڀڃآټیځڃاٰىیؽاق ٰڅ ؼـ سٍٱیٷ ٤ٕفڂ٦ ڀ٭ً ؼاٌشڅ ڂ  ویشڃٰفڂٺ اٰىیؽاق ٰڅ ؼـ اڀش٭بٶ اٸٱشفڂپ ڀ٭ً ؼاـؼ،

ثڅ ِڃـر ؛ ٰڅ  ثبٌؽڀ٭ً ؼاـڀؽ، ټیچبی آڀكیٽی ٰڅ ؼـ ؼآټیځبویڃپ ڀڃـادی ڀ٩فیٿ ڂ ١٨بٸیز وفڂسڃڀیٿ ویىشٻ

غڃڀی ٠لاټز ټ١ٽيڃٶ ٰٽجيڃؼ    ٰٻ .(2009 ٸیىڃپ،ٌڃؼ)چبی ټش٥یفی ؼـ ضیڃاڀبر ټیآٌٱبـ ثب٠ث ایدبؼ دبوع

ثبٌؽ ڂ ٰٽجڃؼ ایٿ ٠ځّيف ثب٠يث ایديبؼ ٠لائيٻ ؼیٵيفی زيڃپ ٰيبچً ـٌيؽ، اغيشلالار          ټه ؼـ ضیڃاڀبر ټی

ٞ اوشػڃاڀی، ثیفڀٳ ٌؽپ)ٰبچً ـڀٵؽاڀڅ( ټڃ، دٍٻ ڂ دف، اق ثیٿ ـ٨شٿ  اغيشلالار  ، ٨یجيفڂق ټیڃٰيبـؼیڃٺ ڂ   ڀػيب

 څچ٩شي  2-4 ديه اق ټيه   ٰيٻ خیيفڄ  ثيب  چبی خيڃاپ  (. س٥ؿیڅ خڃخڅ2009 ٸیىڃپ،ٌڃؼ) ڀیك ټی (اوڇبٶ) ٴڃاـٌی

ٌٱځؽ، ٤ٕيفڂ٦  ټی آوبڀیٌؽڄ ڂ ثڅ  سفؼچب (. ؼـ ایٿ ثیٽبـی اوشػڃاپ2009 ٸیىڃپ،)چب ٌؽدفڀؽڄ ٸځٵًثب٠ث 


