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 چکیدٌ:

ای، ٞبی غّٝٞبی دیسیؽٜ ثیٌٛیٕیبیی ٞىشٙؽ وٝ ٌبُٔ اخكایی ٘ؾیف وفثٛٞیؽـارغٕیفٞبی سفي ویىشٓ

ثبٌٙؽ. عقٓ ٚ ٔكٜ ٘بٖ ثب اوشفبؼٜ اق ٞبی ٔػشّف ٔیٔػٕفٞب ٚ آ٘كیٓٞبی اویؽ لاوشیه، ٞب، ثبوشفیدفٚسئیٗ

ٞبی ٞبی دفٚسئِٛیشیه ٔٛخٛؼ ؼـ ویىشٓ غٕیفسفي دفٚسئیٗیبثؽ. آ٘كیٓٔمؽاـ ٔٙبوت غٕیفسفي ثٟجٛؼ ٔی

وبقٞبی فغف ٚ وٙؽ وٝ دیًای سِٛیؽ ٔیوٙٙؽ. ایٗ دفٚسئِٛیك اویؽٞبی آٔیٙٝٔػشّف غلار ـا سدكیٝ ٔی

ؼٞؽ، ٞبی غلار ـا افكایً ٔیٙؽ. ٌفایظ اویؽی ٔٛخٛؼ ؼـ غٕیفسفي ٘ٝ سٟٙب ضلاِیز دفٚسئیٗعقٕی ٞىش

وان محصًلی شىاختٍ شذٌ در وٙؽ. آَ ثفای فقبِیز دفٚسئیٙبقٞبی آوذبـسیه غلار ففاٞٓ ٔیثّىٝ یه ٔطیظ ایؽٜ

قضُ وٙٛ٘ی ؼـ ِٙقز ٘بٖ وٍٛـ ٟٕٔشفیٗ ٔاکثر وقاط خُان ي بٍ عىًان مىبع اصلی تامیه غلات در خامعٍ میباشذ . 

 ضبیقبر ٘بٖ ٔیجبٌؽ . سِٛیؽ ٘بٖ ٔغّٛة ٚ ثب ویفیز ٕٞٛاـٜ ٔٛـؼ سٛخٝ دمٍٍٚٞفاٖ غلار ثٛؼٜ اوز.

غٕیف سفي ٘مً وّیؽی ؼـ ثٟجٛؼ عقٓ ، ثبفز ، غِّٛیبر سغؿیٝ ای ٚ قٔبٖ ٔب٘ؽٌبـی ٔطِّٛز ٘ب٘ٛایی 

ٛخٛؼ ؼـ غٕیف سفي ؼـ غِّٛیبر ٔطَّٛ ؼاـؼ . ٔغبِقبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی ٔ

ٟ٘بیی اثف ٌؿاـ ٞىشٙؽ. ثبوشفی ٞبی اویؽ لاوشیه فّٛـ اِّی غٕیف سفي ـا سٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ، ؼـ ایٗ ٔغبِقٝ 

٘ٛؿ ٔیىفٚ اـٌب٘یىٓ لاوشٛثبویّٛن دلا٘شبـْٚ  3اق غٕیف سفي ٞبی غٍه ٌؽٜ ثٝ ـٚي دبٌٍی وٝ ضبٚی 

دبـاِیٕب٘شبـیٛن غٛاٞٙؽ ثٛؼ اوشفبؼٜ ٚ سبثیف آٖ ثف سٍىیُ ٌجىٝ ،لاوشٛثبویّٛن وٛـٚاسٛن ٚلاوشٛثبویّٛن 

 ٌّٛسٙی ٚ ـیك وبغشبـ غٕیف ثب اوشفبؼٜ اق ٔیىفٚوىٛح ٘ٛـی ادی فّٛـ وٙه ٔغبِقٝ غٛاٞؽ ٌفؼیؽ .
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   هقذهِ

  غب٘ٛاـٞااب ّٔااففی وااجؽ ؼـ ایٚیاامٜ إٞیااز ؼاـای ضاافٚـی ٚ اوبواای واابلایی فٙااٛاٖ ثااٝ ٘اابٖ   

 .ؼٞااؽٔاای سٍااىیُ ـا خٟاابٖ وٍااٛـٞبی ؼـ ٔاافؼْ اق ثىاایبـی دبیااٝ ٚ اِااّی غااؿای ٚ اوااز ثااٛؼٜ

  ة ٌاااافٜٚ ٞاااابیٚیشاااابٔیٗ ٔقااااؽ٘ی، أاااالاش داااافٚسئیٗ، ا٘اااافلی، افؾاااآ لىاااإز ـٚقا٘ااااٝ

 .ٕ٘بیؽٔی سأٔیٗ ـا ثؽٖ ٘یبق ٔٛـؼ( ٘یبویٗ ٚ ـیجٛفلاٚیٗ سیبٔیٗ،)

ٝ  ٘بٖ غٛاوزٔی ٚلشی ثٍف    ٝ  وٙاؽ،  سٟیا ٖ  ؼـ وافؼ،  سِٛیاؽ  ـا آٖ ٔىاغص  ـٚي ثا ٝ  ٞابی ٘اب  سػٕیافی  اِٚیا

ٖ  ثقاؽٞب . ٌففاز ٕ٘ای  ِٛـر ٝ  ا٘ىاب ٝ  ٌاؽ  ٔشٛخا ٝ  اٌاف  وا ٝ  غٕیفسافي  بیا  غٕیفٔبیا ٝ  آٖ ثا  ٌاٛؼ،  اضابف

ٓ  ٚ ویفیز ٖ  عقا ٝ . ٌاٛؼ ٔای  ثٟشاف  ٘اب ٗ  ثا ٝ  ؼـ خٟاز،  ٕٞای ٝ  ففآیٙاؽ  ٌؿٌاش ٖ  سٟیا ْ  ٘اب  ففآیٙاؽ  هیا  ٌٙاؽ

 . ٌااااؽٔاااای ٌففشااااٝ واااابـ ثااااٝ آٖ ؼـ سػٕیااااف عااااٛلا٘ی ٞاااابیقٔاااابٖ وااااٝ ثااااٛؼ عااااٛلا٘ی

ٖ  سػٕیاف،  عٛلا٘ی ٞبیقٔبٖ ٚ آٞىشٝ ٔػّٛط ٔٛخت ثٝ ٓ   ٞاب ٘اب  ـ فغاف ٚ عقا  أاب . ؼاٌاشٙؽ  ٔغجاٛفی  ثىایب

ٖ  ٔقففای  ٚ سىِٙٛاٛلی  دیٍاففز  ثب ثقؽٞب ٝ  اسٛٔبوایٛ  ـ ثا ٝ  ٘اب٘ٛایی،  ِاٙبی ً  سػٕیاف  اَٚ ٔفضّا  ؼاؼٜ وابٞ

  سػٕیااااف ٔكایاااابی اق ثىاااایبـی ـاوااااشب ٕٞاااایٗ ؼـ. ٌفؼیااااؽ ضااااؿف ضشاااای بیاااا ٌٚااااؽ 

 اق ٘اابٖ ضاابیقبر واابًٞ ٚ ثیاابسی افشاابؼٖ سقٛیااك ثااٝ اٚـٌبِ٘ٛذشیااه، غااٛاَ ثٟجااٛؼ ٘ؾیااف ایٔفضّااٝ ؼٚ

 .ٌؽ سفالشّبؼی ٚ سفوبؼٜ سِٛیؽ، دفٚوٝ فْٛ ؼـ .ـٚؼٔی ؼوز

ٖ  عاجع  وٙشی ٚاضؽٞبی ؼـ ٌؿٌشٝ ؼـ    ٝ  ٘اب ٝ  ٌافایغی  ؼـ ٚیامٜ  ثا ٓ  ٞاب  ٘اب٘ٛایی  سقاؽاؼ  وا ٖ  ٚ وا  ٍٔاشفیب

ٝ  خٟاز  ثاٛؼ،  قیبؼ آٖ ً  قٔابٖ،  ؼـ خاٛیی  ِافف ْ  واِٟٛز  ٚ واففز  افاكای  ـ ا٘داب  ٌایٕیبیی  ٔابؼٜ  اق واب



ٝ  ٌاؽ  ٔای  اوشفبؼٜ وؽیٓ وفثٙبر ثی ٗ  وا ٓ  أاف  ایا ٖ  ٞا ٝ  زٙاب ٝ  ٚ ؼاـؼ اؼأا  ٚ ثٟؽاٌاشی  ِطابػ  اق ٔشأوافب٘

  ایااااٗ وااااٝ ثبٌااااؽ ٔاااای وااااٛئی اثاااافار ؼاـای خبٔقااااٝ افاااافاؼ واااالأز ثااااف سااااأثیف

 :  اق فجبـسٙؽ اثفار

 ٌٛاـي ؼوشٍبٜ ثف اثف -1

  ؽففیشی ؼٚ فّكار ٚ آِی ٔٛاؼ خؿة ؼـ غشلاَا -2

 وٍٙیٗ فّكار سدٕـ -3

 ٘بٖ ویفیز ثف اثف -4 

  ثىااایبـ ٔػٕاااف ٚ غٕیفسااافي ـٚي اق اواااشفبؼٜ ٌااایفیٗ خاااٛي ضاااؿف ؼـ ٔٛفمیاااز ثااافای   

 ٔقااؽ٘ی، ٔااٛاؼ خااؿة افااكایً:  ٌاابُٔ ٌٙااؽْ ٘اابٖ ؼـ غٕیفساافي اق اوااشفبؼٜ فٛایااؽ .ثبٌااؽ ٔاای وااٛؼٔٙؽ

ً  دفٚثیٛسیاه،  ٞابی ثابوشفی  ـٌاؽ  سمٛیاز  فیشابر،  ٔطشٛای وبًٞ  ثٟجاٛؼ  ٘ابٖ،  ٔب٘اؽٌبـی  لبثّیاز  افاكای

 . ٔی ثبٌؽ ٘بٖ ضىی ٞبیٚیمٌی ٚ ضدٓ ثبفز،

 سدكیااٝ ٚ اواایؽی ٌاافایظ ایداابؼ ثبفااث غٕیفساافي ویىااشٓ ؼـ اواایؽلاوشیه ٞاابیثاابوشفی فقبِیااز   

ٝ . ٌاٛؼ ٔی ٞبدفٚسئیٗ ٗ  سدكیا ٝ  اواز  وّیاؽی  دؽیاؽٜ  هیا  غٕیفسافي  سػٕیاف  عای  ؼـ دافٚسئی  ویفیاز  وا

 ـ ساأثیف  سطز ـا ٘بٖ ً . ؼٞاؽ ٔای  لافا ٝ  اوایؽٞبی  دفٚسئِٛیشیاه  ٞابی ٚاواٙ ٝ  وٙاؽ ٔای  آقاؼ ایآٔیٙا ً  وا  دای

    .اوز ٘بٖ ثبفز ٚ غٕیف ـئِٛٛلی ؼـ سغییف دفٚسئِٛیك ؼیٍف ٘شیدٝ. ثبٌٙؽٔی عقٓ ٚ فغف وبقٞبی

ٖ  ویفیاز  ٘جٛؼٖ ٔٙبوت ٔب وٍٛـ ؼـ أفٚقٜ ٝ  ٘اب ْ  ؼغؽغا  ـال سٕاب ٝ  ٍاب  ـ ؼـ .ٌاٛؼ ٔای  ٔطىاٛة  خبٔقا  وٙاب

ٝ  ٘ابٖ،  ویفیاز  ؼـ ؼغیُ ٔٛاـؼ سٕبْ ٝ  ٔفثاٛط  ٍٔاىلار  ـواؽ ٔای  ٘ؾاف  ثا ٖ  سِٛیاؽ  سىِٙٛاٛلی  ثا ً  ٘اب  ٘ما

ٖ  اق سِٛیاؽی  ضابیقبر . ؼاـ٘اؽ  فٟاؽٜ  ثاف  ٔمِٛٝ ایٗ ؼـ ایفٕؽٜ  ـ ؼـ ّٔاففی  ٘اب  ـ ثبفاث  وٍاٛ  ـفاز  ٞاؽ

 وٕااه غٕیفساافي ٚ ایؼٚٔفضّااٝ سػٕیااف ـٚي اق اوااشفبؼٜ. ٌااٛؼٔاای ّٔاای واافٔبیٝ اق ایفٕااؽٜ ثػااً

 .وٙؽٔی ٘بٖ ویفیز ثٟجٛؼ ؼـ ٌبیب٘ی



اواایؽی  ٘یااك ٚ غٕیفساافي ٞاابیٔیىفٚاـٌب٘یىاآ سٛوااظ ٌااؽٜ اِمااب  ىبواایٖٛاویؽیفی سطمیااك، ایااٗ ؼـ   

 اِىشفٚفااٛـقی غااٛاَ ـٚی ثااف آٖ ٔشقبلاات اثاافار ٚ آِاای اواایؽٞبی افااكٚؼٖ ٘شیدااٝ ؼـ ٌاایٕیبییواافؼٖ 

 . ٌٛؼٔی ثفـوی ٌّٛسٗ ٞبیدفٚسئیٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  فصل اٍل: ثشسسی هٌبثع

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خویشتشش ٍ ًبى تبسیخچِ -1-1

ٗ ٔشقاابؼَ ٚ ِؿیااؿسفیٗ واابّٔشفیٗ، ٌٙااؽْ ٘اابٖ ٚ اوااز آفاافیًٙ ؼـّ ٚ غاالار ٌاابٜ ٌٙااؽْ     ساافی

ٖ  ثٍف وٝ اوز غؿایی ٝ  سابوٙٛ ْ . اواز  ٌاٙبغش  ـ عجیقای  ٌٙاؽ  وّىایٓ،  آٞاٗ،  ٘ؾیاف  ٔقاؽ٘ی  ٔاٛاؼ  اق وفٌاب

 غاااٛؼ قٙااایی اواااز،« ة» ٌااافٜٚ ٞااابیٚیشااابٔیٗ ٚ فیجاااف زٙااایٗٞااآ ٔٙیاااكیٓ، ٚ ـٚی فىااافف،

 .  >1=اوز  غٙی عجیقی ثٝ عٛـ 

 ؼٞٙااؽٔاای ٍ٘اابٖ ٚ ؼاؼٜ ٘ىااجز ٘ٛوااٍٙی ففّاا ثااٝ ـا ٘اابٖ لااؽٔز ٌٙبواای ثبوااشبٖ ٌااٛاٞؽ   

 .وفؼ٘اااؽٔااای ؼـواااز آفشااابة قیاااف ؼاك ٞااابیواااًٙ ـٚی ثاااف ـا ٘ااابٖ فّاااف، ایاااٗ ؼـ واااٝ

 ـٚقا٘ااٝ ٚ اِااّی غااؿای ؼ٘یااب ٔػشّااف ٘ااٛاضی ؼـ لجااُ واابَ ٞااكاـ 12 اق ٘اابٖ وٍاافیبر اواابن ایااٗ ثااف

  ٞااااابیؼا٘اااااٝ اق ـا ٘ااااابٖ اضشٕااااابلاً ٞااااآ ٘ٛواااااٍٙی ؼٚـٜ ؼـ ٚ اواااااز ثاااااٛؼٜ ٔااااافؼْ

ً  ـٚی ثااف ـا آٖ ٚ وفؼ٘ااؽٔاای  سٟیااٝ آة ثااب ٔػّااٛط  ٌااؽٜ واابییؽٜ  آفشاابة  قیااف ؼاك ٞاابیوااٙ

  ثااٛؼ ٔػٕااف ثااؽٖٚ ٘اابٖ اق اثشااؽایی ٌااىّی أاافٚقی ٞاابی٘اابٖ ثاافغلاف ٞااب٘اابٖ ایااٗ. دػشٙااؽٔاای

 .>3, 2= ٌؽٔی سٟیٝ آة ٚ آـؼ سفویت اق ٚ ثٛؼٜ ایٚـلٝ ِٛـر وٝ ثٝ

ٝ  ٌاؽ  ٔشٛخٝ ا٘ىبٖ ثقؽٞب    ٝ  اٌاف  وا ٝ  غٕیفسافي  بیا  غٕیفٔبیا ٖ  ثا ٝ  ٘اب ٓ  ٚ ویفیاز  ٌاٛؼ،  اضابف ٖ  عقا  ٘اب

 واافؼ،ٔاای ؼـوااز فشیااف ٘اابٖ وااٝ فففااٖٛ آٌااذك. ؼاؼ ـٚی لااؽیٓ ّٔااف ؼـ ٟٔاآ ایااٗ. ٌااٛؼٔاای ثٟشااف

ٝ  ـا آٖ وٝ وفؼ ففأٛي ـٚق هی  ـ ثا ٖ  غٕیاف . وٙاؽ  دػاز  ٔٛلا  ـ ٕٞاب  سفٌایؽ  ٔاؽسی  اق داه  ٚ ٔب٘اؽٜ  عاٛ



 فففااااٖٛ فمٛثااااز اق ِاااافق ٚ ساااافن اق وااااذه ٚ واااافؼ سٟیااااٝ ٘اااابٖ غٕیفسفٌاااایؽٜ آٖ اق اٚ ٚ

  آٔااؽ غٌٍٛاابٖ ٘اابٖ ایااٗ ٔااكٜ ٚ عقاآ اق ٟٕٔب٘اابً٘ ٚ فففااٖٛ. ثاافؼ اٚ دیٍااٍبٜ ثااٝ ـا سفٌاایؽٜ ٘اابٖ 

  ٌااٛؼ، اضاابفٝ غٕیفساافي بیاا غٕیفٔبیااٝ ٘اابٖ ثااٝ اٌااف وااٝ ٌااؽ٘ؽ ٔشٛخااٝ ثٛؼوااٝ ٔٛلااـ آٖ اق ٚ

 . >4= ٌٛؼٔی اِلاش آٖ ٔكٜ ٚ عقٓ

 ففآیٙاااؽٞبی سااافیٗلاااؽیٕی اق ىااایی ٘ااابٖ غٕیاااف سٛواااقٝ ٔٙؾاااٛـ ثاااٝ غٕیفسااافي اق اواااشفبؼٜ   

 واابَ 5000 ضااؽٚؼ ثااٝ آٖ واابـثفؼ لااؽٔز وااٝ اوااز غااؿایی ٔااٛاؼ سِٛیااؽ ؼـ فٙاابٚـی قیىااز

ٝ  غٕیفسافي . >5= ٌافؼؼ ٔای  ثابق  دیً  ٖ  ثا  خابیٍكیٙی  ٚ قیىاشی  ٍٟ٘ؽاـ٘اؽٜ  عجیقای،  افكٚؼ٘ای  هیا  فٙاٛا

ٝ  ففآیٙاؽی  اق ٘اب٘ٛایی  ٞابی افكٚؼ٘ای  وابیف  ثفای ٔٙبوت  ٞابی آغابقٌف   وٍاز  سٛواظ  آـؼ ٚ آة آٖ ؼـ وا

 .>6= آیؽٔی ؼوز ثٝ ٌٛؼٔی سػٕیف

 آـؼ ٚ آة آٞىااشٝ واافؼٖ ٔػّااٛط ثااب وااٝ ثااٛؼ عااٛلا٘ی ففآیٙااؽ هیاا ٌٙااؽْ، ٘اابٖ ففآیٙااؽ ،19 لاافٖ ؼـ    

  ثااااٝ آٖ ؼـ سػٕیااااف عااااٛلا٘ی ففآیٙااااؽٞبی ٚ ٌااااؽٜ آغاااابق ٌّااااٛسٙی ٌااااجىٝ سٍااااىیُ ثاااافای

  غٕیاااف، سٟیاااٝ ایٔفضّاااٝ ؼٚ ـٚي ٚ آٞىاااشٝ ٔػّاااٛط ٔٛخااات ثاااٝ .ٌاااؽٔااای ٌففشاااٝ وااابـ

 ٚ آـؼ اق لىاإشی اثشااؽا ایٔفضّااٝ ؼٚ ـٚي ؼـ. >7= ؼاٌااشٙؽ ٔغجااٛفی آـٚٔاابی ثىاایبـ ضبِااّٝ ٞاابی٘اابٖ

ٝ  ٚ ٌاؽٜ  ٔػّاٛط  اوفٙح سٟیٝ ٔػٕف ثفای سٕبْ ثب آة ٝ  سػٕیاف  اخابقٜ  ٌات  هیا  ٔاؽر  ثا -ٔای  ؼاؼٜ آٖ ثا

ٝ  ثب ٌؽٜ سٟیٝ اوفٙح .ٌٛؼ ٖ  ثافای  ٕ٘اه  ٚ آة آـؼ، ثمیا ٝ  ـوایؽ ْ  هیا  ثا ٌافؼؼ  ٔای  ٔػّاٛط  ٔٙبوات  لاٛا

ٝ  ٟ٘بیی سػٕیف وذه ٚ ٖ  ٔاؽر  ثا ُ  وٛسابٞی  قٔاب َ  دػاز  اق لجا ٖ . ٌافؼؼ ٔای  افٕاب ٝ  ٘اب ٗ  ٌاؽٜ ثاب   سٟیا  ایا

 وااٝ ثبٌااؽغٕیفساافي ٔاای ؼـ ٔٛخااٛؼ ٞاابیثاابوشفی فّااز ثااٝ وااٝ اوااز ٔغّااٛثی ویفیااز ؼاـای ـٚي

 .اواااااااز ٌاااااااؽٜ غٕیاااااااف ٚاـؼ آـؼ عجیقااااااای ٔیىفٚثااااااای فّاااااااٛـ ثاااااااب ٕٞااااااافاٜ

ٖ  ٔقففای  ٚ سىِٙٛاٛلی  دیٍاففز  ثاب  ثقاؽٞب  أب ٝ  اسٛٔبوایٛ  ـ ثا ٝ  ٘اب٘ٛایی،  ِاٙبی ً  سػٕیاف  اَٚ ٔفضّا  وابٞ

 ؼـ. ٌااؽ ایٔفضّااٝ ؼٚ ـٚي خاابیٍكیٗ ایٔفضّااٝ سااه ـٚي. ٌفؼیااؽ ضشاای ضااؿف  بیاا ؼاؼٜ ٌااؽٜ ٚ



 سقٛیااك ثااٝ اٚـٌبِ٘ٛذشیااه، غااٛاَ ثٟجااٛؼ ٘ؾیااف ایٔفضّااٝ ؼٚ سػٕیااف ٔكایاابی اق ثىاایبـی ـاوااشب، ٕٞاایٗ

ً  ٚ ثیبسی افشبؼٖ ٖ  ضابیقبر  وابٞ ْ  ؼـ ـفاز،  ؼواز  اق ٘اب  ساف الشّابؼی ٚ  ساف وابؼٜ  دفٚواٝ سِٛیاؽ   فاٛ

 ـ فٕاؽٜ  سىِٙٛاٛلیىی  ٘یبقٞابی . ٌؽ ٖ  وٛسابٜ   : اق فجبـسٙاؽ  ٘اب٘ٛایی  ِاٙبی ٖ  وافؼ ٖ  قٔاب ٓ  بیا  ٚـآٔاؽ  ضدای

ٝ  ؼوشفوی ٚ ٌؽٖ ٝ  ّٔافف   ثافای  آٔابؼٜ  اواشبـسفٞبی  ثا ٖ  ـا سىِٙٛٛلیاه  ٔاؽیفیز  وا وٙاؽ   ٔای  ساف آواب

=8<. 

 : ًبى غزایی اسصش -1-1-1

 .ؼٞاااؽٔااای سٍاااىیُ ـا خٟااابٖ وٍاااٛـٞبی ؼـ ٔااافؼْ اق ثىااایبـی دبیاااٝ ٚ اِاااّی غاااؿای ٘ااابٖ   

 لىااإز ٚ ٔقاااؽ٘ی أااالاش ٌااافْ 2-3 ضاااؽٚؼ ٚ وااابِفی ٚ دااافٚسئیٗ 60-65% ضاااؽٚؼ ایااافاٖ ؼـ

  وااٝ عااٛـی ثااٝ. ٌااٛؼٔاای سااأٔیٗ ٘اابٖ غااٛـؼٖ اق افاافاؼ ـٚقا٘ااٝ ٘یاابق ٔااٛـؼ عقاابْ ٕ٘ااه اق فٕااؽٜ

ٝ  ٔشٛواظ  ّٔافف  ثب ْ  300 ـٚقا٘ا ٗ  60% دافٚسئیٗ،  ؼـِاؽ  50% ضاؽٚؼ  ٘ابٖ،  ٌاف  ضاؽٚؼ  ٘یبوایٗ،  ٚ سیابٔی

 . >1= ٌفؼؼٔی سأٔیٗ ثكـٌىبَ ففؼ هی ثؽٖ ٘یبق ٔٛـؼ آٞٗ 80% ضؽٚؼ ٚ وّىیٓ %40

 وٍاااٛـ، غاااؿایی ِاااٙبیـ ٚ ایسغؿیاااٝ سطمیمااابر ا٘ىاااشیشٛ ؼـ ٌاااؽٜ ا٘دااابْ سطمیمااابر عجاااك   

 ؼـ ٚ 50% ضااااؽٚؼ ٌااااٟفی ٔٙاااابعك ؼـ داااافٚسئیٗ ٚ ا٘اااافلی سااااأٔیٗ ؼـ غاااالار ٚ ٘اااابٖ واااآٟ

 ٌٌٛااز، ّٔاافف ٔیااكاٖ وااٝ ضاابِی ؼـ. ثبٌااؽٔاای 60% ضااؽٚؼ ٚ ٔیااكاٖ ایااٗ اق ثاابلاسف ـٚوااشبیی ٔٙاابعك

 . اواااز اواااشب٘ؽاـؼ ضاااؽ اق وٕشاااف ایااافاٖ ؼـ خااابر ٔیاااٜٛ ٚ واااجكیدبر ضجٛثااابر، ِجٙیااابر،

ٖ  اـٚدبیی هی ثفاثف وٝ ٔشٛوظ عٛـ ثٝ ایفا٘ی ٞف ٝ  وٙاؽ ٔای  ّٔافف  ٘اب ٗ  وا ٖ  ایا ٖ  إٞیاز  ؼٞٙاؽٜ  ٍ٘اب  ٘اب

  ؼـ ایٚیاااامٜ خبیٍاااابٜ ٘اااابٖ ٌااااٛؼٔاااای ٔلاضؾااااٝ ثٙاااابثفایٗ. ٔبوااااز غااااؿایی ـلیاااآ ؼـ

 .>9= ؼاـؼ ایفا٘ی ٞبیغب٘ٛاؼٜ غؿایی وجؽ

 : خویشتشش ّبی هیکشٍاسگبًیسن -1-2



  غااالار آـؼ اق ٔشٍاااىُ غٕیاااف هیااا اق اواااز فجااابـر غٕیفسااافي سقفیاااف، هیااا فٙاااٛاٖ ثاااٝ   

 ٚ لاوشیااه اواایؽ ٞاابیثاابوشفی ٘ؾیااف ٞاابییٔیىفٚاـٌب٘یىاآ ٚ ٔبیقاابر ،(٘یاابق ِااٛـر ؼـ ٔااٛاؼ واابیف ٚ)

 (ا٘جىاابط) ٚـآٔااؽٖ ٚ واافؼٖ اواایؽی ٔىاائَٛ سفسیاات ثااٝ وااٝ ٞاابآٖ فقاابَ ضبِااز ؼـ ٔػٕفٞااب

 . >10=ثبٌٙؽ ٔی غٕیف 

 لاوشیااه اواایؽ ٞاابیثاابوشفی اق ٌٛ٘ااٝ 50 اق ثاایً وااٝ ؼٞٙااؽٔاای ٍ٘اابٖ ٔیىفٚثیِٛااٛلیىی ٔغبِقاابر   

 ٞااابیٌٛ٘اااٝ ٚیااامٜ ثاااٝ ٔػٕاااف ا٘اااٛاؿ اق ٌٛ٘اااٝ 20 اق ثااایً ٚ 1(لاوشٛثبوااایّٛن خاااٙه فٕاااؽسبً)

 ؼـ ٔٙبواات فقبِیااز ثاافای. ؼاـ٘ااؽ ضضااٛـ غٕیفساافي ویىااشٓ ؼـ 3وب٘ؽیااؽا ٚ 2وبوبـٚٔبیىااه خااٙه 

ٝ  لاوشیاه  اوایؽ  ٞابی ثابوشفی  ٘ىاجز  ثبیىشی غٕیفسفي ویىشٓ ٝ  100 ٔػٕاف  ثا -. ثابوشفی >11=ثبٌاؽ  1 ثا

 ؼـ ٔٛخااٛؼ ٞاابیآِااٛؼٌی آـؼ، عجیقاای فّااٛـ اق سٛا٘ٙااؽٔاای غٕیفساافي ؼـ ٔٛخااٛؼ لاوشیااه اواایؽ ٞاابی

ٝ  ٍ٘اأر  زدػا  ٔطایظ  بیا  ٚ ٘اب٘ٛایی  ٔػٕف ٝ  ثبٌاٙؽ  ٌففشا  ٞابی خاٙه  لاوشٛثبوایّٛن،  خاٙه  اق غیاف  وا

 . >10=ٌٛؼ ٔی  ٌبُٔ ـا ٘یك 7ِٛوٛ٘ٛوشٛن ٚ 6لاوشٛوٛوٛن ،5ا٘شفٚوٛوٛن ،4دؽیٛوٛوٛن

 ثاافای ٚ ثااٛؼٜ اوااذٛـ ثااؽٖٚ وٛوٛثبواایُ بیاا ایٔیّااٝ ٔثجااز، ٌاافْ ٞاابیثاابوشفی ٞااب،ٛثبواایّٛنلاوش   

 .ٌااٛ٘ؽٔاای بفاازی وفثٛٞیااؽـار اق غٙاای ٞاابیٔطاایظ ؼـ ٚ ؼاـ٘ااؽ ٔغااؿی ٔطاایظ ثااٝ ٘یاابق ـٌااؽ 

 فٕااؽسبً لاوشیااه اواایؽ ٞاابیثاابوشفی. ثبٌااؽؼـخااٝ وااب٘شی ٌاافاؼ ٔاای 30- 40 ٞااب آٖ ثٟیٙااٝ ـٌااؽ ؼٔاابی 

 ٞاابیثاابوشفی وااٝ ضاابِی ؼـ. ٌااٛ٘ؽٔاای ثٙااؽی عجمااٝ 9ٕٞٛففٔب٘شاابسیٛ ٚ 8ٞشفٚففٔب٘شاابسیٛ ٌاافٜٚ ؼٚ ثااٝ 

 وٙٙاااؽ،ٔااای ثااابقی سػٕیااافی غاااؿاٞبی اوثاااف ؼـ ٟٕٔااای ٘ماااً ٕٞٛففٔب٘شااابسیٛ لاوشیاااه اوااایؽ 

                                                 
1
 Lactobacillus 

2
 Saccharomyces 

3
 Candida 

4
 Pediococcus 

5
 Enterococcus 

6
 Lactococcus 

7
 Leuconostoc 

8
 Heterofermentative 

9
 Homofermentative 



  ٚیاااامٜ ثااااٝ غٕیفساااافي ؼـ غبِاااات ٞاااابیٔیىفٚاـٌب٘یىاااآ ٞشفٚففٔب٘شاااابسیٛ ٞاااابیثاااابوشفی 

 ٘ؾیااف سػٕیااف ٌاافایظ ثااٝ ثىااشٍی لٛیاابً غٕیفساافي ٔیىفٚفّااٛـ. >12= ثبٌااٙؽٔاای وااٙشی ٞاابیغٕیفساافي

 . >3= ؼاـؼ ٔبؼـ غٕیف ٟ٘بیز ؼـ ٚ سػٕیف قٔبٖ اضیب ، دشب٘ىیُ غٕیف، ـا٘ؽٔبٖ غٕیف، ؼٔبی

 ثااٝ وبٔااُ عااٛـ ثااٝ سمفیجاابً ٞاابٍٞكٚق سجااؽیُ ثااٝ لاابؼـ ٕٞٛففٔب٘شاابسیٛ لاوشیااه اواایؽ ٞاابیثاابوشفی   

 ٞشفٚففٔب٘شاابسیٛ لاوشیااه اواایؽ ٞاابیثاابوشفی وااٝ ضاابِی ؼـ( 85% اق ثیٍااشف) ثبٌااٙؽٔاای لاوشیااه اواایؽ

 ٞااب،ثاابوشفی اق ٌاافٜٚ ایااٗ. ٌااىٙٙؽٔاای Co2 ٚ اساابَ٘ٛ اوااشیه، ٚ لاوشیااه اواایؽ ثااٝ ـا ٍٞكٚقٞااب

 ٔٛخاااٛؼ ٞااابیثااابوشفی ٌااافٜٚ ؼٚ ٞاااف. >13, 7= ٌاااٛ٘ؽٔااای ٘بٔیاااؽٜ ٘یاااك آـٚٔبسیاااه ٔیىفٚفّاااٛـ

ٖ  سىِٙٛاااٛلیىی ٚ ضىااای ٞاابی ٚیمٌااای غٕیفساافي  ؼـ   ِاااٛـر ثاااٝ ٚ ثػٍااٙؽ ٔااای ثٟجاااٛؼ ـا ٘ااب

 . >14= ٌیف٘ؽٔی لفاـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ اوشبـسفی وٍز فٙٛاٖ ثٝ ایٌىشفؼٜ 

 ثىااشٝ ِٚاای اوااز، 10وب٘ففا٘ىیىااٙه لاوشٛثبواایّٛن غٕیفساافي ؼـ غبِاات ٔیىفٚاـٌب٘یىاآ ساافیٟٗٔاآ   

 ،12دٙااایه لاوشٛثبوااایّٛن ،11دٙشااایه لاوشٛثبوااایّٛن ٘ؾیاااف ٞااابٌٛ٘اااٝ وااابیف سػٕیاااف ٌااافایظ ثاااٝ

 ٌاإبـي ؼـ ٘یااك 15ففٚٔٙشاای لاوشٛثبواایّٛن ،14ففٔٙشااْٛ لاوشٛثبواایّٛن ،13دلا٘شاابـْٚ لاوشٛثبواایّٛن

 . >14=ٌٛ٘ؽ ٔی ؼیؽٜ ٞب وَّٛ

 ثاافای واابـثفؼی ـٚي ساافیٗلااؽیٕی اضشٕاابلاً آـؼ، عجیقاای فّااٛـ دبیااٝ ثااف غااٛؼی ثااٝ غااٛؼ سػٕیااف   

  ٚ خؽیااؽ وٍااز ثااٝ لجّاای وٍااز اق ـواایؽٜ غٕیفساافي اق ثػٍاای افااكٚؼٖ. اوااز غٕیفساافي سٟیااٝ

ٝ  اوااز ؼیٍاافی ـٚي آٖ، ٔااؽاْٚ سىثیاف  .  >10=ٌااٛؼ آغاابقٌف ٔاای ضابٚی  غٕیفساافي هیاا آٖ سٛوااظ وا

 غٕیفساافي سِٛیااؽ ثاافای آغاابقٌف ٞاابیوٍااز اق اوااشفبؼٜ غٕیفساافي، ثجاابسی ثاای ٚ سٙااٛؿ واابًٞ ثاافای
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 Lactobacillus sanfranciscensis 
11

 Lactobacillus pontis 
12

 Lactobacillus panis 
13

 Lactobacillus plantarum 
14

 Lactobacillus fermentum 
15

 Lactobacillus frumenti 



 لاوشیاه  اوایؽ  ٞابی ثابوشفی  ٘ماؼٞابی  سدابـی  وابقی  آٔابؼٜ  عفیاك  اق أافٚقٜ . اواز  وافؼٜ  دیؽا ٌىشفي

ٗ  اق ٔػّاٛعی  بیا  ٘اماؼی  ساه  ِٛـر ثٝ ٖ ٔای  ٘اماؼ  زٙاؽی  ثبثاز  ویفیاز  ٚ ثابلا  اواشب٘ؽاـؼ  ثاب  ٘اب٘ی  ساٛا

 لبثااُ ویفیااز ٚ ثػٍااٙؽٔاای ثٟجااٛؼ ـا غٕیفساافي سِٛیااؽ وٙشاافَ سداابـی اوااشبـسفٞبی زٙاایٗ. واافؼ سِٛیااؽ

  .>7=وٙٙؽ ٔی سضٕیٗ ـا ٘بٖ سِٛیؽ ؼـ اعٕیٙبٖ

 :  گٌذم ٍ چبٍداس ًبى دس خویشتشش اص استفبدُ -1-3

ٗ  ٚخاٛؼ  ثب    ٖ  خابیٍكی ٓ  ٞٙاٛق  ، 19لافٖ   ؼـ ٘اب٘ٛایی  ٔػٕاف  ثاب  غٕیفسافي  ٌاؽ ٝ  ٘یابق  ٞا  اق اواشفبؼٜ  ثا

ٖ  سٟیٝ ؼـ غٕیفسفي  ـ ٘اب ٝ  ؼـ وّیاؽی  خاك   هیا  غٕیفسافي . ؼاـؼ ٚخاٛؼ  زابٚؼا ٖ  سٟیا  ـ ٘اب -ٔای  زابٚؼا

  آٖ عقاااآ ٚ فغااااف ٚ ثبفااااز فاااافآٚـی، لبثّیااااز ؼـ ٍٔػّاااای عااااٛـ ثااااٝ زااااٖٛ ثبٌااااؽ،

 . >15= ثبٌااؽٔاای زاابٚؼاـ ٘اابٖ دػااز ثاافای لاقْ ٌاافط غٕیااف اویؽیفیىبواایٖٛ. وٙااؽٔاای ٌاافوز

 ایااٗ زاابٚؼاـ غٕیااف ؼـ. اوااز ٌّااٛسٙی ٌااجىٝ سٍااىیُ ؼـ زاابٚؼاـ آـؼ سٛا٘اابیی فااؽْ اق ٘بٌاای أااف ایااٗ

 یبثااؽ ٔاای افااكایً ،pH واابًٞ ثااب ٞاابآٖ سااٛـْ ٚ ضلاِیااز وااٝ اوااز ٞاابدٙشااٛقاٖ فٟااؽٜ ثااف ٚؽیفااٝ

 غٕیفساافي ؼـ ٌّااٛسٗ ٞاابیداافٚسئیٗ سدكیااٝ.  ؼٞااؽٔاای افااكایً ـا غٕیااف آة خااؿة وااففز ثٙاابثفایٗ

 زااابٚؼاـ ٘ااابٖ ؼـ وااابغشبـ ٌیااافی ٌاااىُ ٚ ؼاؼٜ افاااكایً ـا ٞااابدااافٚسئیٗ ضلاِیاااز زااابٚؼاـ،

 . >16= وٙؽٔی سىفیـ ـا

 ـ آـؼ ویفیاز  ٚلشای  عففی، اق     ـ آٖ آٔایلاقی  فقبِیاز  ثبٌاؽ،  ٗدابیی  زابٚؼا ٖ  ٔغاك  ٚ ثاٛؼٜ  قیابؼ  ثىایب  ٘اب

  ثاافای زاابٚؼاـ ٘اابٖ دػااز ثاافای لاقْ ٌاافط غٕیااف اویؽیفیىبواایٖٛ. ٌااٛؼٔاای ٞیااؽـِٚیك واابٔلاً

 اق ـا آٖ فیكیىاای غِّٛاایبر زاابٚؼاـ، آـؼ غٕیااف ٌااؽٖ اواایؽی. >6= اوااز آـؼ آٔاایلاق-α اق ٕٔب٘قااز

 ثااٝ ٔغّااٛثی اواایؽی عقاآ ٚ ثػٍاایؽٜ ثٟجااٛؼ دااؿیفی ا٘جىاابط ٚ الاوشیىاایشٝ غبِاایز سمٛیااز عفیااك

 . >7= ؼٞؽٔی ٔطَّٛ



ٗ  ثافای  ضافٚـی  خاك   هیا  غٕیفسفي وٝ ضبِی ؼـ    ٝ  اواز  غٕیفٞابیی  دػاز  ٞابی ٚیمٌای  سضإی  وا

. >10= ثبٌااؽٔاای اغشیاابـی ٌٙااؽْ غٕیفٞاابی ثااٝ آٖ افااكٚؼٖ ثبٌااٙؽ،ٔاای زاابٚؼاـ آـؼ 20% اق ثاایً ٌاابُٔ

 ویفاای غااٛاَ ثٟجااٛؼ ضاإٗ ٌااٛؼ اوااشفبؼٜ ٟ٘اابیی غٕیااف ضداآ 5-20% ٔیااكاٖ ثااٝ غٕیفساافي ٚلشاای

ٓ  ایدبؼ وجت غٕیف،  ففآیٙاؽ  ساأغیف  ٚ ثبوشفیابیی  ٚ لابـزی  فىابؼ  اق ٕٔب٘قاز  ساف، ٔغّاٛة  آـٚٔابی  ٚ عقا

 ثیٕاابـی ثااٝ ٔجشلایاابٖ ّٔاافف خٟااز ٌّااٛسٗ فبلااؽ آـؼٞاابی ؼـ اوااشفبؼٜ لبثّیااز زٙاایٗٞاآ ٌااؽٜ، ثیاابسی

 . >17= آٚـؼٔی ففاٞٓ ٘یك ـا وّیبن

 :  خویشتشش تکٌَلَطی -1-4

 :  خویشتشش تکٌَلَطیکی خصَصیبت -1-4-1

 :  اق فجبـسٙؽ سِٛیؽی غٕیفسفي ویفیز ثف اثفٌؿاـ فٛأُ >7=وبدّٝ  ٚ ؼوٛن ٘ؾف عجك    

ْ :  لٛاْ ٗ  غٕیفسافي  لاٛا  ـ اواز  ٕٔىا  ٔطایظ  هیا  ؼـ سٛا٘اؽ ٔای  غٕیفسافي  سػٕیاف . ثبٌاؽ  ٔشغیاف  ثىایب

 .داااؿیفؼ ِاااٛـر آـؼ ؼـ آة ٔااابیـ وٛوذب٘ىااایٖٛ ؼـ بیااا ٚ ثااابلا لاااٛاْ ثاااب آـؼ ٚ آة اق ضبِاااُ

 . ٌٛؼٔی ٘بٔیؽٜ غٕیف ـا٘ؽٔبٖ آـؼ، ٚ آة ٔیبٖ ـاثغٝ

DY
16 

(ٔمؽاـ آـؼ   ٔمؽاـ آة)

ٔمؽاـ آـؼ
× 100   

 ٘ااافْ ٚ وااافز غٕیاااف فٙاااٛاٖ ثاااٝ سفسیااات ثاااٝ 200 ٚ 160 ـا٘اااؽٔبٖ ثاااب غٕیااافی ثٙااابثفایٗ

 آٖ عقٕاای ٚ فغااف اٍِااٛی ثااف ثاابـقی عااٛـ ثااٝ غٕیفساافي هیاا DY ٔمااؽاـ. ٌااٛؼٔاای ٌففشااٝ ٘ؾااف ؼـ 

ٗ  DY ثاب  غٕیفسفٌای  ؼـ. ثبٌؽٔی سأثیفٌؿاـ  ٌاٛؼ، ٔای  سِٛیاؽ  ثیٍاشفی  اواشیه  اوایؽ ( ساف وافز ) ساف دابیی

ٓ  اواشیه  اوایؽ . اواز  وٕشاف  لاوشیه اویؽ سِٛیؽ ٔیكاٖ وٝ ضبِی ؼـ ٝ  اوایؽی  ٚ سٙاؽ  عقا ٝ  ؼاٌاش  وافیقبً  وا

 ثااااٛؼٜ ساااافٔلایاااآ لاوشیااااه اواااایؽ اواااایؽی عقاااآ وااااٝ ضاااابِی ؼـ ٌااااٛؼ،ٔاااای اضىاااابن

 . ٌٛؼٔی اضىبن ؼیفسف ٚ
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 Dough Yield 



 .ثبٌاااؽٔااای غٕیاااف ـا٘اااؽٔبٖ دااابـأشف اق ٔشاااأثف ٘یاااك غٕیفسااافي هیااا ؼـ اویؽیفیىبوااایٖٛ ٘ااافظ   

ثاابلاسف ثااٝ ٔٛخاات ا٘شٍاابـ ثٟشااف اواایؽٞبی آِاای سِٛیااؽ ٌااؽٜ ثااٝ ٔطاایظ، اویؽیفیىبواایٖٛ   DYٔماابؼیف ؼـ

ٝ افشاؽ.  سف اسفبق ٔیوفیـ  ـ ثا ٝ  فٕاٛٔی  عاٛ ٝ  اواز  ٌاؽٜ  دؿیففشا  ـ ٞاف  وا  ـ غٕیفسفٌای  لاؽ  ثبٌاؽ،  ساف ٔابی

 .ٌٛؼٔی ثیٍشف سػٕیف لبثُ لٙؽٞبی ّٔفف وففز ٚ ثٛؼٜ ثیٍشف اویؽیفیىبویٖٛ وففز

  افااز ثبفااث ؼٔااب افااكایً وّاای عااٛـ ثااٝ. اوااز ٔاارثف ٌااؽٖ اواایؽی ٔیااكاٖ ؼـ ٘یااك ؼٔااب:  ؼٔااب

 اواایؽٞب ٘ىااجز ثااف ؼٔااب. اوااز اثفٌااؿاـ ٘اابٖ ٚ غٕیااف ویفاای غااٛاَ ثااف وااٝ ٌااٛؼٔاای pH ساافواافیـ

ً  ثاب . اواز  ٔرثف ٝ  ضابِی  ؼـ ٌاٛؼ ٔای  سِٛیاؽ  ثیٍاشفی  لاوشیاه  اوایؽ  ؼٔاب  افاكای  اواشیه  اوایؽ  سِٛیاؽ  وا

 ـ ساأثیف  سطز ٝ  ٔاٛـؼ  ؼٔاب  اٌاف . ٌیافؼ ٕ٘ای  لافا  ـ سٛخا ٗ  غٕیفسافي  ٔیىفٚثای  سفویات  ٍ٘یافؼ،  لافا  ٕٔىا

 . وٙؽ سغییف اوز

 ٚ عقاآ ثااف ٍٔػّاابً ٚ ٌیاافؼٔاای لاافاـ اوااشفبؼٜ ٔااٛـؼ غٕیفساافي سٟیااٝ ثاافای آـؼ فٕااؽسبً:  وٛثىااشفا

 . ٌؿاـؼٔی سأثیف ٟ٘بیی غٕیفسفي اویؽیشٝ

 ٞاابیلاوشٛثبواایّٛن. اوااز ٟٔاآ ثىاایبـ ٘یااك اوااشفبؼٜ ٔااٛـؼ ٔیىفٚثاای فّااٛـ:  ٔیىفٚثاای وٍااز

 . ؼاـ٘ؽ ٘مً غٕیفسفي ؼـ عقٓ ٚ فغف ایدبؼ ؼـ( آـٚٔبسیه ٔیىفٚفّٛـ)   ٞشفٚففٔب٘شبسیٛ ٚ ٕٞٛ 

 ٔیكاٖ لؽـ ٞف. اوز ثیٍشف غبوىشف ٔیكاٖ ٔشفاؼف ثیٍشف اوشػفاج ؼـِؽ:  غبوىشف ؼـِؽ

 اوز، لاقْ ٞبلاوشٛثبویّٛن ـٌؽ ثفای وٝ( ٔغؿی ٔٛاؼ) ٘ٛسفیٙز ٚ ٔقؽ٘ی ٔٛاؼ ٔمؽاـ ثبٌؽ، ثیٍشف غبوىشف

(TTA) سیشف لبثُ اویؽیشٝ ٚ عقٓ ٌىشفي ؼـ ٟٔٓ فبُٔ هی غبوىشف ٔمؽاـ زٙیٗ ٞٓ. ثبٌؽٔی ثیٍشف



 
 

 

. اوز غٕیفسفي سػٕیف عی ؼـ ٌؽٜ سِٛیؽ آِی اویؽٞبی وُ ٔیكاٖ وٙٙؽٜ ثیبٖ سیشف لبثُ اویؽیشٝ. ثبٌؽٔی

 ٔیكاٖ آـؼ، ثبففی ؽففیز. ثٛؼ غٛاٞؽ ثبلاسف ٘یك ثبففی ؽففیز ثبٌؽ، ثبلاسف آـؼ اوشػفاج ؼـخٝ زٝ ٞف

 اق دیً وٙٙؽ، فقبِیز ثیٍشفی قٔبٖ ٔؽر ٞبثبوشفی وٝ ؼٞؽٔی اخبقٜ ٚ ؼاؼٜ وبًٞ ـا غٕیف ففاـ اویؽیشٝ

 سِٛیؽ ؼـ آـؼ غبوىشف ٔمؽاـ. ٌٛؼ ٔشٛلف اویؽٞب ٚ ٔقغف ٔٛاؼ سِٛیؽ ٚ ٌؽٜ اویؽی ثىیبـ ٔطیظ وٝ آٖ

 . ؼاـ٘ؽ ٘مً غٕیفسفي ؼـ عقٓ ٚ فغف ِٔٛؽ سفویجبر ٚ آٔیٙٝ اویؽٞبی

 ایااٗ ساافداابییٗ ٔمااؽاـ. اوااز آـؼ آ٘كیٕاای فقبِیااز سقیاایٗ ثاافای ٌبغّاای فااؽؼ ایااٗ:  فبِیٙااً فااؽؼ

ٓ  ثیٍاشف  فقبِیز ٍ٘بٍ٘ف ٌبغُ، ٗ  ؼـ. اواز  آٔایلاقی  ٞابی آ٘اكی  ؼـ ثیٍاشفی  آقاؼ لٙاؽٞبی  ضبِاز،  ایا

 . ٌیف٘ؽٔی لفاـ ٞبٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ؼوشفن

 سٍااىیُ ؼٞٙااؽٜ اخااكای ـٚی ثااف ٘اابٖ غٕیااف ٘ىااجی اویؽیفیىبواایٖٛ ٚ غٕیفساافي اویؽیفیىبواایٖٛ   

 . ٌؿاـؼٔی اثف آـاثیٌٙٛكیلاٖ ٚ ٍ٘بوشٝ ٌّٛسٗ، ٘ؾیف وبغشبـ

 : خویشتشش ثٌذی طجقِ -1-4-2

ٝ  ـا ٞاب  آٖ غٕیفسافي  سِٛیاؽ  ثافای  اواشفبؼٜ  ٔاٛـؼ  سىِٙٛاٛلی  اوبن ثف ٝ  ٌافٜٚ  3 ثا -ٔای   ثٙاؽی  عجما

 :  وٙٙؽ

ٗ  ؼـ( سابقٜ ) واٙشی  ٞابی غٕیفسافي :  Ι ٘ٛؿ غٕیفسفي -  ـ ٌافٜٚ  ایا ٝ  ؼاـ٘اؽ  لافا ٖ  ثاب  وا  افاكٚؼ

 ففآیٙااؽ اق اوااشفبؼٜ ثااب ٚ ٔیىفٚفّااٛـ فقبِیااز ضفااؼ ٔٙؾااٛـ ثااٝ لجّاای سػٕیااف اق ثػٍاای

ؼـخاٝ واب٘شی ٌافاؼ     30ایاٗ ففآیٙاؽ  ٔقاٛلاً ؼـ ؼٔابی وٕشاف اق      . ٌاٛ٘ؽ ٔای  سٟیٝ ایٔفضّٝ زٙؽ

 غبِاااات ٔیىفٚاـٌب٘یىاااآ وب٘ففا٘ىیىٙىاااایه لاوشٛثبواااایّٛنِااااٛـر ٔاااای ٌیاااافؼ. 

 . >12= اوز غٕیفسفي ٌٛ٘ٝ ایٗ ؼـ



  

Ι ٘اااٛؿ غٕیفسااافي - Ι  ِاااٙقشی ٌاااؽٖ ففآیٙاااؽٞبی دػاااز ٚ سمبضااابی ِاااٙقز ثااافای : 

 ٔٙداف سف ٌؽٖ، وبـایی ثیٍاشف، لبثاُ وٙشافَ ثاٛؼٖ ففآیٙاؽٞبی سػٕیاف ؼـ ٔمیابن ثاكـي         وفیـ

Ι ٘اٛؿ  ٞابی غٕیفسافي  سٛوقٝ ثٝ Ι  ٘اٛؿ  ٞابی غٕیفسافي  ثافغلاف . >7= ٌاٛؼ ٔای Ι  ٗایا ،

ْ  یغٕیااف ـا٘اؽٔبٖ ثاابلاسف  ٘اٛؿ  سااف اواز. ؼٔاابی سػٕیااف ؼـ ایاٗ ٘ااٛؿ غٕیفساافي   ؼاٌااشٝ ٚ ٘اف

ؼـخااٝ وااب٘شی ٌاافاؼ اوااشفبؼٜ  30ؼـ ایااٗ ٘ااٛؿ اق غٕیفساافي اق ؼٔاابی ثاابلاسف اق ثاابلاسف اوااز. 

Ι ٘اٛؿ  ٞابی غٕیفسافي ٔی ٌٛؼ.  Ι هیا  ساب  ٚ ٌاؽٜ  سِٛیاؽ  قیابؼ  ٞابی ٓضدا  ؼـ  ٝ لبثاُ   ٞفشا

ٓ . اواز  ٍٟ٘ؽاـی ٗ  ؼـ غبِات  ٞابی  ٔیىفٚاـٌب٘یىا  ٚ ٔشقّاك  ٌفٔبؼٚواز  غٕیفسافي،  ٘اٛؿ  ایا

 ،1ـٚساافی لاوشٛثبواایّٛن دٙاایه، لاوشٛثبواایّٛن دٙشاایه، لاوشٛثبواایّٛن ٞاابیٌٛ٘ااٝ ثااٝ

ٝ  سافي  غٕیفٞابی  اق ٘اٛؿ  ایٗ. ٞىشٙؽ ففٔٙشْٛ لاوشٛثبویّٛن ُ  ثا  ـ ؼِیا ٖ  ٔابی ُ  ثاٛؼ  دٕاخ  لبثا

 . >18=اوز  ٘ب٘ٛایی ِٙبیـ ؼـ وفؼٖ

Ι ٘اٛؿ  غٕیفسفي - Ι Ι          غٕیفٞابی سافي غٍاه ٌاؽٜ ثاٝ فٙاٛاٖ غٕیفسافي ٘اٛؿ :Ι Ι Ι  

 ٞاابی اواایؽی وٙٙااؽٜ ٌااٛؼ. ایااٗ ٘ااٛؿ اق غٕیفٞاابی ساافي ثااٝ فٙااٛاٖ ؾغیاافٜ   ٌااٙبغشٝ ٔاای

. ایاٗ ٘اٛؿ غٕیفسافي ٔقٕاٛلاً     >12=ٌاٛ٘ؽ  ٞبی آـٚٔب ؼـ عای دػاز ٘ابٖ اواشفبؼٜ ٔای     ٚ ضبُٔ

ثبثااز ي ٌیاافؼ. ویفیااز ایااٗ ٘ااٛؿ غٕیفساافٔاای سٛوااظ ٘ب٘ٛاٞاابی ِااٙقشی ٔااٛـؼ اوااشفبؼٜ لاافاـ

ٚخااٛؼ  ٞاابی ساابقٜثااٛؼٜ ٚ سغییاافار قیاابؼی ؼـ ٔطّااَٛ ٟ٘اابیی ثااٝ ٔٛخاات سِٛیااؽ غٕیفساافي

 ٝ ٞاابی غبِاات ؼـ ایااٗ ٘ااٛؿ غٕیفساافي ٌاابُٔ لاوشٛثبواایّٛن دلا٘شاابـْٚ ٚ      ٘ااؽاـؼ.  ٌٛ٘اا

 .>3=ٞىشٙؽ  2لاوشٛثبویّٛن ثفٚیه

                                                 
1
 Lactobacillus reuteri 

2
 Lactobacillus brevis 



  

Ι٘ٛؿ  Ι Ι           ٘اب٘ٛایی غٕیفسافي، ـاضاز سافیٗ ـٚي ثافای ٔقففای عقآ ِاطیص ثاٝ ِاٙبیـ 

ٞاابی ساافیٗ ـٚئقٕااَٛ 2ٚ غّشىاای 1ثااب سىِٙٛااٛلی ثاابلا اوااز. غٍااه واافؼٖ دبٌٍاای    

 .  >7=ثبٌٙؽ ٔٛـؼاوشفبؼٜ ثفای سِٛیؽ ایٗ ٘ٛؿ غٕیفسفي ٔی

 :  ًبى کیفیت ثش خویشتشش اثشات -1-4-3  

 :  ایتغزیِ اثشات-1-4-3-1

 ـا غاالار ایسغؿیااٝ ویفیااز ثٟجااٛؼ ؼـ غٕیفساافي سػٕیااف ثااٛؼٖ ٔاارثف ٔػشّااف، ٔغبِقاابر ٘شاابیح 

 ٌااؽٜ سِٛیااؽ لاوشیااه اواایؽ ضاابٚی ٘اابٖ وااٝ اوااز ٌااؽٜ ٍٔاابٞؽٜ. ا٘ااؽـوااب٘ؽٜ اثجاابر ثااٝ

 دبوااع ٚ ٌّااٛوك ٔیااكاٖ سٛا٘ااؽٔاای ٔىااشمیٓ ِااٛـر ثااٝ ٌااؽٜ اضاابفٝ بیااٚ  غٕیفساافي سػٕیااف عاای ؼـ

 وفثٛٞیااؽـار ثااب غااؿاٞبی ّٔاافف. ؼٞااؽ واابًٞ ا٘ىاابٖ ثااؽٖ ؼـ ـا غااؿا ِاافف اق دااه ا٘ىااِٛیٗ

 ٌاابغُ غٕیفساافي ثااب ٌااؽٜ سٟیااٝ ٞاابی٘اابٖ. ٘یىااز ٔٙبواات ؼیاابثشی افاافاؼ ثاافای ٘اابٖ خّٕااٝ اق ثاابلا

 . >10=ؼٞٙؽ ٔی اـائٝ سفیدبییٗ ٌلایىٕیه

ٝ  ٞابی ٚیمٌای  ثٟجاٛؼ  ثثبفا  غٕیفسافي  سػٕیف وٝ اوز ٌؽٜ ٌكاـي ٝ  ایسغؿیا ٗ  .ٌاٛؼ ٔای   ٍ٘بواش  ایا

 غٕیفسااافي سػٕیاااف عااای ؼـ ٞااابلاوشٛثبوااایّٛن سٛواااظ آِااای اوااایؽٞبی سِٛیاااؽ ثاااٝ اثاااف

 . >19= ٌٛؼٔی ٘ىجز ؼاؼٜ

 . >20= اواااااز ٔااااارثف ٔقاااااؽ٘ی ٔاااااٛاؼ ؼوشفوااااای لبثّیاااااز افاااااكایً ؼـ غٕیفسااااافي 

 ؼـ وااٝ ثبٌااؽٔاای فىاافف ٟٔاآ ٔٙجااـ ٚ ؼٞااؽٔاای سٍااىیُ ـا غاالار ٞاابیؼا٘ااٝ ٚقٖ 1-4% فیشیااه اواایؽ

ٝ  فیشیاه  اوایؽ . اواز  ٌاؽٜ  ؼا٘اٝ ٔشٕفواك   آِفٖٚ ٞبیلایٝ ٖ  ثا ُ  هیا  فٙاٛا ٝ  ضاؽ  فبٔا ٝ  ایسغؿیا  ٌاٙبغش

                                                 
1
 Spray Drying 

2
 Drum Drying 


