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ُ ي هْزثبى  ثِ ًبم خذاًٍذ ثخطٌذ

 

پزٍردگبرا 

چٌبى ػطك ًبثي 

ثِ هي ػغب كي، 

ات  تب در پیطگبُ ًیلَفزيي

. فذا ضَم

ٍ چٌبى هتجزكن گزداى 

ِ ّبي ايي دًیبي افسَى گز  كِ ٍسَس

. ًتَاًذ گوزاّن سبسد

 

 

،  ٍ اي خذاي هٌشُ

چٌبًن سبس 

تب در ايي جْبى آكٌذُ اس درد ٍ رًج، 

اثشاري جْت كوک ٍ التیبم  

! در دستبى تَ ثبضن 

 



 

 

تمذين ثِ پذر ٍ هبدر ػشيشم 

   ام ّستٌذكِ ثب هحجت ّب ٍ ّوذلي ّبي سجشضبى، هؼٌبثخص سًذگي
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ؾذبؼ ذساٸٶسی ٦ٻ آٲٹذز ثٻ اٶؿبٴ آٲٹذشٵ ضا ٸ ُٖب ٦طز ثٻ اٸ ٶٗٳز ټبی ؾطقبض ٸ ٖٷبیز ٦طز ثٻ اٸ ٦ٻ 

. ق٧ط ی٧ی اظ ټعاض ٪ٹیس، ذساٸٶسی ٦ٻ حًٹض اٸ ضا زض ټط ٮحٓٻ اظ ظٶس٪یٱ ثب سٳبٰ ٸخٹز احؿبؼ ٲی ٦ٷٱ

 

ا٦ٷٹٴ ٦ٻ ثٻ یبضی ذساٸٶس ٲشٗب٬ ایٵ سح٣ی١ ثٻ دبیبٴ ضؾیس، قبیؿشٻ اؾز اظ ٦ٯیٻ ی ؾطٸضاٶی ٦ٻ زض ایٵ ضاٺ 

ایٷدبٶت ضا ٲٹضز ٮُٝ ٸ ٖٷبیز ذٹز ٢طاض زازٺ اٶس سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ٶٳبیٱ، ا٪ط چٻ ٪ٹیبسطیٵ ٢ٯٱ ټب ٶیع اظ ثیبٴ 

. آٴ ٖبخعٶس

 

ثب س٣سیط ٸ سك٧ط اظ ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط ظټطٺ زټسقشی قبټطخ ٦ٻ ثب ضاټٷٳبیی ټبی اضظقٳٷس ذٹز ٢سٰ ثٻ ٢سٰ 

. زض ایٵ سح٣ی١ یبضی ضؾبٶٱ ثٹزٶس

ذبَط سٹنیٻ ټب ٸ ضټٷٳٹز ټبی ثؿیبض ٲٟیس ایكبٴ زض ٲطاح٭ سح٣ی١  ضٶبٶی ثٻ اظ خٷبة آ٢بی ز٦شط ٢بؾٱ اٶهبضی

. سك٧ط ٲی ٦ٷٱ

٦ٟبـ ٦ٻ ظحٳز زاٸضی ایٵ دبیبٴ ٶبٲٻ ضا زض ٦ٳب٬ حٹنٯٻ ٸ ز٢ز ٲش٣ج٭  اظ خٷبة آ٢بی ز٦شط ٲٽسی ح٣ی٣ی

. قسٶس، سك٧ط ٸ ٢سضزاٶی ٲی ٦ٷٱ

 

دٹض، ز٦شط  ؾطقز، ز٦شط ایٳبٶی ٲٷف، ز٦شط ضحٳبٴ ٞط، ز٦شط ضيبیی اظ اؾبسیس ٲحشطٰ آ٢بیبٴ ز٦شط ٶبنحی

٢بؾٳی ٸ ذبٶٱ ز٦شط نٟبییبٴ ٦ٻ زض ٲطحٯٻ ی سسٸیٵ دطؾف ٶبٲٻ ضاټٷٳبیی ټبی اضظقٳٷسی اثطاظ زاقشٷس، 

. سك٧ط ٲی ٦ٷٱ

 

اظ آ٢بیبٴ ٶدٟی ٸ ذطؾٷس ٸ ذبٶٱ ټبقٳی ٲؿئٹٮیٵ ثرف ټبی ثبظاضیبثی ٸ ٞطٸـ، آٲٹظـ ٸ سٹؾٗٻ ٸ ٲط٦ع 

اضسجبٌ ثب زاٶك٫بٺ قط٦ز ایطاٴ ذٹزضٸ ثٻ زٮی٭ ټٳ٧بضی ټبی نٳیٳبٶٻ ی ایكبٴ زض خٳٕ آٸضی زازٺ ټب اظ 

. قط٦ز ایطاٴ ذٹزضٸ سك٧ط ٲی ٦ٷٱ

 

قبز ٖجساٮٗٯی ٸ ٲطيیٻ ٲحٳسدٹض ٸ سٳبٰ زٸؾشبٶی ٦ٻ زض سبیخ، خؿشدٹ ٸ سسٸیٵ ٲُبٮت ٦ٳ٥  اظ ذبٶٱ ټب ٲٻ

. ٞطاٸاٶی ٦طزٶس، سك٧ط ٲی ٦ٷٱ

 

ٸ زض ٶٽبیز اظ ذبٶٹازٺ ی ٖعیعٰ ٦ٻ زض سٳبٰ َٹ٬ ظٶس٪ی اٲیسثرف ٮحٓبر ٸ دكشیجبٴ ٖبَٟی ٲٵ ثٹزٶس، 

. ٢سضزاٶی ٲی ٶٳبیٱ



چىیسُ 

 

، ٖهط  ضا ایٵ ٖهط، ثٻ َٹضی ٦ٻ قبیس ثشٹاٴقطایٍ اخشٳبٖی ٸ ٦ؿت ٸ ٦بض ٸاضز ٖهط خسیسی قسٺ اؾز

 زض دی سحٹلار چٷس زټٻ ی اذیط ٲٹيٹٔ ح٣ٹ٠ شی ٶٟٗبٶی اظ خٳٯٻ ٖٳٹٰ خبٲٗٻ زض ثطاثط .ٶبٲیس٦بضآٞطیٷی 

 چٷسیٵ .ثطٶبٲٻ ټبی سدبضی ؾبظٲبٴ ټب ٲُطح قسٺ ٦ٻ ایٵ ٲٽٱ، ٲٹيٹٔ انٯی ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی ٲی ثبقس

. ٲشٛیط اؾبؾی زض سطٸیح ضٸحیٻ ی ٦بضآٞطیٷی ٲٹثط ټؿشٷس، خٹ ؾبظٲبٶی ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ ایٵ ٲشٛیط ټب اؾز

 ضاثُٻ ٸخٹز  زض ؾبظٲبٴآیب ثیٵ خٹ ؾبظٲبٶی ٸ ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖیزض ایٵ سح٣ی١ ؾٗی قسٺ ثٻ ایٵ ؾٹا٬ ٦ٻ، 

ضٸـ سح٣ی١ سٹنیٟی ٸ اظ ٶٹٔ دیٳبیكی ثٹزٺ ٸ خبٲٗٻ ی آٲبضی ٲشك٧٭ اظ ٲسیطاٴ . دبؾد زازٺ قٹز ،زاضز

 ٶٟط آٶٽب، حبيط ثٻ ټٳ٧بضی قسٺ ٸ دطؾف ٶبٲٻ ټب 156 ٶٟط اظ ٦٭ 111قط٦ز ایطاٴ ذٹزضٸ ثٹزٺ ٦ٻ سٗساز 

زازٺ ټبی ثسؾز آٲسٺ دؽ اظ ثطضؾی سٹنیٟی ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ټبی آٲبضی اظ . س٧ٳی٭ ٸ خٳٕ آٸضی قس

اؾٳیطٶٹٜ ثطای ثطضؾی ٶطٲب٬ ثٹزٴ زازٺ ټب، آظٲٹٴ سی اؾشیٹزٶز ی٥ ٶٳٹٶٻ ای ٸ -خٳٯٻ آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ

ٸیٯ٧ب٦ؿٵ ی٥ ٶٳٹٶٻ ای ثطای اضظیبثی قطایٍ ٞٗٯی قبذم ټب، آظٲٹٴ ٞطیسٲٵ ٸ ٸیٯ٧ب٦ؿٵ زٸ ٶٳٹٶٻ ای ثطای 

ضسجٻ ثٷسی ٖٹاٲ٭ ٸ آظٲٹٴ يطیت ټٳجؿش٫ی اؾذیطٲٵ ٸ دیطؾٹٴ ثطای ثطضؾی ضاثُٻ ی ثیٵ ٲشٛیط ټب ٲٹضز 

ٶشبیح ٶكبٴ زاز ٞطيیٻ ټبی سح٣ی١ ٲٹضز سبییس . ؾٷدف ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲس٬ سح٣ی١ ضسجٻ ثٷسی قس

ټؿشٷس، ثٻ ایٵ ٲٗٷی ٦ٻ ثیٵ خٹ ؾبظٲبٶی ٸ ٲٹٮٟٻ ټبی آٴ ٸ ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی ٸ قبذم ټبی ٲٹضز ثطضؾی 

آٴ ضاثُٻ ی ٲٗٷبزاض ٸخٹز زاضز ٸ زض ٶٽبیز ثیٵ خٹ ؾبظٲبٶی ٸ ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی ضاثُٻ ای اظ ٶٹٔ ٢ٹی ٸ 

ٲٹٮٟٻ ټبی خٹ ؾبظٲبٶی ٲٹضز دػٸټف زض ایٵ سح٣ی١ ثط اؾبؼ ٶشبیح اٸٮٹیز ثٷسی ثسؾز . ٲؿش٣یٱ ٸخٹز زاضز

ٸ قبذم ټبی  ٖساٮز ٸ احشطاٰ، اٖشجبض، نٳیٳیز، اٞشربضآٲسٺ زض ایٵ سح٣ی١ ثٻ سطسیت اٸٮٹیز ٖجبضسٷس اظ 

 ؛ سٗٽسٸ قٽبٲز ؛ نسا٢زٸ زٮجؿش٫ی ٸ قٹض ٸ قٹ٠ قبٲ٭ٲٹ٣ٞیز زض ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی ثٻ سطسیت اٸٮٹیز 

  ٸ زض ٶٽبیز ا٢ساٰ ٦طزٴٸ اضظـ ټبی ٲٽٱ ٸ انٯی ٸ ضٸقٷی ټسٜ ٸ اٶُٗبٜ زاقشٵ  ٸاقشیب٠ ثٻ ثطٶبٲٻ ضیعی

 زض دبیبٴ ٸ ثط اؾبؼ ٶشبیح ثسؾز آٲسٺ ثٻ قط٦ز ایطاٴ ذٹزضٸ دیكٷٽبز ٲی قٹز .ټؿشٷس سٳط٦ع ثط اضثبة ضخٹٔ

ثب سٹخٻ ثٻ ضاثُٻ ی ٲٗٷبزاض ثسؾز آٲسٺ ٲیبٴ خٹ ؾبظٲبٶی ٸ ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی ؾبظٸ ٦بض ٸ ظٲیٷٻ ی ٲٷبؾت 

ثطای زؾشیبثی ثٻ قبذم ټبی ٲٹ٣ٞیز زض ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٹٮٟٻ ټبی خٹ ؾبظٲبٶی ایدبز ٸ 

ؾیؿشٱ اضظیبثی ٲٷبؾجی ثطای ضټ٫یطی اخطای زضؾز ٞٗبٮیز ټب زض ضاؾشبی اضسجبَبر ٦كٝ قسٺ ٲیبٴ 

ټٳچٷیٵ ثب سٹخٻ ثٻ اضظیبثی ٸيٗیز ٲشٛیط ټب زض قط٦ز ایطاٴ ذٹزضٸ . ٲٹٮٟٻ ټب زض ٲس٬ سح٣ی١ اخطا ٪طزز

دیكٷٽبز ٲی قٹز ایٵ قط٦ز زض ٲٹضز سٹؾٗٻ ی ظیط ؾبذز ټبی لاظٰ ثطای ټٳؿٹیی ٲٷبٕٞ قط٦ز ثب ٲٷبٕٞ 

شی ٶٟٗبٴ زاذٯی زض خٽز اٞعایف ؾُح ٖساٮز زض ایٵ ؾبظٲبٴ ٸ ٶیع ٲٷبٕٞ شی ٶٟٗبٴ ذبضخی زض خٽز ثٽجٹز 

. ٲكشطی ٲساضی ٸ سٳط٦ع ثط اضثبة ضخٹٔ ٪بٰ ثطزاضز 
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 28....................................................................................................    دیكطٞز حٹظٺ ټبی ٦بضی ټش٭ زض دػٸټف ټی ٪طٸح 1-2خسٍل 

 28.......................    دیكطٞز زض قبذم ټبی ٖٳٯ٧طز ټش٭ زض ٶشیدٻ ی سٹؾٗٻ ی خٹ ؾبظٲبٶی زض دػٸټف ټی ٪طٸح 2-2خسٍل 

77...................................................................................................     ٲٹاٶٕ ٦بضآٞطیٷی ٸ ضاٺ ح٭ ټبی ٦بضآٞطیٷبٶٻ ثطای آٶٽب 3-2خسٍل   

 99...................................................................................................................................     ٲطاح٭ ٞطآیٷس ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی 4-2خسٍل 

 118...................................................................................................................................................  ٴ  ٲحیٍ ؾبظٲبٴ ٦بضآٞطی 5-2خسٍل 

 128.......................................................................  ٠   خسٸ٬ چ٫ٹٶ٫ی سرهیم ؾٹالار دطؾف ٶبٲٻ ثٻ ٲشٛیط ټبی سح٣ی1-3خسٍل 

 128............................................................................................     خسٸ٬ ٲ٣یبؼ دبؾر٫ٹیی ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض دطؾف ٶبٲٻ2-3خسٍل 

 133..........................................................................................................................   سٹظیٕ ٞطاٸاٶی خٷؿیز دبؾد زټٷس٪بٴ  1-4خسٍل 

 133.......................................................................................................................   سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ؾبث٣ٻ ٦بض دبؾد زټٷس٪بٴ  2-4خسٍل 

 134...........................................................................................................   سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ؾُح سحهیلار دبؾد زټٷس٪بٴ  3-4خسٍل 

 134..........................................................................................................   سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ضقشٻ ی سحهیٯی دبؾد زټٷس٪بٴ  4-4خسٍل 

 135.................................................................................................................................   سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ؾٵ دبؾد زټٷس٪بٴ  5-4خسٍل 

 136  ......................................................................................  آٲبض سٹنیٟی زضنس چ٫ٹٶ٫ی دبؾد ثٻ ؾٹالار دطؾف ٶبٲٻ 6-4خسٍل 

 137  ............................................................................................................  1 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 7-4خسٍل 

 137  ............................................................................................................  2 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 8-4خسٍل 

 138  ............................................................................................................  3سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  9-4خسٍل 

 138  ...........................................................................................................  4سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  10-4خسٍل 

 139  ...........................................................................................................  5سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  11-4خسٍل 

 139  ..........................................................................................................  6سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  12-4خسٍل 

 140  .........................................................................................................  7سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  13-4خسٍل 

 140  ..........................................................................................................  8سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  14-4خسٍل 

 141  ..........................................................................................................  9سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  15-4خسٍل 

 141  ........................................................................................................  10سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  16-4خسٍل 



 142  .......................................................................................................  11سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  17-4خسٍل 

 142  .......................................................................................................  12سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  18-4خسٍل 

 143  ........................................................................................................  13سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  19-4خسٍل 

 143  ........................................................................................................  14سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  20-4خسٍل 

 144  ........................................................................................................  15سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  21-4خسٍل 

 144  .......................................................................................................  16سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  22-4خسٍل 

 145  ......................................................................................................  17سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  23-4خسٍل 

 145  .......................................................................................................  18سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  24-4خسٍل 

 146  .......................................................................................................  19سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  25-4خسٍل 

 146  .......................................................................................................  20 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 26-4خسٍل 

 147  ......................................................................................................  21 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 27-4خسٍل 

 147  ......................................................................................................  22 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 28-4خسٍل 

 148  .......................................................................................................  23 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 29-4خسٍل 

 148  .......................................................................................................  24 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 30-4خسٍل 

 149  .......................................................................................................  25 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 31-4خسٍل 

 149  ......................................................................................................  26 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 32-4خسٍل 

 150  ......................................................................................................  27 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 33-4خسٍل 

 150  ......................................................................................................  28 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 34-4خسٍل 

 151  ......................................................................................................  29 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 35-4خسٍل 

 151  ......................................................................................................  30 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 36-4خسٍل 

 152  ......................................................................................................  31 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 37-4خسٍل 

 152  ......................................................................................................  32سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  38-4خسٍل 

 153  ......................................................................................................  33سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  39-4خسٍل 

 153  .......................................................................................................  34سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  40-4خسٍل 
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 154  .......................................................................................................  35سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  41-4خسٍل 

 154  .......................................................................................................  36سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  42-4خسٍل 

 155  ......................................................................................................  37سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  43-4خسٍل 

 155  ......................................................................................................  38سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  44-4خسٍل 

 156  ......................................................................................................  39سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬  45-4خسٍل 

 156  ......................................................................................................  40 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 46-4خسٍل 

 157  ......................................................................................................  41 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 47-4خسٍل 

 157  ......................................................................................................  42 سٹظیٕ ٞطاٸاٶی چ٫ٹٶ٫ی دبؾر٫ٹیی ثٻ ؾٹا٬ 48-4خسٍل 

 158  ..................................................................................  اؾٳیطٶٹٜ ثطای زازٺ ټبی سح٣ی١- ٶشبیح آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸ49ٜ-4خسٍل 

 166  ...........................................................................................................................  يطیت ټٳجؿش٫ی ٲشٛیط ټبی سح٣ی١ 50-4خسٍل 

 175  ..................................................................................................   ٸيٗیز ٲشٛیط ټبی سح٣ی١ زض قط٦ز ایطاٴ ذٹزضٸ51-4خسٍل 

 179  .................................................................................................  آظٲٹٴ ٞطیسٲٵ ٲ٣بیؿٻ ی قبذم ټبی خٹ ؾبظٲبٶی 52-4خسٍل 

 182  .......................................   ٶشبیح آظٲٹٴ ٸیٯ٧ب٦ؿٵ زٸ ٶٳٹٶٻ ای ثطای ٲ٣بیؿٻ ی ظٸخی ٲشٛیط ټبی خٹ ؾبظٲبٶی53-4خسٍل 

 182  ................................................................................   احشطاٰ–ٸیٯ٧ب٦ؿٵ زٸ ٶٳٹٶٻ ای ثطای ٲ٣بیؿٻ اٖشجبض  آظٲٹٴ 54-4خسٍل 

 183  ...........................  ٶشبیح آظٲٹٴ ٸیٯ٧ب٦ؿٵ زٸ ٶٳٹٶٻ ای ثطای ٲ٣بیؿٻ ی ظٸخی ٲشٛیط ټبی ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی55-4خسٍل 

 195  ...........................................................................................  ٶشیدٻ آظٲٹٴ ٞطیسٲٵ ثطای ٲشٛیط ټبی ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی 56-4خسٍل 

 195  ................................................................  ٶشیدٻ آظٲٹٴ ٸیٯ٧ب٦ؿٵ زٸ ٶٳٹٶٻ ای ثطای ٲشٛیط ټبی ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی  57-4خسٍل 

 198................................................................................  خٹ ؾبظٲبٶی ٸ ٦بضآٞطیٷی اخشٳبٖی   ٶٹٔ اضسجبٌ ثیٵ ٲشٛیط ټبی  1-5خسٍل 

 204  .............................................................    ٶشبیح آظٲٹٴ ٸیٯ٧ب٦ؿٵ زٸ ٶٳٹٶٻ ای ثطای ضسجٻ ثٷسی ٲشٛیط ټبی سح٣ی2١-5خسٍل 

 




