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 :چكیده
در این پژوهش با هدف بررسي اثر بخشي آموزش نظریه ي انتخاب 
بر كاهش تعارضات زناشویي ناشي از رغتار متقابل و دست یافتن 

ني ، ساده و مفید براي حل تعارضات  زناشویي ي عی به شیوه
ي  زوج از مراجعين به مراكز مشاوره ١٦گروه نمونه . انجام گرفت

در این پژوهش  با طرح . شهرستان سنندج را شامل مي شد
به دو  به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم آزمایش ،گروه نمونه

بخشي اثر . ي  انتخاب  آموزش داده شد گروه آزمایش  نظریه
ي انتخاب ، با استفاده از پرسسشنامه  تعارض  آموزش نظریه



پس آزمون با  –ي نتایج پیش آزمون  زناشویي به صورت مقایسه
 .مستقل،مورد ارزیابي قرار گرفت  tاستفاده از آزمون

این هفت فرضیه . مورد اول تایید شدند  ٧فرضیه جزئي  ٩از 
كه متغيرهاي  ٩و٨ي  دو فرضیه .هاي پرسشنامه بودند خرده مقیاس

تعدیل كننده ي جنس و وضعیت شغلي را بیان مي كردند، رد 
شدند دو فرضیه ي اخير تایید اثر بخشي آموزش  نظریه انتخاب  

 .مستقل از جنس و وضعیت شغلي مي باشد
با تایید اثر بخشي آموزش  نظریه انتخاب بر كاهش  تعارضات 

 :زنا شویي ناشي از رفتار متقابل 
ران مي توانند با تحقیق در مورد مفاهیم تئوري پژوهشگ .١

انتخاب  به صورت دقیق تري اثر بخشي آنرا تایید یا رد  
 .نمایند

استفاده از آموزش نظریه ي انتخاب در درمااي فردي و  .٢
گروهي توسط درمانگران علاوه بر اثر بخشي منبع تحقیقي 

 .بسیار با ارزشي  خواهد بود
سانه هاي جمعي باعث  مطلوب تر آموزش نظریه انتخاب در ر .٣

شدن ارتباطات اجتماعي افزون  بر روابط  زناشویي خواهد 
مخاطبين  به یاد گيري  نظریه انتخاب  تر غیب مي . شد

 .شوند
آموزش به مربیان جهت آموزش نظریه ي انتخاب به مراجعين  .٤
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  مقدمه 

 آن هاي سیستم  انسانی یکی از خرده ي جامعه  بگیریم  در نظر  سیستم  یک  اگر کل هستی را          

ي محیط طبیعی  علاوه بر عوامل تعیین کننده .زء این خرده سیستم بزرگ می باشندي افراد انسانی ج همه.باشد می

آدمی به کمک  .می باشدبر محیط  بزرگترین عامل تأثیر گذار  ي انسانی جامعه  ،...و  دایناسورها  مانند انقراض

حتی  یاو آگاهی سعی بر آن داشته و دارد که جهان را براي رفاه هر چه بهتر خود تغییر دهد  تعقلقدرت 

   .دگرگون سازد

کبیر  انقلاب ،انقلاب صنعتی .دعلمی و صنعتی در این راستا به وقوع پیوسته ان هاي بزرگ انسانی، انقلاب         

از لحاظ رفاهی جامعه بشري اکنون در سطح مطلوبی است ولی چرا آدم ها رفته رفته از شاد بودن  ....وفرانسه 

به دلیل پیشرفت تکنولوژي و به تبع آن احساس عدم نیاز بیشتر  ،آنها با دیگر انسانهاي رابطه  ؟فاصله می گیرند

اي  ماشین آلات و حیوانات بخش گسترده ،مخصوصاً در جوامع پیشرفته .ده استنسبت به یکدیگر کمرنگ تر ش

روابط گرم و  ،...وآشنایان هاي خانواده  ،زوجین .اند از دامنه ارتباطی یک انسان را به خود اختصاص داده

راري ارتباط اگر عامل آزادي را در برق .داشته اند کم کم از دست می دهند را که در گذشته با یکدیگرصمیمانه 

به احتمال  .که به آنها نیازي ندارند بیشتر می شود یهای تمایل انسانها به دور شدن از آدم ،به مسأله اضافه کنیم

  .مناسب می باشدي دو قشر و حتی دو کشور به دلیل عدم رابطه  ،دو خانواده ،زیاد تعارض بین دو انسان

 يخود براي دیگري نگ و معادل قرار می دادند و به اندازه اگر طرفین رابطه خود را هم ردیف و هم س        

چنان به کنترل  ما) 1998( گلاسربه قول ویلیام  .شاید هیچ تعارضی پیش نمی آمد حق امتیاز گرفتن قائل بودند

کنترل بیرونی  روان شناسی .کردن و کنترل شدن عادت کرده ایم که فراموش کرده ایم می توانیم انتخاب کنیم

اي دیگران را  هر فردي تمایل دارد با استفاده از هر شیوه .انسانها را از حالت مطلوب خارج می کند روابط

کنترل بیرونی اجتناب  روان شناسیي انسانها برخورد و تعارض بر اثر استفاده از  پس در جامعه .کنترل کند

   .ناپذیر است

  ي زیرا همه .اي اندیشید انسانها باید چاره براي پیشگري از تعارض و یا درمان و بهبود روابط        

  .) 2002گلاسر و گلاسر (هاي آدمی ناشی از روابط ناسالم است  تعارض



 

 
 

٣

 در صورت مطلوب و رضایت بخش بودن ،می باشدزناشویی که از روابط بنیادین بین انسانها ي رابطه       

بر کل جامعه تأثیر سوء  در آن به طور نسبی وي دیگر وجود تعارضاز س .تواند مبناي سعادت نوع بشر باشد می

واند شادي تعارض زناشویی بر اساس رویکردهاي ارتباط انسانی می ت پس تمرکز چاره اندیشانه بر .می گذارد

 ،که از ابتدا رویکردي آموزشیهم ) واقعیت درمانی( گلاسررویکرد ویلیام  .زریق کندرا در نهایت به جامعه ت

خودنمایی می کند، یکی از همین  تر در تئوري انتخاب به صورت کامل ي اخیر و در دههکاربردي بود  ،مستقیم

   .رویکرد هاست
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  بیان مسأله 

به طوري که عضویت و تداوم  .خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی در حال پیچیده تر شدن است      

ن این مهارتها فقدا .بیشتر از دوران گذشته است زندگی در آن توسط یک زوج مستلزم مهارتهایی بسیار

به طوري که طلاق در کشورهاي غربی به صورت  و نتیجتاً طلاق می شود موجب افزایش تعارض 

ي  در کشور ما نیز با وجود شرایط خاص فرهنگی و دینی بازدارنده .چشمگیري افزایش یافته است

هاي علوم رفتاري الگوهایی را براي  ستفاده از یافتهدر غرب با ا .در حال افزایش استمیزان آن  ،طلاق

پیشگیري و درمان تعارضات زناشویی و جلوگیري از طلاق طراحی کرده اند و براي پیشگیري و درمان 

فرح ( د نبراي زوجین داراي مشکل اجرا می گرد هایی طی یک دوره ،یملي عهابه صورت کارگاه

  .) 1383بخش 

برتري مرد و  ،تصور باطل حقارت زن شوت می گیردأروابط نامناسب زوجین نششویی از تعارضات زنا      

در نتیجه در تمام روابط  .نث را بر هم می زندؤپیامدهاي آن به طور پیوسته هماهنگی میان جنس مذکر و م

  .)1935آدلر(جنسی یک تنش غیر معمول وجود دارد و از این رهگذر سعادت میان زوجها را تهدید می کند 

دیگر  روابط بین انسانهاست و به همین دلیل اختلال در آن بر همه ي ابعاد  شویی پایدارتر ازابطه ي زنار

با توجه به حساسیت و ، شوییپژوهش درباره ي تعارضات زنا .زندگی آدمی تاثیر سوء می گذارد

م و پژوهش حاضر بسیار مه، آدمی اجتماعی و خانوادگی ،قابلیت تاثیر مثبت یا منفی آن بر زندگی فردي

   .نیز بر همین اساس انجام شده است

هاي  هاي اخیر کوشیده اند از لحاظ تئوري و علمی در حوزه رویکردهاي گوناگون روان درمانی در دهه        

ي  ي اخیر نظریه خود را به مشاوره دیدگاه واقعیت درمانی در دهه .ي زناشویی و خانواده گسترش یابند مشاوره

واقعیت درمانی روشی براي حل مشکلات رفتاري و عاطفی و رسیدن به هویت موفق  .میم داده استزناشویی تع

  .) 1378شفیع آبادي ( و مراجع را در پذیرش و ارزیابی رفتار درست یا نادرست یاري می دهد  کرده ارائه 

مانی همان روشی ت درواقعی .واقعیت درمانی استانتخاب چهارچوب ي نظریه ) 1998( گلاسربه گفته         

در این نظریه رفتار انسان بهترین تلاش او براي کنترل دنیا و  .آن را ابداع کرده است 1960است که وي در سال 



 

 
 

٥

به نظر وي فرد  .آنچه که به بهترین وجه نیازهاي اساسی او را ارضا می کند .خود به عنوان قسمتی از دنیاست

مضطرب کردن یا  ،خود افسرده کردننیازهایش و کنترل ادراك  ارضايست بلکه براي یمضطرب یا عصبانی ن

داشته باشند از واقعیت ممکن است مردم ادراکی  گلاسراز نظر  .انتخاب می کند عصبانی کردن خود را

ي اعمال کنترل خود نوع مسئولیت خویش را  به نظر وي فرد با نحوه .توانند خود واقعیت را بدانند اما نمی

ز نظر او رفتار غیر مسئولانه و ناتوانی در ارزیابی از رفتار خود موجب آشفتگی زناشویی می ا .مشخص می کند

ي  رابطه گلاسر .ي تغییر آن را فراهم کرده است امکان توصیف روابط و نحوه گلاسرنظریه کنترل  .گردد

آید که  نی پیش میتعارض زما ،زناشویی را ساختاري می داند که در آن دو نظام کنترل با هم مرتبط هستند

این دو شیوه عبارتند ازکنترل همدیگر و . متوسل شوند ي کنترل بیرونی از دو شیوهبخواهند به یکی زوجین 

  .) 1998 گلاسر( تصمیم گیري به جاي یکدیگر

نی بودن و تناسب آن با جامعه یع ،بودن و به تبع آن قابل آموزش بودنبا توجه به ساده  ،نظریه ي انتخاب      

  ثر بخشی آن مورد بررسی قرار گرفتانتخاب شده و ا  ما ي

در این پژوهش سعی بر آن است به این سؤال پاسخ داده شود که آیا آموزش نظریه انتخاب بر کاهش        

   ؟متقابل تأثیر دارد یا نه ناشی از رفتار تعارضات زناشویی
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  اهمیت و ضرورت تحقیق 
آمار طلاق رو به افزایش  .نشینند چند زوج سر سفره عقد می ؟مهم نیست .اند کان دهندهها بسیار ت واقعیت        

در  ؟و حتی مهمتر از آن چگونه می توان در کنار یکدیگر ماند ؟راز داشتن یک ازدواج موفق در چیست .است

د این نیز آمار طلاق ولی با وجو ،بروز طلاق در بیشتر ازدواجهاستدینی مانع  يها و باورها ي ما که سنت جامعه

ي دادگاهها مواردي را می بینیم که زوجین به  با مراجعه به مراکز مشاوره و دفاتر خانواده .رو به افزایش است

 .بیشترند خواهان طلاق ياز زوجها ،این عده .دناند ولی قصد طلاق ندار دلیل تعارض زناشویی مراجعه کرده

در سطح جامعه زوجهاي بسیاري  .مانند هم میو در بیشتر موارد با آنها با ترس و تردید به جدایی می نگرند 

ولی داراي درجات متفاوتی از  ،ها مراجعه نمی کنند ي دادگاه وجود دارند که به مراکز مشاوره یا دفتر خانواده

   .زناشویی می باشند اتتعارض

 ،اثرات آن به افراد نزدیک زوجین و زناشویی پایدارتر و گسترده تر از طلاق است اتتأثیرات سوء تعارض       

بیشتر تحقیقات جامعه شناختی و روانشناختی نشان می دهد که  .آشنایان و مخصوصاً فرزندان کشیده می شود

کل اجتماع نیز اثر سوء  این پدیده بر .هاي متعارض بیشتر است اختلالات روانی و رفتاري در فرزندان خانواده

ورود این افراد به  .شوند به سامان بلاخره وارد اجتماع می هاي نا  یافته در خانوادهزیرا افراد پرورش  ،می گذارد

فشار روانی و  هاي اجتماعی، به سامانی فرهنگی، آسیب نا ،هاي کلان اقتصادي  درون جامعه باعث تحمیل هزینه

پژوهشها در  اهمیت این موضوع تا حدي است که اگر .ل و پویایی اجتماع می گردددر نتیجه کندي تحو

ایم  هاي جامعه شناسی و روان شناسی در مورد آسیب شناسی روابط زناشویی تمرکز یابند راه خطا نرفته حوزه

 .گردد  ي والدین برمی  اجتماعی به دورن خانواده و رابطه –هاي روانی  ي آسیب ي همه زیرا یکی از علل عمده

و  پیشگیري  بخش در جهت رریزي آموزشهاي اث  قی براي برنامهدست اندرکاران نیز باید با استفاده از منابع تحقی

در حال ما که از سنت به مدرنیته   در جامعه .درمان تعارضات زناشویی براي اقشار مختلف جامعه همت گمارند

پس  .اجتماعی و عقیدتی می توانند از عوامل تشدید تعارضات زناشویی باشند ،گذار است تعارضات فرهنگی

ي خودمان می تواند ابتداي راه   با  جامعه  آنها  و تطبیق درمان  هاي گوناگون   شیوه کارایی مورد تحقیق در

ها از جمله کاهش  زمینه در تمام ،در بر می گیردهمه روابط انسانی را  ي آن ي انتخاب که دامنه  نظریه .باشد
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بر نیازهاي اساسی و کنترل درونی در بستر  این نظریه با تأکید .قابل کاربرد می باشد تعارضات زناشویی مفید و

   .است اثر بخشیمدعی  ،ي زناشویی تا تعلیم و تربیت از رابطه ،هاي انسانی ي محیط روابط انسانی در همه

ي مستقیم این نظریه در آموزش  با توجه به ساده و قابل کاربرد بودن براي بخش وسیعی از جامعه و شیوه       

 .آموزش نظریه انتخاب بسیار مناسب و حتی ضروري است ،گ نسبتاً سنتی ما هماهنگ استکه با فرهن ،و درمان

ي فردي و گروهی مورد استفاده  جلسات مشاوره ،هاي آموزش خانواده نتایج این پژوهش می تواند در کلاس

   .قرار گیرد

 

  اهداف تحقیق 
  :هدف کلی

  زناشویی ناشی از رفتار متقابل  ضاتعاري انتخاب بر کاهش ت بررسی میزان اثربخشی آموزش نظریه 

  :اهداف کاربردي

   .ي انتخاب بر افزایش همکاري زوجین آموزش نظریهاثر بخشی بررسی ) 1

   .وجیني جنسی ز انتخاب بر افزایش رابطه ي آموزش نظریهاثر بخشی بررسی ) 2

   .نسبت به یکدیگرهاي هیجانی زوجین  ي انتخاب بر کاهش واکنش آموزش نظریهاثر بخشی بررسی ) 3

والدین ( وجین توسط زیا فرزندان ب بر کاهش جلب حمایت فرزند ي انتخا آموزش نظریهاثر بخشی بررسی ) 4

(.   

  .ي انتخاب بر افزایش رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان یکدیگر نظریهآموزش اثر بخشی بررسی ) 5

   .)هر زوج( خویشاوندان خود ي فردي با طهانتخاب بر کاهش راب ي بررسی اثر بخشی آموزش نظریه) 6

   .ي انتخاب بر کاهش جدا کردن امور مالی از یکدیگر بررسی اثر بخشی آموزش نظریه) 7

   .زناشویی در مردان و زنان ضاتبررسی تفاوت اثر بخشی آموزش نظریه انتخاب بر کاهش تعار) 8

زناشویی زوجهاي دو شغلی و یک  ضاتعاري انتخاب بر کاهش ت بررسی تفاوت اثر بخشی آموزش نظریه) 9

   .شغلی
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  تحقیق  ه هايفرضی
  :ي اصلی فرضیه

   .زناشویی ناشی از رفتار متقابل می شود ضاتي انتخاب باعث کاهش تعار آموزش نظریه 

  : هاي جزئی فرضیه

   .ي انتخاب باعث افزایش همکاري زوجین می شود آموزش نظریه - 1

   .ي جنسی زوجین می شود افزایش رابطهي انتخاب باعث  آموزش نظریه - 2

   .هاي هیجانی زوجین می شود ي انتخاب باعث کاهش واکنش آموزش نظریه - 3

  .توسط زوجین می شود یا فرزندان ي انتخاب باعث کاهش جلب حمایت فرزند آموزش نظریه - 4

  .گردد ي انتخاب باعث افزایش رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان وي می آموزش نظریه - 5

  .شود میـ هر زوج ـ ي فردي با خویشاوندان  ي انتخاب باعث کاهش رابطه آموزش نظریه - 6

   .ي انتخاب باعث کاهش جدا کردن امور مالی از یکدیگر می شود آموزش نظریه - 7

   .و زنان متفاوت استزناشویی مردان  ضاتي انتخاب بر کاهش تعار ی آموزش نظریهاثر بخش - 8

متفاوت  ی و یک شغلیزناشویی زوجهاي دو شغل ضاتي انتخاب بر کاهش تعار وزش نظریهاثر بخشی آم - 9

  .است
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   واژگان یا اصطلاحاتریف نظري و عملیاتی اتع
  :تعارض زناشویی

در دنیاي کیفی زوجین با هم متعارض باشند در صورت حل نشدن ) تصویر ( اگر دو عکس : تعریف نظري      

  .) 1998 گلاسر(چار تعارض زناشویی خواهند شد آن زوج د، اختلاف

ي تعارض   نامه اي که اعضاي گروه نمونه در پیش آزمون و پس آزمون، بر اساس پرسش نمره :اتییملتعریف ع

   .، کسب می کنند)پ ت ز ( زناشویی 

  

  :ي انتخاب نظریه

عیت درمانی است چارچوب واق ،هاین نظری .ارائه شده است گلاسري انتخاب توسط ویلیام  نظریه :تعریف نظري

رفتار  ،)آزادي و تفریح  ،قدرت ،تعلق خاطر  ،عاشقانه ،کسس ،عشق ،بقا( نیازهاي اساسی  و بر مفاهیمی چون

   .کنترل درونی و خلاقیت استوار است ،دنیاي کیفی ،کلی

و بحث می شود و ي انتخاب آموزش داده  آنچه که در جلسات گروهی در مورد مفاهیم نظریه :اتییتعریف عمل

ساختمند مورد  یدرمانزوج این مفاهیم در بستري از  .تعیین می گردد) پ ت ز ( ي آزمون  اثر آن به وسیله

   .می گیرد قرارو بحث آموزش 
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  1شوییتعارض زنا
 .زي در سر ندارندزن و شوهر تازه ازدواج کرده بر مرکب عشق سوارند و به جز یک ازدواج موفق چی

و عشق عمیق و خوشبختی آنها پشتوانه ي  »متفاوت از دیگران است«اغلب آنها در آغاز معتقدند که روابط آنان 

اغلب این زوجها می بینند که براي برخورد با مسائل و تضادهایی  ،اما دیر یا زود .زندگی مشترکشان خواهد بود

به تدریج با حقیقت افزایش  .بی بهره اند  از آمادگی لازم ،دواند که به تدریج در زندگی  مشترکشان ریشه  می

نند مشکلشان در بی قراري و نا امیدي و دلتنگی آشنا می شوند و این در شرایطی است که اغلب نمی دا

  .)1384ترجمه قراچه داغی بک،(می گیردچه سرچشمه  از کجاست و

نظریه ي ، شناخت درمانیمانند رویکرد ارتباطی  راياد يشویی بیشتر در چهار چوب تئوري هاتعارض زنا     

ساختار ذهنی افراد عامل اصلی  .قابل بحث و درمان می باشد ...و هیجانی الیس -رفتار درمانی عقلانی انتخاب،

پس تعارض زمانی پیش می آید که طرفین  .همسر استمثلاً چگونگی برقراري ارتباط با دیگران،

  .نتوانند یکدیگر را درك کنندبه هر دلیلی )زوجین(رابطه

و ذهن خوانی و بی توجهی به خواسته ها و انتظارات یکدیگر از  درك نادرست و برداشت اشتباه 

  ).1384ترجمه قراچه داغی بک،(.عوامل ایجاد تنش می باشد

هر چند تعیین عوامل ایجاد کننده موارد فوق منحصر به ي این عوامل کدامند؟ علل ایجاد کننده

این  .شویی از آن تأثیر می پذیردطی وجود دارد که همه ي روابط زناولی شرای باشد، بین زوجین میروابط 

اضطراب، استرس شغلی، افسردگی ناشی از مشکلات ارتباطی، افسردگی مستقل از مشکلات  :شرایط عبارتنداز

کیمیایی و  ي ما، ترجمهالیري، هیمن و جانگس( ...عقیدتی و -ارتباطی، تفاوتهاي شخصیتی، تفاوتهاي مذهبی

  .)1384 باقریان زاده

 .به بیان ساده تر عوامل ایجاد کننده ي تعارضات زناشویی به عوامل فردي و محیطی تقسیم می شوند

فرهنگ،  :و میزان یادگیري و عوامل محیطی از قبیلچارچوب شناختی  ،ژنتیک خود پنداره عوامل فردي مانند

شویی با بندي علل تعارض زنا  البته تقسیم .صادي و قوانین اجتماعی و سیاسیي جغرافیایی و مسائل اقت  فاصله

                                                
1 - marital conflect 



 

 
 

١٢

رویکرد  .شویی را به صورت یک کل در نظر گرفتزناگرنه باید یک زندگی گیرد و هدف آموزش صورت می

  .شویی را یک کل در نظر می گیرد، هر رابطه را منحصر به زوج می داندکل نگر در عین اینکه رابطه ي زنا

تعارض  ،رابطه ي نامناسب است تئوري انتخاب با تأکید بر اینکه همه ي مشکلات آدمی ناشی از یک       

  .شویی را این طور تبیین می کندزنا

روان  .برد شویی مطلوب را از بین مییرونی در مقابل همسر رابطه ي زناکنترل ب روان شناسیاستفاده از        

تفاوت در  .نیازهاي اساسی زوجین مورد استفاده قرار می گیرد رفاحش د نترل بیرونی بر اثر تفاوتک شناسی

روان زوجین از طریق هفت عادت  مخرب  .شود  سطوح نیازها به استفاده از رفتارهاي کلی نا مناسب منجر می

تعارض  ،چنین موضعی اتخاذ کنند هر دو، وقتی زوجین .کنترل بیرونی سعی در تغییر یکدیگر دارند شناسی

تصویر آنها از یکدیگر در دنیاي کیفی با واقعیت فاصله ي بسیار  و ید بین آنها اجتناب ناپذیر خواهد بودشد

زوجین تلاش می کنند یکدیگر را با عکس درون دنیاي کیفی خود منطبق کنند و همین اساس  .خواهد داشت

  .)1998گلاسر( کنترل بیرونی است روان شناسیایجاد تعارض و استفاده از 

کنترل بیرونی رفتار کنیم تعارض  روان شناسیما  در هر ارتباطی اگر بر اساس )  1998 (نظر گلاسر به

این نظریه  ه برقرار کنیم دیگران نیز متقابلاز سوي دیگر اگر بر اساس نظریه ي انتخاب را بط .پیش خواهد آمد

  .را به کار خواهند برد

 
   :جدید روان شناسییک 

از گذشته تا به حال از یک سنت پیروي کرده اند و آن  روان شناسی بمکات)  1998( لاسر بنا به نظر گ         

عنوان کسی در نظر گرفته اند که مراجع را به  …رفتار درمانی و  ،روانکاوي .عمل بر اساس کنترل بیرونی است

   .باید وي را کنترل کرد تا درمان شود

تشخیص  ،ي مشاوره  ساختار جلسهو  محسوب همراجع کنترل شوند و گر در درمانهاي سنتی مشاور کنترل        

هر چند رویکردي مستقیم است ولی  1ي انتخاب ولی نظریه .می گرددو فرایند درمان توسط درمانگر تعیین 

هیجانی  ـ رفتار درمانی عقلانی ) 1998(گلاسر  .ي جلسات مشاوره وابسته به انتخاب مراجع می باشد ادامه

                                                
1 - choice theory 
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روان گلاسر در مقابل سنت گذشته که بر  .ب می داندمکاترا به نظریه ي انتخاب نزدیکتر از دیگر آلبرت الیس 

است که انتخاب می کند  این فرد ويبنا به نظر  .اش را ارائه کرده است کنترل بیرونی متکی بود  نظریه شناسی

   .جام کاري مجبور کنداگر خود انتخاب نکنیم کسی نمی تواند ما را به ان .افسرده یا بدبخت باشد

به آزادي مراجع و حق انتخاب براي او به  ،ي انتخاب هاي دیگر به مانند نظریه ب و نظریهدر مکاتهر چند         

 ...درمان شخص محور کارل راجرز و ،آدلر  نگر آلفرد ولی درمان کل ،صورت مستقیم و مدون اشاره نشده است

ي  د  در درمان آدلري فرد باید به بینش برسد و پس از آن مرحلهان به صورت غیر مستقیم به آن پرداخته

ا کمک درمانگر ولی به صورت درونی در مراجع شکل کسب بینش ب .آید جهت دادن مجدد میبازآموزي و 

   .) 1383شفیع آبادي (مراجع خود باید به بینش برسد  .گیرد می

شود  از همان ابتدا تلاش می ،ي درمان غیر مستقیم نامید در درمان راجرزي نیز که می توان آن را نماینده       

   .)2001 جونز(  ولیت جلسات را به عهده بگیرد مراجع مسئ

ي  اصل پذیرش بدون قید و شرط نیز بر ارزشمند بودن مراجع تأکید می کند و اینکه او می تواند در جلسه       

   .مشاوره آزادي ابراز افکار و احساسات داشته باشد

هاي گذشته  قدرت انتخاب افراد را مانند تئوري انتخاب ویلیام  همچنان که ذکر شد هیچ کدام از نظریه       

ایم که  بیان می دارد که ما در دنیایی رشد و نمو یافته)  1998( گلاسر  .گلاسر مورد کند و کاو قرار نداده اند

بر این اساس ما کنترل کردن و کنترل شدن را یاد  ...معلمین و ،والدین .اند همه سعی در کنترل کردن ما داشته

   .ایم انتخاب کردن غافل مانده يایم و از توان خود برا گرفته

  :نوین نیاز داریم بیان می دارد که روان شناسیدر تأکید بر اینکه ما به یک )  1998(گلاسر 
  

آنها نمی  .اراحت مشکل واحدي دارندآدمهاي ن جل شده است که تمامسبعد از چهل سال روانپزشکی براي من م« 

ي  اگر چه من موفقیتهاي زیادي در زمینه .دمی خواهند با آنها خوب کنار بیایند خوب کنار بیاینتوانند با کسانی که 

نگتون را که ماهرترین روانپزشکی است که تا به حال یدکتر جی ال هر ،مشاوره داشته ام ولی همواره نظر معلم خودم

آنها   ي ما یک دفعه ناپدید شوند دنیا خیلی متوجه غیبت اگر تمام متخصصان رشته :گوید او می .اد می آورمام به ی دیده

کند بلکه می گفت اگر هدف روانپزشکان کم کردن بدبختی در دنیا و کمک  البته او کار ما را تحقیر نمی .شدنخواهد 

  » .نها تأثیر چندانی نداشته استاقدامات آ ،کردن به انسانها جهت کنار آمدن با یکدیگر است



 

 
 

١٤

اي که دیگران به صورت چاره اندیشانه  زمینه .گلاسر مشکلات انسانها را در روابط نامناسب آنها می بیند         

جدید نیاز داریم تا روابط آدمی را  روان شناسیبه همین منظور است که می گوید ما به یک  .اند به آن نپرداخته

   .جدید تئوري انتخاب است روان شناسیاین  .کنترل بیرونی است بهبود بخشیم اسیروان شنکه بر اساس 

  

  ي انتخاب و مفاهیم دیگر نزدیک به آنها  مفاهیم اساسی نظریه

   1نیازهاي اساسی

هاي  انسانها در سنین مختلف به گونه .هاي ما دارند نیازیهاي اساسی ما ریشه در ژن)  1998(به قول گلاسر        

 ،دبمک ،نق و نوق کند ،مثلاً کودك هنگام تولد فقط می تواند گریه کند .دنف نیازهاي خود را بروز می دهمختل

مادر را مجبور  تجلی ابتدایی عصبانیت است و راهی است براي اینکه کودك نق و نوق کردن ،دست و پا بزند

   .به عبارت دیگر نیازهایش را برآورده سازد کند تا به او رسیدگی کند

هاي شخصیت و روان درمانی براي انسان نیازها و هدف هایی  بسیاري از نظریه ؟آدمی چه نیازهایی دارد       

   .اند قائل شده

نیاز به جبران  ي آدلر در نظریه ،جنسی به معناي عام لذتي روانکاوي فروید  نیاز به کسب  در نظریه       

و سلسله  ...ي راجرز نیاز به تحقق خود و در نظریه ،ت و ارضاي هورناي نیاز به امنی در نظریه ،احساس حقارت

  که به صورت هرمی مطرح می کنند نیازهاي مطرح شده توسط مازلو

  .) 1990شولتز (  

ولی در  .اي مطرح شده است ا نیازهاي انسان به صورت فرایندي مرحلهي نظریات فوق نیاز ی در همه        

و ظاهر می شوند   تفریح) 5آزادي  )4قدرت  ) 3تعلق خاطر ) 2 بقاء) 1ه ترتیب ي گلاسر هر چند نیازها ب نظریه

ها باید به ترتیب از قاعده به طرف رأس  ي مازلو نیازهاي مرحله در نظریه .پس از ظهور همواره با انسان می مانند

  .) 1990شولتز ( د هر مرحله باید به نسبت ارضا شود تا فرد به سطح بالاتر نیازها برس –هرم ارضاء شوند 

                                                
1 - fundamental needs 


