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 چکیذُ 

٧ب ؿ٢ياٟ ث٦ ٢٢ّي. ٢ٙبٕبیی ٣یشبٝی٦ّ٠ ١َٚی كیبسی ىٍ ١ُيٕی ٤ٝػ٤ىار ایيب ٝی ٧ٖش٢ي آٙی٧ب سَّیجبر ٣یشبٝی٠

إز. ٣یشبٝی٢ی ٝل٤ٚٗ ىٍ ؿَثی، ىاٍای هبٝیز آ١شی ٧Eب، ٣یشبٝی٠ ای٠ ٣یشبٝی٠ َٕىى. اُ ػ٦ٚٞفَت ثبُ ١ٞی

٧ب ث٦ ى٣ َٕىى. ای٠ ٣یشبٝی٠ ٙبٝ٘ ؿ٢يی٠ ای٣ِىَٛ إز، ٦ّ ای٠ ای٣ِى٣َٛاّٖیيا١شی ٦ّ س٨٢ب ىٍ ٕیب٧بٟ ٢ٕشِ ٝی

٦ّ  ٤ٙىىٙشب ٍا ٙبٝ٘ ٝی٣  ای٣ِى٣َٛ آٙيب، ثشب، ٕبٝب ١٤ٙ4ي ٦ّ ٧َ ّياٛ ٥٣َٕ س٤ّ٤ى٣َٗ ٣ س٤ّ٤سَی٤٢ٗ سَٖیٜ ٝی

٣ س٤ا١بیی سجيی٘ ٙيٟ ث٦  ىا١ٍيُ ٕبدی٘ ٧ب كبٙزسَی٠ ای٣ِى٣َٛ ای٠ ٥٣َٕ إز. ىیَٖ ای٣ِى٣َٛآٙيب س٤ّ٤ى٣َٗ ىقبٗ

س٤ّ٤ى٣َٗ ٝشی٘ س٤ّ٤ى٣َٗ إز ٦ّ س٤ٕظ آ١ِیٜ ٕبٝب٧ب ٕبٝبآٙيب س٤ّ٤ى٣َٗ ٍا ىا١ٍي. یْی اُ ای٠ ای٣ِى٣َٛ

 إشوَاعس٤ّ٤ى٣َٗ ٍا ىاٍى. ّٟ َٝث٤ط ث٦ ای٠ آ١ِیٜ ٍجلا اُ ٕیب٥ ٤ٕػ٦ ى١َٖی ث٦ آٙيب سَا١ٖيَاُ س٤ا١بیی سجيی٘ ٙيٟ

. ای٠ ّٟ ثب إشيبى٥ اُ آمب٧َُٕبی سوٞٞی ٣ ث٦ ٍَاٍ َٕىزإشيبى٥  ٣ ٤ٍٝى٢ٝشَ٘ ٙي٥  ٣PBluscript ث٦ ىبّٝیي 

س٤ٕظ آ١ِیٜ  ٣PBI121 ١بٍ٘ ثیب١ی  PCRسْظیَ ٙي. ٕذٔ ٝل٤ٞٗ  PBluscriptاُ ٣ٍی ىبّٝیي  ٣PCRٕی٦ٚ ٣ٍٗ 

XbaI ثَٗ ىاى٥ ٙي ٣  ّٟTMT –γ  ٜس٤ٕظ آ١ِیT4  ٍ٘ٙیٖبُ ٣ ىٍ عی ٣ا٢ّ٘ اسٞبٗ ث٦ ١بPBI121  .٢ٝشَ٘ َٕىیي

      ١بٍ٘ ثیب١ی كب٣ی ّٟ ،٣ ٧ضٜ PCR اُآُٝبی٘ ثب ثقي .٢ٝشَ٘ ٙي ٧E. coliبی ٖٝشقي ىٍ َٝك٦ٚ ثقي ث٦ ٤ٕٚٗ

TMT -γ َٓ٧بی ٙذ٦( ٕیب٥ ِّٚا ا١شَبٗ ث٦ آ٣َٕثبّشَی٤ٛ س٤ٝیيبٙی٢ٔ ٢ٝشَ٘ ٙي ٣ ث٦ ٣ٍٗ ٝب١٤ٙی ث٦ ٤ّسیٚي٣ٟ )ث

٧بیی ٦ّ ىٍ یی ىٍ ٕیب٥ ٤ٍٝر دٌیَىز ٣ ٦١٤ٞ١ُا ٦ٚیٍیی ٣ ٕب٦ٍ ُایبىز. ثقي اُ ٣اٍى ٤ٞ١ىٟ ّٟ َٝاك٘ اَٙب، 

ىاٙش٢ي، ػ٨ز ثٍَٕی آ٤ُٟٝ سَاٍیوز ٙيٟ ٝلیظ كب٣ی آ١شی ثی٤سیِ ّب١بٝبیٖی٠ ٣ ٕي٤سبّٖیٜ س٤ا١بیی ٍٙي ٍا 

 Eَٕىیي ٣ ىٍ ٨١بیز ٣یشبٝی٠  PCRإشوَاع ٣ ثب إشيبى٥ اُ آمب٧َُٕبی اهشٞبٝی،  ٧DNAبی ٕیب٧ی اُ ٦١٤ٞ١

 ٕیَی ٙي. إشوَاع ٣ س٤ٕظ إذْش٤ىش٤ٝشَ ا١يا٥ُ
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 45 ..................................................................................... ٤ٛیآ٣َٕثبّشَ ِّٞ ث٦ یوشیسَاٍ. 1-17-3

  ....................................................................................................................... ى٣ٛ ىٞ٘

  .................................................................................................................... ٢ٝبثـ یثٍَٕ



  
 

III 
 

 E ..................................................................................... 47 ٠یشبٝی٣ ٢ٕشِ ٤یث ی٧َبیٖٝ ی٢٨ٝيٕ -2-1

 E .......................................................................... 47 ٠یشبٝی٣ ی٢ٕ٤شِیث ٣ يیس٤ٙ ی٧َبیٖٝ یثٍَٕ. 2-1-1

 42 ......................................................................................................... س٤ّ٤ى٣َٗ اىِای٘ .2-1-2

 52 ..................................................................................... ٧بس٣َّ٤ّ٤ٝب٤١ٗ ّ٘ ٝیِاٟ اىِای٘. 2-1-3

 51 ...................................................................................................... ِّٚا ٕیب٥ ث٦ ّٟ ا١شَبٗ. 2-1-4

 53 ....................................................................................................... سلَیٌ ا١ؼبٛ ض٣ٍَر -2-2

  ....................................................................................................................... ٤ٕٛ ىٞ٘

  ................................................................................................................. ٧ب٣ٍٗ ٣ ٤ٝاى

 54 ................................................................................................................. ٙیٞیبیی ٤ٝاى. 3-1

 54 ...................................................................................................................... ٧بثبّشَی. 3-2

 54 ..................................................................................................................... آمب٧َُٕب. 3-3

 55 ......................................................................................................................... ٧ب١بٍ٘. 3-4

 57 ................................................................................................................ ٧بثی٤سیِ آ١شی.3-5

 57 ..................................................................................................................... ٧ب٤ٍٝ٤٧ٟ. 3-6

3-6-1 .ٟ٤ٍٝ٤٧ BAP ............................................................................................................ 57 

3-6-2 .ٟ٤ٍٝ٤٧ IBA ............................................................................................................. 53 

 53 ............................................................................................................. ّٚز ٧بیٝلیظ. 3-7

 LB .......................................................................................................... 53 ّٚز ٝلیظ. 3-7-1

 SOB ....................................................................................... 52 ٣ SOC ّٚز ٧بیظٝلی. 3-7-2

 MS ................................................................................................. 62 ٕیب٧ی ّٚز ٝلیظ. 3-7-3

 E.coli .............................................................. 61 ثبّشَی اُ γ-TMT ّٟ كب٣ی دلإٞیي إشوَاع. 3-8
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 96................................................................................................ىٍ ٍٍٜ ٍُىبٛ ٣FTIRٝشَی ١َشبیغ إذْش( 4-2ػي٣ٗ )
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 ٣ آمبَُٕ ّٟ PCRثب إشيبى٥ اُ س٢ْیِ  DNA( ثٍَٕی ٕیب٧ـ٦ ثبُُایی ٙي٥ ٍٍٜ ٍُىبٛ ىٍ ٕغق 4-13ْٙ٘ )

TMT - γ .....................................................................................................................................................93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّاپیَست



  
 

XI 
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 ّا. ٍیتاهیي1-1

لاُٛ  ٤ٝػ٤ى ١ُي٥ سَّیجبسی آٙی ٧ٖش٢ي ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ ٝبى٥ ٝنٌی ٣ كیبسی ىٍ َٝبىیَ ٝلي٣ى ثَای یِ ٧ب ٠یشبٝی٣

٣ ثبیي اُ ى س٤ا١ي ٢ٕشِ َٕى٧ب ١ٞیإز. ای٠ سَّیجبر ٙیٞیبیی آٙی )٣ یب سَّیجبر َٝسجظ( إز ٦ّ س٤ٕظ إٍب١یٖٜ

 (.1،1990ٍّیٜ مٌایی ث٦ ىٕز آیي )ٙیٞج٠َٝ ٣ ث١ٍ٤ی٢ٔ عَیٌ

ىٍ ٍّیٜ  ٤ٝػ٤ى ٧ب ٣ ٕبیَ ٤ٝاى ٝنٌی ض٣ٍَی إز ٦ّ ٙبٝ٘ ٤ٝاى ٝقي١یاٝغلاف ٣یشبٝی٠ ٙبٝ٘ ٣یشبٝی٠

آٝی٦٢ ض٣ٍَی ٦ّ ىٍ َٝبىیَی ثبلاسَ اُ ٣یشبٝی٠ ٣ سقياىی ُیبىی ٤ٝاى ٧بی٧بی ؿَة ض٣ٍَی، إیيمٌایی، إیي

 (.1993، 2)ٝب١ش٤ٟ ّٞشَ ىٍ ٕغق ٕلاٝز ٤ٍٝى ١یبُ إزمٚت ٦ّ ا ،ٝنٌی ىیَٖ

ىٍ ّٞذْٚٔ  3ثَای ا٣ٙی٠ ثبٍ س٤ٕظ ٙوٞی ّاد٢ی ث٦ ١بٛ ی٤ٝیشب٣ٍ ٣ُ٤ّٕی ٧ب ٠یشبٝی٣، ٝؼ٤ٞف٦ 1910ىٍ ٕبٗ 

ٝل٤ٚٗ ىٍ آة ٕج٤ٓ ث١َغ إشوَاع َٕىیي ٣ ٤ٝىٌ ث٦ إشوَاع ف٢بَٝ ّٜ َٝٞه ٙي ٦ّ ىٍ آٟ ُٝبٟ ثب ١بٛ إیي 

ثی٤ٙیٞیٖز  1912ای ّاد٢ی ٢ٝشَٚ َٕىیي. ای٠ ٤ٝىَیز ثيٕز آٝي٥ سجٚینی ٙي ٦ّ ىٍ ٕبٗ ىٍ ٝؼ٦ٚ 4اثیَیِ

ٝٚن٤ٗ ّبٍ ث٤ى(  6ٝؼ٤ٞف٦ ٧ٞبٟ ف٢بَٝ ّٜ َٝٞه ٍا )ىٍ ُٝب١ی ٦ّ ىٍ ٦ٖٕ٤ٝ ٙیٖشَ ٨ٙ5ٖشب١ی ّبُیَٞ ىب١ِ

ُ ى٣ٕشبٟ ا٣ ىٍ ىا١ٖٚب٥ یْی ا 7س٤ٕظ ١ی١َٖشی٠ vita amineإشوَاع ٢ّي. ٝؼ٤ٞف٦ ٣یشبٝی٠ َّٝت اُ ى٣ ٦ّٞٚ 

 (. 1922، 9)ىب١ِ، (2008، 8ثَیٖش٤ٗ دی٨٢ٚبى ٙي )٤ّٝجِ

، ٝب٢١ي س٢ؾیٜ ٧ٖش٢ي ٧ب ىاٍای فَْٞٚى ١٤ٍٝ٤٧یثب٢ٙي. ثقضی اُ آٟىاٍای ّبٍثَى ٙیٞیبیی ٝش٤٢فی ٝی ٧ب ٠یشبٝی٣

( A)ثَهی اُ اْٙبٗ ٣یشبٝی٠  ( ٣ ثَهی ىیَٖ س٢ؾیٜ ٢٢ّي٥ ٍٙي ٤ٕٚٙی، ثبىز ٣ سٞبیEِٝشبث٤ٙیٖٜ ٝقي١ی )٣یشبٝی٠

 ٠یسَ ث٢٢ٍِّٓي. ( فٞ٘ ٝی٣C ٕب٧ی ٣یشبٝی٠  Eاّٖیيا١ز )ٝب٢١ي ٣یشبٝی٠ . ٧٣َٕی ىیَٖ ث٦ ف٤٢اٟ آ١شیثب٢ٙي یٝ

                                                           
1 Lieberman& Bruning 
2 Maton 
3 Umetaro suzuki 
4 Acid Aberic 
5 Kazimierz Funk 
6 lister 
7 Nierenstein 
8 Combs 
9 Funk 
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٧ب ث٦ ف٤٢اٟ ىٍ ای٠ ٣ا٢ّ٘ ٧بٜ یآ٦ِّ١  ٢ّيٝی( ث٦ ف٤٢اٟ ٤ّىبّش٤ٍ آ١ِیٞی فٞ٘ ٧Bب )٣یشبٝی٠ ٥٣َٕ ٣یشبٝی٠

 (.2003، 1)ث٢يٍ ٢٢ّي یّٝبسبٙی٣ٍِ ىٍ ٤ٕهز ٣ ٕبُ ثيٟ فٞ٘ 

ثیٚشَ ىٍ س٢ؾیٜ ٕیٖشٜ ثي١ی  ٧ب آٟسَّیجبسی ٧ٖش٢ي ٦ّ ث٦ َٝياٍ ّٜ ىٍ ثيٟ َٝٞه ٙي٥ ٣ إشيبى٥  ٧ب ٠یشبٝی٣

 ٧ب ٠یشبٝی٣ی ثی٤ٙ٤ّیْی، ٙیٞیبیی ٣ ٦١ ٕبهشبٍی عج٦َ ث٢يی ٙي٥ ٣ ثقضی اُ ٧ب زیىقبٙس٤ٕظ  ٧ب ٠یشبٝی٣. ثبٙي یٝ

 .ثبٙي یٝإز ٦ّ ١ٚبٟ ى٢٧ي٥ ىقبٙیز ثی٤ٙ٤ّیْی یِ ٣یشبٝی٠  2ٙبٝ٘ سَّیجبسی ث٦ ١بٛ ٣یشبَٝ

 ّا. اًَاع ٍیتاهیي1-1-1

٤١ؿ ٣یشبٝی٠ ٦ّ ىٍ ى٣ ٥٣َٕ  ٦ّ13 ٙبٝ٘  ثب٢ٙي ی٤ٝٝاى ٝنٌی ٤ٍٝى ١یبُ ثيٟ  ٠یسَ یض٧ٍ٣َب یْی اُ ٣یشبٝی٠

 ٥٣َٕB ٣یشبٝی٠  ٥٣َٕ8 ) 9ی ٝل٤ٚٗ ىٍ آة ٙبٝ٘ ٧ب ٠یشبٝی١٤ٙ٣ي. ٝل٤ٚٗ ىٍ آة ٣ ٝل٤ٚٗ ىٍ ؿَثی سَٖیٜ ٝی

 ( ٧ٖش٢ي.٧A, E, D,Kبی ٥٣َٕ )٣یشبٝی٠ ٧4بی ٝل٤ٚٗ ىٍ ؿَثی ٙبٝ٘ ٣ ٣یشبٝی٠ (٣C یِ ٥٣َٕ

، ث٦ ٧ٞی٠ هبعَ ث٨شَ إز ١٤ٙي ی٧ٞ١ب ىٍ ثيٟ ًهی٥َ ي. اّظَ آ٧ٟبی ٝل٤ٚٗ ىٍ آة ػٌة إٓب١ی ىا٣١ٍیشبٝی٠

اُ عَیٌ ّٚی٦ ىىـ ٙي٥ ٣  ٧ب ٠یشبٝی٣. ٝبُاى ای٠ ٤ٙى ث٦ ٤ٍٝر ٣ٍُا٦١ ىٍ ٍّیٜ مٌایی اىَاى ٢ٕؼب١ي٥  ٧ب ٦ّ٥٣َٕ ای٠ 

 ٢٢ّي. ایؼبى ٤ٖٞٝٝیز ١ٞی

ؿَثی ١جبٙي یب ػٌة ؿَثی ىٍ ثيٟ ٧ب ث٤ى٥ ٣ ؿ٢ب١ـ٦ ىٍ مٌا ٧بی ٝل٤ٚٗ ىٍ ؿَثی سبثـ ػٌة ؿَثی٣یشبٝی٠

٧بی ٝل٤ٚٗ ىٍ ؿَثی ١ٖجز ث٦ كَاٍر َٝب٣ٝز ثیٚشَی اُ ٝوش٘ َٕىى، ػٌة ای٠ ٣یشبٝی٠ ٝوش٘ ٙي٥، ٣یشبٝی٠

 . ى٢٧ي یٝه٤ى ١ٚبٟ 

 

 

                                                           
1
Bender 

2 Vitamer :ٟسجيی٘ یِ ىَٛ ٣یشبٝی٠ ث٦ ىَٛ ىقبٗ آٟ ىٍ ثي 
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 ٧ب٧ب ٣ ه٤ٞٝیبر آٟ( ا٤١اؿ ٣یشبٝی1٠-1ػي٣ٗ )

ًام ػوَهی 

/ ًام 

 تَغیفی

پیص 

/  ّا يیتاهیٍ

ًام ٍ ًام 

 ضیویایی

قاتلیت 

 حل

هقذاس تَغیِ 

ضذُ دس سطین 

غزایی )هشد، 

 (70-19سي 

کوثَد ٍ 

 یّا یواسیت

تیطتشیي 

سغح 

استفادُ 
UL/day 

 

1)خاکَب

،1996) 

تیواسی ًاضی اص 

استفادُ تیص اص 

 حذ

هحلَ هٌثغ غزایی

ل دس 

 آب

قشاس 

گشفتي 

دس 

هؼشؼ 

 َّا

قشاس 

گشفتي 

دس 

هؼشؼ 

 ًَس

قشاس 

گشفتي 

دس 

هؼشؼ 

 حشاست

ستیٌَل،  Aٍیتاهیي 

 ضثکیِ، ٍ

چْاس 

 کاستیٌَئیذ

اص خولِ تتا 

 کاسٍتي

ضة کَسی,  µg 900 چشتی
Hyperker 

atosis, and 

Keratomalacia 
 

3,000 µg ی ّا یًاساحت

حاغلِ دس اثش 

اصدیاد ٍیتاهیي 

 دس تذى

 ّا َُیهپشتقال، 

صسد سسیذُ، 

-سثضیدات تشگ

داس، َّیح، 

کذٍتٌثل، کذٍ، 

اسفٌاج، خگش، ضیش 

 سَیا، ضیش

ًسثتا تا  تا حذی تا حذی خیش

 ثثات

ٍیتاهیي 
B1 

تشی تشی، سٌذسم  mg 1.2 آب تیاهیي
WernickeKors

akoff- 

N/D 
 

خَاب آلَدگی 

ٍ یا ضلی 

ػضلاًی تا دس 

 دٍص ّای تالا

گَضت خَک، 

تلغَس خَ دٍسش، 

ی، ا قَُْتشًح 

سثضیدات، سیة 

صهیٌی، خگش، تخن 

 هشؽ

 < ? خیش صیاد

100°C 

ٍیتاهیي 
B2 

 آسیثَ فلاٍیٌَسیس mg 1.3 آب سیثَفلاٍیي

N/D  ُی ّا فشاٍسد

لثٌی، هَص، رست 

تَ دادُ، لَتیا سثض، 

 هاسچَتِ

دس  خیش کوی

 هحلَل

 خیش

ٍیتاهیي 
B3 

ًیاسیي، 

 ًیاسیي آهیذ

 پلاگش mg 16.0 آب

35.0 mg  آسیة کثذی

<)دٍصّای

2g/day ٍ )

 هطکلات دیگش

، 2)ّاسدهي

1992) 

Meat, fish, 

eggs, many 

vegetables, 

mushrooms, 

tree nuts 

 خیش خیش خیش تلِ

ٍیتاهیي 
B5 

پاًتَتٌیک 

 اسیذ

 mg 5.0 آب
 

Paresthesia N/D  اسْال، احتوالا

ع ٍ سَصش تَْ

 سش دل

گَضت، تشٍکلی، 

 آٍکادٍٍ

کاهلا 

 پایذاس

 تلِ ? ?

ٍیتاهیي 
B6 

پیشیذٍکسیي، 

پیشیذٍکس 

آهیي، 

 پیشیذٍکسال

کن خًَی  mg 1.7–1.3 آب

 ًَسٍپاتی هحیغی.

100 mg  اختلال دس

حس ػوقی، 

آسیة ػػثی 

هیلی  100)دٍص 

 گشم / سٍص(

گَضت، 

سثضیدات، آخیل 

 دسختی، هَص

 ? تلِ ? تلِ

ٍیتاهیي 
B7 

صسدُ خام تخن  --- N/D دسهاتیت، اسْال µg 30.0 آب تیَتیي

هشؽ، خگش، تادام 

صهیٌی، تؼضی 

 سثضیدات

هقذاس

 ی

 خیش ? ?

                                                           
1
Jacob 

2
Hardman 
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ٍیتاهیي 
B9 

اسیذ،  فَلیک

 فَلیٌیک اسیذ

ٍ  µg Megaloblast 400 آب

کوثَد دس دٍساى 

تاسداسی تا 

ی ٌّگام ّا ًقع

 تَلذ

1,000 µg  ،اثشات دیگش

هوکي است 

ػلائن کوثَد 

سا  B12ٍیتاهیي 

 تپَضاًٌذ

تشگ سثضیدات 

داس، هاکاسًٍی، 

 ًاى، غلات، کثذ

دس  ? تلِ

ضشایظ 

 خطک

دس دسخِ 

حشاست 

 تالا

ٍیتاهیي 
B12 

سیاًَ 

کَتالاهیي، 

ّیذسٍکسی 

کَتالاهیي، 

هتیل 

 کَتالاهیي

کن خًَی هگالَ  µg 2.4 آب

 تلاستیک

N/D  ٌِهاًٌذ ساش آک

]ػلیت است، تِ 

قاعغ عَس

 هطخع ًطذُ

 است[.

گَضت ٍ دیگش 

 تَلیذات حیَاًی

 خیش تلِ ? تلِ

اسکَستیک  Cٍیتاهیي 

 اسیذ

mg Scurvy 2,000 m 90.0 آب

g 
 Cٍیتاهیي 

megadosage 

 ّا َُیهتسیاسی اص 

 ٍ سثضیدات، کثذ

تسیاس 

ًاپایذا

 س

 تلِ تلِ تلِ

D Cholecalcifٍیتاهیي 

erol 

 µg Rickets and 10 چشتی

Osteomalacia 

50 µg  دٍص تالا هػشف
D 

هاّی، تخن هشؽ، 

 خگش، قاسذ

 خیش خیش خیش خیش

ّا, تَکَفشٍل Eٍیتاهیي 

-تَکَتشیٌَل

 ّا

کوثَد تسیاس ًادس  mg 15.0 چشتی

است ٍ کن خًَی 

ّوَلیتیک خفیف 

دس ًَصاداى تاصُ 

 هتَلذ ضذُ است.

1,000 m

g 
ًاسسایی  صیافضا

قلة کِ دس یک 

هغالؼِ تضسگ 

تػادفی دیذُ 

 . ضَد یه

 ّا َُیهتسیاسی اص 

ٍ سثضیدات، 

 یل ٍ داًِآخ

 ًِ خیش تلِ تلِ خیش

فیلَکَیٌَى،  Kٍیتاهیي 

 ّاهٌاکَیٌَى

خًَشیضی یا  µg 120 چشتی

ًسثت تِ حساسیت 

 چیضی

N/D  ػاهل اًؼقادی

دس تیواساًی کِ 

ٍاسفاسیي سا 

افضایص 

 .دّذ یه

 (2007، 1)سٍد

سثضیدات تشگ 

سثض هاًٌذ اسفٌاج، 

صسدُ تخن هشؽ، 

 کثذ

 خیش تلِ خیش خیش

 E. تاسیخچِ ٍیتاهیي 1-2

ث٦ ٢٧ٖبٛ ٝٚب٧ي٥ فلائٜ ّٞج٤ى آٟ ىٍ ىٕشٖب٥  2س٤ٕظ ای٤ا١ِ ٣ ثیٚبح 1922ث٦ ٕبٗ  Eسبٍین ّٚو ٣یشبٝی٠ 

٣یشبٝی٠ ١ب٢ٙبهش٦ ىیَٖی ٣ػ٤ى ىاٍى،  ٣C  Bٝش٤ػ٦ ٙي١ي ٦ّ میَ اُ ٣یشبٝی٠  ٧ب آٟ. َٕىى یٝٝظ٘ ٤ٝٗ ثَ س٤ٙیي

. ٍىشبٍ ای٠ ٝبى٥ ٙي یٝ Eی ٕیب٧ی ث٤ى ٦ّ ٙبٝ٘ ٣یشبٝی٠ ٧ب ٣ٍم٠آ١ـ٦ ىٍ ای٠ ٝیبٟ ػبی٘ هبٙی ث٤ى سَّیجی اُ 

ی اّٖیْٟ ثوٚی اُ ٥٣َٕ ٧ب اسٜي اْٙ٘ ث٤ى ٦ّ ىٍ آٟ ُٝبٟ ث٦ ای٠ ١شیؼ٦ ٍٕیي١ي ٦ّ یْی اُ ١ب٢ٙبهش٦ ٝب٢١

ای٠  ١1936بٝیي ٣ ای٤ا١ِ ىٍ ٕبٗ  Eای٠ ٝبى٥ ٍا ٣یشبٝی٠  ٤ٙ4ٍ 1924ىٍ ٕبٗ  (.2000، ٧3یي٣ٍّٖی٘ إز )إٓو

                                                           
1
 Rohde 

2 Evans & bishop 
3 Assif 
4 Sure 
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س٤ّ٤ى٣َٗ ١بٛ َٕىز. ای٠  آٙيب 1ٝبى٥ ٍا اُ ػ٤ا٦١ ٢ٕيٛ ػيا َّى ٣ ى٤َٝلإی٤ٟ آٟ ٝٚوٜ َٕىیي ٣ س٤ٕظ ا٣ا١ٔ

١یِ  olث٦ ٝق٢ی ى١یب آ٣ٍىٟ إز ٣ د١٤ٖي  Pherein ث٦ ٝق٢ی س٤ٙي ٤ّىُ ٣ ١Tokosبٛ ٝٚشٌ اُ ى٣ ٦ّٞٚ ی١٤ب١ی 

 .(1997، 2)ایش٢ٞیَٚ ٣ لا١يٟ ثبٙي یٝ Eی ٤ٝػ٤ى ىٍ ٕبهشٞبٟ ٣یشبٝی٠ ٚثیب١َٖ فبٝ٘ اْٙ

ٕبهشٞبٟ س٤ّ٤ى٣َٗ ٍا  4ث٦ ٤ٍٝر ٤٢ٞٝفی ای٠ ٣یشبٝی٠ ٍا س٤ٙیي ٣ ىٍ ٧ٞی٠ ٕبٗ ى٤١َ ٤١ِٙ 3ّبٍٍ 1938ٕبٗ 

٧بی ثقي ى٣ ٕبهشبٍ ىٍ ٕبٗ .ثبٙي یٝس٤ّ٤ى٣َٗ -آٙيب-ىٕشَیٚیشیِ ٙی سَٚیق َّى. ١بٛ فٚٞی ای٠ ٣یشبٝی٠ آ١شی

س٤ّ٤ى٣َٗ َٕىیي ٦ّ ١ٖجز ث٦ آٙيبی ٕیب٧ی إشوَاع ٧ب ٣ٍم٠س٤ّ٤ى٣َٗ اُ ی ثشب ٣ ٕبٝب٧ب ١بٛث٦  Eىیَٖ ٣یشبٝی٠ 

-ب٧ٞبٟ آٙي Eسَی٠ ٣ ٤ٝطَسَی٠ ىَٛ ٣یشبٝی٠ ىاٍای ىقبٙیز ثی٤ٙ٤ّیْی ّٞشَی ث٤ى ٣ ٝٚوٜ َٕىیي، ٦ّ ىقبٗ

 س٤ّ٤ى٣َٗ إز.

. ٣ٍى ی٧ٝبی ٝوشٚو ثْبٍ اٝغلاكی ٧ٖٞب١ی إز ٦ّ ٝق٤ٞلا ثَای ٝٚوٜ َّىٟ ّ٘ س٤ّ٤ى٣َٗ ٣Eیشبٝی٠ 

ٝظ٘ ٣ س٤َیز فضلا١ی إز. یْی اُ ه٤ٞٝیبر ٨ٜٝ هبٝیز آ١شی اّٖیيا١شی آٟ  ای٠ ٝبى٥ فبٝ٘ ثب٣ٍٍی، س٤ٙیي

( ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ 5ی آُاى٧ب ْبٗیٍاى٧بی ىقبٗ اّٖیْٟ )إز یِ فبٝ٘ ٕٜ ُىا ىٍ َٝبث٘ اطَار ٝوَة ٦١٤ٕ

، ٢٢ّAي. ای٠ ٝبى٥ إشيبى٥ اُ إیي٧بی ؿَة میَ اٙجبؿ ٣ كيبؽز اُ ٤ٝاى ىیَٖ ١ؾیَ ٣یشبٝی٠ ٝلبىؾشی فٞ٘ ٝی

إز  ١ٍٔ ّٜث٦ ٤ٍٝر هبٜٙ، ٣ٍم٢ی ؿٖج٢ي٥ ٣ ٍُى  E. ٣یشبٝی٠ ٕبُى یٍٝا اْٝبٟ دٌیَ  ٧ب ٧ٟ٤ٍٝ٤٧ب ٣ آ١ِیٜ

ك٘ ٘ ٣َّٚىَٛ( ٍبث-)إش٤ٟ آٙی ی٧ب ٧ب ٣ كلاٗ ٣ٍم٠، ٧ب ی١بٝل٤ٚٗ ٣ ىٍ ؿَثآة ٍ ٦ّ ث٦ ىٙی٘ ٣ٍم٢ی ث٤ىٟ ى

 إز.

اٙق٦  ٥ْیث٦ ٣٣ ١ٖجز ث٦ اّٖیيإی٤ٟ ٣ ٤١ٍ،  إز٧ب ٣ ٤ٝاى ٍٚیبیی َٝب٣ٛ ای٠ ٣یشبٝی٠ ىٍ َٝبث٘ كَاٍر، إیي

، 6ب ٍا ىٍ ٙی٦ٚ ّبٝلا ىٍ ثٖش٦ ٨ٖ١ياٍی َّى )٣٧٤ّ٤ٕیشبٝی٠ٝب٣ٍا ث٢ي٘ كٖبٓ إز. ث٦ ٧ٞی٠ ىٙی٘ ثبیي ٧ٞی٦ٚ 

1988.) 

                                                           
1 Ovanes 
2 Eltenmiller and Landen 
3 Karer 
4 Fernonolz 
5 ROS= Reactive oxygen species  
6 Soko 
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، ثب إشيبى٥ اُ َٕىى یٝثَ (1938)1ث٦ ف٤٢اٟ یِ فبٝ٘ ىٍٝب١ی س٤ٕظ ٣ی٢يٟ ثبیَ Eا٣ٙی٠ إشيبى٥ اُ ٣یشبٝی٠  

٤١ُاى ٍا ث٨ج٤ى ٣ ٍبىٍ  ٤١11ُاى ١بٍٓ ٦ّ ٝجشلا ث٦ ١بٍٕبیی ٍٙي ث٤ى١ي س٤ا١ٖز  17ْٝٞ٘ ٣ٍم٠ ػ٤ا٦١ ٢ٕيٛ ثَ ٣ٍی 

 (.1993، 2ث٦ اىا٦ٝ ٍٙي عجیقی ٢ّي )ٝبس٠ ٣ ٧ْٞبٍاٟ

-٧بی ٕیب٧ی اُ ػ٦ٚٞ ث٨شَی٠ ٢ٝبثـ آٙيب٧ب، ٣ٍم٠آػی٘، ىا٦١ ،ثب٢ٙي یٝ Eمٌایی ٝشقيىی ىاٍای ٣یشبٝی٠  ٤ٝاى

 ٧ٖش٢ي ىٍ ٕجِیؼبر ثَٓ ٕجِ ٣ ملار م٢ی ٙي٥ ىٍ ىٕشَٓ Eس٤ّ٤ى٣َٗ ٧ٖش٢ي ٣ َٝياٍ ٍبث٘ س٤ػ٨ی ٣یشبٝی٠ 

 (.2003، 3)ث٢يٍ

ثٍَٕی اطَ س٤ّ٤ى٣َٗ ثَ طجبر د٤یبیی ؿَثی مٚب )ٝيٗ سَٚیي ٙي٥ اُ سَّیجبر ؿَثی مٚب( ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٣ػ٤ى 

 (.2008، 4ىاٍُ( َٕىى یٝطجبر ٢ٝؼَ ث٦ ایؼبى یِ مٚب ثی ٧Eَ ى٣ مٚؾز دبیی٠ ٣ ثبلای ٣یشبٝی٠ 

ك٤اىص (ف٣ٍَی  ٣ ٍٚجی ٧بیٝجشلا ث٦ ثیٞبٍی ثیٞبٍاٟ Eىٍ ٝیِاٟ َٝٞه ٣یشبٝی٠  ىاٍیٝلََبٟ ث٦ سيب٣ر ٝق٢ی

. ای٠ ا١ي ثَى٥دی  )میَ ٢ّٚي٥ ٝب٢١ي كٞلار ٍٚجی، ْٕش٦ ٝنِی، َٝٓ ٣ ٝیَ ٍٚجی ٣ سٞبٛ فٚ٘ َٝٓ ٣ ٝیَ ىٍ اىَاى

% ٝیِاٟ َٝٓ ٣ ٝیَ 24س٤ٕظ ١ُبٟ ٦ّ ثب ّب٧٘  Eٝغبٙق٦ ى٣ ١شیؼ٦ ٝظجز ٍا ىٍ ثَىاٙز، ١شیؼ٦ ا٣ٗ َٝٞه ٣یشبٝی٠ 

 یف٣ٍَ% ٝیِاٟ َٝٓ ٣ ٝیَ ٍٚجی ٣ ٢ّٚ49ي٥ ٣ ٧ٞـ٢ی٠ ّب٧٘ % كٞلار ٍٚجی می٣ٍ26َث٣َ ٙي١ي ٣ ى٣ٛ ّب٧٘ 

ٕبٗ ٠ٕ ىاٙش٢ي ٍا ىٍ ثَ ىاٙز. ٦١٤ٞ١ ٤ٍٝىی ای٠ سلَیٌ ىٍ ٕلاٝشی ٍٚجی ٣ ف٣ٍَی  65ی ٦ّ ثبلاسَ اُ ىٍ ّٖب١

ٕبٗ ٠ٕ ث٤ى ٦ّ ث٦ ٤ٍٝر سٞبىىی ا١شوبة ٙي٥ ث٤ى١ي ٣ ٧َ ٣ٍُ ٝیِاٟ  50بٜٙ ثیٚشَ اُ ١يَ دِِٙ ٕ 15000ٙبٝ٘ 

µL 400  آٙيب س٤ّ٤ى٣َٗ ٣µL 500  ٣یشبٝی٠C  (.2008، 5)ثی٤ٍی٢ٔ ٣ ٧ْٞبٍاٟ َّى١ي یٝىٍیبىز 

 ٦ّE ٣یشبٝی٠  ٧ب آٟؿٜٚ ىٍ  فيٕی سلَیَبر ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٤ٍّ ٙيٟ Eىٍ ٤ٍٝى إشيبى٥ اُ ْٝٞ٘ ٣یشبٝی٠ 

(. اٝب ىٍ دی سلَیَبر اطَ 2005، 6دٌیَى )ؿبْٕی٤ُ ٣ ٧ْٞبٍا٢ّٟيسَ اُ ىیَٖاٟ ٤ٍٝر ٝی ا١ي َّى٥ىٍیبىز 

٧یؾ سبطیَی ثَ آة  Eی ٣یشبٝی٠ ٧ب ْٝٞ٘ا١ؼبٛ َٕىز ٦ّ ىٍ آٟ  AREDS ثَ ٣ٍی ؿٜٚ ىٍ ىاىٕب٥ ٣Eیشبٝی٠ 

                                                           
1 Windenbauer 
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4 Dirk 
5 Buring et al 
6 Jacques et al 


