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چكیذه  

٧يه ا٬ٚٝ ا٭٠ د٧٣ْ٘ سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٣ ٤ٖٝٙٮز دٌ٭٫َ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ  ىا١٘ آ٤ُٝاٟ 

. اُ ٣ٍٗ سلَٮٌ ٧ٞجٖش٬ٖ إشيبى٥ ٙيثَا٫ ىٕشٮبث٬ ث٦ ا٧ياه د٧٣ْ٘ . إز

 ػبٝق٦ ا٭٠ د٧٣ْ٘ ٙبٝ٘ ّٚٮ٦  ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ىهشَ ىثٮَٕشبٟ ٧ب٫ فبى٫ ٨َٙ َّى ٬ٝ ثب٢ٙي ٦ّ ىٍ ٕبٗ 

 ١يَ ثب٣ٍٗ ٦١٤ٞ١ ٕٮ٫َ ه٦ٙ٤ 273اُػبٝق٦ آٝب٫ٍ ٤ٌٍّٝ.  اٙشنبٗ ث٦ سلٞٮ٘ ىاٙش٢ي1389-1390سلٞٮ٬ٚ 

ٕوز ٣ٍ٭٬، ػ٨ز ٢ٕؼ٘ ٝشنٮٮَ ٧ب٫ د٧٣ْ٘ اُ د٢َٕٚب٦ٝ ٧ب٫  .ا٫ ؿ٢ي َٝك٦ٚ ا٫ ا١شوبة ٙي١ي

 د٢َٕٚب٦ٝ ٧ب ىاٍا٫ ٣ٍا٭٬ ٣ دب٭ب٭٬ ٍبث٘ ٍج٬ٙ٤ ٤ٖٝٙٮز دٌ٭٫َ ٣ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ إشيبى٥ ٙي ٧َ ٦ٕ ا٭٠ 

سلٚٮ٘ ٍَٕٕٮ٤ٟ ىَضٮ٦ ٧ب٫  د٧٣ْ٘ اُ ٣ٍٗ سلٚٮ٘ ثَا٫ . ٧ٖش٢ي ٣ ىٍ ػبٝق٦ ا٭َا٬١ ٢٧ؼبٍ ٭بث٬ ٙي٥ ا١ي

.  ؿ٢ي ٝشنٮ٫َ إشيبى٥ ٙي

 ٣ ٍاثغ٦ ٤ٖٝٙٮز دٌ٭٫َ ثب p<031/0ىٍ ٕغق ٍاثغ٦ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ  ١شب٭غ ١ٚبٟ ىاى

.  ٝق٬٢ ىاٍ إز ٦ّ ٧َى٣ ا٭٠ ٍاثغ٦ ٧ب اُ ٤١ؿ ٝق٤ْٓ ٬ٝ ثبٙيp<0001/0ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىٍ ٕغق 

اُ ّ٘ ٣اٍ٭ب١ٔ ١َٞار ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ % 5/14 ٣ ٤ٖٝٙٮز دٌ٭٫َ ٦ّ ٕوز ٣ٍ٭٧٬ٞـ٢ٮ٠ ١شب٭غ ١ٚبٟ ىاى 

ىٍ ث٬ٍَٕ ٍاثغ٦ ٤ٝٙي٦ ٧ب٫ ى٤َٕىٕٮشلٞٮ٬ٚ ٝٚب٧ي٥ ٙي ٦َٕ٧ ٤ٝٙي٦ هٖش٬ٖ . ٍا دٮ٘ ثٮ٬٢  ٬ٝ ١ٞب٭٢ي

سلٞٮ٬ٚ، ث٬ فلاٍٖٮشلٞٮ٬ٚ ٣ ١بّبٍآٝي٭شلٞٮ٬ٚ ٍاثغ٦ ٝق٤ْٓ ٣ ٝق٬٢ ىا٫ٍ ثب ٕوز ٣ٍ٭٬  ٣ ٤ٖٝٙٮز 

. دٌ٭٫َ ىا١ٍي
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هقذهه 

اٍسجبط ثٮ٠ ا٤١اؿ ٣٭٬ْٕ ٧ب٫ ٣ٍا٬١ ثْٚ٘ ٝي٣ٟ سبٍ٭ن ٤ّسب٬٧ ىاٍى، اٝب ىٍ ٣اٍـ ىاٍا٫ ٍيٝش٬ ثٖٮبٍ 

اثشيا٭٬ سَ٭٠ ْٝش٤ثبر ثيٕز آٝي٥ اُ اى٭بٟ ٝظ٘ ث٤ى٭ٖٜ ١ٚبٟ ٬ٝ ى٧ي ٦ّ ا١ٖبٟ ٧ب اُ ٌٕٙش٦ .ع٤لا٬١ إز

٧ب٫ ثٖٮبٍ ى٣ٍ، اٍسجبط ثٮ٠ ٣٭٬ْٕ ٧ب٫ ٙوٞٮش٬ ثب ثٖٮب٫ٍ اُ ْٝٚلار ٍىشب٫ٍ ٣ ثٮٞب٫ٍ ٧ب ٍ ا ىٍُ َّى٥ 

ىٍ َٕإَ سبٍ٭ن ٧ٍجَاٟ ٧ٌٝج٬ ٣ ثٍِٕبٟ ث٦ دٮ٣َاٟ ٣ َٝىٝبٟ ه٤ى س٤ٝٮ٦ ٬ٝ َّى١ي سب افشياٗ ٍا ىٍ .ث٤ى١ي

ثب ٌٕٙز . ّب٧ٍب ٍفب٭ز ٢٢ّي ٣ثَا٫ ٍٕٮيٟ ث٦ آٍاٝ٘ ، ٕلاٝز ٣ٍا٬١ ، ٤ٝىَٮز ٣ فَٞ ع٤لا٬١ سلاٗ ١ٞب٭٢ي

ٕبٙٮبٟ ٣ ا١ؼبٛ ٝغبٙقبر ١٤ٕب٤ٕٟ ٢ٙبهز ثٮٚش٫َ ١ٖجز ث٦ ٝيب٧ٮٜ ٝيبر ٣ٍا٬١ ٣ ٣٭٬ْٕ ٧ب٫ ٙوٞٮش٬ 

ثَ ا٭٠ إبٓ ٣ ثب . كبٝ٘ ٙي، ث٦١٤ٖ ا٫ ٦ّ ّٖت اعلافبر ىٍآٟ ُٝٮ٦٢ ٧ب ١ٮبُ ث٦ ٭ِ فَٞ ٝغبٙق٦ ىٍٮٌ ىاٍى

ىٍ ا٭٠ د٧٣ْ٘ ٕق٬ ٬ٝ ٤ٙى  (ثٮبٟ ٖٝب٦ٙ ٣ ض٣ٍَر د٧٣ْ٘)س٤ػ٦ ث٦ ىلا٭٘ ًَّ ٙي٥ ىٍ ثو٘ ٧ب٫ ثقي٫ 

سب ىٍ ٤ٍٝى اٍسجبعبر ٤ٝػ٤ى ثٮ٠ ٦ٕ ٝي٤٨ٛ ٕوز ٣ٍ٭٬ ، ٤ٖٝٙٮز دٌ٭٫َ ٣ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ٦ّ ٝيب٧ٮٜ ٤١ 

. ؽ٫ٍ٤٨ ىٍ ٣ٍا٢ٚ١ب٬ٕ ٤١٭٠ ٧ٖش٢ي ٢ٙبهز ثٮٚش٫َ كبٝ٘ ٢ّٮٜ

ث٦ 1979ٕوز ٣ٍ٭٬ ٝي٬ٝ٤٨ إز ٦ّ ا٣ٙٮ٠ ثبٍ س٤ٕظ ٤ُٕاٟ ا٣ٙز ،٤ّثبٕب ٣ ٕب٤ٙاى٣ٍ ٝي٫ ىٍ ٕبٗ  

آ٨١ب ٕوز ٣ٍ٭٬ ٍا سَّٮج٬ اُ ثب٣ٍ ٧ب ىٍ .ف٤٢اٟ فبٝ٘ سقي٭٘ ٢٢ّي٥ ا٫ ىٍ َٝبث٘ ىٚبٍ ٧ب٫ ٣ٍا٬١ ٝغَف ٙي

٤ٍٝى ه٤٭ٚش٠ ٣ ػ٨بٟ ٬ٝ ىا٢١ي ٦ّ ىَى ٍا ىٍ ثَاثَ ىٚبٍ ٧ب٫ ى٬١٣ٍ ٣ ثٮ٬١٣َ ٤ٟٞٝ ٬ٝ ٕبُى ٣ ثبفض اٍسَبء 

(. ٤ّ،1979ثبٕب)ٕلاٝز ٫٣ ٬ٝ ٤ٙى

ٕوز ٣ٍ٭٬ ٍ٭٦ٚ ىٍ ٣ٍا٢ٚ١ب٬ٕ ٣ػ٤ى٫ ىاٍى ٣ ٦ٕ ٤ٝٙي٦ ؿبٙ٘ ، سق٨ي ٣ ٢ّشَٗ اػِاء سْٚٮ٘ ى٢٧ي٥  

اىَاى٫ ٦ّ سق٨ي ثبلا٭٬ ىا١ٍي ث٦ ٙير ىٍٕٮَ ا١ؼبٛ ىقبٙٮز ٬ٝ ١٤ٙي، ا٧ٞٮز ٣ اٍُٗ ّبٍٙبٟ ٍا . آٟ ٬ٝ ثب٢ٙي

آ٨١ب ٝب٭٢ٚي ه٤ى ٍا فٞٮَب ثب اثقبى ٝوشٚو ١ُي٬ٕ اُ ّبٍ َٕىش٦ سب ٣ٍاثظ هب٤١اى٬ٕ ٣ اػشٞبف٬ ىٍٕٮَ . ثب٣ٍ ىا١ٍي

اٙوبٛ ثَه٤ٍىاٍ اُ ٢ّشَٗ ثبلا ثب٣ٍ ىا١ٍي ٦ّ ٣اٍقب ٬ٝ س٤ا٢١ي ثَ ٣ٍ٭ياى ٧ب٭٬ ٦ّ ثب آ٨١ب ٤ٝاػ٦ ٬ٝ . ٢٢ّي

١٤ٙي،سبطٮَ ثٌٖا١ٍي ٦١ ا٭٦ْ٢ فبػِ ثٞب٢١ي ، آ٨١ب دبىٚب٫ٍ ُ٭بى٫ ثَ ٖٝئ٤ٙٮز ه٤ى ١ٖجز ث٦ ١ُي٬ٕ ىا١ٍي ٣ 

اىَاى٫ ٦ّ كٔ ؿبٙ٘ ىا١ٍي ، . اكٖبٓ ٬ٝ ٢٢ّي ٍبى١ٍي ثي٣ٟ ٍا٢٧ٞب٭٬ ى٭َٖاٟ ٖٝشَلا ىقبٙٮز ٢٢ّي

                                                 
1
- Kubasa, S.  
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آ٨١ب ث٦ إشَجبٗ سنٮٮَار ١ُي٬ٕ . سنٮٮَار ١ُي٬ٕ ٍا فبى٫ ٬ٝ ىا٢١ي٣ ا٭٠ سنٮٮَار ثبفض س٨ي٭ي آ٨١ب ٬ٞ١ ٤ٙى

(. ٤ّ،1982ثبٕب ٣ ٝي٫)ٍىش٦ ٣ آٟ ٍا ث٦ ف٤٢اٟ ٝلَُ ٣ ىَٝش٬ ثَا٫ ٍٙي ٙو٬ٞ ٬ٝ ىا٢١ي 

 ٦ّ آ١َا ث٥َ٨ ٕٮ٫َ اُ ١ٮ٫٣َ ىَْ ، ٢ٝغٌ ٣ سٞٞٮٜ إٓب٧ب٦١ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ٭ِ ٨ٝبٍر اػشٞبف٬ إز 

 ىٕش٦ ٫ 4، ٨ٝبٍس٨ب٫ اػشٞبف٬ ٍا ث٦ (1987 )إشي٢ِثَا٫ ٢ٙبهز ٣ ا١ؼبٛ ىٍٮٌ ٣ؽب٭و سقَ٭و َّى٥ ا١ي 

٦ّ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ث٦ ٤ٍٝ ٝوشٚو ىٍ ٧َ . َٝث٤ط ث٦ ه٤ى، ٝلٮظ، ّبٍ ٣ ٝٮبٟ ىَى٫ سَٖٮٜ ث٢ي٫ َّى٥ إز

(.  1379إشي٢ِ ث٦ ١َ٘ اُ ٕجلب٬١ ١ْاى، ) ٦ٙ٤َٝ ًَّ ٙي٥ إز 4٭ِ اُ ا٭٠ 

 ٖٝئ٤ٙٮز ٍا اُ ٙلبػ ٙن٫٤ ث٦ ٝق٬٢ س٤ا١ب٭٬ دبٕن ىاىٟ ٣ ىٍ فَه فبٛ ث٦ ٝي٤٨ٛ سٞٞٮٜ ٕٮ٫َ ِّٚٞ ٣ ثٮ٠

٢ٝؾ٤ٍ آ٨١ب اُ سٞٞٮٜ ٕٮ٫َ ٢ٝبٕت، آٟ إز ٦ّ ىَى ىٍ ؿبٍؿ٤ة ٢٧ؼب٧ٍب٫ . ٢ٝبٕت ٣ ٝؤطَ ىا١ٖش٦ ا١ي

اػشٞبف٬ ٣ ا١شؾبٍاس٬ ٦ّ اُ ا٣ ٬ٝ ٣ٍى، ىٕز ث٦ ا١شوبث٬ ث١ِي ٦ّ ٕجت ا٭ؼبى ٣ٍاثظ ا١ٖب٬١ ٝظجز، ٤ٝىَٮز، 

اىِا٭٘ ا٭٬٢ٞ ٣ إٓب٭٘ هبعَ ٫٣ ٤ٙى ٢ٝؾ٤ٍ اُ دبٕن ٝؤطَ، دبٕو٬ إز ٦ّ ىَى ٍا ٍبىٍ ٕبُى سب ث٦ ٧يى٨ب٭٬ 

(.  1385ف٬ٚ د٤ٍ، )٦ّ ثبفض س٤َ٭ز فِر ١ئ ٬ٝ ١٤ٙي، ىٕز ٭بثي 

 ١َ٘، َٕا١جب٫ٍ: ٝب٢١ي ٠ِٝٝ إشَٓ ٢ٕيٍٛ كبٝ٘ ٦ّ إز ٧ٮؼب٬١ ٣ ٬٢٧ً هٖش٬ٖ اُ ى٤َٕى٬ٕ كبٙش٬

إز ٦ّ ٕٖشَٗ ٭بىش٦  ٝل٦ٙ٤ سْبٙٮو ٣ ٣ؽب٭و ىاىٟ ا١ؼبٛ ثَا٫ لاُٛ ٢ٝبثـ ىَياٟ ٣ ُٝب٬١ ٝلي٣ى٭ز ٣ ىٚبٍ

ىا١٘ . ( 2001 ٣ ٧ْٞبٍاٟ، ىَٝس٬) .ا٭٠ ٝي٤٨ٛ ث٦ ثبىش٨ب٫ آ٬ُٙ٤ٝ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ١بٝٮي٥ ٬ٝ ٤ٙى

آ٤ُٝاٟ ىٍ ّلا٨ٕب كض٤ٍ دٮيا ٬ٝ ٢٢ّي ٣ ٝؼ٤ٞف٦ سْبٙٮي٬ ٍا ثَا٫ ٤ٝىَٮز ىٍ اٝشلب١بر ٣ ٍج٬ٙ٤ ا١ؼبٛ ٬ٝ 

 آ٣ٍ-ٕبٙٞلا)ى٤َٕى٬ٕ ٍا ٦ّ ىٍ ٝلٮظ ٧ب٫ آ٬ُٙ٤ٝ دي٭ياٍ ٬ٝ ٤ٙى ٍا ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ٬ٝ ٤ٕ٭٢ي . ى٢٧ي

،2008.) 

 ٝب٢١ي ٝشقيى٫ دٮبٝي٧ب٫ ى٤َٕى٬ٕ ٦ّ ا١ي ىاى٥ ١ٚبٟ ٕبُٝبٟ، ٣ ٢ٝقش٬ ٤ٍٝقٮش٨ب٫ ىٍ ٍج٬ٚ ٧ب٫ د٧٣ْ٘

 ى٤َٕى٬ٕ ىٍثب٩ٍ ١شب٭ؼ٬ ؿ٢ٮ٠.ىاٍى  ٍا اىَٖى٬ٕ ث٦ اثشلا ثبلا٫ ٍ٭ِٖ ٣ ث٨ياٙز ٙن٘،ّب٧٘ سَُ مٮجز،

 ىاى١ي ١ٚبٟ ٝلََبٟ ٝظلاً .إز ٙي٥ ا١ؼبٛ ٤ٝض٤ؿ ا٭٠ ىٍثب٩ٍ ٬ّٞ ٝغبٙقبر ؿ٦ إَ إز، ٝبىً سلٞٮ٬ٚ ١ٮِ

                                                 
1
- Kubasa, S. C, maddi 

 Stephens,S 

 Clemes h andBean, R  
4  Demerouti,E 
5  Salmela- Aro,K 
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 إشَٓ ثٮ٠ ٍاثغ٦ سلٞٮ٬ٚ ى٤َٕى٬ٕ ٧بّب١ٮ٠ ٣ آ٤٧لا .٤ٙى ٬ٝ ٢ٝؼَ اىَٖى٬ٕ ث٦ سلٞٮ٬ٚ ى٤َٕى٬ٕ ٦ّ

 ا٭٠ .ى٧ي اىِا٭٘ ٬ٝ ٍا اىَٖى٬ٕ ٣ سَٓ اكٖبٓ ىٍى، ىٗ َٕىٍى، ٝب٢١ي آٟ دٮبٝي٧ب٫ ٣ سلٞٮ٬ٚ ٧ب٫

 ث٦ آٟ دٮبٝي٧ب٫ ٣ سلٞٮ٬ٚ ٧ب٫ إشَٓ ٍاثغ٪ سلٞٮ٬ٚ ى٤َٕى٬ٕ ٝشنٮَ َّىٟ ٣اٍى ثب ٦ّ ىاى١ي ١ٚبٟ ٝلََبٟ

(. 2002 إـبىٚٮ٘ ٧٣ْٞبٍاٟ،)٭بىز اىِا٭٘ ع٤ٍٝق٢بىا٫ٍ
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 بيبى هسبله

ٍٙي ث٨ٮ٦٢ ٣ كيؼ سقبىٗ ىٍ ى١ٮب٫ دَ س٢٘ ا٫ُ٣َٝ ١ٮب٢ُٝي ٣٭٬ْٕ ٧ب ٣ ٝيز ٧ب٫ ٙوٞٮش٬ ١٤ٕب٬١٤ٕ 

. ىاٍا ث٤ىٟ ٝش٢بٕت ا٭٠ ٣٭٬ْٕ ٧ب٫ ٙوٞٮش٬ إز ٦ّ ٬ٝ س٤ا١ي اىَى ٍا اُ ا٤١اؿ إٓٮت ٧ب ٝلبىؾز ٢ّي. إز

ىٍ ثٮ٠ ٣٭٬ْٕ ٧ب٫ ٙوٞٮش٬ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٭٬ْ اُ ٝيز ٧ب٫ ٙوٞٮش٬ إز ٦ّ ٬ٝ س٤ا١ي اُ اىَاى ىٍ َٝبث٘ 

(.  1998،ّٚٮ٢ِ)ىٚبٍ ٧ب ٣ إٓٮت ٧ب٫ ٝوشٚو ٝلبىؾز ١ٞب٭ي

٤ّثبٕب طبثز َّى٥ إز ٕوز ٣ٍ٭٬ ٬ٝ س٤ا١ي ثَا٫ ىَى ػ٨ز ٕبُٕب٫ٍ ثب ك٤اىص ىٚبٍ ُا٫ ١ُي٬ٕ ٝيٮي 

ٕوز ٣ٍ٭٬ ١َٖٗ ى٬١٣ٍ هبٛ ٍا ث٤ػ٤ى ٬ٝ آ٣ٍى ٦ّ ٙٮ٥٤ ٣ٍ٭ب ٣ٍ٭٬ اىَاى ثب ٖٝبئ٘ ٝوشٚو ١ُي٬ٕ ٍا . ثبٙي

ٕوز ٣ٍ٭٬ ثبفض ٬ٝ ٤ٙى سب ىَى ف٤اٝ٘ س٢٘ ٍا ث٤ٍٞس٬ ٣اٍـ ثٮ٢ب٦١ ٣ ثب ث٢ٚي ١ؾ٫َ . سلز سبطٮَ ٍَاٍ ٬ٝ ى٧ي

(. 1381ػ٫َ٨ٞ ، )٤ٍٝى س٤ػ٦ ٍَاٍ ى٧ي

٬ٝ س٤ا١ي  ٣ػ٤ى ا٭٠ ٕب٥ُ ىٍ ىَى ٣ سَّٮت آٟ ثب ى٭َٖ ٣٭٬ْٕ ٧ب ٣ ٝيز ٧ب٫ ٙوٞٮش٬ ٝظجز ٣ ٕب١ُي٥ 

٭٬ْ اُ ٣٭٬ْٕ ٧ب٫ . ثبفض اىِا٭٘ س٤ا١ب٭٬ اىَاى ىٍ َٝبث٦ٚ ثب ١بّب٬ٝ ٧ب ، ْٝٚلار ٣ س٢٘ ٧ب٫ ٥َُٝ٣ٍ ٤ٙى

ٙوٞٮش٬ ٦ّ ٬ٝ س٤ا١ي ىٍ ه٢ظ٬ ٕب٫ُ ْٝٚلار ١َ٘ ْٝٞ٘ ٍاثَا٫ ٕوز ٣ٍ٭٬ ا٭يب ٢ّي ٣٭٬ْٕ ٖٝئ٤ٙٮز 

 ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ٭ِ ٨ٝبٍر اػشٞبف٬ إز ٦ّ ١َ٘ آٟ ىٍ ١ُي٬ٕ اػشٞبف٬ ٣ ٙو٬ٞ ا١ْبٍ .دٌ٭٫َ إز

ثَه٤ٍىا٫ٍ اُ ٣٭٬ْٕ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ىٍ اػشٞبؿ ٬ٝ س٤ا١ي اُ  (.1385ٝي٫٤ ُاى٥ ٣ ٙٮَاٟ،)١بدٌ٭َ ٬ٝ ثبٙي

ث٣َُ ثٖٮب٫ٍ اُ ١ب ث٢٨ؼب٫ٍ ٧ب ٣ ْٝٚ٘ ٧ب دٮٖٚٮ٫َ َّى٥ ٣ ىٍ ٨١ب٭ز ىَى ٣ ػبٝق٦ ٍا ث٫٤ٖ دٮَٚىز ٣ س٬ٍَ 

ىٍ ٣اٍـ ٭ِ ٙوٜ ٬ٞ١ س٤ا١ي ٍىشب٫ٍ . ا٭٠ ٝيز ث٦ سيٍ٭غ ٣اُ ٠ٕ ٤ّى٬ّ ْٙ٘ ٬ٝ ٕٮَى. ٤ًٕ ى٧ي

ٝب٠ٕ ٣ ٧ْٞبٍاٟ،سَػ٦ٞ )٤ٖٝلا٦١ اُ ه٤ى ١ٚبٟ ى٧ي َٖٝ ا٭٦ْ٢ آٟ ٍا ىٍ ع٤ٗ ١ُي٬ٕ آ٤ٝهش٦ ثبٙي

  (.1370٭بٕب٭٬،

سَّٮجبر ٝوشٚو اُ َٝبى٭َ ٣ ٤ٝٙي٦ ٧ب٫ ١٤ٕب٤ٕٟ ٝشنٮ٧َب٫ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٣ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ٬ٝ س٤ا١ي 

ٕيش٦ ٙي ٦ّ ٕوز ٣ٍ٭٬ ىٍ ىٚبٍ ٧ب ٣ ١بّب٬ٝ ٧ب ث٦ . سبطٮَار ثٖٮبٍ ٝشيب٣س٬ ثَ ّبٍَّى ٧ب٫ ىَى ىاٙش٦ ثبٙي

٭٬ْ اُ ٢ٝبثـ س٢٘ ُا ٣ إشَٓ آ٣ٍ ٝلٮظ ٧ب٫ آ٬ُٙ٤ٝ ٧ٖش٢ي ٦ّ كض٤ٍ ىائٜ ٣ دٮ٤ٕش٦ . ِّٞ ىَى ٬ٝ آ٭ي

                                                 

1.Kleink;c 
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ى٤َٕى٬ٕ كبٙش٬ اُ هٖش٬ٖ ٬٢٧ً ٣ ٧ٮؼب٬١ إز ٦ّ . ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ىٍ آ١ؼب ٬ٝ س٤ا١ي ثبفض ى٤َٕى٬ٕ ٤ٙى

ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ىٍ ّلا٨ٕب كض٤ٍ . ( 2001ىَٝس٬ ٣ ٧ْٞبٍاٟ، )كبٝ٘ إشَٓ ٠ِٝٝ ، ىٚبٍ ٣ ٝلي٣ى٭ز إز

ى٤َٕى٬ٕ ٍا ٦ّ ىٍ . دٮيا ٬ٝ ٢٢ّي ٣ ٝؼ٤ٞف٦ سْبٙٮي٬ ٍا ثَا٫ ٤ٝىَٮز ىٍ اٝشلب١بر ٣ ٍج٬ٙ٤ ا١ؼبٛ ٬ٝ ى٢٧ي

(. 2008آ٣ٍ،-ٕبٙٞلا). ٝلٮظ ٧ب٫ آ٬ُٙ٤ٝ دي٭ياٍ ٬ٝ ٤ٙى ٍا ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ٬ٝ ٤ٕ٭٢ي

ثَ إبٓ سلَٮَبر ا١ؼبٛ ٙي٥ ٬ٝ س٤اٟ ٕيز ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىٍ ٤ٍٝقٮز ٧ب٫ آ٬ُٙ٤ٝ ثب ٣٭٬ْٕ ٧ب٭٬  

ٝب٢١ي هٖش٬ٖ ١ب٬ٙ اُاِٙاٝبر َٝث٤ط ث٦ ٝغبٙق٦ ،ٍٙي كٔ ١٣َٖٗ ثيثٮ٢ب٦١ ٣ ثي٣ٟ كٖبٕٮز ١ٖجز ث٦ 

- ٕبٙٞلا). ٝغبٙت ى٬ٍٕ ٣ ١ٮِ ٣ اكٖبٓ دٮَٚىز ٙو٬ٞ ضقٮو ىٍ ا٤ٍٝ ى٬ٍٕ ٣ سلٞٮ٬ٚ ٝٚوٜ ٬ٝ ٤ٙى

. (2005آ٣ٍ ٣ ١بسب٠١، 

ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝغبٙت ًَّٙي٥ ىٍ ٬ٝ ثبثٮٜ ٦ّ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ كبٝ٘ ىٚب٧ٍب ٣ إشَٓ ٧ب٫ ٝيا٣ٛ ١ب٬ٙ  

اُ ٝلٮظ ٧ب٫ سلٞٮ٬ٚ ٣ آ٬ُٙ٤ٝ إز ٣ ٕوز ٣ٍ٭٬ ١ٮِ ٭ِ ٣٭٬ْٕ إز ٦ّ ٬ٝ س٤ا١ي ىٍ َٝبث٦ٚ ثب ىٚبٍ ٧ب 

٣ إشَٓ ٧ب ىَى ٍا ٭ب٫ٍ ٢ّي ث٢بثَا٭٠ ىٍ د٧٣ْ٘ كبضَ ا٭٠ ٤ٕاٗ ٝغَف ٙي٥ ا٭٠ إز ٦ّ آ٭ب  ثٮ٠ ٕوز 

٣ٍ٭٬ ٣ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىٍ ثٮ٠ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى؟ ٧َّياٛ اُ ا٭٠ ٝشنٮ٧َب 

ؿ٦١٤ٖ ٣ ث٦ ؿ٦ َٝياٍ ثب ٭ْي٭َٖ اٍسجبط ىا١ٍي ؟  

                                                 
1
Salmela-Aro;k and Nautanen;P 
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ضزورت و اهويت پژوهص 

ٝقشَي إز ٦ّ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ٣ ٝشنٮَ ٧ب٫ َٝسجظ ثب آٟ ىٍ ىا١ٚؼ٤٭بٟ ث٢بث٦ ىلا٭٘  (1990 )١ٮ٠ٝ٤

٭٬ْ اُ ىلا٭٘ ا٭٠ إز ٦ّ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ٬ٝ س٤ا١ي ّٚٮي . ٝوشٚو ٭٬ْ اُ ف٦َٝ ٧ب٫ ٨ٜٝ سلَٮَبس٬ إز

ىٙٮ٘ ى٭َٖ ا٭٠ . ٨ٜٝ ىٍُ ٍىشب٧ٍب٫ ٝوشٚو ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ،ٝب٢١ي فَْٞٚى سلٞٮ٬ٚ ىٍ ى٣ٍاٟ سلٞٮ٘ ثبٙي

اىَاى٫ ٦ّ . إز ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ٬ٝ س٤ا١ي ٤ًٙ ٣ اٙشٮبً اىا٦ٝ سلٞٮ٘ ٍا ىٍ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ اُ ثٮ٠ ثجَى

ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىا١ٍي ٝق٤ٞلا فلائ٬ٞ ٝب٢١ي ث٬ اٙشٮب٬ٍ ١ٖجز ث٦ ٝغبٙت ى٬ٍٕ ،١بس٤ا٬١ ىٍ اىا٦ٝ كض٤ٍ 

ٖٝشَٞ ىٍ ّلآ ٧ب٫ ىٍٓ ، ٝٚبٍّز ١َْىٟ ىٍ ىقبٙٮز ٧ب٫ ّلا٬ٕ ،اكٖبٓ ث٬ ٝق٢ب٭٬ ىٍ ىقبٙٮز ٧ب٫ 

. ى٬ٍٕ ٣ اكٖبٓ ١بس٤ا٬١ ىٍ ىَإٮ٫َ ٝغبٙت ى٬ٍٕ ٍا سؼَث٦ ٬ٝ ٢٢ّي

ّب٦ْٕ ٣ .ث٦ اىَٖى٬ٕ ٢ٝؼَ ٬ٝ ٤ٙى ١ٚبٟ ىاى٥ ا١ي ٦ّ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ (2007)آ٤٧لا ٣ ٧بّب١ٮ٠ 

١ٚبٟ ىاى١ي ٦ّ ثٮ٠ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ثب إشَٓ ٧ب٫ سلٞٮ٬ٚ ٣ دٮبٝي٧ب٫ آٟ ٝب٢١ي  (1991 )ّب٦ْٕ

َٕىٍى ،ىٗ ىٍى،اكٖبٓ سَٓ ٣ اىَٖى٬ٕ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى ثغ٤ٍ٭٦ْ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ثبفض اىِا٭٘ آ٨١ب 

ثب س٤ػ٦ ث٦ ا٭٠ ْٝٚلار ٨ٜٝ ٣ هغ١َبُ إز ٦ّ ٢ٙبٕب٭٬ ٝشنٮٮ٧َب٫ َٝسجظ ٣ دٮ٘ ثٮ٬٢ ٢٢ّي٥ ٣ . ٬ٝ ٤ٙى

.  ٭ب سقي٭٘ ٢٢ّي٥ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ض٣ٍَر دٮيا ٬ٝ ٢ّي

٢ٙبٕب٭٬ ؿ٢ٮ٠ ْٝٚلار ٣ ٢ٝبثـ إٓٮت ُا٭٬ ٦ّ ١شب٭غ ٝوَة ثٖٮب٫ٍ ثَا٫ ١ٖ٘ ػ٤اٟ ٤ٍّٚٝبٟ ىاٍى  

ىٍ ا٭٠ ٍإشب ثب س٤ػ٦ ث٦ ٝغبٙقبر ٣ . ٬ٝ س٤ا١ي ثبفض ػ٤ٕٚٮ٫َ اُ ٧يٍ ٍىش٠ َٕٝب٭٦ ٧ب٫ ٙو٬ٞ ٣ ٬ٚٝ ٤ٙى

٤ٝاٍى ًَّ ٙي٥ ٍج٬ٚ ى٣ ٝشنٮٮَ ٦ّ ٬ٝ س٤ا٢١ي ىٍ ػ٤ٕٚٮ٫َ اُ ا٭٠ اَٝ اطَ ٌٕاٍ ثب٢ٙي ٭ق٬٢ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٣ 

ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ا١شوبة ٙي١ي سب ؿ٬ٖ١٤ٖ اٍسجبعبر ا٭٠ ٕب٥ُ ٧ب ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ث٦ ؿبٙ٘ ٌٕاٙش٦ 

٧ٞـ٢ٮ٠ ٢ٙبهز ٣٭ْٕٮ٬ ٧ب٫ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٣ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ٣ؿ٬ٖ١٤ٖ اٍسجبعبر ٣ سبطٮَار آٟ ثَ . ٤ٙى

ٝشنٮٮَ ٧ب٫ ى٭َٖ ٣ ه٤ىٙبٟ ػ٢ج٦ ا٫ ى٭َٖ اُ ض٣ٍَر ا١ؼبٛ ا٭٠ د٧٣ْ٘ ٣ د٧٣ْ٘ ٧ب٭٬ اُ ا٭٠ ىٕز ٍا 

ىٍ ٤ٍٝس٬ ٦ّ ا٭٠ ٝشنٮٮَ ٧ب ٣سبطٮَ ٌٕا٫ٍ ٝظجز آ٨١ب ث٨شَ ٢ٙبهش٦ ١٤ٙي ٬ٝ س٤اٟ اُ ِٝا٭ب٫ . ١ٚبٟ ٬ٝ ى٧ي

                                                 
1
Neuman,Y 
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Koeske,G.F and Koeske;R.D 
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.  آ٨١ب ىٍ ػ٨ز اٍسَبئ ٕلاٝز ٣ دٮَٚىز ٦ٞ٧ ػب١ج٦ ػبٝق٦ ىٍ اثقبى ١٤ٕب٤ٕٟ ٤ٕى ػٖز

اهذاف پژوهص 

٧يه ا٬ٚٝ اُ ا١ؼبٛ ا٭٠ د٧٣ْ٘ سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٣ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ 

. ىا١٘ آ٤ُٝاٟ إز

اهذاف فزعی 

سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب هٖش٬ٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ  - 1

سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب ث٬ فلا٬ٍٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ - 2

سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب ١ب ّبٍ آٝي٫ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ - 3

سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب هٖش٬ٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ  - 4

سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ث٬ فلا٬ٍٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ  - 5

سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ١بّبٍآٝي٫ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ  - 6

سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٝؤٙي٦ ٧ب٫ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ  - 7

 سقٮٮ٠ ٍاثغ٦ ثٮ٠ ٝؤٙي٦ ٧ب٫ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ- 8

فزضيه هبي پژوهص 

 .ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٣ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 1

. ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب هٖش٬ٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 2 

. ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب ث٬ فلا٬ٍٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 3

. ثٮ٠ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب ١ب ّبٍ آٝي٫ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 4

.  ثٮ٠ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب هٖش٬ٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 5

. ثٮ٠ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ث٬ فلا٬ٍٖ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 6
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. ثٮ٠ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ١بّبٍآٝي٫ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 7

. ثٮ٠ ٝؤٙي٦ ٧ب٫ ٕوز ٣ٍ٭٬ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 8

. ثٮ٠ ٝؤٙي٦ ٧ب٫ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ثب ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٣ػ٤ى ىاٍى- 9
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تعزيف هفبهين تحقيق  

سخت رٍيی  

تؼزيف ًظزی  : الف

ٝؼ٤ٞف٦ ا٫ اُ ثب٧ٍ٣ب٫ ىٍ ثب٥ٍ ه٤٭ٚش٠ ٣ ػ٨بٟ ٦ّ ىَى ٍا ىٍ ثَاثَ ىٚبٍ ٧ب٫ ى٬١٣ٍ ٣  (1979)٤ّثبٕب 

:  اُ ١ؾَ ا٣ ٕوز ٣ٍ٭٬ اُ ٦ٕ ٝؤٙي٦ سْٚٮ٘ ٙي٥ إز ٦ّ فجبٍس٢ي اُ . ثٮ٬١٣َ ٤ٟٞٝ ٬ٝ ٕبُى 

فجبٍسٖز اُ ىاٙش٠ ٧يه ٣ ٝٚبٍّز ىٍ ٍهياى٧ب ٣ ىقبٙٮز ٧ب ٣ اٍسجبط ثَ ٍَاٍ َّىٟ ثب َٝىٛ، :  سق٨ي )اٙو

.  ثَا٫ ٦١٤ٞ١ اىَاى ٝشق٨ي ٢ٝشؾَ آ٢١ي سب ث١َب٦ٝ ٧ب٫ ٣ٍُ ٥َٝ ٍا آمبُ ٢٢ّي ٣ اُ اٍسجبط ثب َٝىٛ ٌٙر ٬ٝ ث١َي 

.  ٭ق٬٢ افشَبى ث٦ ا٭٦ْ٢ ىَى ٬ٝ س٤ا١ي ثَ ٍهياى٧ب٫ ١ُيٕٮ٘ اطَ ثٌٖاٍى :  ٢ّشَٗ)ة

فجبٍر إز اُ سٞب٭٘ ث٦ س٬َٚ َّىٟ سنٮٮَار ٣ ٍهياى٧ب٫ ١ُي٬ٕ ث٦ ف٤٢اٟ ٝلَُ ٧ب ٭ب :  ٝجب٥ٍُ ػ٤٭٬ )ع

(  2002ٕبٍا ىٮ٤٢ ، ). ٤ٍٝقٮز ٧ب٭٬ ثَا٫ ٍٙي ، ث٦ ػب٫ س٤ٍٞ َّىٟ آ٨١ب ث٦ ٤ٍٝر س٨ي٭ي٫ ثَا٫ ا٢ٝٮز 

 

تؼزيف ػوليبتی  :  ة

 ىٍ ا٭٠ د٧٣ْ٘ ، ٢ٝؾ٤ٍ اُ ٝٮِاٟ ٕوز ٣ٍ٭٬ ٥َٞ١ ا٫ إز ٦ّ آ٤ُٝى٬١ اُ َٝٮبٓ ى٭يٕب٨٧ب٫ ٙو٬ٞ 

 فجبٍر َٝث٤ط ث٦ ٢ٕؼ٘ سق٨ي ، ٦ّ16 .  فجبٍر إز 50ّٖت ٬ٝ ٢ّي ا٭٠ آ٤ُٟٝ ىاٍا٫  (1984 )٤ّثبٕب 

.   فجبٍر َٝث٤ط ث٦ ا١يا٥ُ ٕٮ٫َ ٝؤٙي٦ ؿبٙ٘ إز 17 فجبٍر َٝث٤ع٦ ث٦ ٢ٕؼ٘ ٝؤٙي٦ ٢ّشَٗ ٣ 17

:   هسئَليت پذيزی 

تؼزيف ًظزی  :  الف

ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ث٥َ٨ ٕٮ٫َ اُ ١ٮ٫٣َ ىَْ ، ٢ٝغٌ ٣ سٞٞٮٜ إٓب٧ب٦١ ثَا٫ ٢ٙبهز ٣ ا١ؼبٛ ىٍٮٌ ٣ؽب٭و 

 ( . 1379ٕجلب٬١ ١ْاى ،  ). إز 
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  :تؼزيف ػوليبتی : ة

١قٞش٬ ،  )٫  ٢٧ؼبٍ ٙي٥ دٌ٭٫َ ٖٝئ٤ٙٮز دٌ٭٫َ ٥َٞ١ ا٫ إز ٦ّ آ٤ُٝى٬١ ىٍ دَٕ٘ ١ب٦ٝ ٖٝئ٤ٙٮز

.  ىٍ٭بىز ٬ٝ ٢ّي  (1387

 : فزسَدگی تحصيلی

تؼزيف ًظزی  : الف

 ١َ٘، َٕا١جب٫ٍ ٝب٢١ي ٠ِٝٝ إشَٓ ٢ٕيٍٛ كبٝ٘ ٦ّ إز ٧ٮؼب٬١ ٣ ٬٢٧ً هٖش٬ٖ اُ ى٤َٕى٬ٕ كبٙش٬

إز ٦ّ ٕٖشَٗ ٭بىش٦  ٝل٦ٙ٤ سْبٙٮو ٣ ٣ؽب٭و ىاىٟ ا١ؼبٛ ثَا٫ لاُٛ ٢ٝبثـ ىَياٟ ٣ ُٝب٬١ ٝلي٣ى٭ز ٣ ىٚبٍ

(. 2008 آ٣ٍ ٧٣ْٞبٍاٟ، -ٕبٙٞلا). ا٭٠ ٝي٤٨ٛ ث٦ ثبىش٨ب٫ آ٬ُٙ٤ٝ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ١بٝٮي٥ ٬ٝ ٤ٙى

تعریف عملیاتی  : ب

 ىٍ ا٭٠ د٧٣ْ٘ ٢ٝؾ٤ٍ اُ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ ٥َٞ١ ا٫ إز ٦ّ ىَى اُ دَٕ٘ ١ب٦ٝ ى٤َٕى٬ٕ سلٞٮ٬ٚ  

 .ىٍ٭بىز ٬ٝ ٢ّي  (1997ث٤َٕ ٣ ٧ْٞبٍاٟ ،  )
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ثَا٫ ث٬ٍَٕ اىثٮبر د٧٣ْ٘ . ىٍ ا٭٠ ىٞ٘ اُ د٧٣ْ٘ ث٦ ث٬ٍَٕ اىثٮبر د٧٣ْ٘ دَىاهش٦ ٙي٥ إز

. اعلافبر ٣ ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ ٙي٥ ىٍ ى٣ ثو٘ ٬ّٚ دٮٚٮ٦٢ ١ؾ٫َ ٣ دٮٚٮ٦٢ د٬ٚ٧٣ْ عج٦َ ث٢ي٫ ٙي٥ إز

. ٧َّياٛ اُ ا٭٠ ثو٘ ٧ب ه٤ى ٙبٝ٘ ٍٖٞز ٧ب٫ ٝؼِا ٬ٝ ثب٢ٙي ٦ّ ثب ٝغبٙق٦ ا٭٠ ىٞ٘ ثب آ٨١ب آ٢ٙب ٬ٝ ٤ٙ٭ٜ

پيشينه نظزي - الف

سخت رويی  

ىٍ ١وٖشٮ٠ ُٝبٟ كٮبر . اُ ٢٧ٖبٛ دب٨١بىٟ ا١ٖبٟ ثَ ٫٣ٍ ٥َّ هب٬ّ إشَٓ ثب ا٣ ٧ِٞاى ٣ ٧َٞا٥ ث٤ى٥ إز

٧َ ؿ٢ي ثب سْبٝ٘ . ث٫َٚ، إشَٓ ث٦ ْٙ٘ ٣ٍث٣َ٨ ٙيٟ ثب ٝوبعَار عجٮق٬ ىٍ ١ُي٬ٕ ٣ػ٤ى ىاٙش٦ إز

اٝب ٬ٝ س٤اٟ . ١ُي٬ٕ ٣ ٕٖشَٗ فٜ ٣ ى٠ آ٫ٍ٣ ا١ٖبٟ ٍبىٍ ٙي٥  إز سب كي٣ى٫ ه٤ى ٍا اُ ٝوبعَار ث٧َب١ي

ث٦ ٧ٞٮ٠ ىٙٮ٘ إَ ٝٮِاٟ إشَٓ ٍا ٝٮش٤ا١ٖشٮٜ ث٦ . ٕيز إشَٓ ثو٘ سيْٮ٢ْبدٌ٭َ اُ ١ُي٬ٕ ثَٚ إز

٧َؿ٢ي . (1377ٙب١٤ٖ٧ي، )ع٤ٍ ىائٜ ثب ىٍػ٨ب٫ ا١يا٥ُ ٕٮ٫َ ٢ّٮٜ ٧َِٕ ىٍػ٦ ٫٣ٍ ٝيَ ٍَاٍ ١ٞٮَٖىز 

 إشَٓ ثَا٫ ا١ؼبٛ ّب٧ٍب ّبٝلا ض٫ٍ٣َ إز، ٣ ثبفض س٤ٙٮي ا٫َّ١ ىٍ اىَاى ٕيش٦ ٬ٝ ٤ٙى ىٍ كي ٍبث٘ ٍج٤ٗ

، اٝب إَ ٙير ٭بثي، ٙوٜ ٍا ث٦ (2006ػ٤ىّٮ٠، )ٙي٥ ٣ ٍبثٚٮز فَْٞٚى٥ ٣ إٓب٬٧ اىَاى ٍا اىِا٭٘ ٬ٝ ى٧ي 

ىٚب٧ٍب٫ ٣ٍا٬١، اػشٞبف٬ ٣ ٍىشب٫ٍ فبٝ٘ فٞي٥ ا٫ . (١1374بّبػٮٞب، )ثٮٞب٫ٍ ٣ٍك٬ ٣ ػ٬ٖٞ ٝجشلا ٬ٝ ٢ّي 

ىٍ ا٭ؼبى فٚ٘ ٝق٤ٚٙٮز ٧ب ٣ َٝٓ ٣ ٝٮَ اىَاى ىٍ َٕإَ ػ٨بٟ ٧ٖش٢ي ٣ ا٭٠ اَٝ اٍسجبع٬ ث٦ ا٭٠ ٦ّ ىٍؿ٦ 

ثَا٫ ثٖٮب٫ٍ اُ اىَاى س٢ٮي٬ٕ ث٤ٍٞر . (1374ػ٢ْٮ٢ِ، )َٝك٦ٚ ا٫ اُ س٤ٕق٦ اٍشٞبى٫ ٍَاٍ َٕىش٦ ا١ي ١ياٍى 

إشَٓ ثبفض ا٭ؼبى َٙا٭غ٬ ٬ٝ ٤ٙى ٦ّ ٕب٥ سلَ٭ِ . ١ٚب٦١ ا٫ اُ ١ُي٬ٕ ىٍ هب٦١ ٭ب ٝل٘ ّبٍ سؼ٬ٚ ٬ٝ ٢ّي

آ١َيٍ ٨ٜٝ إز ٦ّ ٌٙر ثَىٟ اُ ١ُي٬ٕ ٍا ثبُ ٬ٝ ٕشب١ي . ٢٢ّي٥ ث٤ى٥ ٣ ٝب١ـ ىٍٕز ا١ؼبٛ َّىٟ ٬ٝ ٤ٙى

ىٍ ٧َ ٙن٬ٚ، سقياى . امٚت َٝىٛ اُ ّبٍ ثق٤٢اٟ ٢ٝجـ ا٬ٚٝ ثب٥٤َٙ ا٭ؼبى ىٚبٍ ٣ٍا٬١ ٭بى ٬ٝ ٢٢ّي. (٤ّ1999دَ، )

ٝب٧ٮز ٙن٘، ١َ٘ ىَى ىٍ ٕبُٝبٟ، ٝب٧ٮز . ٝش٢بث٬٨ اُ ٢ٝبثـ ٝلٮغ٬ ىٍ ا٭ؼبى ىٚبٍ ٣ٍا٬١ ىهٮ٘ ٧ٖش٢ي

٣ٍاثظ كبّٜ ثَ ٝلٮظ ّبٍ ٣ ْٝٚلار ١ب٬ٙ اُ اٍسجبط ٝشَبث٘ ٕبُٝبٟ ٣ ى١ٮب٫ هبٍع اُ آٟ ٝب٢١ي ّبٍ ثٮ٣َٟ ىٍ 

                                                 
1
- ustress 
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، ف٤اٝ٘ ى٣ٍٟ (1997)ث٦ فَٮي٥ ّب٤ٞٙ ٣ ٧ْٞبٍاٟ . َٝبث٘ ّبٍ ٢ِٝٗ، فٞي٥ سَ٭٠ ا٭٠ ٢ٝبثـ ث٦ ٙٞبٍ ٬ٝ آ٭٢ي

( 1387كبس٬ٞ، ). ٝل٘ ّبٍ ثغ٤ٍ ٣ٕٮق٬ ثب ٕلاٝش٬، فٚز ثٮٞب٫ٍ ٣ دٮَٚىز ثٮٞب٫ٍ ىٍ اٍسجبط ٧ٖش٢ي

ىٍ ا٭٠ ُٝٮ٦٢ آ١ـ٦ اُ ىٕز ا١ٖبٟ ث٬َٝ آ٭ي ا٭٠ إز ٦ّ ه٤ى ٍا ثَا٫ ٣ٍ٭ب٣ٍ٭٬ ثب ْٝٚلار ىَى٫ ٣ ٙن٬ٚ 

.  ٨ٝٮب ١ٞب٭ي ٣ ث٦ ١ُي٬ٕ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٝل٦٢ دٮْبٍ ١ٖب٥ ٢ّي سب ٍبىٍ ثبٙي ث٦ ْٝٚلار مٚج٦ ١ٞب٭ي

اىَاى ث٦ . ٙٮ٥٤ ٧ب٫ ثَه٤ٍى ثب ْٝٚلار ١َ٘ ٬ٞ٨ٝ ىٍ ٕلاٝز ػٖٞب٬١، ٣ٍا٬١ ٣ اػشٞبف٬ اىَاى ىا١ٍي

ٙٮ٨٧٤ب٫ ٝوشٚو ث٦ َٝبث٦ٚ ثب ْٝٚلار ٬ٝ دَىا١ُي، ٙٮ٥٤ ٧ب٭٬ ٦ّ ثش٤ا٢١ي إشَٓ ٍا ّب٧٘ ى٧ي ٭ب آٟ ٍا 

ا٭٠ فْٖبٙق٨ٚٞب فٞيسبً ث٦ ا٭٠ ٣اٍقٮز ثب٬ُٝ َٕىى ٦ّ ثقض٬ اُ َٝىٛ ىاٍا٫ . (2001، ٕلآ)ثَعَه ٕبُى 

ؿ٢بٟ ٙوٞٮش٬ ٬ٝ ثب٢ٙي ٦ّ اُ آ٨١ب ىٍ َٝبث٘ إشَٓ ٝلبىؾز ٢ّي ىٍ كب٬ٙ ٦ّ في٥ ا٫ ى٭َٖ ىاٍا٫ ؿ٢ٮ٠ 

٭ِ . (1998ٍا٣، ) ٬ٝ ٤ٕ٭٢ي ٣ٍا٢ٚ١بٕبٟ ث٦ ا٭٠ اىَاى ٙوٞٮز َٝب٣ٛ ث٦ إشَٓ. ٙوٞٮش٬ ٬ٞ١ ثب٢ٙي

 ٭ِ ٝغبٙق٦ ٫٣ٍ 1970د٧٣َْٖٚ ث٦ ١بٛ ٤ُٕاٟ ا٣ٙز ٤ّثبٕب ٭ِ ٣ٍا٢ٚ١بٕبٟ ثبٙٮ٬٢ ا٧٘ آَٝ٭ْب ىٍ ى٦٧ 

ّبٍَٕاٟ ّٞذب٬١ سٚي٠ ث٘ ا١ؼبٛ ىاى ٣ ثقي اُ سلٚٮ٘ ٭بىش٦ ٧ب٫ ا٭٠ ٝغبٙق٦ ىٍ٭بىز ٦ّ ٙوٞٮز َٝب٣ٛ ث٦ 

 ىٍٝي 50ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ٦ّ سب . (2006، ػ٤ىّٮ٠) ٤ٝٙي٦ سق٨ي، ٢ّشَٗ، ٝجب٥ٍُ ػ٤٭٬ ٬ٝ ثب٢ٙي 3إشَٓ ىاٍا٫ 

ٙوٞٮش٬ ٦ّ اُ سق٨ي ثبلا٭٬ ثَه٤ٍىاٍ إز ث٦ . ٬ٝ س٤ا٢١ي ىٍ ٤ٝاػ٦٨ ثب إشَٓ ث٦ ا٭٠ اىَاى ِّٞ ٤ٝطَ ١ٞب٭ي

ؿ٢ٮ٠ ٙوٞٮش٬ ثب ثٖٮب٫ٍ اُ . كَٮَز ٣ ا٧ٞٮز ا٭٠ ٦ّ ؿ٦ ٬ّٖ ٧ٖز ٣ ؿ٦ ّب٫ٍ ا١ؼبٛ ٬ٝ ى٧ي ثب٣ٍ ىاٍى

٤ٝىَٮش٨ب٫ ١ُي٬ٕ اٗ ث٦ ع٤ٍ ّبٝ٘ ىٍٕٮَ ٬ٝ ٤ٙى، ٤ٝىَٮز ٧ب٭٬ ٝظ٘ ٙن٘، هب٤١اى٥ ٣ اٍسجبعبر ثٮ٠ ىَى٫ 

ػ٤ىّٮ٠، . )ا٭٠ اىَاى ث٦ إٓب٬١ ىٍ َٝبث٘ ْٝٚلار سٖٚٮٜ ١ٞٮ١٤ٚي. (1999دبَّ ٣ ١ٍياٗ، )٣ ٨١بى٫ ٣ اػشٞبف٬ 

2005 )

ٙوٞٮش٬ اُ ٢ّشَٗ ثبلا٭٬ ثَه٤ٍىاٍ إز ٦ّ ٤١َٕٙش٘ ىٍ ىٕز ه٤ى ا٣ٕز ث٦ فجبٍس٬ ى٭َٖ ٫٣ ث٦ 

ؿ٢ٮ٠ ىَى٫ ث٦ . ٤ٍٝس٬ ٍىشبٍ ٬ٝ ٢ّي ٦ّ ٍبىٍ ث٦ ١ي٤ً ٣ سإطٮٌَٕا٫ٍ ثَ ٫٣ٍ ك٤اىص ٝوشٚو ١ُي٬ٕ إز

.  ػب٫ سإّٮي ثَ ٖٝئ٤ٙٮز ى٭َٖاٟ، ثٮٚشَ ثَ ٖٝئ٤ٙٮز ه٤ى سإّٮي ٬ٝ ٢ّي

. ىَى٫ ٦ّ اُ ٣ٍكٮ٦ ٝجب٥ٍُ ػ٤٭٬ ثَه٤ٍىاٍ إز ١ٮِ ٝقشَي إز ٦ّ سنٮٮَ ا٫َٝ عجٮق٬ ى١ٍُي٬ٕ إز
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