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گرلين اثرات مثبتي روي توازن انرژي، تحريك . روده اي مشتق از پرپروگرلين هستند -ابستاتين، دو پپتيد معدي وگرلين 

روده اي دارد؛ در حاليكه ابستاتين اعمالي مخالف و عكس اثرات گرلين  -جذب غذا، ترشح اسيد معدي و جنبش معدي

و گرلين و گليكوژن كبد بر سطوح استراحتي  ATPكاهش بررسي اثر هدف از انجام اين پژوهش . را نشان مي دهد

 بهيستار سر موش نر صحرايي نژاد و 40بدين منظور  .بوده استابستاتين پلاسما در موشهاي نر صحرايي تمرين كرده 

ي رو تحت تمرين هفته در روز 5 هفته، 10 مدت بهي نيتمرگروه  .شدند ميتقس) 20(كنترل و) 20(نيتمر گروه دو

 -كنترل: نيسال و نيونيات تزريقي ها گروه زير به مربوطهي ها گروهروز انجام تزريق  در .قرار گرفتند ليتردم

كليه محاسبات با بهره  .ندشد ميتقس) ET(اتيونين -تمرين و ،)EC(اتيونين -كنترل ،)ST(سالين -تمرين، )SC(سالين

  .شد پذيرفته 0/05ي داري معن سطح در اختلافگرفت و  انجام SPSS  15گيري از نرم افزار

افزايش  و گليكوژن كبد ATPاهش ك در اثر گرلين پلاسما سطوح استراحتيكه  دهنده اين بودنشان نتايج اين تحقيق 

وجود رابطه مستقيم بين ميزان ابستاتين عليرغم  .مشاهده نشدغلظت ابستاتين تغيير معني داري  در هدر حاليك ؛يافته است

كبد رابطه  و گليكوژن  ATPو همينطور وجود رابطه معكوس بين ميزان گرلين و سطح كبد و گليكوژن  ATPو سطح

نتيجه گرفت كه بر خلاف گرلين، در مجموع مي توان چنين . هاي به دست آمده از لحاظ آماري معني داري نبود

اين احتمال . ابستاتين را نمي توان يك عامل مهم و قابل ملاحظه در تنظيم و تعادل انرژي كوتاه مدت به حساب آورد

 . وجود دارد كه در كنار گرلين، ابستاتين بتواند به عنوان عاملي در تنظيم و تعادل انرژي در بلند مدت تلقي گردد

  كبد، و گليكوژن كبد ATPاتيونين، گرلين، ابستاتين، تمرين، : واژه هاي كليدي
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 :دمهقم -1 -1

موضوع تنظيم وزن، تعادل و هموستاز انرژي، اشتها، رفتار دريافت غذا و هزينه انرژي همواره از مباحث اساسي، 

 ويژه در دهه گذشته بودهه در حوزه فيزيولوژي، فارماكولوژي، پاتولوژي و بهداشت ب پژوهشگرانمهم و مورد علاقه 

و همكاران  2، واين2004و همكاران  1اسپيكمن(و هم اكنون نيز در كانون توجه بسياري از پژوهشگران مي باشد

هزينه انرژي به . محتواي انرژي سلول ها به تعادل بين توليد و مصرف انرژي در سلول ها بستگي دارد). 2005

آثار گسترده اي بر بافت هاي  ورزشي رينتم. وابسته استعوامل مختلفي از جمله متابوليسم و فعاليت بدني 

تعادل انرژي در سلول به هم خورده و هزينه انرژي  ،در نتيجه تمرين و فعاليت بدني. مختلف بدن به جا مي گذارد

تعادل بين دريافت و هزينه انرژي باعث حفظ ثبات وزن طي يك دوره زماني ). 2003 3فلاك(سلول افزايش مي يابد 

نگراني هاي ). 2006 4كلاك(م خوردن اين موازنه كاهش يا افزايش وزن را به دنبال داردخاص مي شود و به ه

 - هايي مانند بيماري قلبي به بيماري دمي تواناز آنجا ناشي مي شود كه اين امر اضافه وزن  مربوط به چاقي و

بيماري كيسه صفرا،  ي،مفصلي، مشكلات تنفس آسيب هايعروقي، ديابت نوع دوم، پرفشار خوني، چربي خون بالا، 

                                                            
1- Speakman 
2- Wynne 
3- Fluk 
4- Klok 
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مفاهيمي مغز  -هاي اخير، درباره محور روده در طول سال .)2005 5جكيك(ها منجر شود و برخي از سرطان عقيمي

كه تشكيل شده از يك شبكه پيچيده از مسيرهاي سيگنال دهي نوروني و هورموني كه چندين شكل گرفته است 

، همكارمعده در اين شبكه نقش اساسي داشته و به عنوان يك . فرايند رفتاري و هموستاتيك را متعادل مي سازند

عنصر اصلي در اين فرايند ارتباطي، هورمون . عصبي مركزي، در چند سطح مختلف عمل مي كند دستگاههمراه با 

است كه گمان مي رود اطلاعاتي را در خصوص موجود بودن مواد غذايي، از  6ايجاد كننده گرسنگي يا همان گرلين

  ).2007 7كارليني(به مغز منتقل مي كند معده

هموستاز انرژي به طور مستقيم با بقاء و سلامت ارگانيسم در ارتباط بوده و با توجه به اين نكته كه  از آنجا كه 

از (هاي محيطي عصبي درون زاي پيچيده اي كنترل مي شود كه در آن سيگنالدستگاه تعادل انرژي در بدن توسط 

 نروپپتيد ناميده مي شوند، توسط ويژههاي مركزي كه به طور  و سيگنال) 9ن و ابستاتين، گرلي8جمله لپتين

امروزه انتخاب تمرينات ) 1995 10فريدمن(يكپارچه شده هموستاز انرژي در بدن صورت مي گيرد هيپوتالاموس

  .    توهشگران قرار گرفته اسژها با ورزش مورد توجه پ متنوع ورزشي و بررسي سازگاري اين هورمون

   :پژوهشبيان مسأله و سوال  -2 -1

مركز . )2006كلاك (مركزي و محيطي است عواملتعادل انرژي از طريق سيستم پيچيده اي تنظيم مي شود كه شامل 

اصلي هموستاز يا تعادل انرژي در انسان هيپوتالاموس مي باشد، هر چند نواحي مختلفي از مغز از كورتكس گرفته 

با اين حال هيپوتالاموس مركز ) 2000 11شوارتز(دريافت غذا و هموستاز انرژي دخالت دارندتا ساقه مغز در رفتار 

علاوه بر سيگنال هاي مركزي صادره از هيپوتالاموس، سيگنال هاي . اصلي غذا خوردن و هموستاز انرژي مي باشد

ي داخلي ترشح مي روده و برخي اندام ها -توسط معده محيطي در هموستاز انرژي بدن موثرند كه معمولاً

                                                            
5- Jakicic 
6- Ghrelin 
7- Carlini 
8-Leptin 
9-Obestatin       
10- Friedman  
11- Schwartz  
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در تنظيم دريافت غذا و وزن بدن نقش  مهم ترين فاكتورهاي شناخته شده محيطي كه احتمالاً). 2000 12ديت(شوند

  ).2006كلاك (و ابستاتين هستندگرلين مهمي بازي مي كنند، پيتيدهاي 

و  13ني به نام كوجي ماژاپ پژوهشگرتوسط يك  1999اسيدآمينه اي است كه نخستين بار در سال  28گرلين پپتيدي 

 عنوان شده يك ليگاند درون زاد براي گيرنده ترشح دهنده هورمون رشد كههمكارانش به جهان پپتيدها معرفي شد 

)GHs-R (مي باشد) هاي فوندوس معده ترشح و به درون  اين پپتيد به طور عمده توسط سلول ).1999كوجي ما

در چندين بافت ديگر از جمله هيپوفيز، جفت، لنفوسيت ها، بيضه،  جريان خون ريخته مي شود، اما بيان ژن گرلين

گرلين پس ). 2007 15، كرامر2006، كلاك 2004 14ون در لي(ريه، كليه، لوزالمعده و هيپوتالاموس نيز انجام مي گيرد

ب از ترشح از طريق گردش خون بر مركز سيري و گرسنگي در هيپوتالاموس اثر گذاشته و دريافت غذا و اكتسا

شواهد موجود نشان مي دهد كه بيان ژن گرلين در معده هنگام ناشتايي افزايش و هنگام . وزن را تحريك مي كند

در واقع سطوح پلاسمايي گرلين در شرايط تعادل انرژي مثبت ). 2007، كرامر2006كلاك (سيري كاهش مي يابد

اردي از قبيل سوءتغذيه، روزه داري، هيپوگليسمي بنابراين مو. كاهش و در شرايط تعادل انرژي منفي افزايش مي يابد

و تزريق درون ) 2004ون در لي (ناشي از انسولين و كم وزني مزمن موجب افزايش سطح گرلين جريان خون شده

تأثير از هيپوفيز انسان و موش صحرايي مي شود و اين  )GH(سياهرگي گرلين منجر به رهايي هورمون رشد

 كرامر(است 16)GHRH(، سه برابر قويتر از هورمون ترشح دهنده هورمون رشدGHتحريكي گرلين بر رهايي 

نشان مي دهد كه مقادير پلاسمايي گرلين در انسان همبستگي پژوهش ها از سوي ديگر نتايج برخي ). 2007

در واقع مشاهده شده است كه وقتي افراد چاق، وزن كم مي كنند . دارد BMI(17(معكوسي با شاخص توده بدني

ين پلاسمايي افزايش مي يابد و زماني كه وزن بيماران مبتلا به بي اشتهايي عصبي اضافه مي شود مقادير گرلين گرل

             ).2006كلاك  ،2008 18زامروزيلووا(ها كاهش مي يابد پلاسمايي آن

                                                            
12- Date  
13- Kojima 
١۴- Van der lely  
1۵- Kraemer 
١٦- Ghrowth Hormone Realesing Hormone         
١٧- Body mass index    
١٨- Zamrazilova 
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به نام ابستاتين كه در  اسيد آمينه اي 23يك پپتيد  ،پپتيد گرلين از پيش ساز پرو يافته هاي بعدي نشان داده اند كه

با وجود اينكه ابستاتين و گرلين از يك ژن ). 2005 19ژانگ(از معده موش جدا شد، ساخته مي شود 2005سال 

 كنند مشترك منشاء مي گيرند، اما داراي عملكردهاي متفاوتي در بدن هستند، بنابراين تعادل وزن بدن را حفظ مي

ابستاتين با كاهش جذب غذا، فعاليت هاي تخليه اي معده،  ،ريك اشتهابرخلاف اثرات گرلين در تح). 2008 20رن(

 21، گوو2008رن (چنين جلوگيري از انقباض معده به عنوان يك هورمون ضد اشتها عمل مي كند وزن بدن و هم

في كرده برخي از يافته ها ابستاتين را به عنوان آنتي گرلين معر). 2005، ژانگ 2007 23، لاگاد2007 22، ناكاهارا2007

اند، لذا به نظر مي رسد تعادل دقيق ابستاتين و گرلين در تنظيم هموستاز انرژي و كنترل وزن بدن نقش مهمي را ايفا 

نشان داده است هنگامي كه ابستاتين و  يافته هاي پژوهش هاچنين  هم). 2007، گوو 2008 زامروزيلووا(مي كند

ميزان گرلين و ). 2008(b) 24، وانگ2007گوو (رلين مخالفت كردگرلين با هم تزريق شدند ابستاتين با عملكرد گ

افراد ). 2008 (b)وانگ(ساعت بعد از جذب غذا در انسان به ميزان چشمگيري كاهش مي يابد دوابستاتين پلاسما، 

چنين  مه. چاق سطوح ابستاتين بسيار پاييني دارند در حاليكه افراد بي اشتها داراي سطوح بالايي از ابستاتين هستند

، 2007گوو (پژوهش ها بيان كننده اين موضوع هستند كه ابستاتين با شاخص توده بدن، گلوكز، انسولين، لپتين

و دس  25طور با ارزيابي مدل هموستازي مقاومت انسولين رابطه منفي و با اسيل گرلين  و همين) 2007ناكاهارا 

ترشح هورمون رشد  ،ژوهشي نشان مي دهد كه ابستاتينشواهد پ). 2007ناكاهارا (داردرابطه مثبت  26اسيل گرلين 

به علاوه رابطه بين ابستاتين و انسولين در پانكراس بعد از تولد، اين ). 2007لاگاد (ناشي از گرلين را مهار مي كند

كه با توجه به اين). 2005ژانگ (احتمال را به وجود مي آورد كه ابستاتين در كنترل ترشح انسولين نقش داشته باشد

 زامروزيلووا(ديده شده كه ابستاتين و گرلين در تنظيم هموستاز انرژي و تعادل انرژي بدن نقش داردپژوهش ها در 

يكي از عواملي كه در . بدن و اثر آن بر اين دو پپتيد جالب توجه است ATP، بررسي تغييرات )2007، گوو 2008

                                                            
١٩- Zhang 
20- Ren 
21- Guo        
2٢- Nakahara 
2٣- Lagaud 
٢٤- Wang WG,Chen X, Jiang H, Jiang ZY 
٢٥ - acyl-gherlin 
٢٦- des acyl-gherlin    
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است، سالهاست به عنوان  28ن كه انالوگ اتيلي متيونيناتيوني. مي باشد 27كبدي نقش دارد اتيونين ATPكاهش سطح 

تزريق اتيونين در مقايسه با محلول سرم . ابزاري براي مختل كردن متابوليسم كبدي مورد استفاده قرار گرفته است

كبد در حالت استراحت، گليكوژن كبد و گلوكز پلاسما، و  ATPفيزيولوژي منجر به كاهش قابل توجه در ميزان 

، اسيدهاي چرب آزاد پلاسما، گليسرول، گلوكاگن و غلظت )كبد ATPبه  Pi(افزايش قابل توجه در نسبتهمچنين 

مشاهده شده است كه اتيونين باعث سركوبي گلوكونئوژنز و كاهش ). 2005قنبري نياكي (نور اپي نفرين شد

قنبري نياكي و ). 1970و  1973 29تاني(مي شود ATPچشمگير ميزان گليكوژن كبدي و در نتيجه كاهش 

اگر . كبد ندارد ATPدر پژوهشي به اين نتايج دست يافتند كه ورزش تأثير قابل توجهي بر ميزان  )2005(شهمكاران

+ ها اتيونين و اتيونين پس از ورزش در گروه هاي اتيونين و در گروه هايي كه به آن ATPچه تمايل به كاهش

در زمان   كبدي در اثر تزريق اتيونين، ATPاهش سطوح متيونين تزريق شده بود ديده شد، مشخص شد كه ك

با توجه به اينكه گفته مي شود ). 2005قنبري نياكي (استراحت و پس از ورزش با تزريق متيونين اصلاح شده است

ايجاد تعادل انرژي منفي افزايش گرلين را كه يك پپتيد اشتها آور است تحريك مي كند تا بدين وسيله به عنوان يك 

به دنبال يافتن پاسخي  پژوهشو كار جبراني در بازسازي منابع از دست رفته دخالت كند، پژوهشگر در اين  ساز

به عنوان يك منبع حياتي براي تداوم زندگي سلول و گليكوژن به عنوان تأمين  ATPبراي اين سوال است كه آيا 

انرژي منفي عميق، بر سطوح پلاسمايي مورد نياز پس از كاهش توسط اتيونين و ايجاد يك تعادل  ATPكننده 

  ابستاتين و گرلين كه به مثابه دو پپتيد شركت كننده در تعادل انرژي شناخته شده اند، تأثير دارد يا خير؟

  : پژوهشهاي  پرسش -3 - 1

 و گليكوژن كبد بر سطوح استراحتي ابستاتين پلاسما تأثير دارد؟ ATPاهش آيا ك -

 طوح استراحتي گرلين پلاسما تأثير دارد؟و گليكوژن كبد بر س ATPاهش آيا ك -

 آيا بين تغييرات سطوح استراحتي ابستاتين و گرلين  پلاسما رابطه وجود دارد؟ -

                                                            
٢7- ethionine 
٢8- methionine 
29- Tani 
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   :پژوهشاهميت و ضرورت انجام  -4 -1

هاي اشتهايي شناخته مي شوند مي توانند در تعادل  از آنجايي كه پپتيدهاي گرلين و ابستاتين كه به عنوان هورمون

تعادل دقيق ابستاتين و گرلين در تنظيم هموستاز انرژي و اخير نشان داده اند كه پژوهش هاي ت كنند انرژي مشارك

عوامل مختلفي مي توانند تعادل انرژي . )2007، گوو 2008 زامروزيلووا(كنترل وزن بدن نقش مهمي را ايفا مي كند

ويژه تمرين تغييرات متابوليكي . بدني مي باشدرا در سلول به هم بزند كه نمونه بارز آن تمرينات ورزشي و فعاليت 

شيوع چاقي از طرفي . را در سلول ايجاد نموده، شارژ انرژي سلولي را بر هم زده و متابوليسم را افزايش مي دهد اي

 ساز و كاربراي درك بيشتر از . به سمت تنظيم و تعادل وزن پيش برودپژوهش ها در دنياي امروز موجب شده كه 

لت اصلي اختلالات متابوليكي است بايد به عوامل تنظيم كننده هموستاز انرژي مانند رفتار دريافت غذا و چاقي كه ع

با توجه به اينكه تعداد كمي از افراد قادرند به طور معناداري وزن كم  ).2008 30سدلاكووا(هزينه انرژي توجه نمود

ديده شده كه . مهار اشتها در اين افراد استفاده كرد كنند، شايد بتوان از ابستاتين به عنوان عاملي جهت سركوب و

باعث  ACTH -روده اي شده و بدون فعال كردن محور گلوكوكورتيكوئيدها - ابستاتين باعث كاهش حركات معدي

 از چاقي پيشگيريبا توجه به نقش فعاليت هاي بدني در كاهش وزن و ). 2004ون در لي (بي اشتهايي مي شود

كبد، باعث بروز تغييراتي در  ATPاست كه فعاليت هاي بدني و كاهش ذخاير گليكوژن و ممكن ) 2005جكيك (

ابستاتين، گرلين و اشتها شود كه توضيحي براي چگونگي تأثير ورزش بر روند كاهش وزن و درمان چاقي باشد و به 

ين پيتيدي است كه عمر از آنجا كه گرل. هاي موثر در اين زمينه كمك كندساز و كارافزايش دانش بشري در درك 

تأثير زيادي كه  بررسي هايپيدايش آن كمتر از يك دهه است و ابستاتين نيز به تازگي كشف شده است بنابراين 

لذا دقيقي در اين خصوص وجود ندارد؛  دانشتا كنون انجام نشده و  روي اين پيتيدها را نشان دهدفعاليت بدني 

  . ه نظر مي رسدضروري ب پژوهش هالزوم انجام اين گونه 

  :پژوهش اهداف -5 -1

                                                            
٣٠-  Sedlackova 
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  :هدف اصلي -1 -5 - 1

و ابستاتين گرلين بر سطوح استراحتي ناشي از تزريق اتيونين ) و گليكوژن كبد ATP(منابع انرژي كاهشبررسي اثر 

  هاي نر صحرايي تمرين كرده  پلاسما در موش

  :اهداف اختصاصي -2 -5 -1

      استراحتي گرلين پلاسماوگليكوژن كبد بر سطوح  ATPكاهش بررسي اثر ) 1

  و گليكوژن كبد بر سطوح استراحتي ابستاتين پلاسما ATPكاهش بررسي اثر ) 2

 ها آزمودنيكبد   ATPتأثير محلول و تمرين بر ميزانبررسي ) 3

 ها آزمودنيتأثير محلول و تمرين بر ميزان گليكوژن كبد بررسي ) 4

  ها  آزمودنيكبد   ATPاشتهايي و سطوح استراحتي پپتيدهايبررسي ارتباط بين ) 5

  ها  آزمودنيسطوح استراحتي پپتيدهاي اشتهايي و گليكوژن كبد بررسي ارتباط بين ) 6

  :   پژوهشفرضيه هاي  -6 -1

  .گليكوژن كبد بر سطوح استراحتي گرلين پلاسما اثر معني داري دارد و ATPكاهش ) 1

  .تاتين پلاسما اثر معني داري داردو گليكوژن كبد بر سطوح استراحتي ابس ATPكاهش ) 2

   .ها تفاوت معني دار وجود دارد آزمودنيكبد   ATPبين تأثير محلول و تمرين بر ميزان) 3

   .ها تفاوت معني دار وجود دارد آزمودنيبين تأثير محلول و تمرين بر ميزان گليكوژن كبد ) 4

 .ها رابطه معني دار وجود دارد يآزمودنكبد   ATPبين سطوح استراحتي پپتيدهاي اشتهايي و ) 5

  .ها رابطه معني دار وجود دارد آزمودنيبين سطوح استراحتي پپتيدهاي اشتهايي و گليكوژن كبد ) 6

   :پژوهشمحدوديت هاي  -7 -1
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در نتيجه گيري مطلوب و معتبر  پژوهشگرمحدود كردن برخي از متغيرها ياري كننده  پژوهشيبدون ترديد در هر 

است در اين قسمت به دو دسته از پژوهشگر وجه به اين كه كنترل بعضي از متغيرها خارج از توان با ت. خواهد بود

  .اشاره مي شود پژوهشمحدوديت هاي اين 

  :پژوهشگرمحدوديت هاي در كنترل ) الف

  . هاي آزمايشگاهي كه همه از نژاد ويستار بودند صورت گرفت روي موشپژوهش  -

  .و از لحاظ جنسيت همه نر بودند) هفته اي هفت(سني دامنهدر يك  هاي مورد آزمايش تمامي موش -

  .بودپژوهشگر ها از لحاظ شرايط فيزيكي تحت كنترل  آزمودنينگهداري  مكان -

  .شركت نداشتندپژوهشي ها از لحاظ جسمي سالم بودند و پيش از اين در هيچ  آزمودنيتمامي  -

  .ها استفاده شد آزمودنياز يك نوع ماده غذايي براي تمامي  -

  .برنامه تمريني در ساعت خاصي و روي يك وسيله خاص انجام گرفت -

  .ابزار و وسايل اندازه گيري يكساني براي تمامي آزمودني ها مورد استفاده قرار گرفت -

  .براي به حداقل رساندن خطاي اندازه گيري انجام آزمون توسط يك نفر صورت گرفت -

  :پژوهشگرترل محدوديت هاي خارج از كن) ب

  پژوهشگرزمان از بافت تمامي آزمودني هاي  عدم انجام نمونه گيري هم -

  پژوهشگرزمان از بافت تمامي آزمودني هاي  عدم انجام اندازه گيري هم -

  :تعريف واژه ها و اصطلاحات -8 -1

دهنده اشتها هاي غدد دستگاه گوارش ترشح مي شود و افزايش  كه از سلول اسيدآمينه اي 28پپتيدي  :گرلين -

  ).1999كوجي ما (مي باشد
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از معده موش صحرايي ايزوله شده است و توسط  اًكه اخير اسيدآمينه اي 23ابستاتين پپتيدي است  :ابستاتين -

  ).2005ژانگ (كاهش دهنده اشتها مي باشد همان ژني كه گرلين را كد گذاري مي كند، رمز گذاري مي شود و

اسيد آمينه متيونين است و سالهاست كه به عنوان ابزاري براي مختل كردن اتيونين آنالوگ اتيلي  :اتيونين -

  ).2005قنبري نياكي (متابوليسم كبدي مورد استفاده قرار گرفته است

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  



11 

 

 :فصل دوم

  پژوهشادبيات و پيشينه 
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 : مقدمه -1 -2

 پنج أروده اي منش -دستگاه معدي. درون ريز بدن است سال پيش عنوان شد، روده بزرگترين اندام 20همانطور كه 

پپتيدها و هورمون . ها بايد شناخته شود هورمون و تعداد زيادي از پپتيدهايي است كه دامنه كاربرد و بافت هدف آن

ر اين پپتيدها متابوليسم كل بدن را از طريق مسيرهاي مستقيم و غي. اتي دارندتأثيرهاي متعدد  هاي روده در بافت

  ).  2007 31فونتانت(مستقيم تحريك مي كنند

مرتبط  GIات قابل توجه بر جذب غذا و جنبش تأثيربا ) GI(روده -طي دهه گذشته چندين پپتيد مشتق از معده

ضد اشتها هستند كه از / گرلين و ابستاتين پپتيدهاي اشتها آور). 2005 33، استاردر2006 32باينس(شناخته شده اند

در اين ). 2008جعفري  -قنبري نياكي(ترشح مي شوند) هاي ساب موكوس انتهايي سلول(ايروده  -مجاري معدي

 34، پيترز1999كوجي ما (اسيدآمينه اي است، امروزه تنها پپتيد روده اي اشتها آور است 28ميان، گرلين كه يك پپتيد 

 درهايي تشكيل شده است و به معني ر relinبه معني رشد و  gherگرلين از دو كلمه  ).2007 35، گورسرول2005

محرك ترشح هورمون  1aگيرنده نوع  درون زاد، به عنوان ليگاند موش معده دربراي اولين بار ، 1999سال 

گرلين بوسيله اين گيرنده، به عنوان پپتيد آزاد كننده هورمون رشد و تعديل كننده . كشف شد) GHS-R1a(رشد

                                                            
31- Fontenot 
32- Baynes 
33- Starder 
34- Peeters 
35- Gourcerol 


