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  مقدمه ١- ١

شـرايطي   در و كـرد  آغاز بيستم قرن دوم نيمه از را خود پرشتاب پيشرفت شناختي، شناسي روان

 عبـارت  1شـناخت  .بودنـد  كـرده  علـم  قد آن برابر در واتسون مثل سرسختي مخالفان كه گرفت اوج

 سـيف، ( اطلاعات كارگيري به و يساز ذخيره سازماندهي، هنحو يادگيري، فكري، جريانهاي از است

ي بررس ـ بـه  بـاليني،  حـوزه  در كـه  اسـت  روانشناسـي  از يجديـد  بخش شناختي روانشناسي). 1376

 محققـان  و دانشـمندان  بيشتر. پردازد مي بهزيستي و رواني اختلالات بر ثرؤم هاي مكانيسم و راهبردها

 ،)1384 ،و همكـاران  گردي( دانند مي انسان رفتارهم عامل تعيين كننده  و اساسي ركن هم را شناخت

 كنتـرل  بـراي  بيني خوش و خوب احساس شود مي روبرو هيجاني موقعيت يك با فرد كه هنگامي زيرا

 باشـد  داشـته  نيـز  خـوبي  شـناختي  كاركرد لحظات اين در كه دارد نياز او. نيست كافي وي هيجانهاي

 را آن شـويم،  مـي  مواجه چه هر با ما كه ندا داده نشان پژوهشگران). 1385 عابدي، و بهرامي، رضوان،(

 ).1378 ،2ديماتئو( كند مي تعيين را ما واكنش ما شناختي تفسيرهاي و كنيم مي تفسير

 به را وي فراشناخت. كرد مطرح را فراشناخت اصطلاح 1979 سال در كه بود كسي نخستين 3فلاول

 رسيدن براي موجود اطلاعات از ادهاستف چگونگي از آگاهي فرد، يادگيري چگونگي از آگاهي عنوان

 چه اينكه از آگاهي خاص، تكليف يك در شناختي فرايندهاي هدربار قضاوت توانايي هدف، يك به

 بعد و عملكرد حين در خود پيشرفت ارزيابي دهد، قرار استفاده مورد هدفهايي چه براي را راهبردهايي

 هم و شناختي فرايندهاي شامل هم راشناختف فلاول، نظر از. است كرده تعريف ؛عملكرد اتمام از

 و شناختي فرايندهاي پيرامون دانش اكتساب به فراشناختي دانش .است شناختي تنظيم يا تجارب شامل

 دانشمندان نظر از). 1386 زرار،( دارد اشاره شناختي كنترل فرايندهاي از استفاده نحوه درباره دانش

                                                 
1 - Cognition 
2- Dimateo 
3- Flavell 



 ٣

 كنترل يا و نظارت ارزيابي، در كه شناختي فرايند و شدان گونه هر به عنوان فراشناخت مختلف،

 نظر در شناخت عمومي جنبه عنوانه ب تواند مي همچنين. شود مي تعريف ،دارد مشاركت شناخت

 با كه است فراشناختي خاص هاي زمينه از برخي و شناختي اختلالات همه شامل كه شود گرفته

 خود به عنوان غالباً و خودآگاه آگاهي عنوانه ب اختفراشن. باشد مي همراه روانشناختي هاي آشفتگي

 مقصود اين به نيل براي مناسب هاي استراتژي از استفاده يا هدف به شدن نزديك جهت در ارزيابي

 و انگيزشي هاي ويژگي و توانايي و موفقيت شناختي دانش شامل فراشناخت عبارتيه ب. باشد مي

  ). 1387 خير، و هاشمي( است تفكر عاطفي

 از شناخت هايجنبه از بسياري در حيطه اين كه است داده نشان فراشناخت حيطه در ها پژوهش

 در اساسي عامل يك نيز و دارد اي عمده سهم هوش و مسئله حل ارتباطات، توجه، ،1حافظه جمله

با رشد و گسترش نظام شناختي در انسان، اساساً . )1389تابان، ( است تحصيلي پيشرفت يادگيري و

گيرند كه به گستردگي همان فرايندهاي  اي از فرايندهاي فراشناختي و نظارتي نيز شكل مي جموعهم

  .شود موجب كارايي، انعطاف حافظه و يادگيري هدفمند و آگاهانه ميو شناختي است 

 دارند و در گوناگوني هايجنبه كنشها اين. اندمواجه شناختي كنشهاي از وسيعي هگستر با آدميان

 مطرح آن ذهن و كاركردهاي هدربار فرد دانش عنوان به آنچه. هستند اهميت با انسان فعاليتهاي تسهيل

 دانيم، آگاهي ما ازنمي دانيم وآنچهمي آنچه از ما آگاهي .داردقرار  فراشناخت درحيطهاست، 

 ب، تواناييراهبردهاي مناس هوشيارانه ارتباطي، دانستن درباره دانستن، انتخاب -شناختي فرآيندهاي

هاي تفكر يا دانستن چگونگي يادگيري و  فعاليتهاي شناختي براي بهبود مهارت و تنظيم تطبيق نظارت،

                                                 
1 - memory  



 ٤

هاي خودشان بيانگر چشم اندازهاي  درباره شناختتفكر و سرانجام، مطالعه علمي شناخت افراد 

  ).1999، 1نلسون(گوناگون و متعدد به فراشناخت است 

اينكه آيا سطح بررسي مطالعه حاضر در جهت ثيرگذار فراشناخت أد تابعابا در نظر گرفتن 

  .ثير گذارد صورت گرفته استأدر حافظه افراد تتواند  فراشناخت مي

 مساله بيان 2- 1

فرايندهاي فراشناختي در طول دو دهه گذشته به وسيله روانشناسان پردازش اطلاعات مورد 

پردازش در كامپيوتر از اصطلاحات اين علم م از چگونگي اين ديدگاه با الها .بررسي قرار گرفته است

در روانشناسي فراشناخت، ). 1385كديور، ( كند نيز براي تبيين پردازش اطلاعات در ذهن استفاده مي

ماهيت و رشد . د انساني از نظام شناختي خود استكيد عمده بر عمل هوشمندانه و آگاهي موجوأت

هاي روان شناختي بوده است و بر آگاهي  توجه بسياري از پژوهشهاي اخير مورد  فراشناخت در سال

هاي  ارتباطي و توانايي نظارت، تطبيق و تنظيم فعاليت -و توجه فرد به فرايندها و راهبردهاي شناختي

  ).1380يوسفي لويه، (شناختي خود با توجه به موقعيت يادگيري دلالت دارد 

هاي  هايي كه در تبيين علت بروز علايم و نشانه ههاي متعدد اخيرا يكي از نظري پيرو نظريه

، نظريه باورهاي بيان شده است) مانند نقص در حافظه و عدم اطمينان به حافظه(اختلالات هيجاني 

 در نقص از ناشي ،هيجاني اختلالات علت) 1385( ولزديدگاه  در. باشد مي 2فراشناختي آدريان ولز

 فراشناختي باورهاي داشتن در شان ناكارامدي جهت به افراد هبه طوري ك ؛است فراشناختي هاي كنترل

 سطح از نظارت در لغزش گونه هر فراشناختي ديدگاه. شوند مي و وسواس اضطراب دچار ،مناسب

 ).1385 رضوان، و بهرامي( كند مي معرفي رواني اختلالبروز علايم  عامل را سطح فرا به شناخت عيني

                                                 
1 - Nelson  
2- Wells 



 ٥

 عنوانه ب را احساساتشان مردم كند كه اضطرابي بيان مي ختلالاتا تبيين فراشناختي در ديدگاه

 هاي نابساماني باعث منفي، هاي ارزيابي بنابراين. برند مي بكار قضاوت و ها ارزيابي براي اطلاعاتي

 ثيرتأ تحت شناخت اطلاعات، تحليل فرايند درطبق نظر ولز  .شود مي صحيح عملكرد عدم و رواني

 و احساسي تغييرات بنابراين). 1387 خير، و هاشمي( گيرد مي قرار اختيفراشن و عاطفي عوامل

 هستند دروني هاي داده ها هيجان واقع در. كند ايجاد تغيير شناخت و ها ارزيابي در است ممكن عاطفي

 بر و باشند نيز شناخت بر مقدم است ممكن حتي و گذارند مي ثيرأت عملكرد و رفتار ها، انگيزه بر كه

 و ارزيابي و قضاوت حافظه، سوگيري توجه، سوگيري شامل كه شناختي هاي پردازش از يا دامنه

 .بگذارد ثيرتأ) 1387 خير، و هاشمي( است، گيري تصميم

ها  فعاليتعلايم اختلالات اضطرابي و خلقي، در  ايعمدهبسيار  كه نقش هاي شناختي كنش از يكي 

گونـاگون   خويش جهت مقاصد حافظه از ما ).2000 ،1آيزنك(هاي شخص دارد حافظه است  و مهارت

نظامهـاي   آدمي حافظه سازد كهمي مطرح را پيشنهاد از حافظه اين هاي متنوع گيريم، لذا استفاده بهره مي

يك از  به نظر وي هر .كرد پيشنهاد 2تولوينگ را حافظه نظامهاي دربارة نظريه جامعترين .گوناگوني دارد

 زگردانـي يكـديگر دارنـد و دانـش متفـاوتي درآنهـا رم      شناختي مستقل از نظامهاي حافظه كاركردهاي

 سـاير  معنايي بيش از هرويدادي وحافظ هحافظنظام  دو تولوينگ، هنظامهاي حافظ همچنين در. شود مي

   ).1384، كرمي نوري(گرفته است  قرار توجه مورد نظامها

 حافظه هاست از دانش دربار عبارت و شودمي ناميده فراحافظه به حافظه، مربوط فراشناختي دانش

 نظر به. است تراز فراحافظه دقيق )1991، 4مك شان( هالچ و 3ديكسون بيان چند هر ،)2000متكالف، (

 انسان هگنجايش سيستم حافظ و كاربري تحول، كاركرد، فرآيند،ه دربار شخص دانش به فراحافظه آنها

                                                 
1- Eysenck 
2- Metcalfe 
3- dixon 
4- McShan 
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 براي شده هئتعاريف ارا اشتراك وجه. شودمي اطلاقاخص طور به حافظه خود به و اعم طور به

 براي اما است، يك مفهوم مبهم حافظه دانش اينكه وجود با. است حافظه دانش به توجه فراحافظه،

و چگونگي به كارگيري راهبردها به  حافظه سيستم محدوديتهاي و گنجايش عمومي، دانش به اشاره

دانش يا فعاليت  ؛ختي، تكليف به يادآوردن باشدوقتي فعاليت شنابه عبارت ديگر . رفته است كار

فراحافظه يكي از . )1386عبدالهي، نقل از  ،فلاول( شود شناختي مربوط به آن فراحافظه ناميده مي

فراشناخت است كه مورد مطالعه در واقع فراحافظه نخستين حوزه . هاي اصلي فراشناخت است لفهؤم

درباره فرايند، كاركرد، رشد كاربرد و گنجايش سيستم فراحافظه به دانش شخص . قرار گرفته است

  ). 1983ديكسون، ( حافظه انسان به طور كلي و درباره خود فرد به طور خاص اشاره دارد

 1در همين رابطه پژوهش ايكزنر .دارد ثيرأكه فراشناخت بر حافظه تدهد  پژوهشي نشان ميمرور 

گرداني اطلاعات و حافظه  ير منفي بر فرايند رمزنشان داده است كه نقص در فراشناخت تأث) 2009(

نيز اين يافته بدست آمد كه مشكلات حافظه با ) 2002(و همكاران  2يدر مطالعه كاوالين. بيماران دارد

به نقش فراشناخت در تقدم و تأثير فراخواني ) 2008( 3در پژوهش كاستل. فراشناخت مرتبط است

صورت گرفت نشان ) 2000(و همكاران  4قي كه توسط كلمنهمچنين در تحقي. آزاد تأكيد شده است

  .باشد داد كه نظارت بر عملكرد حافظه متأثر از فراشناخت مي

 7و هاتن 6كارت رايت ،، ولز)2002( 5هايي كه بر روي بيماران وسواس توسط لوبان در پژوهش

ظه و سوگيري انجام شد، بر نقش فراشناخت در تغييرات حاف) 2008( 8، ريس و كوسولد)2004(

  .حافظه بوجود آورد اشاره شده است

                                                 
1- Exner 
2- Cavalini 
3- Castel 
4- Kelemen 
5- Lobban 
6- Cartwright 
7- Hatton 
8- Rees & Koesveld 
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اي كه  باشد اما مطالعه هر حال مرور مطالعات انجام شده حاكي از تأثير فراشناخت بر حافظه مي به

بر تأثير فراشناخت بر حافظه آزمايشگاهي و روزمره بپردازد، خيلي اندك بوده و در كشور ما انجام 

عوامل پايه در توانايي يادگيري و همچنين علايم كه حافظه از له أاين مس نشده است و با توجه به

بر توانايي تواند  انجام اين مطالعه كه آيا آموزش فراشناخت ميلذا  ،اختلالات خلقي و اضطرابي است

بنابراين با  .اهميت داردثيرگذار باشد أتعملكرد حافظه در دو بعد حافظه آزامايشگاهي و روزمره 

كه آيا آموزش  شود مطرح ميمساله ناخت بر حافظه و فرايند يادگيري اين تاثير فراشبه توجه 

  تاثير دارد؟ ٢و حافظه روزمره ١بر حافظه آزمايشگاهي هاي فرا شناختي مهارت

  تحقيق ضرورت و اهميت 3- 1
هاي  پژوهشبا در نظر گرفتن . عملي و نظري از ضرورت برخوردار استمطالعه حاضر از دو جنبه 

 و كاوالينيتداوم كارهاي علمي در جهت اين مطالعه ، عملكرد حافظهران درباره پژوهشگمختلف 

و  4سولن، )2009(و همكاران  3ندلج كويكا، )2008( كاستل، )2009( نرزايك، )2002( همكاران

 6هاتون -مادر و كارت رايت، )2008( 5يراك و توسانا، )2008( ريس و كوسولد، )2009( همكاران

  . گيرد صورت مي) 1388( مهدويان و زارع ،نهروانيان، )1387( پور سعدي ،بريهاقن ،زارع، )2004(

هم هستند  دادن بلكه قابل گزارش ،فعاليتهاي فكري عمدي و هوشيارانه نه فقط قابل كنترل هستند

هايي هستند كه  فعاليتناختي ـفعاليتهاي فكري فراش .گيرند دسترس محققان قرار توانند در و مي

   .كند تنظيم كنترل و تواند فعاليتهاي فكري خود را ميو  دانش دارد آنها بارهشخص در

                                                 
1 - experimental memory 
2- everyday memory  
3- Nedeljkovica 
4- Solen  
5- Irak, Tosun  
6- Mather, Cartwright-Hatton 
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منظور درك بهتر فعاليتهاي   اهميت تحقيقات فراشناختي بهبيشتر پژوهشگران بر  اينكه تر مهمنكته 

بلكه موجودي كه قدرت  ،كند عنوان موجودي كه فكر مي  تنها به  انسان را نه وند ا كرده تأكيد فكري

در سوي هدف هدايت كند،   را به آن تواند فعاليتهاي فكري خود را ارزيابي و نظيمي دارد و ميت خود

ه شخص ب افكار. عنوان ايجاد كننده فكر ببيند  اين مهم است كه شخص خود را به .گيرد نظر مي

صورت  تواند به و مي كند ميايجاد  آن را خود شخص ، بلكهآيد وجود نميه صورت غيرارادي ب

). 1386لهي، اعبد(است افكارشخص تحت كنترل شخص ، به عبـارت ديگر ؛دي تنظـيم شـودعـم

اساساً اطلاع فرد از نظام شناختي خود اولين مقدمه در نظام فراشناختي است كه بايد مورد توجه قرار 

اطلاع . گيرد و به دانش فرد در مورد آنچه بايد درباره يادگيري و پردازش اطلاعات بداند اشاره دارد

نگهداري و استفاده  تواند به فرد در اكتساب،  ها مي هاي حافظه و برآورد درست اين توانايي از توانايي

اگر نحوه بررسي مطالب و يا زمان لازم براي انجام آن از . ياري دهد  درست از آنچه ياد گرفته است،

بعلاوه . ن را دوباره مطالعه كنيمهنگام برخورد با تكليف، بايد آ  اول براي ما مشخص و معلوم نباشد،

، 1حافظه حسي(گانه حافظه  تواند مراحل سه اطلاعاتي كه ما درباره نظام شناختي خود داريم، مي

  ).1385كديور، (و يا فرايند هاي كنترل كننده را در بر گيرد ) 3حافظه بلند مدت ،2حافظه كوتاه مدت

هاي پژوهشي و نظري بوده است و  ري از فعاليتاز دير باز حافظه انسان همواره كانون توجه بسيا

ثير قوي و فراگير حافظه در صحنه زندگي و تجربه آدمي أتوجه زياد به اين حيطه تا حدي، به ت

كه اطلاعات مربوط به حوادث واقعي زندگي را در شرايط (در اين ميان حافظه روزمره  .گردد مي بر

بر  ه اطلاعات مربوط به شرايط كنترل شده را درك(و حافظه آزمايشگاهي ) گيرد طبيعي دربر مي

ها براي موفقيت آتي  اين نوع حافظه چرا كه انسان به طور متناوب از ؛باشد حايز اهميت مي) گيرد مي

  . كند استفاده مي هو زندگي بهتر خود در آيند
                                                 

1  - sensory memory 
2  - short – time memory 
3  - long time memory 
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چگونه ه حافظتغييرات تي بر فراشناخهاي  مهارتاي كه نشان دهد آموزش  مطالعهاز آن جائي كه 

اي  ويژهپژوهشي از اهميت مطالعه حاضر لذا خيلي اندك است است بر اساس مرور مطالعاتي ما 

كيد أتباره  ايندر علمي ضرورت و بر  برخوردار استافظه حبر ثير آموزش فراشناخت أتباره در

نيكيار، بهرامي و (است روانشناسي اي جديد در  از طرفي ديدگاه فراشناخت درماني، نظريه. كند مي

اينكه به توسعه علمي اين ديدگاه  برهاي جديد در روانشناسي علاوه  بنابراين بررسي ديدگاه). 1384

هاي جديد در  در كل طرح نظريه. گردد كند به درون سازي مفاهيم نظريه جديد نيز منتهي مي كمك مي

يات پژوهشي است كه هر منطقه از جهان و پيگيري آن ديدگاهها در مكان جغرافيايي ديگر از ضرور

  . هاي مختلف مثمر ثمر باشد تواند در حيطه مي

ز ا و آموزشي ثر در كاربردهاي بالينيؤمو آموزشي هاي درماني  كه استفاده از روش از آنجائي

فراشناختي از اين جهت كه يك مهارتهاي ، )1385، زواند(علايق علمي روانشناسان باليني است 

بكار گرفته و آموزشي تواند در كاربردهاي باليني  مي ،باشد اه مدت ميكوتبرنامه آموزشي و درماني 

سازي  درونيبه منظور هاي نظري و كاربردي آن در جامعه ما  بنابراين انجام تحقيق و بررسي پايه. شود

هاي مهم پژوهشي  از اهميت زيادي برخوردار است و از ضرورتهاي مختلف  بهتر اين نظريه از جنبه

هاي آموزشي  و محيطهاي باليني  تواند در بررسي در كل نتايج اين تحقيق مي. ددگر محسوب مي

  . به كار گرفته شودمدرسه و دانشگاه 

   اهداف تحقيق 4- 1
  .هاي فراشناختي بر حافظه آزمايشگاهي و روزمره بررسي اثر آموزش مهارت :هدف كلي

  اهداف جزئي

  افظه آزمايشگاهيتي بر حهاي فراشناخ آموزش مهارتثبر أتبررسي . 1

  روزمرههاي فراشناختي بر حافظه  آموزش مهارتثير تأبررسي . 2
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  سئوال هاي تحقيق 5- 1
  وضعيت حافظه آزمايشگاهي آزمودني هاي مورد مطالعه چگونه است؟ - 1

  وضعيت حافظه روزمره آزمودني هاي مورد مطالعه چگونه است؟ - 2

 هاي تحقيق فرضيه 6- 1

  .شود ميحافظه آزمايشگاهي موجب بهبود اختي هاي فراشن آموزش مهارت  .1

  .شود مي روزمرهحافظه موجب بهبود هاي فراشناختي  آموزش مهارت. 2

   تحقيق متغيرهاي 7- 1
باورهاي منفي عمومي، باورهاي ، خود هشياري شناختي( هاي فراشناختي مهارت :متغير مستقل

 ) مثبتصلاحيت شناختي، باورهاي غيرقابل كنترل، باورهاي نگراني 

  حافظه روزمره و حافظه آزمايشگاهي :متغير وابسته

   متغيرها عملياتي و مفهومي تعاريف: 8- 1
 و فرايندها ،)باورها( دانش برگيرندهدر فراشناخت :تعريف مفهومي باورهاي فراشناختي

 از است فراشناخت عبارتبنابراين . كند مي كنترل يا نظارت ارزيابي، شناخت را كه است راهبردهايي

باشد  داشته وجود شناختي كنترل يا نظارت ارزيابي، آن در كه شناختي فرايند يا دانش نوع هر

آسيب در باشد كه  نوع مي 5باورهاي فراشناختي ) 1385(بر اساس نظر ولز . )1381بيابانگرد، (

  . شود بروز اختلالات اضطرابي ميموجب باورها از اين كدام  هر

شود  باورهاي مثبتي كه فرد در مورد ضرورت نگران بودن دارد گفته ميبه  :باورهاي نگراني مثبت

 ). 1385ولز، (

به خطرناك بودن و غيرقابل كنترل بودن تمركزشان به باورهايي كه  :باورهاي غيرقابل كنترل

  ). 1385ولز، (شود  آنهاست گفته مي
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اعتماد به ودش مانند به باورهايي كه فرد در مورد عملكرد ذهني خ :باورهاي صلاحيت شناختي

 ). 1385ولز، (شود  ميدارد گفته  حافظهعملكرد 

به باورهايي منفي در مورد افكاري مانند خرافات، تنبيه، مسئوليت پذيري،  :باورهاي منفي عمومي

ولز، (شود، مثلاً ناتواني در كنترل فكر نشانه ضعف من است  و نياز براي كنترل افكار خاص گفته مي

1385 .( 

نحوه كاركرد ذهنش گفته  بيش از حد فرد در مورد و توجه به تمركز :شياري شناختيخود ه

 ). 1385ولز، ( شود مي

اي كه هر آزمودني در پرسشنامه باورهاي فراشناختي  نمره :تعريف عملياتي باورهاي فراشناختي

   .ولز و زير مقياس هاي آن كسب مي كند

 هاي فرد دارد حافظه است ش مهمي در فعاليتهاي شناختي كه نق يكي از كنش :حافظهتعريف 

ينگ معتقد است كه وتول. اند حافظه به ياد آوردن اطلاعاتي است كه اندوخته شده). 2000آيزنك، (

  .حافظه روزمره و حافظه آزمايشگاهي آن عبارتد ازدو مورد . هاي گوناگون دارد حافظه آدمي نظام

شود كه اطلاعات مربوط به  اي گفته مي به حافظهحافظه روزمره  :حافظه روزمره تعريف مفهومي

  ).2000آيزنك، (گيرد  حوادث واقعي زندگي را در شرايط طبيعي در بر مي

اي است كه هر  در اين پژوهش منظور از حافظه روزمره نمره :حافظه روزمره تعريف عملياتي

  . ت مي آوردبدس) 1983( آزمودني در پرسشنامه حافظه روزمره ساندرلند، هاريس و بدلي

حافظه آزمايشگاهي اطلاعات مربوط به شرايط كنترل شده  :حافظه آزمايشگاهي تعريف مفهومي

  . گيرد را در بر مي

اي است  در اين پژوهش منظور از حافظه آزمايشگاهي نمره :حافظه آزمايشگاهي تعريف عملياتي

  .بدست مي آورد كه هر آزمودني در پرسشنامه حافظه عددي وكسلر
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  فصل دوم

  تحقيق پيشينهمباني نظري و 
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  مقدمه 2-1
مسائل علمي و حافظه ، شامل باورهاي فراشناختي متغيرهاي تحقيق ،در اين فصل از پژوهش

 و تحقيق موضوع خصوص در يافته انجام تحقيقاتنتايج  به سپس. آورده شده استمرتبط با آنها 

 پرداخته حاضر تحقيق براي مناسب اي پشتوانه ساختن در عملي، و نظري مباني از بندي جمع نهايتاً

 .است شده

  روانشناسي شناختي و شناخت درماني 2-2
شناسي شناختي با نحوه كسب اطلاعات از جهان، شيوه بازنمايي اين اطلاعات و تبديل آن به  روان

و كليه دهي به توجه و رفتار سروكار دارد  دانش، نحوه ذخيره آن و شيوه استفاده از آن براي جهت

شناسي از احساس گرفته تا ادراك، بازشناسي طرح ها، توجه، يادگيري، حافظه،  فرايندهاي روان

ها، و فرايندهاي رشد و همه  تشكيل مفهوم، تفكر، تصويرسازي ذهني، به ياد آوردن، زبان، هيجان

ي ادراك، شناسي شناختي مطالعه چگونگ روان. )1388ماهر، ( گيرد هاي رفتار را در بر مي ميدان

  .)1387خرازي و حجازي، ( يادگيري، يادآوري و تفكر درباره اطلاعات توسط افراد است

هاي رفتار درماني به خصوص در درمان  شناخت درماني از نيمه دوم قرن بيستم بعد از ناكامي

كه  پردازان قرار گرفت كه در اين ديدگاه بين انها اتفاق نظر وجود دارد نظريهافسردگي مورد توجه 

هاي معيوب و يا پردازش معيوب شناختي هستند و درمان مشكلات  ها برآمده از شناخت بيشتر اختلال

  ).1380كاوياني، (گر ميسر است  هاي تصحيح از طريق فعاليت

  فراشناخت  2-3
كنترل  يا نظارت ارزيابي، آن كه در شناختي فرايند يا دانش نوع هر از است عبارت فراشناخت

 نظر در شناخت از عمومي جنبه عنوان يك به مي توان را آن نظر، يك از. باشد داشته وجود شناختي


