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١-١  ���	� 
�	��	ن ���� از ���م ���
 از د�
�	ز و ا���ا� 

��	ب �� �	وراء �� � م)$��' و &
ا% 
� $ن ���� ا#"! �
2 	ت، و �
�0 ���م 	�/��. �
 ���م د�-
� ,�ن +*�م، ر



وف و ه�34ن ��
 د�-�و �� د# 9 د�8ار . ��د' ا�7.... 

دم  .ا+� ���ود� ا&
اد �
 $ن /��. دا�8� ��'��دن $ن �

 �
ا� ر� �ن �� �"��ب �0د �!> د���ر &
د ���;: د�7 ��
 ��
 رو� ا�)ار$<ت، +=	�8 و �
ا� �?	@�?	ره	�� ,�ن 

زد+� و �	 �	 ?�C' ?	ر� �
 رو� 7��B و اA)اء  ا8 	ء ��
 

ا� A	ن و �	ل �0د در �
ا�� E&	F� ���+ ت	ا+� ���ن 


د+� 0"
 در�7 ��? .�� G�ا 	ز �	�
�م ا�
ا+ 	ن از د�

 A	  ���C8$ �4	 ��د'� �!#	A ر	ر �� 	H$ ا+� و

�
�G و� �� . ا+� %Iا�8�J� �
دم در  �
ا�?� ��	�	C8ز	�
�� !K م و�K و ���ر	ل ادوار /��  G C34%�ن و ه	%�+ �	ه

 ا�
ا+ 	نه	 و � 
اث ���C و &
هC-� �	  ز+�' ?
دن ارزش
 .ا�7

�JN� � م�� ��RCر C8	70 ا��	د ���2ع PBوهO، ا���ا �

دا�0� �8' ا�7 و B 	J+$ �
 و �
ر�� ���م �
��ط ����

8
ح �! �7 و�	#
 از د��%	' �
&	ن �� G C34ه  �� UV� و
 G C34�8' ا�7 و ه �
دا�0B 
�� G�ژ� ا
/��K X Yرت و ا+


دا�0� ا�7B 7� !� ا<ت��
ر�� ا� �در . +-	ه� %Iرا �
 
� در ���4	ت و در ا�"�ر'+=�ش & -�را/ 0$? ��  �ه	 �

�8'�
ور ز�	ن  �
ار ا2	&K 9 �F/ داد' �8'  ا+� را ��رد
 .ا�7

�  ��@Zت ا�PB GوهO ��م و�AدC در ز� �, �&	? [�	C�
� �0د ا�)ا� ��
� د��C در ز� �����4  $<ترPBوه�� و ,

�	 ا�G ه4� در . ?
د ?� /J+$ 9 �F	 را د�8ار ��. ��د

ار K ر��

ا��ش �8' ���4	ت ��رد �& 
Cه OوهPB G�ا

 .اد' �8' ا�7د
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 ����� ��وه� ٢-١
'��A G ���+ @� از�ت 	ش ���4�=+  �
ه	� ?	ر�
د� �Cه �	ه

� +��� �	 �	وره	� ا��=	د� �Iه!� . $�� 48	ر ��� �?
� در ا���ا �	 . �8د �
دم در ��ل /	ر�\ �
��ط ��?

���/ �!CA �
د 8
وع و  I و %	' A	دو B �ا ��ا�)ار$<ت ??

 �	 8 �ع ا�Zم و ? 
 .�Iه[ 8@�� ���4 /
 B �ا ?
د?

درا���ا در ا�
ان �� د# 9 ?4!�د $%	ه� �
دم و /^  
ات 

دم ��� 
� ���ر + 	ز  %78I و هG 4 ا4�A	�� و � 	�� ?

رو�� ز+	ن و �
دان و + ) �=	��� �	 8 �ع &=
 و � 4	ر� 

 و د�	 ����� �و  روز+� ا� � /JC	 زد+� و ا�G د�7 �



ور ���م �	وراء . ��د�
ا� �
دم $ن ز�	ن  �
ه� �� �?

ش ����% O B از O � را �2
 �Zو' �
 . داد �! �	� < =F/


 $ن ��د' � �� �	ه 7 و�Aد� ���م �	وراء�! �� G�0دا
B
�0� �	+�' و 	C8	+ �
ه	� ا�
ان را ?C��4 از ه�K �ا�7 ?

و در اZ"Yح  �8د �� $ن ه	 �� د��' ���� 0
ا&� د��' ��

 و A	دو��� �+	 �	� �� ��N%  	C� �-Cه
& 
�8د و �

ا+� ?� ا�
وز' د�-
 ��رد /_� � + �7 را دو�	ر'  �8'
�  ز+�' �	زد�NJ+ 	J+$ UB �و UB از %Iر از �	وره	�� ?

�
ا� $ن ��د و A	ذ�Aا� ا
� �? �� KZ0 و �
ه	 ��  ه	� �;
� ا�Aاد�	ن �	 /��9  �8 ?	ر �
د' ��? 
���+	 � G�ا ��

� ا�G +=�ش �? �
 H_/ د ��و	*�ن ا	ور8	در � �
د  ?
� /4	م $ن  ز+�%� ��� ���� �"����	ن ��د  ?
د+� و %	' ,


  + ) د�B 7 �ا ��� �
د+� و ا�G +=�ش ��د+� ??

 �� ز+�%� H_/ ن	8 �C�8اI%. 

 
 

� ��وه� ٣-١� ���� ه

� ا�7؟ -١+�-, 	J+$ �
 و /���I , �7 و ���م �
��ط ���� 

٢- =+ �� �
وف ?� ��d وا���� 
 ا�7 , �7؟ �ش ���4	ت��


 ���4	ت , -٣Cو ه �!�
f ران در ���م�+	A O=+-ا�7؟ �+� 


 �� 	ت���2ع +=�ش ���4 -٤ �=/ � �8+�؟ , �7 و �� ,�C د��
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 اه�اف ��وه� و %�ورت "ن ٤-١

 ���4	ت و +=�ش $+J	 و : ه�فCر�� ه
� < =F/ G�ه�ف ا

7 ��	K  �%�+در ز ��8I% ش در ادوار�=+ G�ا �ه	�� ?
� '

روز��
 ا+� ��د' ا�7 و  دم دا�8H_/ و 
 H_/ �-+�-,


0$ن ��� .ه	��	ن ��د' ا�7 ا��

 و :  %�ورتCد�� در ه
���: +�4دن ا�G +=�ش ?	ر�
د� �


�G ا#-�ه	�  H!7 +�4دن $ن �� ��Cان ارزش/�C�

� ?GJ �	 در /	ر�\ و 0	رج �8ن $ن از  روانC��0 و ه	C8

0
ا&� ��دن �!CA. 
�C د ز�	*�ا و ا
G ا�Aاد�	ن � ز+�' ?
دن &
هB iC � ا� �

�
دن زوا�	� رو? G8و رو�  �
%�8I-	ن �	 و ا�*	د /;��
'�+	� �	A 
 .روG8 و واK�� از $ن دوران �

 

�ت ��وه� ٥-١�%�� 

� �*)ا -١Cان ه�C� �
&�G ا�G +=�ش �% 
R+ در 
� �Yر/� �*)ا �0د �� -٢� 
���  '�CC? �j94 و اراF� �+ا�/

ز�	ن و . /	ر��� �	 �	�8ه	� &
هC-�  ا#-�ه	� ه��7

دا�0� �8' در ا�)ار $<ت �� ��Cان B ن و ���2ع	@�

�� 

 +�ع ز+�%� �
دم در $ن ز�	ن و  ���-C8ا+� رو�/
�B ص و	ن 0	�8 �@	ن �	��	وره	و � ��	=� �
دن ��. 


دم و &
د �"��ب 8- -٣� 

 روا+� ا�G +=�ش � H_/ 7 $ورN

 در ارزش H_/ G�دو ��د' و ا 
Hن ا$ �
Cان ه�C,

 .%Iارد ��
 

٦-١ )� �* )����+� ��د ,./ �0��� ا,3  �+ا/�2 از ,�ه
 :��وه� 5�.6 ��4/� 

و �	ز�	ن ه	�  %Iار� �C 	ده	� �
دم C8	�� �8را� � 	�7
� C8	�� ا�
ا+� و هG C34 +=	8	ن و ��	A 	� .!/
�
 �-Cه
& '	-�	A 
�� � �, 

ا� �
ر�� ه� l &ا

ا�	ن %�

 ز�!	�� C8	��0 $ن �
 ادوار /	ر���  H_/ ش و�=+ G�ا

 .ا�G ?��ر
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 /+ع ��وه�  ١-٧


ر�� �C 	ن ا�PB GوهO از $ن   � �� �? 7JA  
��� �N��& �	ه

��ط� 
Cت ��  و ه	4��� �� ��
R+ دازد
B  G�را در ا ��	ه

� � 	ن ��C ط  ز���

ر�� و ��
&� ���م �� �� G C34دارد و ه
�� ( + 
Cه G�ا �
� و �C 	د� ا�7 �R+ دازد و
B. 

����/ 9�	K د� و
 .ا�7 �� ا�G د# 9 ا�G ر�	+�، ?	ر�

 

 ا�<=�ت ��6+ط �6 روش :2��( ��وه�  ١-٨

   �N Y�/ OوهPB ا�7 –روش �� �F/ :/ G�ظ ا	F# �� < =F
�+	�	C8 ��	!�ح ز
8  9 �F/ ظ	F# �دارا� رو�@
د� /��N Y و �

�ا� $ن رو�F/ �8 �� و  �	ه 7 و �	 /�
�n ه��7 ���
 +=O ر�	+

��F ا�7�/. 

 

�ر� و و,�4( ١-٨-١�" �?��@ A,�?�  ن" �� ه


 روا+�  ���
 و +=�ش $ن H_/ د	*�ا� ا
� �Cا�)ار� ه�� 	ه– 
� �"��ب�;
� در ��	�[ �
ا� ر� �ن �. 

�س ٢-٨-١�	� ،�D2� ارE6ا  �D2� ���/( (ه,��– 
�رF0=ا( 

 . ا�C	د، ?�[، /;	و�
 و �@U و /��ار� از ا�)ار$<ت ����4

 :ه� روش �ED,� و�
��G داد5 ٣-٨-١



ر�� ���م  ه	 ا���ا UB از �
ر�� ?	ر?
د ���� �� ��8I% در

دا�0�  �8' ا�7 و A	�-	' $ن را در B 
Cه G�ا �
��ط ��


ار داد' ا�7K ر��

�� ا���Z ��رد �� iCه
& . �� G C34ه

 ا�7 Cه G�ا 	� .!/
� �
وف و ا��ا<ت �! �7 ?� 

ر�� ���

ر�� +=�ش ��رد ا��N	د' در ���4	ت � �
دا�0� ا�7 و + ) �B


  ا�
 از ا�"�ر'  ا/ ��-�رو �
ر��  +=�ش &  f ا� و



٦ 
 

� ا�7 و �� ��Cان &
هiC  ا�"�ر'�&

ار %K 9 �F/ ا� ��رد

هC-� /	ر���  &�@�ر& �و �	��� �F "� و روا+� �
ا� ���Bا+

 .�	 H!7 �8' ا�7
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�ت:  دوم��� I�G� �2و ه �F,�J م+G= 
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�ت ١-٢I�G� �2�2 ه�K�� 
��ا+ 
 �@� از +��� �o Gاه
 ا��N	د' از ���
 و /���I را � 

�-Cه
& 
��	ب $ور� �� 
�� . ����K ا� $ن
� 
و 8	�� ���ا+ 

��8 9j	K 'ت . ورا� ا�"�ر	�	4�Aا '� jا�"�ر' زا �
ا ?,

و#� �� 	ر O B از $ن ��
 از اA)اء � �ا+	ت و  ��
� ا�7،
ه	 �
ا�  7 و از $ن$و�� J�4�K	�� از 8@	ر �0د را �� �0د ��

 
�N	7o �0د �� ��Cان ����� '
J� I���/ 7 و&
و �
 رو� . %
�l �� $ن �8�=+ O��0 �%�+د� ز

د ?� ��A[  ه	 و و�	�9 ?	ر�?

�� 	J+$ 
�	0 O�8 $را� . <�	C� ر�	در ��  
روا#� ?� ه�Cز ه
 .دورا&�	د' ادا�� دارد

 "
�� �� و ز�	+� ?��
� G�78 اI% از UB ل	ه)اران �  <&��
� �	G�0 ا�)ار �
ا� 8@9 دادن� ;� �	#n �! �� ,�ن ,�ب و �


 و /���I ه74 %4	78 و ه4)�	ن �	 ��� G�0	� ��iC �8، �0د �
� /	 pCB ه)ار �	ل �Y O Bرت � G � �? ���CY بZ=+ا G #او

 �4��� 7�CY ���+ ،�8 ذوب &�)ات �� <&�� 
در  –%
&7 و ��
 
رو �� رI% �8ا78 و ا8 	ء &�)� ر�)�  –?C	ر CY	�] د�-


دم دارا�� � 	�8 / �
دن و د�� 7	�0% ،
� 
� G���ا� $و
�
��	+� ا�G ا8 	ء و . ه	 را از %)+� ��ادث �;�ن ��ارد $ن

� 
� n2ر وا�� �
 �	 ����م + �7، ?� در � ?	ر�
د8	ن ��

اوا+� �	&7 �� /�4ن& ��4� ا�
ان �A و از GJ? �	ه  ��8د، ?

G�در ا �Cf @� از�ان 
� ا�C ز� G ز�
� G�
ه	 �� 48	ر  /
�� ��$ .�� �+�% I���/ ء	ا8   �48	ر� ?� از ا�
ان �	��	ن ,


�G %�ا' ا�O B-  G از ا�Zم و ,� UB از $ن�J� ،'��$ 7د� ��
 )١١: ١٣٨٥/C	و#�،. " (ا�
 ا�7

ه	 ��د'،  در UB $ناز ا�H$ G	ر و �=	��� ?� ا��Z	ت �	 
2� $نا
+	, ) ا�7 و �
��س و %4	ن  ه	 ,	ر' � � �� 9��/ (A ا�


� و�H$ 'P	ر� ?� از  �	ل $ن. +�ار�� 
� از $H	ر ��_0?
� A	 �	+�' ا�7، ا��Z	ت ?�!� و N8	ه� ����د�  ��'� 
ه	� ا0 


 .در ا�0 	ر دار�

���4*� 
� A	� �� ���4	ت در ز�!�
f �0د  ا� از ���م �
د، ? %
O�� دارا� � .�8د  ه	 ا8	ر' �� �� $ن ه	� �����N ا�7 ?



٩ 
 

٢-٢  �F,�J م+G=: 

 �� ?9 ���م در د+ 	 �=/ �� و . �8+� �� دو د�� �A م���

���� N0 م ., ����� �� � �A م و ���م�*+ ،���Cن �[، ه�
� �Kا��? <"C� �� قZدار+� ا� �;��� G +ا�K و  ��8د ?� در ه4

�� U�ن /�ر	@��رت �Y �� 	A  ار
K ن	س ه4-
�8' و در د��
�«دا�8�، ا�	 !�
f م��� « �?»� N0 ' ��» ���م� �	�8'  + ) +

در د��
س ه4-	ن +!�د' و K	�j' و K	+�ن ���;� +�ا�8� و 
O و داد' و دا+ ا�	س $ن را + 
وه	� �	&�ق �! �7 /�@ 9 ��

 �� �	#4	ن �@��م ��د' و �	#4	ن $ن �C � ار $ن در
ا�
'� 8  XKار وا
ه	�� ?� و�P' و ���: �0د $+J	 ��د �� ا�G ا�


د+� ��د+� و از $ن ا��N	د' ��?. 

�0	8 �� �0د + ) � �A م��� �C+	4ه ( + �!�
f م���  ��	ه
 �=/�� 

 را /�@ 9  �� G�ار ا
0� ��4�K از ا�	8 
� ه? �+�8
0� ���:. ه�Cد ��	8 G�ا G�
/  �� �
 �Aا%	+� ��د ?�� pCB 	ه 
 » �!*�F� �
 JCB	ن« �	 » �40�� pCB « رت	!� �
وف ��د' ?��


وف اول ا�G . ��د از ? 4 	، # 4 	، ه 4 	، � 4 	 و ر�4 	�

ّ «ا� �� +	م  ���م واژ'� �را /�@ 9 » �� ا�
ار�*�« �	 » ?�

�� 
� ه? �Cده 'P�94 و� 	J+$ از l�  �!�
f ا� را در ���م
ا+�ر B �ا�O ا�G . داد+� و ��Fود' ���;� دا�C�8 ا+*	م ��


ا�� ا8 	 �![ -+	A ����م، ا��=	د �
 $ن ا�7 ?� K	�9 �8ن �

 �! �� و 0	رق f ��	=� ر�	ا+�اع � �4 O�ا� B � 'د	��8د  �ا#

� � 	ن ا�G �=	��، ا+�اع +4?O�	 + و 	زه	  ] *� l�	C� و 	ه


�[ o	هf �8' ا�7 و. 


ا�! �� �	 &
ا�
��8 �	 �	وراء �! �� &)super natural(   9j	�� ��
��0� �	 �CBا�8	C8	+ �	وه
 + 	� �C�د �jدو	A �	ق  هZا� ا�


د' ?� در 8
ا�. �	د� در�	&�!+ �C	�C8 و /JC	 از رو�  ��%
�C8	� 
�IB : ��/ ن	ر8	H$ . د�Aو ��! � �	وه
و �
 Z0ف + 


وه + G C,� !� �	� ز� از	روش ���4 � <�
+�4د+� و اH!	ت  
7� + 
�IB. 

��	& )�l �	 �	���ا#"! �� /N	وت $8@	ر� �	 &
ا�! �� دارد 
� ?	ر � 
-��@� �	A �ا�	 در �� 	ر� ��ارد �� ا�8!	' �

� ���Fب . رو+� ��N��& ��Yو ���2ع ا ���	& )�l در واK] ر��
K � �ون ه w �8د و �� �vF در ��رد �"�> و�Aد و �	 و�Aد � ��



١٠ 
 


دازد و8
ط ��B . ن	==F� �
ر�� ��9 او# � �� l�( &	��
�� B�+داز
� را �	 �	وراءا#"!  +!	�� �	���. �  �ا#"! �

� ا��ال ���Aدات ا�8!	' %� 
�� �
ا ?� �	���ا#"! �, 7&

»7�	J+$ G�8د دا�A7 وJA از« . 	ً&
Y �Cه�� �? 7JA از $ن

� ا�	 �	وراءا#"! ��. و�Aد دار+�!/
 �7ا ا� از �	#
 ه��� �
�� ��&
% 
R+ س در��F� د� و	ن �	JA 7 و�وار� �!  � .�8د ?

 ��I�* 


ب ��+	+� �� �4�? G�اXerion �� O�� ت	 � 7�
8 �C�� �� �8	� .

دا+�' �8' ا�7%
� 
� ��C	� ا?� � ��
و از �
�� . و در �

� ا+-� �� ر&�� و �� �Yرت �Elixir  7دا+�� . در $��' ا� 	4  ?
� و� �� $ن �U را �� �Z و�K] را � �
' /!��9 �ا�7 ?=+ �

�� �C? . 9��!/ ت و	 +��� �
 ا?� 
 ���4 ا�7 ?�� [Kدر وا
-��@� �
ا�A	م و &�)ات � �� .!/
 . �8د �

�� ��#�� % � .?�C ه
 ��ل ���%��� ?  4	iC� ، /� را �

 
 ا+�ر$، ا?�Cن ?� ���A از 0"

iC� 
 ��د�، ? 4 	 ?
دت %�ه

 	 4 ? .��/ U� زر �8ن ��	 در A	� د�-
 از د&�
 اول �
 : ا8	ر' دارد

 U�
 ز�G +	ن A	نِ !Y ارد�+ 
% 

          U� �/ ،دان
 ? 4 	 را % 
 و زر %

� ده��ا در �	ددا78" �Z� م��
�  	 4 ? X�
ه	� �0د در /�
�� ����+ : 


دات ا�A	م و �94 ه
 �@� در N� ] و �0اص�	در �! vF� O+دا
د�-
� و /
? !	ت ا�G �94، دا+�� ?� از �!	�] و �0اص ��	�. 


 ذر' H_/ م و	�Aاز $ن ا l� 
ه	  در د�-
� و /
? !	ت  � ه

ات �)��ر  H_/ از ��Y	��� vF�  �C? . 
� 	ن �Bر �� G�
�	A

 .? 4 	 ا�7

� %4	ن ��'�  �
� ,ا� ? 4 	%� � )� +!�د' ا�A 7) /)و�
 و 
� در �
ه	ن K	�] $��' ا�7@+	C, : 
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 ،UN+ ا��)اج روح و ]!� �� �? 7�CY 9ر +)د اه�J�� 7�4 ا���
�!/
� �� را �;K	+ د	�Aرا  ا U� و [�K �C�� �C+	ل ر�	4? �


' و=+  ،7� + �
� و �@� ���CC? Z و ,�ن ا�G �94 0	#� از 
7 �� ا�G +از اJA G�+م �0ا	�C) ". ،اد(J١٣: �١٣٨٥( 

 �4�? G�س ا���، ا
� در #^7 &? �8	7 �JA G�ا �و 8	�� �
$ �� �=9 $� ��� �	 ��	دل �@
 و � 	7ِ �� �. ��' ا��7�	دل 

G�و در ا
�0
Y	+ ��4A از �� 	C�� ���%: 


 ه74 /� ا�G ا�7 ا� ��% �/ UB ( 4/  


د%	ر �	#
 در �@
 و ? 4 	��? 	� 


 :و �	 در A	� د�-

G�0ان ز� 

د �-C� G� � ژرف �

� � زرق و � 9 و ? 4 	�� +��

 
� و� �� $ن �Aاه� �� ه
 7JA ? 4 	، ا?� 
� ��د' ا�7 ?�
�� ]�� �+��� 
� $ن از �Aاه� ���A 7 Y	0 وارد  �8' و 	ه

� �	 ا?��	ف ا?� Pن ) ?�X ا#�CRن. (�8' ا�7 �� N0 
�� G�ا

B .��/ 
�4 �� و� �� <وواز�� و B �ا�8ن ?��� �!CA ،��4���

� +	م B �4 8 �ا ?
د� �
 .د�-

��I�� 

�4
 از �	�
+ ) �@� د�-
 از ��� ? �� ا�7 ?� ا#!� N0 م 
� ا�7 �&

ار %K < =F/ رد�� 
�� G�ارد ا�� .�� ��	R+ ���%: 

� # 4 	 �	ز�� O? Gز�      $ن ر�	� Gر' در ر�	3 B G� 

�ا� K# 4 	 ���4 ا�7 ?� در 74�K ا�4	ل و ا&�	ل و /!��9 
�� 94� U@��� 	� ل و��N� �و �*��4� ا�4	ل . ?
د' ا�& 7	�9 �


 ���4	ت« $ن �� «�� ��N% �8د. 
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��Iه� 

� $ن � �ه	 �
��ط ا�7 و  �	 ا��ال ��	ر%	ن و � �ا+	ت وا���

 ��/ 
���� ��N% �8د ات. 

� ��ان � 4 	 دا+�� ا�7 ?�� �
 و� �f �	ره	/�ان ?�رق [	و 0  

ف ?
د;/ ،7� !� 
Y	C� م داد و در	دت ا+*	ا. � O+دا G�ز ا

� د�7 � X�? 72 و ذوق و	�را' ر ��$�� از را' �"	#�+ ��  �
	F� و ا���<ل و zF� �4���!� �!�8 ��4A و از  G�ا 
J� �	ه

وف ا�7�
 �!C	� ا�G دا+�N+ ،Oس ر�	+� . ��
 دا+O ا�
ار �

��C�F و ��د ?�4	ت ا#�J، در �	#
 �! �7، ا#�	ر� ا�4	ء  �

دن �� �0اص و  /;
ف ��� �B �8 از	+ �
&	ت، ه4;/ G�و ا �CC?


ف ا�7���[  .ا�
ار  

وف را �� ،
�� G�ا �� دا+	�	ن �,

د'? 
 �=/ �� ,J	ر د��� �: ا+�  �! �7 و �)اج ,J	ر%	+

 .$/��، ه�ا��، $�� و 0	?�

 "U48 ��Z� G��#ا  ،�

ن ه��
 ه*K �	4�� �4د $��� ازF�
��ان و� �� ?	ره	� 0	رق /�ان  دا+� ?� ��  4 	 را ���4 ���

 .�	دت ا+*	م داد

ا�	 . �|Zً ا�
اض <�Zج را ا���	+7 از رو�	+ 7 در�	ن ?
د
�� 
8
و�� را ذ? O+دا G�ل ا�;��4� $ن �
ا� A از �C?  :�8 �?



 l8 و /�� G�ا 
 H_/ در ��	+! ���8د	� �و ا�
ار  دا�8
 �� ��?	ران /�� 
 +�ه� ?� 'P�و �
 را &	ش +@�C و ��� G�ا

�8[ � 8
 و &�	د �� �	� ��	� 
�� G�#[ ا	�8د و + ) �  	ه
 

 $ن، ارواح �JK 	� ا�7 و 
� �ار� ?�� ز�
ا $&�	ب K	ه


 را �	�� در  د�-
 $ن. ا&�	ل K	در +��ا+�C ��د�� G / �?
� ?	ر %
&7 ز� 

ات ا�7 و �	�� را' 0  0 
� 

ا ا�	س �	#�

� #F	ظ � �� از #F	ظ o	ه
� و ,, �8	� 
J"� و }	B 'ه�4ار
�C�	� .ن$ 

 �	�� ,9J روز روز' ��ارد د�-�� G�ا ]#	� �و  ?

�C? �+ا� � }
8
ا�. �	د% 
� ا�G . در ا�G ��ت / 
از د�-

78 و � �� 	/ �4@�� +*�م اY	0 ،7م ا��*+ 
�� G��+دا ،
��

ه	 و �C	زل �	' و  ��	ر%	ن و �0اص $+J	 و ,-�+-� �
ج�!] 

دد  ��#�� ��.... % XKوا ���%: 

 ? 4 	 �	ز�7، ,� ��د ? 4 	؟

 ��*)' ��O ا�7 ,� ��د � 4 	
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�و ا�	 ر�4 	 �N% �
 8�!�' و 8��ذ' �o	+ � �>ا! iCه
	ء در &
� $ن را +�4د� �	�8 و#� ��د� ] �	N+]�8 �� $ن �	ز� ?

� �	ز� $��'  ��	دل ,�
 +�ا�8� �	�8 و=�
���C و R+ ،��C�
�  � +����C'. ا�7�	7 +^# �� �Cدر ه �ز���� ا��C+$ �  Gراج ?


 از د�-
ان � 	ن دا�8� و �|	#� ?� $ورد' / n2را وا 
��
�8�. �	�8 ا�7 در �0ر اه4 7 ���+ ��  ر� 4	 �	 8�!�' �

'« $+�Cراج �!	رت ا�7 از J� ،�Cان ه
را  JCB	ن ?
دن �	ز�-

��	? 
 )١٥و١٤: J�١٣٨٥)اد، (" . »در ز�

4� را �? 

ف اول ه� 
� ا�G ���م ذ?
 �8، ا%? �! /
/ ��

? [ +4	��C، اZ"Yح / 
ِ�
ّ «?C	ر %Iا�8� و �	 ه �� د�7 » ُ?��ُ�

��  �	C�� �� �و ا�G  �	�8 ��» /4	�� از ا�
ار ا�7« $�� ?

&7 . ر&�� ا�7 ���� ?	ر  اZ"Yح در ��رد ا�G ���م� B 	� 	ا�

�!CA l� 
7 ��
، ه&
�4 �� �0د %�� �. 


ان و A	دو%
ان  �@� از و�	�9 ?4@� ��رد ا��N	د'"�	� �
 �
ا����F#� ��د' ا�7 ?� �ا� 0	ص �	 ��=7 &
اوان  ?�[ +� *

 � J/�� �8 .�� ر�	? �

ان زه�	� G�ا ��0	�  �A�/ 	� �ا+� ?
C /> م	+ ��? � J/ اد
�� $ن و + ) +	م ا&+	�+ ،'�CC  ن$ �


 ��د' ا�7ا�7 ?� زه
ه	� H�� l8 �8'، ��ون � J/ . /;�ر 	ا�
G j$ و GC� داب و$ �
د$ور� و  �
 ا�G ا�7 ?% �ه	� �
��ط �

�����ط ?
دن !CA 	ً&
Y ور� و
2 
 f 
0
ا&� دا�8�  اA)ا� زه �
 ) ٤٣١ :�١٣٧٧ن، /�او(".ا�7


 و ?�[ را B �ا ���� G�ا �� ��

د+� $ن را  ?�	+� ?� د��?

دن  ن �� دور +-� ��ا
از ,�
 و د��
س د�-?Z�
دا�C�8 و از �

�� �
 %��A ار

ا� �
دم . ?
د+� ا�G ا�� �? �#	�ا#!�� در 
��8�+ G�د� ا	ل ���

وف ,�+	ن &�� 	ه	� ر� ه	 و ���
-+ �2


ا��8 و  ���!+ 
J& 9�	K ن	د��. 

� �� 	ر ?GJ ا�7 و از ���م او#!�
f م��� O�ا� B �� 
�� � 

دن �. $�� 48	ر ��� �Bرت�K �و  ه	� &�ق �! �� و ا�
ار$� ) 


وه	� ��ذ� و  + 	� �� ا+�	ن �� ازد�	د �Kرت و �=	��KZ�
�و در ه4� A	 ��رد  $%	ه� از ا0!	ر و وK	�$ [��C'، ه4 �


ار دا78K 
�� �A�/ . B �-+�-, �� ��ر� ?� +=9 ا�7 ?� O�ا�
� +)د ا�!�
f وراء و	م ����

ت $دم �	ز اd� �+ 	ن �


دد ��%: 
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ت $دم ?� از ا�
ار " d�
 ��د، از �0ا �0ا�7 /	  ازل ��!0
�C? '	%$ ار
�0او+� �0ا��� $دم را اA	�7 . و� را �� $ن ا�


j 9 را �
 و� +	زل ?
د!A �4د و+ . �3+$ 7N% دم$ �� 9 j
!A
��  ،�C? O=+ ��	� 
� �
 ,J	ر ا+-�7 ?H�0اه� ��ا+� در ا

��NJ+ 70دا
B 7�-+ر ا	J, ت $ن>	� XYو � .ا�7 و �


 ا+-�7 اول �	 +="� اول Hا»O/$« دوم �� »�	د«، +=""=+ ،
A) ا�G  ،و ا2	&� دا78ا�7 » 0	{«، +="� ,J	رم »$ب«��م 

�UV ا&)ود ?� ا�J, . G	ر �	�9 , )� در JA	ن و�Aد +�ارد


ا/� � H_/ 9�	� ر	J,G ال ز������� G�C	 . و ز�	ن دار+� ا

 UN+ �#(C� �� �=9، $ب �#(C� �� روح، �	د �#(C� �� O/$ �?

 ا�7�A �#(C� � .و 0	{ �

 
Hر ا	J, 9 دارا��	ر �	J, G�از ا l� 

7N% 9 j ه!A UB
'P�+)د' �� و	8 �� 	J+$ [ 4A �%	' 8@9 8	+)د'  $ن. ر�� ا+�، ?

� ?� � و ��Fود' ه
 �l از $ن �	� 
� �
 را �	 0. و +="Hا

د و 8
ح داد ,J	ر �	�9 را? XYا� $دم و
�. 


' ��	+� و �N	ه 
 ا8@	ل 8	+)د'�& �8
ح ذ�9 ا�7 ? �� �+	%: 

١.     �+	0 

٢.     UN+ ل و	� 

 �	ل و ��	ش     .٣


ادران و �0اه
ان     .٤� 

٥.     �A ر و�B 


ز+� و ����ق     .٦& 

 � 4	ر� و �94 ز+	ن     .٧

 دC48	ن و ازدواج     .٨

٩.     
 �0ف و 0"

١٠. 

 و ��N� 

 A	' و ZAل .١١

١٢. 
��K ن	دو�� 

 ,J	رB	�	ن .١٣

 ��K� 7 و 8@�7 .١٤

١٥. �Y	=� 
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١٦. �2	K و 
?	� 

 ) ٥٢:  ١٣٨٥/C	و#�، "(و 4A ] ?	ره	� ز78 و ز�!	

� +4	د ا�H$ G	ر �� 8@9 ز�
 ا�7?:  

 

 

)
��;/١( 

,J	ر C� « 9@8	ت«,J	ر 8@9 دوم را » اJ�َ	ت«,J	ر 8@9 اول را 
 و �
ا� ه
» زوا��«,J	ر J, 9@8	رم را » ���#�ات« ��م را 

�� 
 .? �CC�l ارK	م و �"�!� ذ?

� ا�4	ل ? '��$ ( + 
NA X�
8 

 ا��C	د ا�vF!� G در ���
 :رو�	+� ���4	ت از ,J	ر �Yرت 0	رج + �7

 �	د� .١

٢. �?	0 

٣. ��$ 

٤. ��/$ 

� در /_# �N از �	ج ��4Fر2	 �=	زاد' وا�E در ا�G ��رد ?

د'? � Y�/ �+ا: 

"�� � Y�/ �
ا��ن �94  دو��	+ B ًا��ا �? 
C? ،��/$ ر� و	+
ز�
ا ه4	ن ��د� ?� در ���4	ت . +-
د+� ?� �� 	ر 0"
+	{ ا�7

�� �R�Z� 9?	 ف و ه
8 �C+	� � j	�

' از /�@ 9  & f و U4�#ا
� ا��N	د' ��@jZ� ء	ا�4 �� �J#ا 
Rا� 
�8د $+J	 را  $+J	 ا�

 7� + 
��زا+ �ن و در ?C	ر $/O ��&�ن +�4دن 0	#� از 0"
CA �� 
*C� 7ا� G@4� �( , �� 7 وC@�� و 
 ّF/ 	� ن�

 ) ٧٨  :J� \ 8	��& ،	�K /	ر�\(".�8د
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%�7،  در ا4�A	�	ت ?�,l $ن ز�	ن، ا0!	ر ده	ن �� ده	ن ��
�� O B '
R�C� '
 f رت�Y �� �
دم  ��ادث �0ب و ��� ?� ،��$


و ��& 
@& ��4
 ?�� را $%	ه� �� &�9 و . �
د  را �?
از ا�G رو ا0!	ر �
 �! 9  ا+N�	<ت �! �7 و �)اج $د� 	ن ��د

�� 
�8 و  + l و �� ا�	م و �	 ازد�	د %C	' و ��; 7 /�! 
 �
 و (�
ا� ,	ر' �A��، راه� A) ���م �	وراءا#"! ����

I���/ (د�!+. 

 ،I���/ و 

دم �� د�	+����، ���� �A�/ ش
��% 
�	�9 د�-
. ا#�Zح ��د ه	� Y�[ و2] �� ا�K;	د� و �	 ��@Z/� ,�ن � 4	ر�


دم �� �8ت &= 
 ��د+� و� � 
� Ifا، #!	س و دارو . �� J/

�0 از روزه	 . ه
 ?U $�	ن +!�د �
ا�� ،��	 و�Aد /Zش روزا+

� 

 از روزه	� د�-/ 7?
�
Bاز. �د ��? 
 �	 ا�G و�Aد ?�4
�	9Y و  ���C ز+�%� 7�B�� '�@8 و  ���Z� �
د و /	 ز�	+� ??

2	���C وا</
�G +�74 درد و �
�2 در � 	ن +!�د، 8@
 �0ا و ر
��	ب �� �
ا� درد و �
ض و در�	ن $ن + ) . $�� ز+�%� ��


ه	 N8	 را از ا�	�	ن و  ��ّ��G. ه	� �����N و�Aد دا78 را'/

ا�ه	 را' را  ?
د+� و %	' &
�iC ا�	�)اد%	ن ��[ ��� 

�� 94F�� م	م $ن ا�
� 9NK 	� n�
2 �$%	ه� . �8+� د�� 	�� �
 ��J�*� �� 
� ��» دم�� F	«ه�Aا

د+� �? . ّ � G��J�*�� از ،


�0ردار ��د+�� �
/>	� 7 ��!F� ت و
J8. 

'�C�$ 

دن +-
�، �!	�7 ه
 �� ر�	<ن و &	#- 
ان �Zو' �? .
و /���I ا���ار  ا#"! �� و ���
 ه	 �
 ���م �	وراء �!	�7 $ن


دا70B 
� $ن �0اه� 
/

وه	، . ��د ?� د�% G�ا 
�Zو' �

 ه
 و�Aد دا78 ا�	 در د��
س ه4� ?U +!�د @�� . �! [ و �


ه	� ?�,& l	�K �! [ ��د+�J8 و 	ه	)رگ، رو��� �	ه
J8 (A .
�C�8ر �0د /��. دا	? ��@ 4	ن � 
�� �  �و �[ ���C را ?

�
�d	ن دا+� ��د، ��اش &
ا/
 از ه)ار�	ل  �	�=� ���C و �
ا�	 و2] �� . ?
د+� ادو�� و داروه	� % 	ه� /*��) ��

� �! !	ن وارد ?
د'  ا�K;	د�، ��'%
A �� 
ا� +	�! [ را ه
 }>�B ل�K �
ا#��G 8	'  –��د و �Y	+ l8(B– 'Z? U?
/	/	ر�  ه

� ��ض ���	4� �
د  را �?�� 
4? �� �CJB ل	و 8  ���7 و #�#
� د�7  � در $ن A	 ��?	If و دوا/� ��C�� ������, داد و

��  ،7&

ف ��%�
اق "4�
B �� ر�^�� ��

د، �! [  زد و �?

 ��د. �8 ���+	�$ 

اح �8ن از �! [ �8ن هA . ] !� ا�
� 
ا%
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اح �� $ن ه
 + 	ز +�ا78A ،ور� ��د
2 G�8�+ �8ن �0ا+�ن و .
� 
8
ط دا, �C, G�8	�K و ���;
 ا�)ار� د�- G�
�4Jدر . �د�


ا�	ن �V �+�د ا��Y Gرت ه
 د<?� ��A �%
A � ./�ا+�7 �


�0ردار ��د، �0د  8	' �	 $ن� �-+
& ] !� G�874 دا�از + �?

 �	��C� �8  را در��7 در ا�0 	ر او +�4 @�%Iا78  �� ��C	ن 


. داد �0د + ) %�ش &
ا �� @� 
�� �  �8	�  ��C� �	ه 	�

 B �ا �R+ فZ�0ا �Aر	0 �	ه
�"	�> /�F 2	ت . ?
د+� �د?�

�� iC/ �Y
� 7Kو 

  �8 و ?	ر � \ B �ا �� �B<{ ه @�
د، ?
� و ��ر' ����9 ���$ ��8 و $ن B	�	ن ?	ر ��د ز�
ا  �	�8 �


 +!�دR+ر	Joرا� ا	�را  ��?
 .د�-

��ن �	��ن و $��� A)و �Z�	� 4�$	��F� �+ب % 
 , ا�
اض ه4
��  �8 .
� ���C;� ت	F =�/ از O B 	/ 	� Z� G�ا� ر&] ا

9 ��  د�	 �	 ���م ����4 +!�د ,	ر'��/ (A ا� . ���$ G�?وا

 را در N+ ن ه)اران	A ،زا
در $f	ز و �� ه74 �!	س � 

ه	 A	ن J8 �0 از
$ذر�	�*	ن +*	ت داد، ا�	 +!�د وا?�G در �

 و اJNY	ن K ن	�4 از ?�د? + ��4A 7 از&

 را %N+ ه)اران


د? X�/ را .	�#� ��د ?� /4	�� ا&
اد 0	+�ان و ا�G در 
�� 
N+ د' ه)ار �� /��اد8	ن �? ��C"��  G��2 ا 
ر� �، �


 در د�-
 . � 4	ر� �	�� ?��� �8' ��د+�N+ د' ه)ار G�ا

وتH و ��4@7 و �C�8ق دا

دم &� 
ه	�O در  ا��ر + ) �	 د�-

 .ه	 ��د ��7 در ا�0 	ر $ن

�� 
�� � �+	��
B و 
=& �, 

ان رو+>  ���
�8، ?	ر  ه%
�� �
�� � 7&

&�	ر و در�	+�' �� $��C' و  ا� � �
دم. %%

l4? 

ان  ه	� f !� ��د و ?� � ا�G ا��ر در د�7 ر�	<ن و ���%
]+	A ار دا78  از
K  ف
/@��G ��د ?� د�-
 ا0!	ر د�-
� در 8

ه	� /*�د  ا�G ا0!	ر �
 ا+����. ر&7 ه4� , ) را /^  
 ده� ��
 .ا���ار ��د


ن +�زدا"K .هز اوا��� ��� ز�)�� 
ه	�� در�	ر' /*�د �� %�ش  
� از د�7 دادن . ر� � ��� 
*C� �? �8@�7 ا�
ان از رو� 

74�K  UV� #� �8 و	48 �	ه
J8 )ر%� از� �	ه �? �+	4|� 7�@8

نK ��
f ب�CA �	 �$ 
Rا� O�� 

 �� ه	 �@�را+�+�، ا+�R	ر  

�، $ن ه
 از �l ?��ر+	Fd�N� 7�@8 G C,  و �C�8را +�ا �F ��
iCA �C+	� 7 /�=� و  $ن را F �� م وZا� iCA ،�! �Y �	ه



١٨ 
 

�+��$
ا� ه
 �	 +	م ��*�د�G ��9 ا�G 8@�7  ��'. در�Yد $ن �
را +� *� �=[ ا&�	د%� ���4	ن 48
د' و /JC	 را' �9 را 
� /�4ن �&	K �� G��� B و ��	Bارو �	و� از ا#-�ه
 B

�� �C��+0. دا G C34ه G�د�*�� [�	CY م و��� �C�(-�	A ر	ا���

، د�	 و �	وراء��� �ا#"! ��  �A�� �	 ���م �K��4 ��د+� و �

ا��=	د� +�ا�C�8 و ا�G ا�4	ل را ��7 ا��Y �=[ ا&�	د%�  
48
د+� �
دم ��. 


د' و در $ن? 
N� i+
& �� G�ر� از ��*�د	9  ��  ;F/ �� 	A
 �� <&�� Gو� �
دا�0� و در �	ز7�% �B ن	و ز� 
�� ]�?

�0ا���C 8	' را + ) در ا�G  �=	�	ت دو#�� �8' ��د+� و ��
�CC? 
 J� ت	 �
*/ . i+
& 
N� �� '	8 
� د��' $+	ن ا%�

�� �� U4# l��4ن را از +)د/ 
/�ا+�7  ?
د، �� ر&7 و �R	ه
� o	ه
� . /�F</� را در ?��ر ��A[ �8د, 
ا�J A�/ G	ت ا%

0
ج ��د و $H	ر
B ر	 �� 	دا78، ا� �="C�  و ��	 � �NC�
 7 �Kوا 	س �	ر $ورد و در ا�	� �ا�K;	د� ز�	د� �
ا� ?��ر �
 �
هC-�، ا4�A	�� و د��C ?��ر + ) �	ز%	ر +!�د و راه� �&


&7 ?��ر +-��د� B و �K
/ ��� . 

وت 8	'، � ��H د�Aو 	�

&�G وام از دو7#% �� 	Bارو �� �
ه	� 8	ه	+N�  �Aر	0 �	ه

�C� U �-+و ا �=	�9 ه	� �)��ر در � دو��J �� �8 .7#	�C+ رو� 
2�، ا�� 	ز K	��� را ��[ ��
K 

ن . ?
د+� هK ن	�	B در


ن � ��
 ا�� 	ز /4	م ����	ت �Bل �	ز K 9�و اوا 
+�زده
 ،7N+ ،تZ 8 	/ ��&
?��ر از �	+l، ��	دن و 4%
?	ت %
 �
 $H	ر �	��	+� �� ا+-� U و رو� N� ���
اف و -�/ ،�?	!C/

?��ر اروB	�� /��> دا78 و ��4' در$��' �	9Y از و �@� دو 

ه	� 8	' و ا�
ا& 	ن �� اروB	 �� $نN� ف
Y 	�8 ه . �@� 	JC/


+i دوازد' � � �ن /��	ن & �� '	8 G��#ا
NR� �	ه
N� از
��ود ,J	ر � � �ن # 
' ا��
# iC $ن ز�	ن( ( �� �0
ج دا78 ?

�8 ��&

ض %K �� 8	' از رو� *#	�� �+	J� .�N% ��	ج � �
� از ��7 ����7 ا�
ان +-7N اZYح �)اج «: � 	ح? ��?)'	8 (

�8  ه)ار /��	ن ���	 �Y. �0اه� � �7 و ,J	ر ?
ور 0
ج +�4
� اول �� ا�
ان $وردAدر ] !� 
N+ G��C, . '	8 و' �)اجZ� ��
ه	  #@G $ن �Bل.... ,=�ر K 74 دارد ?� �l ��7 &�ا� $ن ���د

0 

ف �	ز�-;� ��در &
+-��	ن �+	 �.... ه	 و  ه	 و /4	8	0	+
 ».ر� �
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 �� در $f	ز ?
 و ا+-�7 48	ر ��د، ا�	 �,
�	ج � 	ح % 
�	R+
� /��اد $ن� p�ا&)ود' �� /�ر 	�8 ه .�ه	 و  �	 /_� U روز+	�

7&
� B از �ه	� &
+i  ��ارس �A�� و ا0!	ر ه *	ن ا+- )� ?
' و ر� �، روز �� روز �
 /��اد �
&�اران ���م �A�� ا&)ود ��

�� ���	? 
��K وان ���م
 B �8 از . U �_/ ،�ا+=Zب ��
و�
 �K	A	ر�� و /*��� � 	ت ا�
ان �"	�> �*�U، ا+ZFل ����



��، ?	ر ���f �	ا#-�ه �� 

د %
ان را ه
 روز ?�	د/? . 	/
� اوا�. ? ��	Aاز $ن �+	�+ 
�4? 

ن � ��K �� 7&	� 	�8 ه .

�, 

ان ا�
 �=	�� و ا&@	ر ���
 ا%% <�	"� 
� 9 ز�	ن وز د�-

د' + �7، ا�	 $H	ر $ن? 9 ;F/ دم

 و ?	��� از  و �? w ه 	ه


ه	 را �)ا�7Cه �
ه	 +�ارد و A	ودا+-� �= Cه 
 ". د�-
 )١٤و  ١٥: ١٣٨٥/C	و#�، (

ا#"! �� �	 %78I ز�	ن ���Fل و دارا� 8�!	ت و  ���م �	وراء
���ادث، در�	ن /�! 
 �0اب، B �-��� . ه	� ز�	د� �8' ��د 8	0

� $ن� ��
ه	  ا�
اض، C8	70 ��ا�f 9 [ و �*	�[ �! �7 و د��
O�� 	JC/ م ��د��� G�از ا ��	ه .�ه	  �
ا� ه
 �l از ا�G ر�8

�
�J� د دا78 و�A/ �� و	نا�$ G  ن	ه	د8	B و 	N�0 ر	در� 	ه
�� 7��0 �C�8دا ��ب وا<
K و 
Aد+� و ا
?. 


ا� $نAن ا	ز� G  �/ ت و	4 4;/ ]�fا  ،iCA 7�	� از روز و 	ه

 B �-��	ن ا+*	م ��8R@	ر و ازدواج �	 ���رت و + 7&
% .


ن ده
 ه*
� در ا�
ان و �Kرت %
&�G  ر��4K در ��8ن �Iه[ 8 �
ه	 �� در�	ر، /�G � �= N ���م  ��4	� د��C و �	ز�8ن B	� $ن

ا#"! �� �� و�Aد $ورد و �� �� 	ر� از ��داث و  �	وراء
O B ��	 B و 	ب $ن $��ه	ه[ زد' �8 و ?�I� �C8	, 	ه  ���	A �	ه

�� �? '
. ا#4�	رف ا��ر ز+�%� +!�د، /�و�G �8 8!	ه7 �� دا�
ه	 ه4� ?	ره	� روز�
' از 8�B �ن #!	س و ?ON و  در ا�G ?�	ب

� /	 ا+*	م ه
 +�ع ��	��� و ��	8
ت، C�$ دن در
? '	-+
و �
دم �8  ه	 /�  G �� ارز�	�� و �H ،��� ،���0اب و %C	' $ن


ا� ه
 ?	ر� �� ا�G ?�	ب� �� ��Aا

د+� ه	 �?. 

" 

ات ز�	د� �Hات و ا

ن +�زده
 و دوران K	A	ر� /^  K
او2	ع � 	��، ا�K;	د� و ا4�A	�� ا�
ان %Iا78 و �
 + 	ز 

، � 4	ر�، FK"� و 2�X روزا&)ون =& 	� �
دم در �=	��� ��رو
 	JC/ و 

 و د�	 �� �Yرت �
ه��� �?��ر ا&)ود و /��9 �
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O � را �از O B  روز+� ا� � در$�� و ���م �	وراءا#"! �

��ط �� هG 4 دور' ا�7. %��
ش داد� 

�H$ G	ر ه�� �. 

��8I% ا0 از 	� 	ا� ،
 �ر	!ه	� دور ا�
ان 0!
 ,�Cا+� +�ار�

ن +�زده
 و از دوران K	A	ر� �� A	 �	+�' ا�7، K از �?

�� G C, �	4+� '+� ��د	د�
� �ا�
 ��N	وت �	 $ن ,� ا�
وز  ?
�� 
ه
?	ر� �� روز، �	�7 و در $ن ز�	ن �
ا� ا+*	م . +4	� 


ا�ه	� �	ل  ه
 �l از روزه	 و �	'. �8�
 ا���	ر' ����9 ��� 
'P�ارزش و 	ن ارزش �$ G�&
% 
R+ ر�  ا� دا78 و ��ون در	، ?	ه

�0ردن Ifا، 8�B �ن #!	س، /
ا8 �ن ��� �
، . داد�
 ا+*	م +�4
 l� 
�4	م ?
دن و �KZ	ت و ��	��� �	 ا&
اد، ه ،G0	+ G�&
%

ه	 +��8�  ا�G اوK	ت ه
 در ?�	ب. ?
د و0 7K	�Y را ا�*	ب ��
� �)ر%�
هC � در 
�4	م . �8 	 �EN ���8' ��د و ه 9|� ��

� �� ��د!C�@� دن در روز
? . G�&
% G0	+ و 

ا8 �ن ��� �/
 v�	� O�	*+و ا �� 	�0 روزه
در ���d از روزه	� �	' �0ب و �

 .�B 4	+� و �Zل ��د


دن ? '	-+ ،G�&
% G0	+ ،دن
�4� A	رو?A از 	ره	ر� از ?	 ��
� و 8	+� زدن �� در 8[ �� ��دC�$ �ه	 ه
  �0را?�در ��رد . �

G �$ 	ه'P�د دا78 � و�A+��. ا� و ��	8 �' ��$ب ��+ �� �8 .
�8 �
��ن +	ن �	 ?	رد و �	 $#�د' ?
دن +C% l4	��F� 'ب �� .

�� �C�8دا �
ار  ا&
اد را �"	�> ا+�ا�� ?K وت	dK �8 ��رد
�C�� �K +�	ن ِ �4	�K ،7K ?�/	' +�	ن ه�ش، �
 �)رگ و . داد

و ه�8 	ر� و B �	+� ?�/	' +�	ن &=
  � B	�C�� �+ +�	نَ 0
د
 
و +	/�ا+� ��د و ر�O دراز در �
� ?�,l، +�	ن �Zه7 و ,�

 .$�� +�	ن ����CA ��د


 �8' ��ده	� �	' �� دو د��� ��� زرو �=/ UF+ در . و
� +�4روزه	�  Y�/ 9�	? 7Kا
& (A ر�	? w ه UF+  م	�8 و ا+*

� ا�G �	د%�  ا�	 $ن + ). ا��ر ��?�ل �� روزه	� ��� ��د�
 .?	ر �� �Y�;0 �0ب ��د+!�د ه
 روز� �
ا� 

'P�روز و l� 
ا�  0
�� �	غ، �=�، +@	ح و د��ار ا�Kام ه
 .دا78

� ?	ر +�4� �!�	F� ا�
� 	JC/ ن ا��اد$ UB در �ه	  ر&7، ��@

�0 از ا��اد ,�ن . ��	+� د�-
� ه
 و�Aد دا78�


