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 سپاس خذای را کِ ّز چِ دارم اس اٍست

 تِ اهیذ آًکِ تَفیك یاتن جش خذهت تِ خلك اٍ ًکَشن.

 ٍ تا پاس هحثت ّای تی دریغشاى کِ ّزگش فزٍکش ًوی کٌذ،

ایي هجوَعِ را تِ پذر ٍ هادر عشیشم تمذین هی کٌن.

 

  



 
 

 ت

 

 

 ساخت ای لطزُ اًذیشِ، تیکزاى دریای در را کَچکش تٌذُ کِ است خذاًٍذی آى اس ستایش ٍ سپاس ًخستیي

 تٌذُ سار سایِ در کِ اکٌَى لذا ًشیٌذ. تواشا تِ تشرگ آهَسگاراًی ًاب ّای اًذیشِ دریچِ اس را آى ٍسعت تا

 تِ تشرگَاراًی اس را سپاس هزاتة تا داًن هی لاسم خَد تز است، رسیذُ اًجام تِ حاضز ًاهِ پایاى ّایش ًَاسی

 .رسیذ ًوی اًجام تِ ًاهِ پایاى ایي ّزگش ًثَد، یاریگزشاى دست اگز کِ آٍرم جا
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 .دارم را کوال سپاس
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 .کٌن هی تشکز

 اًذ کِ هزا صویواًِ ٍ هشفماًِ یاری دادُ تا سپاس تی دریغ خذهت دٍستاى گزاى هایِ ام. 
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 است. تَدُ سخاٍت ریای تی هصذاق سًذگین

 ایشاى جْت پیشثزد ایي پایاى ًاهِ  جْت ّوکاری تیذریغ تیوارستاى الشّزا شْز رشت ٍ در پایاى اس

 .سپاسگذارم
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ٲبٺ ضاثُٻ ػٷؿی  ٲٗٳٹ٬ ثسٸٴ دیك٫یطی  23ٶبثبضٸضی ی٥ ثیٳبضی ؾیؿشٱ سٹٮیس ٲظٯی اؾز ٦ٻ ثهٹضر ٖسٰ ثبضزاضی ثٗس اظ 

زضنس ظٸػیٵ زیسٺ ٲیكٹز ٦ٻ ٞب٦شٹض ټبی ٲحیُی ٸ غٶشی٧ی زض ثطٸظ آٴ ٶ٣ف  21سٗطیٝ ٲیكٹز. ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ س٣طیجب زض 

ی٥ آٶعیٱ آٶشی ا٦ؿیساٶی اؾز ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳی زض ثیٳبضی ټبی ٲرشٯٝ زاقشٻ ٸ ثب لاٶٻ  Paraoxonase (PON ). زاضٶس

 وPON1 ، PON2قبٲ٭ ؾٻ غٴ PON اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٸ ٲشبثٹٮیؿٱ ٮیذیس زض اضسجبٌ اؾز. ذبٶٹازٺ٪عیٷی ػٷیٵ، 

PON3  ٰ٢طاض٪طٞشٻ اؾز. زض ایٵ سح٣ی١ اضسجبٌ دٯی ٲٹضٞیؿٱ غٴ 7اؾز ٦ٻ ثط ضٸی ثبظٸی ثٯٷس ٦طٸٲعٸ PON1  زض ٲٹ٢ٗیز

192 Q/R  ٲطز ثبضٸض ثٻ ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ  124ٲطز ٶب ثبضٸض ٸ  120ثب ٶبثبضٸضی ایسیٹدبسی٥ ٲطزاٴ ثطضؾی ٪طزیس. ایٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭

 PCR-RFLP غٶٹٲی اؾشرطاع ٪طزیس. ؾذؽ سٗییٵ غٶٹسیخ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ DNA ٦ٷشط٬ ٲیجبقس. ٶٳٹٶٻ ذٹٴ سٽیٻ ٸ

٦ٻ زض  اٶؼبٰ قس. ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازMedCalc نٹضر ٪طٞز. زض ٶٽبیز اضظیبثی ٸ آٶبٮیع آٲبضی ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض

P<0/0001 , 𝑥2ٞطاٸاٶی غٶٹسیذی )
P=0.0001 , 𝑥2( ٸ ٞطاٸاٶی آٮٯی )33.5 =

 ثیٵ ٪طٸٺ ټبی ٶبثبضٸض ٸ ٦ٷشط٬ (24.7 =

 OR=4.59, 95%)ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞب٦شٹض ذُط ٲٗطٞی ٪طزیس QQُٹضی٧ٻ غٶٹسیخ ث اضسجبٌ ٲٗٷی زاض زیسٺ ٲی قٹز.

CI=2.67-7.9, P=0/0001 ثٗلاٸٺ حًٹض آٮ٭ .)Q  ذُط اثشلا ثٻ ٶبثبضٸضی ایسیٹدبسی٥ ضا ثٻ ٲیعاٴ ؾٻ ثطاثط اٞعایف

 PON1غٴ  192Q/R (. ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ دٯی ٲٹضٞیؿٱOR=3.1, 95% CI=1.98-4.85, P=0.0001ٲیسټس)

آٲسٺ زض ی٥ ٞب٦شٹض ذُط ثطای ٶبثبضٸضی ایسیٹدبسی٥ ٲطزاٴ زض ایٵ ػٳٗیز ٲحؿٹة ٲی قٹز. ٪طچٻ ثطای سبییس ٶشبیغ ثٻ زؾز 

 ٪یطی اظ سٗساز ثیٳبضاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثیكشطی ٲٹضز ٶیبظ ٲی ثبقس.ایٵ سح٣ی١، ٲُبٮٗبر ثٗسی ثب ثٽطٺ

 PONدٯی ٲٹضٞیؿٱ، ٶبثبضٸضی ایسیٹدبسی٥ ٲطزاٴ،   ٍاژُ ّای کلیذی:
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 هقذهِ -1



 ًابارٍریتؼزیف  -1-1

ٲبٺ یب ثیكشط ضاثُٻ ػٷؿی ٲٗٳٹ٬ ثسٸٴ  12ٶبثبضٸضی ی٥ ثیٳبضی اظ ؾیؿشٱ سٹٮیس ٲظٯی اؾز ٦ٻ ثهٹضر ٖسٰ ثبضزاضی ثٗس اظ 

سب  30اؾز. زض  قبٲ٭ ٶبثبضٸضی ظٶبٴ زضنس اظ ٲٹاضز 50-40قٹز. زض ټٳٻ ظٸع ټبیی ٦ٻ ثطضؾی قسٺ اٶس،  دیك٫یطی سٗطیٝ ٲی

 Kara et)زضنس زی٫ط ټط زٸ ظٸع زذی٭ ټؿشٷس 30سب  10ی٭ ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ ٲیجبقٷس ٸ زض زضنس اظ ظٸع ټبی ٶبثبضٸض زٮ 40

al,. 2010). 

ثٻ ٶبثبضٸضی ٲٹػت ٸاضز آٲسٴ نسٲبر ضٸحی ٸ ټعیٷٻ ټبی ثؿیبض ٪عاٜ زضٲبٶی ثٻ اٞطاز ٶبثبضٸض، ذبٶٹازٺ ټب ٸ ػبٲٗٻ ٲی اثشلای 

ا٢شهبزی ٸاػشٳبٖی زض ػٹاٲٕ ثكطی ٲحؿٹة ٲی ٪طزز ٦ٻ س٣طیجب زض اٲطٸظٺ ٶبثبضٸضی ی٧ی اظٲك٧لار ٖٳسٺ ضٸحی،  ٪طزز.

ایٵ حیض دطزاذشٵ ثٻ ٲ٣ٹٮٻ ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ اٲطی ػسی ٸ يطٸضی ٲی  اظ ٶیٳی اظ ٲٹاضز آٴ ثٻ ٶحٹی ٖبٲ٭ ٲطز زذی٭ اؾز.

 .(Ferlin et al., 2006)ٶٳبیس 



 اتیَلَصی ًابارٍری در هزداى -1-2

ٲ٧بٶیؿٱ ټبی دبیٻ ای ثیٳبضی  .(Hildebrand et al., 2010)ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ ټؿشٷسثُٹض ٲٗٳٹ٬ غٶشی٥ ٸ ٲحیٍ زٮی٭ 

. ثی قٹز ایؼبزاطط ؾٱ ټبی ٲحیُی ٲظ٭ حكطٺ ٦ف ټب، ٪ٯی٧ٹ٬ اسط ټب ٸ ٞٯعار ؾٷ٫یٵ زض ٲیشٹاٶس  ظایی زض ٲطزاٴ ٶبثبضٸض

ؾٯٹ٬ ػٷؿی ٸ ٞب٦شٹض ټبی  ټیذٹسبلاٲٹؾی، ؾطَبٴ ثیًٻ، آدلاظی -ؾیؿشٳی٥ ٲظ٭ ثیٳبضی ټبی ټیذٹٞیعی یٶٓٳی ټب

 ,.Avenariu et al)ثبقٷس غٶشی٧ی ٲظ٭ آٶٹدٯٹئیس ټب ٸ ػٽف ټبی س٥ غٶی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زض ظٲیٷٻ ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ ٲی

 Hildebrand et)ثبقس % اظ ٲٹاضز ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ ٶبقٷبذشٻ ٲی50ثب ٸػٹز دیكطٞز ټب زض سكریم ټبی ٦ٯیٷی٧ی  .(2009

al., 2010). زذی٭ زض اؾذطٲبسٹغٶع اٶؿبٴ  غٴ ثیف اظ ټعاض ظیطازاضٶس  ٲكبثٻ غٶشی٧ی ٷكبٲ ثیكشط ٶٳٹٶٻ ټبی ایسیٹدبسی٥

ٶبثبضٸضی ثب ٲٷكب ٶبقٷبذشٻ زض ٲطزاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط اطط ٞب٦شٹضټبیی چٹٴ اؾشطؼ  . (Karanfilska et al., 2012)ټؿشٷس

قٹٶس، ٪ٹٶٻ ټبی ا٦ؿیػٴ ٞٗب٬ ٸ یب ٖٹاٲ٭ غٶشی٧ی ایؼبز  ؼبز ٲیٲعٲٵ، اذشلالار ټٹضٲٹٶی ٦ٻ ثط اطط آٮٹز٪ی ټبی ٲحیُی ای

 .( ٲیعاٴ سبطیط٪صاضی ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٝ ضا زض ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٶكبٴ ٲیسټس1-1. ق٧٭ )(Jungwirth et al., 2013)قٹز
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کِ اس ایي ثیي % هَارد ًبثبرٍری هزداى ًقص دارًذ 35درغذ تبثیزگذاری ػَاهل هختلف ثز ًبثبرٍری. در :1-1شکل 

ثیطتزیي سْن هزثَط ثِ دلایل ضٌبختِ ضذُ هی ثبضذ ٍ ًبثبرٍری ایذیَپبتیک در رتجِ دٍم دلایل ایدبد ًبثبرٍری در هزداى 

 .(Kara et al., 2010) است





 ًابارٍری ایذیَپاتیک -1-3

 شٻ ثطٸظ ٲی٧ٷس، ٦ٻ ثٻ زٸ ٪طٸٺ س٣ؿیٱ ٲیزض ٶبثبضٸضی ثب ٲٷكب ٶبقٷبذشٻ  ٶ٣م زض ٶبثبضٸضی ذٹز ثٻ ذٹزی یب ثط اطط زلای٭ ٶبقٷبذ

 :(Hamada et al., 2011)قٹز

 ٶبثبضٸضی ٚیط ٢بث٭ سٹنیٝ -

 ٶبثبضٸضی ایسیٹدبسی٥ -

ثٻ ٸؾیٯٻ آٶبٮیع ٲبیٕ ٲٷی ٲیشٹاٴ ایٵ زٸ ٪طٸٺ ضا اظ ټٱ ػسا ٦طز. زض نٹضر ٶطٲب٬ ثٹزٴ دبضاٲشط ټبی آٶبٮیع ٲبیٕ ٲٷی ٶبثبضٸضی 

% اظ ٶبثبضٸضی زض 27-6ثبقس.  نٹضسی ٦ٻ زض ٶبثبضٸضی ایسیٹدبسی٥ دبضاٲشط ټبی ٲبیٕ ٲٷی ٚیط ٖبزی ٲیٚیط ٢بث٭ سٹنیٝ اؾز زض 

ثبقس ٦ٻ ظیط ٲؼٳٹٖٻ ای اظ ٶبثبضٸضی ثب ٲٷكب ٶبقٷبذشٻ اؾز زض حبٮی٧ٻ ٶبثبضٸضی ایسیٹدبسی٥  ٲطزاٴ اظ ٶٹٔ ٚیط ٢بث٭ سٹنیٝ ٲی

% 31قٹز، ٦ٻ  ب چٷس دبضاٲشط )سٗساز، حط٦ز، ٲٹضٞٹٮٹغی( سٗطیٝ ٲیزض ٲطزاٴ ، ثهٹضر ٦بټف زض ٦یٟیز ٲٷی حسا٢٭ زض ی٥ ی

 .(Jungwirth et al., 2013)اظ ٲطزاٴ ٶبثبضٸض ضا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲیسټس
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 آًالیش هایغ هٌی -1-4

قٹز ٦ٻ اَلاٖبسی ضاػٕ ثٻ ٲٷی ٸ ٲبیٕ اؾذطٰ زض اذشیبض ٢طاض  ی٥ سؿز اضظاٴ ٢یٳز اؾز ٦ٻ زض اضظیبثی ٶبثبضٸضی اٶؼبٰ ٲی

 ثبقس. قٹز قبٲ٭ آؾیت ثیًٻ ای، ػطاحی، اٞؿطز٪ی، ٪طٲب، اٮ٧٭، ٲهطٜ زذبٶیبر ٲی ٲیسټس. ٲٹاضزی ٦ٻ ؾجت ٶبثبضٸضی ٲی

ٲیعاٴ سحط٤ اؾذطٰ  ط ٲرطة ثط ٦یٟیز اؾذطٰ زاقشٻ ثبقٷس.طا ثًٗی اظ زاضٸټب ثُٹض ذبل اؾشطٸئیس ټبی آٶبثٹٮی٥ ٲیشٹاٶٷس

ٲیٯیٹٴ ثط ٲیٯی ٮیشط ثطؾس قبٶؽ حبٲٯ٫ی  5ٸ٢شی ٲیعاٴ سحط٤ ثٻ ٦ٳشط اظ ٲیٯیٹٴ ثط ٲیٯی ٮیشط ٲٷبؾت اؾز،  60ثیف اظ 

 . (Agarwal and Said., 2011)% ٦بټف ٲیبثس37َجیٗی ثٻ ٦ٳشط اظ 

 

 عبقِ بٌذی ػلل ًابارٍری درهزداى -1-5

 غیز صًتیکی ػَاهل-1-5-1

ٞٯعار ؾٷ٫یٵ، ٲهطٜ زذبٶیبر، سٛصیٻ، زٲبی ٖٹاٲ٭ ٚیط غٶشی٧ی زذی٭ زض ٶبثبضٸضی ٲطزاٴ قبٲ٭ اؾشطٸغٴ ټب، ٖٟٹٶز ټب، 

ثبقٷس ٦ٻ  ټیذٹ٪ٷبزٸسطٸدی ٸ ٪ٹٶٻ ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿیػٴ ٲی -اؾ٧ٯطٸسب٬، آٶشی ثبزی ټبی اؾذطٰ، زاضٸټبی زضٲبٶی، ټیذٹ٪ٷبزیؿٱ

 زض ظیط ثٻ ایٵ ٲٹاضز دطزاذشٻ ٲیكٹز.

 

 استزٍصى ّا -1-5-2

قٹٶس.  ټب، ٲط٘ زاضی ټب ٸ نٷبیٕ ٮجٷی ثُٹض ٪ؿشطزٺ اؾشٟبزٺ ٲیطٸغٴ ٸ ٲكش٣بر آٴ ٸ سط٦یجبر ٲكبثٻ آٶٽب زض زاٲساضی شاؾ

٧طز ٯاٞعایف ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو اؾشطٸغٴ ٲؿئٹ٬ ثؿیبضی اظ آؾیت ټبی ثیًٻ ای دیف اظ سٹٮس ٸ ټٳچٷیٵ ٲٹػت ض٦ٹز ٖٳ

( DDTٸاسبٴ ). سط٦یجبر قیٳیبیی ٲظ٭ زی ا٦ؿیٵ ٸ زی ٦ٯطٸ زی ٞٷی٭ سطی ٦ٯطٲی ثبقسثیًٻ دؽ اظ سٹٮس ٸ اؾذطٲبسٹغٶع 

ضا ثط ضٸی س٧ٹیٵ ػٷیٵ ٲٹـ نحطایی  DDTقٹٶس. َی آظٲبیكبسی اطط  قٷبذشٻ قسٺ اٶس ٦ٻ ثبٖض اذشلا٬ زض اؾذطٲبسٹغٶع ٲی

اؾذطٰ ٸ ٦بټف زض سٗساز  ٦٭ سٹٮیس اؾذطٰ،٦بټف زض سٗساز ٖسٰٲٷؼط ثٻ  DDTثطضؾی ٦طزٶس ٸ ٶكبٴ زازٶس٦ٻ ؾُٹح دبییٵ 

 . (Olayemi et al., 2010)قٹز ؾٯٹ٬ لایسی٥ ٲی



 ػفًَت ّا -1-5-3

ثطاٺ اؾز ٸ بٖٟٹٶز ټب زض ٲؼبضی ازضاضی سٷبؾٯی ٲطز قبٲ٭ ٖٟٹٶز ادی زیسیٱ، ٸظی٧ٹ٬ ؾٳیٷب٬، دطٸؾشبر، ٲظبٶٻ ٸ ٶبحیٻ دیك

 سهٹض ٲیكٹز ٶ٣ف ٲٽٳی زض ٶبثبضٸضی زاضز. ثٻ زٮی٭ ٖسٰ ٸػٹز ٲٗیبض ټبی ٲٷبؾت ٸ ٲبټیز ثسٸٴ ٖلاٲز ٖٟٹٶز ټب، سهٹض ٲی

قٹز حًٹض آٶشی ثبزی ټب ٖٯیٻ اؾذطٰ قبذم ذٹثی ثطای ی٥ ٖٟٹٶز ٲعٲٵ زض ٚیبة یبٞشٻ ټبی ثبٮیٷی زی٫ط ثبقس. قٳبض ظیبزی 
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اظ ثب٦شطی ټب، ٸیطٸؼ ټب ٸ اض٪بٶیؿٱ ټب ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ٲیشٹاٶٷس ؾیؿشٱ ازضاضی سٷبؾٯی ٲطز ضا آٮٹزٺ ٦ٷٷس. ٦لاٲیسیب ثٗٷٹاٴ 

اؾز ٦ٻ ثبٖض  بضی ازضاضی سٷبؾٯی ٲطز قٷبذشٻ قسٺ اٶس ٦ٻ ٖبٲ٭ انٯی ٚیط ثب٦شطیبییضایغ سطیٵ ٸ ثحطاٶی سطیٵ ٖٟٹٶز ٲؼ

 Olayemi et)% ٲطزاٴ ٶبثبضٸض قٹاټسی اظ ٖٟٹٶز ټبی ٦لاٲیسیب زاضٶس71-28. ٲی قٹزقسیس دطٸؾشبر ٸ دیف آثطاٺ  اٮشٽبة

al., 2010) . 

 

 فلشات سٌگیي -1-5-4

ٸ ټٳچٷیٵ  ض آٴ ثط ثبضٸضی ٲطزاٴ طبثز قس. ثطضؾی ټب ی٥ ٦بټف زض سٗساز اؾذطٰؾطة اٸٮیٵ ٞٯع ؾٷ٫یٷی ثٹز ٦ٻ سبطیط ظیبٶجب

٦بټف سحط٤ ٸ َٹ٬ اؾذطٰ ضا زض اٞطاز ٲطسجٍ ثب ؾطة ٶكبٴ ٲیسټس. ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ٲ٣بزیط ٲحسٸز ؾطة ٸ ٦بزٲیٹٰ 

ٞیشی ؾجت آسطٸٞی ثیًٻ ٸ ْط 6ٲیشٹاٶس ثُٹض ٢بث٭ سٹػٽی ٦یٟیز اؾذطٰ ضا ٦بټف زټس. ټٳچٷیٵ ٚٯٓز ټبی ثبلای ٦طٸٰ 

ثُٹض ذبل زض ٲطزاٴ  ٦ٳجٹز ضٸی ثب ٦بټف ؾُح سؿشؿشطٸٴ ٸ سٗساز اؾذطٰ ټٳطاٺ اؾز. قٹز. ٦بټف زض سٗساز اؾذطٰ ٲی

 . (Olayemi et al., 2010)ٶبثبضٸض ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٦بټف ضٸی ٲیشٹاٶس ی٥ ٖبٲ٭ ٲٹطط زض ایؼبز ٶبثبضٸضی ثبقس



 هصزف دخاًیات -1-5-5

ثب ٦بټف اؾذطٰ، سٛییطار زض سحط٤ ٸ اٞعایف زض سٗساز اؾذطٰ ٚیط َجیٗی زض اضسجبٌ اؾز. ی٥ ثطضؾی ثٻ ٲٷٓٹض ٲهطٜ ؾی٫بض 

ؾٷؼف ٲیعاٴ ضٸی اؾذطٰ زض اٞطاز ؾی٫بضی ٸ ٚیط ؾی٫بضی اٶؼبٰ قس٦ٻ ٶكبٴ زاز ا٪طچٻ ؾی٫بضی ټب ثُٹض ٢بث٭ سٹػٽی ٲ٣بزیط 

. قٹاټس ٶكبٴ ٶكبٴ زاز ٲیٹٰ اؾذطٰ ثٻ َطظ ٢بث٭ سٹػٽی اٞعایف٦ٳشط ضٸی ٶؿجز ثٻ ٚیط ؾی٫بضی ټب ٶساقشٷس، ٲیعاٴ ٦بز

ییط زټس ٸ ثط سطقح ټٹضٲٹٴ ضقس، ٦ٹضسیعٸ٬، ٛٲیسټس ٦ٻ ٶی٧ٹسیٵ ٲیشٹاٶس ٖٳٯ٧طز ٲحٹض ټیذٹٞیعی ټیذٹسبلاٲٹؾی ضا س

( ٸ دطٸلا٦شیٵ ػٯٹ٪یطی ٲی٧ٷس. LHٸاظٸدطؾیٵ ٸ ا٦ؿی سٹؾیٵ سبطیط ث٫صاضز ٦ٻ زض ٶشیؼٻ اظ سطقح ټٹضٲٹٴ ٮٹسئیٷٻ ٦ٷٷسٺ )

ٸ دطٸلا٦شیٵ ضا ٶكبٴ ٲیسټٷس ٦ٻ  LH ،FSHٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ؾی٫بض ټٳچٷیٵ ؾُٹح ثبلایی اظ اؾشطازیٹ٬ ٸ ٦بټف ٲیعاٴ 

 . (Olayemi et al., 2010)ټٳٻ ایٷٽب ٲیشٹاٶس ثط اؾذطٲبسٹغٶع ٸ سحط٤ اؾذطٰ اطط ٲٷٟی ث٫صاضز



 تغذیِ -1-5-6

انٯی  ٺثبیس زض ضغیٱ ٚصایی ٲطزاٴ اٞعایف یبثس ظیطا سٗییٵ ٦ٷٷس 3ٲرهٹنب اؾیس چطة اٲ٫ب ظٶؼیطٺ اؾیس چطة ٚیط اقجبٔ

ضٸٚٵ ٶبض٪ی٭  ؾیبٮیز ٚكب اؾذطٰ اٶس. ا٪طچٻ چطثی ټبی اقجبٔ، ضٸٚٵ ټبی ټیسضٸغٶٻ، اؾیس ټبی چطة سطاٶؽ، ضٸٚٵ زاٶٻ ٦شبٴ،

چطة يطٸضی سط٦یت  ٳطاٺ ٲهطٜ ٶب٦بٞی اؾیس ټبیٸ ذطٲب ثبیس اػشٷبة قٹٶس. ٲهطٜ ثیف اظ اٶساظٺ ػطثی ټبی اقجبٔ ثٻ ټ
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قٹز. زض حبٮی ٦ٻ  ٲی اؾیس چطة ٚكبټبی اؾذطٰ ضا سٛییط ذٹاټس زاز ٸ ثٷبثطایٵ ؾیبٮیز ٦بټف ٲیبثس ٸ سحط٤ اؾذطٰ ٲرش٭

ٰ ټب زض سٳب چطثیټبی ٚیط اقجبٔ ثبیس اٞعایف یبثس. ایٵ  چطثیٲهطٜ چطثی ټبی اقجبٔ ٸ ټیسضٸغٶٻ ثبیس ٲحسٸز قٹز، ٲهطٜ 

 . (Olayemi et al., 2010)ػٷجٻ ټبی ٞٗبٮیز ټبی ػٷؿی قبٲ٭ ق٧٭ ٪یطی اؾذطٰ ٸ ٞٗبٮیز آٴ سبطیط ٪صاضٶس

 

 دهای اسکلزٍتال -1-5-7

زضػٻ سٹٮیس اؾذطٰ ثٻ ٲ٣ساض  36زضػٻ ٶ٫ٻ ٲیساضز. زض زٲبی ثبلای  36-34ثُٹض َجیٗی ٦یؿٻ اؾ٧ٯطٸسٹٰ ثیًٻ ضا زض زٲبی ثیٵ 

ثُٹض ٦بٲ٭ ٲشٹ٢ٝ ٲی٫طزز. زٲبی اؾ٧ٯطٸسب٬ زض ٲطزاٴ ٶبثبضٸض ثُٹض ٢بث٭ سٹػٽی ثبلاسط اظ ٲطزاٴ ثبضٸض قٹز یب  ظیبزی ٲحسٸز ٲی

زضػٻ دبییٵ سط اظ زٲبی َجیٗی ثسٴ اؾز. ایٵ ٸا٢ٗیز سٹؾٍ ٦بټف  4-3اؾز. ٞٗبٮیز سٹٮیس اؾذطٰ ٶیبظٲٷس زٲبیی س٣طیجب 

٬ ثیًٻ ټب، ٸ ټٳچٷیٵ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ؾٹٶبټبی َٹلاٶی سٗساز اؾذطٰ ٲكبټسٺ قسٺ زض آؾیت قٷبؾی ٸاضی٧ٹؾ٭ ٸ ٖسٰ ٶعٸ

 .(Olayemi et al., 2010)حٳبیز ٲی٫طزز



 آًتی بادی ّای اسپزم -1-5-8

٦كٝ ٞب٦شٹض ایٳٷی زض ٲطزاٴ ٶبثبضٸض اٸٮیٵ ثبض سٹؾٍ ٸیٯؿٹٴ ٪عاضـ قس. ثٻ ذٹثی ٲكرم قسٺ ٦ٻ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٲیشٹاٶٷس 

ؿبٴ سٹٮیس ٦ٷٷس ٦ٻ ایٵ حبٮز ایٳٷی ٲٳ٧ٵ اؾز زض سٹاٴ سٹٮیس ٲظٯی سساذ٭ ایؼبز ٦ٷس. آٶشی ثبزی ټبیی ٖٯیٻ اؾذطٲبسٹظٸآی اٶ

ٸػٹز آٶشی ثبزی ټبی يس اؾذطٰ زض ظٸع ټبی ٶبثبضٸض اطجبر قسٺ اؾز. سٗساز ٲٗسٸزی اظ آٶشی غٴ ټب ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ٢بزض ثٻ 

ُح اؾذطٰ ٸػٹز زاضٶس. آٶشی ثبزی ټبی اؾذطٰ ٲٳ٧ٵ س ثبضٸضی ټؿشٷس. ایٵ آٶشی غٴ ټب زض سٳبٰ ؾياٮ٣بی آٶشی ثبزی ټب ثب اطط 

قٹز ٸ  اؾز ثب ٖٳٯ٧طز سٹٮیس ٲظٯی اظ َط٠ ٲرشٯٝ ثب ؾُٹح ٲشٟبٸر سساذ٭ زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ثٻ ٲحٯی ٦ٻ آٶشی ثبزی زضیبٞز ٲی

 . (Olayemi et al., 2010)ٲح٭ ٲكبثٽی ٦ٻ آٶشی غٴ ثط ؾُح اؾذطٰ ٢طاض زاضز، ثؿش٫ی زاضز

 

 درهاًیدارٍ ّای  -1-5-9

زضٲبٴ ثب آٶشی ثیٹسی٥ ټب ثُٹض ٢بث٭ سٹػٽی ثط ٲٳ٧ٵ اؾز زض اطط اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ټبی ٲرشٯٝ ٶبثبضٸضی اٸٮیٻ ایؼبز قٹز. 

. آٶشی (Nelson and Bunge, 1957)اؾذطٲبسٹغٶع ٸ اػعای اؾذطٲی زض ټط زٸ ٲس٬ اٶؿبٶی ٸ حیٹاٶی سبطیط ٲی ٪صاضز 

ٲی ثبقٷس ٦ٻ قبٲ٭  Macrolideٲٷٟی ٲی ٪صاضٶس قبٲ٭ آٶشی ثیٹسی٥ ټبی ٪طٸٺ  ثیٹسی٥ ټبیی ٦ٻ ثط ثبضٸضی ٲطزاٴ سبطیط

آٶشی ثیٹسی٥ ټبی  اؾز. (Neomycin)، ٸ ٶئٹٲبیؿیٵSpiramycin))اؾذیطاٲبیؿیٵ ،(Erythromycin)اضیشطٸٲبیؿیٵ

زض  (Dicloxacillin)ٸ زی٧ٯٹظاؾیٯیٵ ((Ampicillin، آٲذی ؾیٯیٵG -دٷی ؾیٯیٵ قبٲ٭ ((Penicillin ٪طٸٺ دٷی ؾیٯیٵ
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 و (Gentamaycin)ػٷشبٲبیؿیٵ .(Timmermans, 1974)ایؼبز سٹ٢ٝ اؾذطٲبسٹغٶی٥ ٲٹطط سكریم زازٺ قسٶس

زض سٛییط ٖٳٯ٧طز ثیًٻ ای ٶ٣ف زاضٶس  Aminoglycosides))اظ ٪طٸٺ آٲیٷٹ٪ٯی٧ٹظیسټب  (Neomycin)ٶئٹٲبیؿیٵ

(Yundaand Kushnirruk, 1973). ؾٹٮٟبؾبلاظیٵ(Sulfasalazine)  ثبٖض ایؼبز اٮی٫ٹاؾذطٲی، ٦ٱ سحط٦ی ٸ ٦بټف

، ثُٹض ذبل سشطاؾبی٧ٯیٵ Tetracycline))ٲكش٣بر سشطاؾبی٧ٯیٵٸ ټٳچٷیٵ  (Levi et al., 1979).٦یٟیز اؾذطٰ ٲی قٹز

 .(Kushniruk., 1976)ثبٖض ٦بټف قبذم اؾذطٲبسٹغٶی٥ ٲی ٪طزز  (Tetracycline Hydrochloride)ټیسضٸ٦ٯطیس 

ټیذٹسبلاٲٹؾی ثبقس یب اطط ؾٳی ٲؿش٣یٱ ثط ٪ٷبز ټب زاقشٻ  -ټیذٹٞیعی -ؾز ثسٮی٭ سبطیط ٲحٹض ٪ٷبزیایٵ ٶشیؼٻ ٲٳ٧ٵ ا

 . (Olayemi et al., 2010)ثبقس



 ّیپَگٌادٍتزٍپی -ّیپَگٌادیسن -1-5-11

ی٥ ؾٷسضٰ ثبٮیٷی قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب ٦بټف اؾشطٸئیس ػٷؿی ٸ ٦بټف ؾُح  (HH)ټیذٹ٪ٷبزٸسطٸدی -ټیذٹ٪ٷبزیؿٱ

قٹز.  اظ ټیذٹسبلاٲٹؼ ایؼبز ٲی GnRHطثبٶی َجیٗی يٶشیؼٻ ی٥ ٶ٣م زض اٮ٫ٹی سطقح  ض٪ٷبزٸسطٸدیٵ ټب ټٳطاٺ اؾز ٦ٻ ز

HH قسحؽ ثٹیبیی زیسٺ قٹز ٦ٻ ثٗس ټب ثٗٷٹاٴ ؾٷسضٰ ٦بٮٳٵ قٷبذشٻ  ٲیشٹاٶس ثٻ ټٳطاٺ یب ثسٸٴ(Olayemi et al., 

2010) . 



(Reactive oxygen species= ROS)گًَِ ّای فؼال اکسیضى -1-5-11

ROS  ثط اػعای اؾذطٰ سبطیط ٲٷٟی زاضز. ٚكبی دلاؾٳبیی اؾذطٰ ثسٮی٭ زاضا ثٹزٴ اؾیس ټبی چطة ٚیط اقجبٔ ٶؿجز ثٻ سبطیط

ROS  ٲظ٭  ټبٚكب ازٚبٰثؿیبض حؿبؼ اؾز. ایٵ اؾیس ټبی چطة ٚیط اقجبٔ ؾیبٮیشی ضا ایؼبز ٲی٧ٷٷس ٦ٻ ثطای سحط٤ اؾذطٰ ٸ

ٸ  ROSٸا٦ٷف آ٦طٸظٸٲی ٸ ٸا٦ٷف ٲش٣بث٭ اؾذطٰ ٸ سرٳ٥ لاظٰ اؾز. ٲبټیز ٚیط اقجبٔ ایٵ ٲٹٮ٧ٹ٬ ټب آٶٽب ضا ثطای حٳٯٻ 

% زضنس ٲطزاٴ 40اؾذطٲی زض  ROSؾذطٰ ٲؿشٗس ٲی٧ٷس. اٞعایف زض ؾُح دطا٦ؿیساؾیٹٴ ٲساٸٰ ٮیذیس سٳبٰ ٚكب دلاؾٳبیی ا

قٹز. ایٵ ضازی٧ب٬ ټبی  ٲٷؼط ثٻ آؾیت، ٖسٰ ٦بضایی اؾذطٰ ٸ ٲط٨ ؾٯٹ٬ ٲی ROS. اٞعایف ٲیعاٴ اؾز ٶبثبضٸض ٪عاضـ قسٺ

ایسیٹدبسی٥ اٮی٫ٹاؾذطٲی  اٶٹأاظ ثطذی قٹز ٲؿئٹ٬  ٶٷس ٦ٻ سهٹض ٲیضؾب آظاز ثب ا٦ؿیساسیٹ ثٻ اؾذطٰ آؾیت ٲی

 .( اٶٹأ ٪ٹٶٻ ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿیػٴ ضا ٶكبٴ ٲیسټس1-1.ػسٸ٬) (Olayemi et al., 2010)سٷثبق
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ثیطتزیي گًَِ ّبی فؼبل اکسیضى ضبهل رادیکبل ّبی سَپزاکسیذ، ّیذرٍصى پزاکسیذ ٍ ّیذرٍکسیل هی ثبضذ  :1-جدول

(Yoshikawa et al., 2002) . 

 



 

 اکسیضى فؼالخَاظ گًَِ ّای  -1-5-11-1

قٹٶس. ا٪ط ٲ٣ساض ایٵ سط٦یجبر اٞعایف یبثس  ػبٶجی زض ٲیشٹ٦ٷسضی دؿشبٶساضاٴ سٹٮیس ٲی رٲحهٹلاثٻ ٖٷٹاٴ ضازی٧بٮٽبی آظاز 

ٲط٨ ؾٯٹٮی ثطٶبٲٻ  ٸ اٶش٣ب٬ دیبٰ ٲبٶٷسٞیعیٹٮٹغی٧ی ٲٽٳی آٴ زض ٞٗبٮیز ټبی ٲیشٹاٶس ثطای ؾٯٹ٬ ؾٳی ثبقس، اٲب ٲ٣بزیط ٦ٱ 

ٲ٣ساض ٸ ٞٗبٮیز  ٦بټفٲٹػت ٪ٹٶٻ ټبی ا٦ؿیػٴ ٞٗب٬ ٶیٳٻ ٖٳط ٦ٹسبټی زاضٶس، آٶشی ا٦ؿیساٴ ټب اؾز.  ثؿیبض ٲٟیسضیعی قسٺ 

 ,.Oberley et al)قٹٶس آٶٽب ٲیٲیعاٴ ٸٮی ٞٯعاسی چٹٴ آټٵ ٸ ٲؽ ٲٹػت اٞعایف  ٲی قٹٶس ٪ٹٶٻ ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿیػٴ

 ضا سحز ټب ؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ آٶشی ا٦ؿیساٴذبنیز ٲٟیس سط اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲطحٯٻ ای ثبقس ٦ٻ ا . (2002

 .(Yoshikawa et al., 2002)ضا ٦بټف زټس٪ٹٶٻ ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿیػٴ ٸ آٶشی ا٦ؿیساٴ ټب ٢طاض ٲیسټس سب ثبلاٶؽ ثیٵ  سبطیط

 

 گًَِ ّای فؼال اکسیضى ٍ فیشیَلَصی اسپزم -1-5-11-2

 ٸ ټٳ٧بضاٴ Aitkenزض سٷٓیٱ ثطذی اظ ٖٳٯ٧طز ټبی اؾذطٰ زذبٮز ٲی٧ٷس اٸٮیٵ ثبض سٹؾٍ  ROSٲ٣ساض ٲحسٸز ٦ٻ ایسٺ ایٵ 

ٲیشٹاٶس سٹاٶبیی اؾذطٲبسٹظٸآ اٶؿبٴ ثطای اسهب٬ ثٻ ٶبحیٻ  ROSثطضؾی قس. یبٞشٻ ټبی زی٫ط ٶكبٴ ٲیسټس ٦ٻ ؾُٹح دبییٵ 

سٹظٸآ ثب ٲ٣ساض دبییٵ ټیسضٸغٴ دطا٦ؿیس سرٳ٥ ضا اٞعایف زټس. ٲُبٮٗبر زی٫ط ٶكبٴ ٲیسټس ٦ٻ اٶ٧ٹثبؾیٹٴ اؾذطٲب قٟبٜ

(H2O2ْطٞیز یبثی اؾذطٰ ضا سحطی٥ ٲی٧ٷس ،)(Aitken et al., 1995) . 
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 استزط اکسیذاتیَ -1-6

 قٹز. ثیٵ سٹٮیس ٪ٹٶٻ ټبی ٞٗب٬ ا٦ؿیػٴ ٸ زٞبٔ َجیٗی آٶشی ا٦ؿیساٶی سٗطیٝ ٲی ٬اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ثٻ نٹضر ٖسٰ سٗبز

زض ټؿشٻ ٸ ٲیشٹ٦ٷسضی آؾیت ٲیعٶس،  DNAسٷف ا٦ؿیساسیٹ ثط ضٸی ٖٳٯ٧طز اؾذطٰ سبطیط ٲی٫صاضز، ثٻ ایٵ نٹضر ٦ٻ ثٻ 

 Hamada)قٹز ٸ ٲبټیز دطٸسئیٵ ټبی ؾٯٹٮی ضا سٛییط ٲیسټس ٲٹػت دط ا٦ؿیساؾیٹٴ چطثی ټب زض ٚكب دلاؾٳبیی اؾذطٰ ٲی

et al., 2011). ؾج٥ ظٶس٪ی ٸ ثیٳبضی ټبی ٲطثٹَٻ ثٻ ذٹثی قٷبذشٻ قسٺ اؾز.  ا٦ؿیساسیٹ ٸ ٸاثؿش٫ی قسیس ثیٵ اؾشطؼ

 ,.Yoshikawa et al)سثبق ٶٳی DNAایٵ سٷٽب زٮی٭ ضٸیساز ټبی ذُط ٶب٤ ٲظ٭ دطا٦ؿیساؾیٹٴ ٮیذیس ٸ آؾیت ا٦ؿیساسیٹ 

 ( سٗبز٬ ثیٵ ا٦ؿیساٶز ٸ آٶشی ا٦ؿیساٶز ضا ٶكبٴ ٲیسټس.2-1.  ق٧٭ ) (2002

 

 

ثِ  .گَیٌذ استزط اکسیذاتیَرا  ثیي تَلیذ گًَِ ّبی فؼبل اکسیضى ٍ دفبع عجیؼی آًتی اکسیذاًی لػذم تؼبد :2-1شکل

 . (Kunwar et al., 2011)ؼبدل ثیي اکسیذاًت ٍ آًتی اکسیذاًت استزط اکسیذاتیَ را تؼزیف هیکٌذػجبرت دیگز ت

 

 بز سیستن تَلیذ هثل هزد ROSًقص فیشیَلَصیکال  -1-6-1

 ROSاٶحهبضا ثطای اؾذطٲبسٹظٸآ اٶؿبٴ ؾٳی قٷبذشٻ قسٺ، اٲب ٲساض٤ ٶكبٴ ٲیسټس ٦ٻ ٲ٣بزیط اٶس٤  ROSثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬

ثطای ثبضٸضی، ٞٗبٮیز  ROSثطای اؾذطٲبسٹظٸآ لاظٰ اؾز سب سٹاٶبیی ثبضٸضی ضا ثسؾز ثیبٸضز. ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ ؾُٹح دبییٵ 

ثیٵ اؾذطٰ ٸ سرٳ٥ زذبٮز ٲی٧ٷس. دطا٦ؿیساؾیٹٴ  زض ٸا٦ٷفROS آ٦طٸظٸٰ، حط٦ز ٸ ْطٞیز یبثی يطٸضی اؾز. ټٳچٷیٵ

 ٲٷؼط ثٻ سٛییط ٚكب دلاؾٳبیی، زض ٶشیؼٻ سؿٽی٭ اسهب٬ اؾذطٰ ثٻ اٸٸؾیز ٲی ROSٮیذیس ثٻ زٮی٭ ؾُٹح دبییٵ 

(Ashkok et al., 2010, Makker et al,. 2005)قٹز


