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  چکیده

در بخش اول تحقیق حاضر، خواص فیزیکوشیمیایی و پروفیل اسیدهای چرب روغن زیتون ارقام ایرانی زرد، ماری، فیشـمی،  

روغن ارقام زرد و ماری در طبقه بندی  مقایسه نتایج به دست آمده نشان داد. وغنی رودبار و روغنی کازرون مورد بررسی قرار گرفتر

میلی اکی والان گرم اکسـیژن در کیلـوگرم و    20درصد اسید اولئیک، پراکسید کمتر از  8/0اسیدیته کمتر از (روغن زیتون بکر ممتاز 

روغنی کازرون در  ارقام روغنی رودبار، فیشمی وو روغن ) 25/0کمتر از  )K270(نانومتر  270در جذب  شاخص اسپکتروفوتومتری

میلی اکی والان گرم اکسیژن در  20درصد اسید اولئیک، پراکسید کمتر از  3/3اسیدیته کمتر از (طبقه بندی روغن زیتون بکر معمولی 

همچنین مشـخص شـد،    ).≥ 05/0p( قرارگرفتند) 3/0از  کمتر )K270(ومتر نان 270در جذب شاخص اسپکتروفوتومتری کیلوگرم و 

روغن زیتون ارقام ایرانی حاوی مقادیر کمتری ترکیبات فنولیک هیدروفیل و مقادیر بیشتری اسید لینولنیک در مقایسه با ارقام اروپایی 

در بخش دوم این تحقیق اثر تیمار حرارتی در . کند کمتر آنها را توجیه می) OSI(می باشند که این مسئله شاخص پایداری اکسایشی 

ساعت بر پایداری اکسایشی روغن ارقام زرد، ماری، فیشمی، روغنی رودبار و روغنی کازرون  8درجه سانتی گراد به مدت  180دمای 

وفیل اسیدهای چرب از طریق پایش تغییرات عدد دی ان مزدوج، عدد کربونیل، میزان کل ترکیبات قطبی، شاخص رنگ، تغییرات پر

بر اساس نتایج به دست آمده مشخص شد روغن ارقام روغنی رودبار، مـاری و  . و شاخص پایداری اکسایشی مورد بررسی قرار گرفت

حضور کمتر اسیدهای چرب چندغیراشباع و مقـادیر بیشـتر اسـیدهای چـرب تـک غیـر       (زرد به دلیل ساختار پایدارتر اسیدهای چرب 

بیشتر از پایداری اکسایشی بالاتری در مقایسه  OSI120تاً بالای ترکیبات فنولیک هیدروفیل و توکوفرول و همچنین و مقادیر نسب) اشباع

از ) رودبـار (همچنین معلوم شد، روغن هـای زیتـون بکـر منـاطق مرتفـع تـر       . با روغن ارقام روغنی کازرون و فیشمی برخوردار هستند

، بنابراین از آنجـایی کـه زیتـون رقـم     )≥ 05/0p(برخوردار می باشند ) کازرون(کم ارتفاع پایداری اکسایشی بالاتری نسبت به مناطق 

  .روغنی بیشترین سطح زیر کشت زیتون بومی را در کشور شامل می شود، کشت این رقم در منطقه رودبار توصیه می گردد

  

 :واژه هاي کلیدي

 .رانی، پروفیل اسیدهای چرب، پایداری اکسایشی، خواص فیزیکوشیمیایی، روغن زیتون ارقام ایزیتون بکرروغن 
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  مقدمه 

 کاهش و همچنین آثار مفیدی چون بوی مطلوب، طعم منحصر به فرده دلیل ن بکر بروغن زیتو

وکاهش ابتلا به بیماری هایی از جمله سرطان، آلزایمر و  عروقی قلبی کاهش بیماریهای خون، کلسترول

روغن  ).1996بوسکو، (از دیگر روغن های گیاهی متمایز می باشد  )2009ران، کوواس و همکا(پارکینسون 

رف مص است به طوریکه میزان داده اختصاص خود به ای را ویژه جایگاه ای مدیترانه غذایی رژیم درزیتون 

 7/9و در اسپانیا  کیلوگرم 2/11در ایتالیا  کیلوگرم، 20 یونان شخص در هر برای زیتون سالانه روغن

 یافته افزایش برابر 3 از بیش گذشته سال 10در ایران نیز در زیتون روغن سرانه مصرف. باشد م مییلوگرک

 83 سال پایان در گرم 100به  72 سال در گرم 30 از محصول این سرانه میزان مصرف است به طوریکه

  ). 1387فهیم دانش و همکاران، (است  رسیده

 از مختلفی صورتهای به گرفته و قرار توجه مورد از گذشته بسیار بیشترروغن زیتون مصرف  امروزه

از و البته در بسیاری  )2007سرتانی و همکاران، (ی سنتی غذاهاسس ها، جمله به صورت خام در سالادها، 

مواقع بعد از سرخ کردن، پختن و یا بعد از حرارت دهی سنتی در آون یا در میکروویو مورد استفاده قرار می 

، مقادیر بالای یاز جمله دلایل اصلی مزایای روغن زیتون بر سلامت). 2002و همکاران،  برنس(گیرد 

). 2008و همکاران،  بستر(اسیدهای چرب تک غیراشباع موجود در آن به خصوص اسید اولئیک می باشد 

حضور آنتی اکسیدان ها نقش مهمی در جلوگیری از بیماری های قلبی  ههمچنین بررسی ها نشان داد

  ). 2005سولفریزی، (وقی، انواع سرطان ها و فشار خون ایفا می کنند عر

. نمی گیرد قرار شیمیایی تصفیه تحت هیچگونه که روغن هاست نادر انواع از یکی زیتون بکر روغن

 ساختار) الف: است برخوردار اکسایشی تخریب برابر در پایداری بالایی از دلیل دو بهاً عمدت روغن این

 از برخورداری) غیراشباع و ب چند به غیراشباع تک چرب اسیدهای بالای نسبت با ویژه اسیدهای چرب

 ویژه ای جایگاه ترکیبات فنولیک هیدروفیل آنها بین در که قوی آنتی اکسیدانی فعالیت با کم مقدار ترکیبات

 حد تا یا شوند یم حذف تصفیه فرایندهای در ضمن ترکیبات این از بسیاری). 2007تورا و همکاران، (دارند 

 روغن. است بکر روغن های از کمتر شده روغن های تصفیه در آنها بنابراین مقدار. می یابند کاهش زیادی



15 

 

 از که رسد چرا می نظر به عالی بسیار دارند، سروکار بالا دماهای با که فرایندهایی در استفاده برای زیتون

 حرارت دهی ایمن جهت پایدار های روغن معیارهای تمام حائز ،دهنده تشکیل چرب اسیدهای ساختار نظر

اسیدهای  بالا، غیراشباع تک چرب اسیدهای میزان دارای زیتون روغن دیگر، عبارت به. می باشد غذایی مواد

راسل، (می باشد  ترانس چرب اسیدهای فاقد و کم بسیار لینولنیک اسید کم، یراشباعدغچن و اشباع چرب

ترکیبات ترکیبات دارای فعالیت آنتی اکسیداتیو از جمله،  از قابل توجهی دیراهمچنین حاوی مق ،)2001

  .  ، توکوفرول ها و کاروتنوئیدها می باشدفنولیک هیدروفیل

، توکوفرول ترکیبات فنولیک هیدروفیلچرب و همچنین میزان  اسیدهای ساختار میزان غیراشباعیت و

رشد، شرایط آب و  منطقه رقم،فاوت بوده و بستگی به ها و سایر ترکیبات جزئی موجود در روغن زیتون مت

 به ساختاری های تفاوت). 1999مورکویچ و همکاران، (میزان رسیدگی زیتون در زمان برداشت دارد  و هوایی

پایداری . می گردد منجر آنها اکسایشی پایداری و فیزیکوشیمیایی در ویژگی های اختلاف ایجاد به خود نوبه

 غذایی مواد در آنها کاربرد و مصرف خصوص در خوراکی های روغن های ویژگی همترینم از جمله حرارتی

  ). 2003 همکاران، و پارکر(می باشد 

 در ویژگی های اختلاف روغن زیتون و همچنین ارزش تغذیه ای بالا و پایداری قابل توجه

کشت  ارقام و مناطق مختلف اکسایشی روغن های زیتون پایداری و فیزیکوشیمیایی، ترکیبات آنتی اکسیدانی

  :گردید ایران در شده کشت روغن زیتون ارقام خصوص در ذیل با اهداف حاضر تحقیق اجرای ساز ، زمینه

و مناطق  پروفیل اسیدهای چرب روغن زیتون ارقامبررسی و مقایسه ویژگی های فیزیکوشیمیایی و  -1

 ،کشت در ایران مختلف

کشت در ایران در دمای  مختلفو مناطق ی روغن زیتون ارقام اندازه گیری و مقایسه پایداری اکسایش -2

 .بالا
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  کلیات: فصل اول

  

  زیتون -1-13

 دیرباز از صنعتی و داروییی، مصارف بهداشتد، مفی غذایی خواص بودن دارا دلیل به زیتون میوه

 متعددی تحقیقات اخیر، سال چند در ).1386نجفیان و همکاران، (است  قرار داشته بشر توجه مورد همواره

نتایج به دست آمده نشان  .گرفته است صورت سلامتیبر  حاصل از آن روغن فوائد مصرف زیتون و مورد در

 سرطان ابتلا به کاهش و عروقی قلبی کاهش بیماریهای باعث زیتون روغن موجود در ترکیبات می دهد

 1-1شکل . نجر به استفاده هر چه بیشتر آن گردیده است، که این مسئله ممی گردد بزرگ روده و پروستات

. نشان می دهد 2011/2010تا سال  1991/1990میزان مصرف جهانی روغن زیتون را از سال افزایش 

اسپانیا، ایتالیا، یونان، تونس، ترکیه، مراکش، پرتغال، سوریه : اند از کشورهای اصلی تولید کنندۀ زیتون عبارت

 7,923,000اسپانیا با تولید  ،1توسط فائو 2009بر اساس آمار منتشر شده در سال ). 1996 بوسکو،(و الجزایر 

                                                        
1   - Fao 
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تن بیشترین تولید زیتون را به خود اختصاص داده و  2,285,000و  3,286,600تن و ایتالیا و یونان با تولید 

  ). 2009، فائو(تن در رده بیستم این رده بندی قرار گرفته بود  40,025ایران نیز با تولید 

  

  .2011/2010تا سال  1991/1990میزان مصرف جهانی روغن زیتون از سال  -1- 1شکل 

  

  تاریخچه کشت زیتون در جهان و ایران -1-14

در حقیقـت پـیش از تـاریخ    . ترین درختان کشت شده در جهان می باشـد  درخت زیتون یکی از قدیمی

دهد که کشـت   ه آن داده شده است نشان میتقدسی که به درخت زیتون و شاخ. شده است مکتوب کاشته می

ای از دانشـمندان   با آنکه منشاء اصلی درخت زیتون را عـده ). 1996بوسکو، (زیتون به قدمت خود انسان است 

منشاء آن را  جه به انتشار فعلی نژاد وحشی آن،ای دیگر با توه دهند معهذا عد ایی نسبت میبه کشورهای آسی

پیدایش درخـت زیتـون   . وده و معتقدند که از آنجا به سایر نواحی انتقال یافته استذکر نم  در منطقه مدیترانه

دهند و عقیده دارند که این درخـت در دوران سـوم در اروپـا بـه ظهـور       های خیلی قدیم نسبت می را به زمان

نامگـذاری  » 1پئااولئا ارو«و از این جهت است که گونه های آن به نام قاره اروپا ) 1989پالامارو، (رسیده است 

  .شده است

با آنکه درخت زیتون به حالت وحشی در مصر وجود ندارد معهذا در قرون قبل از میلاد مسیح اشـاراتی  

هـای    رسد که پرورش آن در سـوریه و فلسـطین در زمـان    از آن در این ناحیه به عمل آمده است و به نظر می

هومر شاعر و مورخ معـروف یونـانی پـرورش درخـت     در زمان . عملی گردیده است 1و رودس 2جدیدتر از کرت

                                                        
1- Olea europaea 
2 - Crete 

  فمیزان مصر

  )تن(

  سال
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زیتون در سرتاسر کشور یونان معمول بوده و از آنجا در قرن هفتم قبل از میلاد مسیح به ایتالیا انتقـال یافتـه   

هـای تجـارتی را در پیرامـون دریـای       طلوع امپراتوری روم و فتح یونان، آسیای صغیر و مصـر، گـذرگاه  . است

و روغن زیتون نه فقط همچون یک ماده غذایی مهم، که در مصارف دارویی و بـه عنـوان    مدیترانه افزایش داد

، پمادهـای  و روشـنایی از کشت زیتون موادی برای سـوخت  . یک منبع انرژی نیز اهمیت بسیار بیشتری یافت

 جلدی و غیره تهیه می شده و چوب درخت زیتون به عنوان هیزم برای سوخت و میوه زیتون به صورت نمـک 

گرفـت   بعدها میوه زیتون به عنوان منبعی از روغن خـوراکی مـورد اسـتفاده قـرار     . زده استفاده می شده است

  ). 1387مقصودی، (

آوری و علم کشاورزی بـه نقطـه اوج خـود     زراعت زیتون در نیمه اول قرن نوزدهم همراه با پیشرفت فن

ایط اقلیمـی آنهـا ماننـد شـرایط اقلیمـی      امروزه، درخت زیتون در بسـیاری از منـاطق جهـان کـه شـر     . رسید

درصد سطح زیر کشـت   98هم اکنون بیش از . شود ای برای کشت این درخت مناسب است کشت می مدیترانه

بطوریکه اسپانیا با بیشترین سـطح  . زیتون مربوط به کشورهای حوضه دریای مدیترانه و آسیای میانه می باشد

ر گرفتـه و کشـورهای ایتالیـا و یونـان بـا سـطوح زیـر کشـت         در صـدر قـرا  ) هکتـار  2,400,000(زیر کشت 

نیااونـاکیس و هـالواداکیس،   (هکتار به ترتیب در جایگاه های دوم و سوم قرار دارنـد   765,000و  1,140,685

ــرین کشــورهای تولیــد 1-1جــدول ). 2006 ــده  مهمت ــده، صــادرکننده و وارد کنن ــون کنن در را روغــن زیت

  .)2002گونستون، (نشان می دهد  2000/2001سال

کـه از  (های زنجان، گـیلان و قـزوین    زیتون در ایران سابقه بسیار طولانی دارد ولی کشت آن در استان

در . سـاله دارد  900براسـاس اسـناد و مـدارک موجـود سـابقه      ) باشند مناطق عمده کشت زیتون در ایران می

هـایی از اسـتان گـیلان     کشور یعنـی بخـش  های اخیر تولید زیتون به طور اقتصادی در نقاط مشخصی از  سده

هـایی از قـزوین    و بخش...) طارم علیا، گلیوان و (هایی از استان زنجان  ، بخش...)رودبار، رستم آباد، منجیل و (

هم اکنون با توجه به برنامـه توسـعه اقتصـادی و اجتمـاعی و فرهنگـی      . متمرکز بوده است...) طارم سفلی و (

هـای   باشـند ماننـد اسـتان    در مناطقی که دارای شرایط مناسب کشت زیتون مـی کشور، توسعه کاشت زیتون 

                                                                                                                                                                             
1 - Rhodes 
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  ).1387مقصودی، (توجه قرار گرفته است و به سرعت ادامه دارد 

  2000/2001روغن زیتون در سال) تن میلیون(، صادرکننده و وارد کننده مهمترین کشورهاي تولید کننده - 1- 1جدول 

  مهمترین کشورها  کل  

  21/0و سایر کشور ها  16/0، تونس 18/0، سوریه 21/0، ترکیه 35/0، ایتالیا 44/0، یونان 01/1اسپانیا   56/2  تولید

  16/0و سایر کشور ها  11/0، اسپانیا 13/0، تونس 15/0ایتالیا   55/0  صادرات

  24/0و سایر کشور ها  11/0، ایتالیا 20/0آمریکا   55/0  واردات

  

  گیاه شناسی زیتون -1-15

متـر یـا کمـی     5های سبز دائمی که به حالت وحشی ارتفاعی از حـدود   ای است با برگ زیتون درختچه

متـر   3-4متر و محـیط تنـه آن بـه     15تا  12بیشتر دارد ولی اگر در شرایط مساعد پرورش یابد ارتفاع آن به 

هـای عمیـق نـامنظم اسـت ولـی در       تنه آن در انواع مسن دارای ظاهر ناصاف و بهم پیچیده و شکاف. رسد می

هـا دارای وضـع متقابـل     برگ. های جوان پوشیده از پوست صاف به رنگ خاکستری مایل به سبز می باشد پایه

ن در سطح فوقـانی پهنـک هسـتند    بر روی ساقه و ظاهری بیضوی، دراز،  نوک تیز و چرمی به رنگ سبز روش

سانتی متر بوده و پهنای آن در وسـط   5-6طول برگ ها معمولا . ولی سطح تحتانی پهنک رنگ روشن تر دارد

های آن کوچـک، سـفید رنـگ و مجتمـع      گل). 2006کوییلس و همکاران، (سانتی متر می باشد  1-5/1برگ 

نسبت محصول میوه . گردند  در اردیبهشت ظاهر میها هستند و معمولا  ای متعدد در کنار برگ بصورت خوشه

های درخت به میوه رسیده تبـدیل   درصد شکوفه 10تا  5ها خیلی کم است به نحوی که فقط  به میزان شکوفه

  .شوند می

بیضوی شکل است که در موقع رسیدن تبـدیل بـه یـک میـوه      و دار یوه زیتون یک میوه سفت، هستهم

زمان برداشت میوه زیتون را می توان بـا فشـار   . درهنگام رسیدن سبز تیره استشود که رنگ آن  دار می روغن

هـا از    وزن میـوه ). 1377میرنظامی ضیابری، (دادن آن بین انگشتان و خروج راحت آب از میوه تشخیص داد 

ای ه ـ  گرم یا بیشتر متفاوت است و انواع درختان مرغوب و مناسب برای تولیـد روغـن دارای میـوه    20تا  3/1


