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 : چکیدٌ

سطڂٵ ٖٹاضو ا٦شؿبثځ ػبٲٗٻ ٲځ سٹاٶس ثب  ًٖلاٶځ ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ -اذشلالار اؾ٧ٯشځ

ټبڀ اض٪ٹٶٹٲڃ٥ قٛ٭ ٸ ٶڃع ثب ٢بثٯڃز ټبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ اٞطاز اضسجبٌ زاقشٻ ثبقس، ټط چٷس ٸڂػ٪ځ 

 -ټسٜ اظ اٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف ٲُبٮٗٻ اذشلالار اؾ٧ٯشځ. ٵ ٶڃؿزٶ٫ځ اڂٵ اضسجبٌ چٷساٴ ضٸقچ٫ٹ

٦بض٪طاٴ ظٴ ڂ٧ځ اظ  . ًٖلاٶځ زض اضسجبٌ ثب ثطذځ اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ زض ٦بض٪طاٴ ظٴ اؾز

زض ٲٹضز دؽ اظ سٹػڃٻ آظٲٹزٶځ ټب . ٦بضذبٶٻ ټبڀ نٷٗشځ ثٗٷٹاٴ ػبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اٶشربة قسٶس

َٯجبٶٻ ثٻ دطؾكٷبٲٻ زاٸؾب٬ ثُٹض  23.59آٶبٴ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ  ٶٟط اظ 52ٶحٹٺ اٶؼبٰ سح٣ڃ١ سٗساز 

ٸظٴ، ٢س، ٢س ٶكؿشٻ ٸ ٶؿجز ٲچ زؾز آٶبٴ ثٹؾڃٯٻ سطاظٸ، ٲشط ٶٹاضڀ ٸ . ٶٹضزڂ٥ دبؾد زازٶس

٦ٹٮڃؽ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس، ؾذؽ ٢ٹؼ ټبڀ ٦بڂٟٹظ، ٮٹضزٸظ، َٹ٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ َٹ٬ ٪طزٴ 

اضڀ ثب زٸضثڃٵ زڂؼڃشب٬ ٲٹضز اٶساظٺ ٪ڃطڀ سٹؾٍ ذ٧ُف ٲٷُٗٝ ٸ ظٸاڂبڀ ؾط ثٹؾڃٯٻ ٧ٖؿجطز

ؾُح  ، SPSS18سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ اَلاٖبر ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض. ٢طاض ٪طٞز

ًٖلاٶځ ثٻ  -ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ قڃٹٔ اذشلالار اؾ٧ٯشځ. ،  اٶؼبٰ قسP<o.5ٲٗٷځ زاضڀ 

ٸ  ٢س اڂؿشبزٺثڃٵ . ٲځ ثبقس( 38.5)ٸ ٲچ زؾز( 44.3)، قبٶٻ(51.9)، ٦ٳط(67.3)سطسڃت زض ٪طزٴ 

اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ ثڃٵ ٢س  ٸ   (sig=0.04)زاضڀ ٸػٹز زاضزٲٗٷځاثشلا ثٻ ٮٹضزٸظ ضاثُٻ ٲظجز ٸ 

ثٻ ٦بڂٟٹظ ٸ ټٳچٷڃٵ ٢س ٶكؿشٻ ٸ اثشلا ثٻ ٶبټٷؼبضڀ ٦بڂٟٹظ ٸ ٮٹضزٸظ ضاثُٻ ٲٗٷځ  اڂؿشبزٺ ٸ اثشلا

زاضڀ ٸػٹز ٲٗٷځٸ اثشلا ثٻ ٮٹضزٸظ ضاثُٻ ٲظجز ٸ  رؾشٹٴ ٣ٞطاَٹ٬ ثڃٵ .  زاضڀ ٸػٹز ٶساضز

ثب اثشلا ثٻ  ؾشٹٴ ٣ٞطارَٹ٬ زاضڀ ثڃٵ ٸ اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ ضاثُٻ ٲٗٷځ (sig=0.01)زاضز

-ټبڀ ٦ڃٟٹظ ٸ ٮٹضزٸظ ضاثُٻ ٲٗٷځټب ٸ اثشلا ثٻ ٶبټٷؼبضڀثڃٵ ٸظٴ آظٲٹزٶځ .٦ڃٟٹظ، ٲكبټسٺ ٶكس

٦ٷٷس ثب اٞطازڀ ٦ٻ زض ٶبحڃٻ ٦ٳط ڂب قبٶٻ احؿبؼ زضز ٲځثڃٵ ٸظٴ ٸ ٢س اٞطازڀ . زاضڀ ٸػٹز ٶساضز

ٸ اثشلا ثٻ  َٹ٬ ٪طزٴ ثڃٵ.  زاضڀ ٸػٹز ٶساضز٦ٷٷس سٟبٸر ٲٗٷځاحؿبؼ زضز ٶٳځٶٹاحځ ٦ٻ زض اڂٵ 

     زض حبٮڃ٧ٻ ضاثُٻ (sig=0.01)زاضڀ ٸػٹز زاضز ٲٗٷځضاثُٻ ٲظجز ٸ  ٶبټٷؼبضڀ ؾط ثٻ ػٯٹ

ټٳچٷجٵ ثڃٵ َٹ٬ ٪طزٴ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٶبحڃٻ . ٸػٹز ٶساضز زاضڀ ثڃٵ َٹ٬ ٪طزٴ ٸ ٦غ ٪طزٶځٲٗٷځ

زاضڀ ٦ٷٷس سٟبٸر ٲٗٷځ٦ٷٷس ثب اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٶبحڃٻ احؿبؼ زضز ٶٳځ٪طزٴ احؿبؼ زضز ٲځ

ٸ اٞطازڀ ٦ٻ اظ َٹ٬ ٪طزٴ ثٯٷسسطڀ ثطذٹضزاض ټؿشٷس زض اڂٵ ٶبحڃٻ زضز  (sig=o.o1)ٸػٹز زاضز

ؾٷسضٸٰ زاضڀ ثڃٵ ٶؿجز ٲچ زؾز اٞطاز ٲجشلا ٸ ٶبٲجشلا ثٻ ضاثُٻ ٲٗٷځ. ٦ٷٷسثڃكشطڀ ضا احؿبؼ ٲځ

ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٶؿجز ٲچ زؾز اٞطازڀ ٦ٻ زض ٶبحڃٻ ٲچ زؾز احؿبؼ  .ساضزٶ٦بضدب٬ ٸػٹز سٹٶ٭ 

ٶشبڂغ . زاضڀ ٸػٹز ٶساضز٦ٷٷس سٟبٸر ٲٗٷځ٦ٷٷس ثب اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٶبحڃٻ احؿبؼ زضز ٶٳځزضز ٲځ
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ٲشطڂ٥ ضا ٶٳڃشٹاٴ ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ض٪طؾڃٹٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اثٗبز آٶشطٸدٹ

اظ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٲځ سٹاٴ ٶشڃؼٻ . ًٖلاٶځ زض ٦بض٪طاٴ ظٴ ٲحؿٹة ٶٳٹز -اذشلالار اؾ٧ٯشځ

٪طٞز ٦ٻ اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ثؼع زض ٶبحڃٻ ٪طزٴ ٸ ٦ٳط ٖبٲ٭ ثؿڃبض ٲؤططڀ زض ثطٸظ اذشلالار 

ٸؾبڂط دػٸټف ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز  ٵ ڂبٞشٻ ټبثب سٹػٻ ثٻ اڂ. ٳڃجبقساؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ٶ

قطاڂٍ ٲحڃُځ ٲٷبؾت، اؾشبٶساضزټبڀ اض٪ٹٶٹٲڃ٧ځ اثعاض ٦بض، آٲٹظـ حط٦بر انلاحځ ٸ ٶ٫ٽساضڀ 

 . دٹؾچط نحڃح  ثٹڂػٺ زض ٶٹاحځ ٪طزٴ ٸ٦ٳط ثطاڀ سٳبٲځ ٦بض٪طاٴ ٞطاټٱ قٹز

 شطڂ٥، ٦بض٪ط ًٖلاٶځ، اثٗبز آٶشطٸدٹٲ -اذشلالار اؾ٧ٯشځ: ياژگان کلیدی
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 لفصل اٍ 

 هقذهِ -1-1

ٖٯٹٰ ثٻ ٞطاذٹض سٹاٶبڂځ ټب ٸ اټساٜ ذٹز ثُٹض ٸڂػٺ . ؾلاٲز انٯځ سطڂٵ ٲٹيٹٔ ٲُبٮٗبر ثكطڀ اؾز

ؾلاٲز  ثطذځ اظ آٶبٴ ثط ػٷجٻ دڃك٫ڃطاٶٻ ٸ ثطذځ زڂ٫ط ثط٦بټف ٸ زضٲبٴ ٖٹاٲ٭ ٲر٭ّ. دطزاظٶس ثساٴ ٲځ

ربش ٸيٗڃز ټبڀ ثسٶځ ٲٷبؾت ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ اظ َطڂ١ حط٦ز ٸٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ، اس. آزٲځ سٳط٦ع ٦طزٺ اٶس

ثؿڃبضڀ اظ زضزټب ٸ ٶبضاحشځ . ثبلاذطٺ ٲُبٮٗٻ ٖٹاٲ٭ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ آؾڃت ظا ثٻ ٲ٣ٹٮٿ ؾلاٲز ٲځ دطزاظز

ټبڀ ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶشٷځ ٲځ سٹاٶٷس ٶبقځ اظ ٞكبضټبڀ اؾشبسڃ٧ځ ٲؿشٳط ٞٗبٮڃز ټبڀ ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ، دط٦بضڀ 

 اڀ ټؿشځ ټؿشٷس ٦ٻ ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻ لاڂٷ٥ٟ ٸ اٶؿبٴ زٸ ػعء ٦بض.  زض ٸضظـ ٸ ثٹڂػٺ زض ٲحڃٍ ٦بض ثبقٷس

ثكط ټٳٹاضٺ ثٻ اٶٹأ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اظ ٦بضټب اقشٛب٬ زاقشٻ  ،زض َځ زٸضاٴ .قٹٶس شٷبؾت ثب ڂ٧سڂ٫ط ثطٶبٲٻ ضڂعڀٲ

ضا زض اٶساٰ  ٲعٲٷځڂب ز ٴ زض َځ آٴ ذؿش٫ځ ټب ٸ زضزټبڀ حبٸ ثٻ سٷبؾت ٶٹٔ ٦بض ٸ ٶحٹٺ حط٦ز ثس. اؾز

ثب دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ ٶحٹٺ ٦بض ٸ زض٪ڃطڀ ثسٶځ زض ٞطآڂٷس اٶؼبٰ ٦بض سب  .طثٻ ٦طزٺ اؾزټبڀ ٲرشٯٝ سؼ

اٲب ټٳٹاضٺ زض ټط ٶٹٔ ٦بض ٸ ٞٗبٮڃز اٖٱ اظ ٦كبٸضظڀ، نٷٗز ٸ ڂب حشځ . حسٸز ظڂبزڀ سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز

اٶبڂځ ٖسٰ سٷبؾت ٲڃبٴ سٹ. سٷًٖلار ٸ اؾ٧ٯز ثسٴ اٶؿبٴ ٲشحٳ٭ زضنس ٲشٟبٸسځ اظ ٞكبض ٲځ ثبق ،ٲُبٮٗٻ

ټبڀ اٶؿبٶٽب ٸ ٶٹٔ حطٞٻ آٶٽب ٲځ سٹاٶس ٖبٲٯځ ثبقس ثطاڀ ثطٸظ ٞكبضټبڀ ثڃكشط ٸ زض ٶشڃؼٻ احؿبؼ زضز ڂب 

سٛڃڃط اٮ٫ٹڀ ٦بض ٲځ  اڂٵ زضزټب ڂب ٶبټٷؼبضڀ ټب ثٻ ٲطٸض ؾجت ٦بټف سٹاٶبڂځ ٞطز ڂب .حشځ ثطٸظ ٶبټٷؼبضڀ

ثطذځ اٞطاز ثطاڀ ٦بټف زضزټب ٸ . طزز٪ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ حٹازطځ ػجطاٴ ٶبدصڂط زض حڃٵ ٦بض ٲځ  قٹز ٦ٻ ٪بٺ

بزضؾز ضٸڀ ٲځ آٸضٶس ٦ٻ ثٻ ٲطٸض ٶذؿش٫ځ ټبڀ ٲٟطٌ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ثٻ اٶشربة ٸيٗڃز ټبڀ ثسٶځ 

چٷڃٵ ٶبټٷؼبضڀ  .ٲٟهٯځ ٲځ قٹز ڀآؾڃت ټب ٸ ٪بٺظٲبٴ ذٹز ٲٹػت ثطٸظ ٶبټٷؼبضڀ ټب ٸ زضزټبڀ طبٶٹڂٻ 

ځ ٲؿشٳط ٸ سحٳ٭ ٞكبضټبڀ اؾشبسڃ٧ځ زض ٸضظق٧بضاٴ ټب ٸ زضز ټبڀ ًٖلاٶځ ٦ٻ ثسٮڃ٭ س٧طاض اٮ٫ٹټبڀ حط٦ش

اظ اڂٵ ضٸ قٷبذز . ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ٶڃع ڀ ٶؿجشبً ٲكبثٻ زض ٦بض٪طاٴاڀ زڂسٺ ٲځ قٹز، ثب اٮ٫ٹ حطٞٻ

ًٖلاٶځ اٞطاز ٸ سٹاٶبڂځ ټبڀ ثسٶځ آٶٽب ثطاڀ اٶشربة ػبڂ٫بٺ ٦بضڀ ٲٷبؾت اظ اټٳڃز  -ٸڂػ٪ڃٽبڀ اؾ٧ٯشځ

شطٸدٹٲشطڂ٥ ٲشٟبٸر زض ٲٗطو ثطٸظ ٶ٦ٻ ٲځ زاٶڃٱ اٞطاز ثب ٸڂػ٪ڃٽبڀ آ ټٳڃٷُٹض .ٸڂػٺ اڀ ثطذٹضزاض اؾز

ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ٲرشٯٟځ ٢طاض زاضٶس ٸ ټٳڃٷُٹض اٮ٫ٹټبڀ ٲرشٯٝ ٦بضڀ اٞطاز ضا زض ٲٗطو 

زض اڂٵ ٲڃبٴ ثٷٓط ٲځ ضؾس ظٶبٴ ثسٮڃ٭ ٢بثٯڃز  .ثطٸظ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ٲرشٯٝ ٢طاض ٲځ زټس

ٲٷس ظٹٮٹغڂ٧ځ ٸ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ ذبل اظ ضڂؿ٥ آؾڃت ثڃكشطڀ ثط ذٹضزاضٶس ٸ ٦بض٪طاٴ ظٴ ٶڃبټبڀ ٞڃعڂ
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ڂب ٲٽٷسؾځ ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ اٶؿبٶٽب زض  1اض٪ٹٶٹٲځ .ٲُبٮٗٻ ثڃكشطڀ ټؿشٷس

ٸ ثٹڂػٺ  دڃٹٶس ٖٳڃ١ ٸ ٪طاڂكبر ٲُبٮٗبسځ ٲكشط٤ ظڂبزڀ ثب ٖٯٹٰ ٸضظقځ[ 50]اضسجبٌ ثب ٲحڃٍ ٦بضقبٴ،

ڀ ثٻ ٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ زاٶف آٶشطٸدٹٲشط اڂٵ زٸ حڃُٻ. ٦بر انلاحځ زاضز٪طاڂف آؾڃت قٷبؾځ ٸ حط

ٻ ٦بټف، اٶؿبٴ زض اضسجبٌ ثب ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځ ٸ قٛٯځ اٸ دطزاذشٻ ٸ ثب قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ذُط آٞطڂٵ ث

 .ؾلاٲز آزٲځ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷسآٶٽب، ٸ حّٟ ثٽڃٷٻ ؾبظڀ  حصٜ ٸ

 

  سألِه اىبی -1-2

اڀ ٸ ڂب بٲشځ اٞطازڀ ٶٓڃط ٸضظق٧بضاٴ حطٞٻ ٢حط٦بر س٧طاضڀ ٸ ثڃف اظ حس سحٳ٭ ٲځ سٹاٶس ؾبذشبض 

ټبڀ ظڂبزڀ زض ٲٹضز  ٪عاضـ.ٶٳبڂس ًٖلاٶځ -٦بض٪طاٴ ثب ؾبث٣ٻ ضا زچبض اٶٹأ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ اؾ٧ٯشځ

زض ( 1381)ڀزاٶكٳٷس ثٗٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ. ټبڀ ٸيٗڃشځ ٸ زضزټبڀ ٸضظق٧بضاٴ اضائٻ قسٺ اؾزٶبټٷؼبضڀ 

دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض ظٶبٴ ٸضظق٧بض ٸ ٸضظق٧بضاٴ ثبظٶكؿشٻ زٸٸٲڃساٶځ 

ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲڃسټس ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ اظ ٸيٗڃز ثسٶځ ثٽشطڀ ٶؿجز ثٻ ٸضظق٧بضاٴ ثبظ ٶكؿشٻ . دطزاذشٻ اؾز

٪طٸٺ ثڃكشط اظ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ ٢بث٭ قڃٹٔ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ ٢بث٭ ثطضؾځ اظ ٶٳبڀ ػبٶجځ زض ټط زٸ . ثطذٹضزاضٶس

 [15.]ثطضؾځ اظ ٶٳبڀ ذٯٟځ سكرڃم زازٺ قس

ٶڃع  زض دػٸټكځ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ٸ ٢سضر ًٖلار ٪طزٴ ثڃٵ ٦كشځ ٪ڃطاٴ ( 1388)ضيبڂځ 

اظ آٶؼب ٦ٻ آؾڃت ټبڀ ٶبحڃٻ ٪طزٴ  .آظاز ٦بض زاضاڀ آؾڃت ټبڀ ٪طزٴ ٸ ٦كشځ ٪ڃطاٴ ؾبٮٱ دطزاذشٻ اؾز

ؾبٮٻ  24سب  18ٶٟط اظ ٦كشځ ٪ڃطاٴ  60ظ قبڂٕ سطڂٵ آؾڃجٽبڀ ٦كشځ ٪ڃطاٴ ٲځ ثبقس اڂٵ سح٣ڃ١ ثط ضٸڀ ڂ٧ځ ا

ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض ٢سضر  .٦ٻ ٶڃٳځ اظ آٶبٴ آؾڃت زڂسٺ ٸ ٶڃٳځ زڂ٫ط ؾبٮٱ ثٹزٶس اٶؼبٰ قسٺ اؾز

ٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ ًٖلار ٞٯ٧ؿٹض ٸ ا٦ؿشٷؿٹض ٪طزٴ ثڃٵ ٦كشځ ٪ڃطاٴ آؾڃت زڂسٺ ٸ ؾبٮٱ اذشلاٜ ٲ

زض ٲحڃٍ ٪طزٴ، َٹ٬ ٪طزٴ، ٖطو ٪طزٴ ٸ ٲحڃٍ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ٦كشځ ٪ڃطاٴ آؾڃت زڂسٺ ٸ ؾبٮٱ اذشلاٜ 

 [23].٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ٮعٸٰ س٣ٹڂز ًٖلار ٪طزٴ ٲځ ثبقس. ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز ٶساضز

 ،ٖٯٹٰ ٸضظقځټساٜ ؾلاٲز ثرف ٸ ثٹڂػٺ دڃك٫ڃطاٶٻ ٲُبٮٗٻ ٦بض٪طاٴ ٸ٦بضٲٷساٴ ثط ٲجٷبڀ ضٸقٽب ٸااٲب 

٦ٳ٧ٽبڀ قبڂبٶځ  زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ؾس ٪طاڂف حط٦بر انلاحځ ٲڃشٹاٶسثٷٓط ٲځ ض. ٦ٳشط نٹضر ٪طٞشٻ اؾز

  .ٶٳبڂس

                                                           
1
 Ergonomics 
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ٶٟط  ٦10بض٦ٷبٴ ظٴ قبٚ٭ زض ٦بض٪بٺ ټبڀ ثب ثڃف اظ ػٳٗڃز  1385َج١ آٲبض ػٳٕ آٸضڀ قسٺ زض ؾب٬ 

سك٧ڃ٭ ٲځ ڂٷ٫ٹٶٻ ٦بض٪بٺ ټب ضا اظ ٦٭ قبٚٯڃٵ زض ا% 10حسٸز  ٶٟط ٲڃجبقس ٦ٻ  99680زض اڂطاٴ ٦بض٦ٵ 

اڂٵ ٢كط اظ ػبٲٗٻ ٲٗٳٹلاً اظ اٶٹأ زضزټب ٸ ذؿش٫ځ ټبڀ  ،سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ َج١ [43].زټٷس

ًٖلاٶځ   -ًٖلاٶځ ٸ ٲٟهٯځ ضٶغ ٲځ ثطٶس ٦ٻ ٲځ سٹاٶس زض َځ ظٲبٴ ٲٷؼط ثٻ ثطذځ اظ اذشلالار اؾ٧ٯشځ

 .زض آٶٽب ٪طزز

ًٖلاٶځ ضا زض ٲڃبٴ ٦بض٪طاٴ سٹٮڃس ؾبظٺ ټبڀ ٞٯعڀ -ٖلاڂٱ اذشلالار اؾ٧ٯشځٲڃعاٴ قڃٹٔ (1388) چٹثڃٷٻ

زضنس اظ ٦بض٪طاٴ حسا٢٭ زض ڂ٥ ٶبحڃٻ اظ  76.9ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ؛ . ٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٲ

ًٖلاٶځ ٲجشلا ثٻ ٖلاڂٱ اذشلالار ثٹزٺ اٶس ٸ آظٲٹٶٽبڀ آٲبضڀ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ضا ثڃٵ  -زؾش٫بٺ  اؾ٧ٯشځ

ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، ٢س، ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ؾبٖبر ٦بض زض ټٟشٻ، ٶٹثز ٦بضڀ ٸ اٖشڃبز ثٻ ؾڃ٫بض ثب قڃٹٔ ٖلاڂٱ 

 [10].اذشلالار ٶكبٴ زازٺ اٶس

ًلاٶځ ثب قبذهٽبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ زض ثڃٵ ٖ  -ثٻ ثطضؾځ اضسجبٌ اذشلالار اؾ٧ٯشځ( 1388)ټٳڃٷُٹض نبز٢ځ

ثڃٵ ٢س،  ٸظٴ ٸ ؾٵ  ټف ٶكبٶ٫ط اڂٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻڂٵ دػٸٶشبڂغ ا. ضاٶٷس٪بٴ قط٦ز اسٹثٹؾطاٶځ دطزاذز

اٞعاڂف ٸظٴ ٸ ؾٵ ٸ . ًٖلاٶځ زض آٶٽب اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاضز -ضاٶٷس٪بٴ ثب اذشلالار اؾ٧ٯشځ

 [28].ًٖلاٶځ زض ضاٶٷس٪بٴ ٲځ قٹز-ر اؾ٧ٯشځ٦ٹسبټځ ٢س ثبٖض اٞعاڂف احشٳب٬ اذشلالا

 ٹٲشطڂ٧ځ ٦بض٪طاٴ ثط احشٳب٬ اثشلاثڃبٶ٫ط سبطڃط اثٗبز آٶشطٸدٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ ٸ سح٣ڃ٣بر ٲكبثٻ زڂ٫ط  

ثبڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ  ح٣ڃ٣بر ثڃكشط دڃطاٲٹٴٮصا ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس س. ًٖلاٶځ ٲځ ثبقس -ثٻ اذشلالار اؾ٧ٯشځ

 .نٹضر ٪ڃطز

ټٟشٻ اڀ دطٸس٧٭ ټبڀ حط٦ز زضٲبٶځ،  8ٸټكځ ثٻ ثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ زض دػ( 1389)اظ ؾٹڂځ زڂ٫ط  آضڂبٞط

ؾچط ٸ حط٦ز زضٲبٶځ  ټٳطاٺ ثب انلاح دٹؾچط ثط ٲڃعاٴ زضز ٪طزٴ ٦بضثطاٴ ٦بٲذڃٹسط دطزاذشٻ انلاح دٹ

سٷٽبڂځ سٛڃڃطڀ اڂؼبز ٶٳځ ٦ٷس ٸٮځ دطٸس٧٭ حط٦ز ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ انلاح دٹؾچط ثٻ . اؾز

  [1].زضٲبٶځ ٶ٣ف ثبضظڀ زض ٦بټف زضز زاقشٻ اؾز

ٷسٺ اټٳڃز ثطضؾځ اذشلالار اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ اظ زڂس٪بٺ زڂ٫ط ٶكبٴ زټ  ثٻاڂٵ دػٸټف ٸ دػٸټف ټبڀ ٲكب

يٗڃز ثسٶځ اٞطاز ػبٲٗٻ اظ َطڂ١ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ آٴ ثٽجٹز سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ

ًٖلاٶځ  -اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اڂٵ سح٣ڃ١ ثطضؾځ اذشلالار اؾ٧ٯشځثٷبثط .ٲځ ثبقس حط٦شځ اؾز،

ٲح١٣ زض دځ آٴ . آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ آٶبٴ ٸ ثطذځ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط  ٲحڃُځ ٲځ ثبقس ٦بض٪طاٴ زض اضسجبٌ ثب اثٗبز

 اضسجبٌ ًٖلاٶځ زض ٲڃبٴ آظٲٹزٶځ ټب ثٻ ثطضؾځ -اؾز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٲُبٮٗٻ قڃٹٔ ٸٖٯ٭ اذشلالار اؾ٧ٯشځ

 .ٲشٛڃطټبڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ ٸ زٲٹ٪طاٞځ آٶبٴ ثب اذشلالار ٲص٦ٹض ثذطزاظز
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 ام تحقیقاًج ٍ اّویتضرٍرت   -1-3

اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲؿبئ٭ ٲٹضز سٹػٻ ٲح٣٣بٴ ثٹزٺ ڂ٧ځ ًٖلاٶځ ٶبقځ اظ ٦بض  -دڃك٫ڃطڀ اظ اذشلالار اؾ٧ٯشځ

ًلاٶځ ٸ ٶبسٹاٶځ ټبڀ ٶبقځ اظ آٴ ٦ٻ اٲطٸظٺ ثڃف اظ ٶڃٳځ اظ ٶڃطٸڀ ٦بض ضا سحز اذشلالار اؾ٧ٯشځ ٖ .اؾز

اڂٵ ٖٹا٢ت ٦ٻ زضز ٸ ٖسٰ . دځ زاضزسأطڃط ٢طاض زازٺ اؾز ٖٹا٢ت ضٸاٶځ، اػشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ  ثؿڃبضڀ زض 

سٹاٶبڂځ اٶؼبٰ اٲٹض ضٸظٲطٺ، احؿبؼ ٶبسٹاٶځ ٸ ڂأؼ، اظ ٦بض اٞشبز٪ځ ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ ثبلاڀ زضٲبٴ اظ اڂٵ زؾز 

. سٷضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ زټٸ زض ٶٽبڂز ػبٲٗٻ زض ٲطحٯٻ ثٗس ذبٶٹازٺ ٸڀ ، زض اثشسا ذٹز ٞطز ٲځ ثبقٷس،

بټف  سٹٮڃس ٸ زض ٶشڃؼٻ ضاٶسٲبٴ ٦بض ٸ اڂؼبز اذشلا٬ زض ا٢شهبز ٦كٹض ٦بټف سٹاٶبڂځ ٦بض٪طاٴ ٲٷؼط ثٻ ٦

ٸ ٲځ سٹاٶس اٮ٫ٹڂځ ثبقس  اظ ؾٹڂځ ٦بض٪ط ٶٳبزڀ اؾز اظ ٞطزڀ ٦ٻ ثٻ ڂ٥ قٛ٭ ذبل اقشٛب٬ زاضز. ٲڃكٹز

ٸايح اؾز ٦ٻ ڂ٥ ٦بض٪ط ٶبسٹاٴ ٸ آؾڃت زڂسٺ اٮ٫ٹڀ ٲٷبؾجځ  .ثطاڀ آقٷبڂځ ٸ ػصة ٶڃطٸڀ ػٹاٴ ٦بض 

 . ٖض ٲڃكٹز ػٹاٶبٴ ڂ٥ ػبٲٗٻ اٶ٫ڃعٺ لاظٰ ثطاڀ ٞٗبٮڃز زض نٷٗز ضا اظ زؾز ثسټٷسٶٳځ ثبقس ٸ ثب

ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ٸ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ذبل ثسٶځ ٦بض٪طاٴ اظ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط زض قبٶؽ اثشلاء ثٻ اڂٵ 

شطٸدٹٲشطڂ٥ ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ اٲط، سح٣ڃ٣بر ظڂبزڀ دڃطاٲٹٴ اٶساظٺ ٪ڃطڀ اثٗبز آٶ. اذشلالار ٲځ ثبقس

 .٦بض٪طاٴ ٸ ٦بضثطز آٴ زض َطاحځ ٲحڃٍ ٦بض، ٸؾبڂ٭ ٦بضٸ ڂب حشځ قڃٹٺ اٶؼبٰ ٦بض  نٹضر ٪طٞشٻ اؾز

اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٦كبٸضظ ضا ثب ټسٜ َطاحځ اثعاضټبڀ ٲٷبؾت ( 2010، 2007) 1ٴ٪بازٸ.ٴ

آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ظٶبٴ  اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٸ ٲ٣بڂؿٻ اثٗبز ثطاڀ ٦بض ٦كبٸضظڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز

 ثسٶځ ټٷسڀ ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ اٲطڂ٧بڂځ، اٶ٫ٯڃؿځ، چڃٷځ، ٲهطڀ، غادٷځ، ٦طٺ اڀ، ٲ٧عڂ٧ځ ٸ سبڂٹا ٶځ اظ اثٗبز

ؾت ثب اثٗبز ثسٶځ اڂٵ ٪طٸٺ ٲځ ڃبٶ٫ط يطٸضر َطاحځ اثعاضټبڀ ٲشٷبڂبٞشٻ ټب ث. ٦ٹچ٥ سطڀ ثطذٹضزاضٶس

كبض زض ا٢ ٸټف ټبڀ ثڃكشط زض ظٲڃٷٻ ثطضؾځ اثٗبز آٶشطٸ دٹٲشطڂ٥ٰ دػبټٳڃٷُٹض ثڃبٶ٫ط اټٳڃز اٶؼ. ثبقس

   [78ٸ79.] ٸ ٲحڃٍ ټبڀ ٦بضڀ ٲٷبؾت ثطاڀ آٶٽب ٲځ ثبقس ٲرشٯٝ ػبٲٗٻ ٸ َطاحځ اثعاضټب

نٷٗز ٞٗبٮڃز  ٦31بض٪ط ٞڃٯڃذڃٷځ ضا ٦ٻ زض  1805زض دػٸټكځ اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ( 2007) 2ٮڃلاٶځټٳچٷڃٵ 

اٶساظٺ ٪ڃطڀ زض حبٮز ٶكؿشٻ ٸ اڂؿشبزٺ ٸ ضٸڀ اٶساٰ ټبڀ ٲرشٯٝ اٶؼبٰ . ؾز٦طزٺ ا زاضٶس اٶساظٺ ٪ڃطڀ

                                                           
1
 N.Dewagan  

2
 Leilanie 
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ټبڂځ ثب ٲٷبؾت، سؼٽڃعار اڂٳٵ سط ٸ اثعاض ٶشبڂغ اڂٵ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ثطاڀ َطاحځ اڂؿش٫بٺ ټبڀ ٦بض. ٪طٞز

 [73.]٦بضاڂځ ثڃكشط ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز

ٸاٶځ، ٖٹاٲ٭ سأطڃط ٪صاض ٸ ٖٹا٢ت ًٖلاٶځ سح٣ڃ٣بر ثؿڃبضڀ دڃطاٲٹٴ ٞطا -ثٻ زٮڃ٭ قڃٹٔ اذشلالار اؾ٧ٯشځ

زض دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ قڃٹٔ اذشلالار ( 2007) ٦1ځ ،ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬. ٪طٞشٻ اؾز اڂٵ اذشلالار نٹضر

اظ سؿز ٶٹضزڂ٥ ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض سكرڃم اؾشٟبزٺ . اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ زض ٲڃبٴ دطؾشبضاٴ ٦طٺ اڀ دطزاذشٻ اؾز

ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ .ٲبٺ دطؾشبضاٴ ثٻ دطؾكٽب دبؾد زازٶس زض َځ ڂ٥ ؾب٬ چٽبضثبض ټط ثبض ثٻ ٞبنٯٻ ؾٻ. قس

قبٶٻ ٲؿشٗسسطڂٵ اٶساٰ ثطاڀ . ٲجشلا ټؿشٷس ر٦ٻ ٶڃٳځ اظ دطؾشبضاٴ ثٻ زضنسڀ اظ اڂٵ اذشلالاٶكبٴ زازٺ اٶس 

دؽ اظ آٴ ظاٶٹ، ٦ٳط، زؾز ڂب ٲچ،  .ثڃكشطڂٵ اذشلالار زض قبٶٻ ٲكبټسٺ قس قٷبذشٻ ٸ ثٻ ٶبټٷؼبضڀ اثشلا

ثٻ َٹض ٦ٯځ قڃٹٔ اذشلالار اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ زض ٦طٺ ثؿڃبض دبڂڃٵ . ڂب دب ٸ اٶ٫كشبٴ ٢طاض زاقشٷس٪طزٴ، ٢ٹظ٤ 

 [69.]سط اظ ٦كٹض ټبڀ دڃكطٞشٻ اڀ ٶٓڃط غادٵ، آٲطڂ٧ب ڂب ؾٹئس اؾز

ٖهت ٲسڂبٴ زض سٹٶ٭  ٞكطزٺ قسٴ ٸ سٹضٰ ٿ٦ٻ زض آٴ ټساڂز ٖهجځ زض ٶشڃؼ 2(CTS)ؾٷسضٸٰ سٹٶ٭ ٦بضدب٬

ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اذشلالار ضاڂغ زض ٶبحڃٻ ٲچ زؾز زض ٲڃبٴ اٞطاز قبٚ٭ زض حطٞٻ  ٦بضدب٬ ٲرش٭ ٲځ قٹز

٦بضدب٬ سٹٶ٭ زض دػٸټكځ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ ٞطاٸاٶځ ؾٷسضٸٰ ( 1384)ٖجساٮهٳسڀ . ټبڀ ٲرشٯٝ قٷبذشٻ قسٺ اؾز

ٶٟطڀ اظ  100زض اڂٵ دػٸټف زٸ ٪طٸٺ . ٖلاٲز زاض زض زٶساٶذعق٧بٴ ٸ دعق٧بٴ قٽط ټٳساٴ دطزاذشٻ اؾز

سؿز ټبڀ سكرڃم . ٸ قسر ٦بض ټٳؿبٴ ؾبظڀ قسٶس BMI ٧بٴ ٸ زٶساٶذعق٧بٴ اظ ٮحبِ ؾٵ، ػٷؽ،دعق

%( 3) ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ٞطاٸاٶځ اڂٵ ؾٷسضٸٰ زض ٲڃبٴ زٶساٶذعق٧بٴ. ثبٮڃٷځ ضٸڀ ټط ؾٻ ٪طٸٺ اٶؼبٰ قس

ض ټٳساٴ ٸ ٲٗسٸز ٢بث٭ سٹػٻ اؾز ٦ٻ ثسٮڃ٭ ػٹاٴ ثٹزٴ زٶساٶذعق٧بٴ ز.  ٲځ ثبقس% ( 0) ثڃكشط اظ دعق٧بٴ 

 [31.]٦بضدب٬ ٖلاٲز زاض زض اڂٵ ػٳٗڃز ٦ٱ ثٹزٺ اؾز سٹٶ٭ ٞطاٸاٶځ ؾٷسضٸٰ ،ثٹزٴ اٞطاز

دػٸټكځ ثٻ ثطضؾځ سٹنڃٟځ دڃبٲس ټبڀ ٶبقځ اظ اذشلالار اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ثبلا سٷٻ زض  زض (2009) 3زؾ٧بسب

اڂٵ دڃبٲس ټب زض ڂ٥ زٸضپ . ؾزشٻ ا٦بض٪طاٶځ ٦ٻ ثٻ َٹض َٹلاٶځ ٲسر ثٻ ٦بضټبڀ س٧طاضڀ ٲځ دطزاظٶس دطزاذ

زازٺ ټب زض ڂ٥ سح٣ڃ١ ٲڃساٶځ ثب سٳط٦ع ثط سبطڃط ٦بضټبڀ س٧طاضڀ ثط ؾلاٲز اٞطاز ٸ ثب . ؾٻ ؾبٮٻ ثطضؾځ قس

ڂٵ ٦بض٪طاٴ زاضاڀ شبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زضنس ظڂبزڀ اظ اٸ ٶ اؾشٟبزٺ اظ ٲٗبڂٷبر ثسٶځ اؾشبٶساضز ػٳٕ آٸضڀ قس

ٶبحڃٻ زض٪ڃط ٲشٟبٸر  ثٻ ټبڀ ٶبقځ اظ آٴ ثؿشٻ٦ٻ ٶطخ ثٽجٹز دڃبٲس  ځ ٲعٲٵ ثٹزٶساذشلالار اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶ

 [60 .]ثٹز
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ثطاڀ ٦بټف  ٲٷبؾت َطاحځ، اضائٻ ٸ اػطاڀ حط٦بر انلاحځ ٸ ػجطاٶځ ٸ ثطٶبٲٿ حط٦شځ ٸ ٸضظقځ ټٳچٷڃٵ

اظ زڂ٫ط سح٣ڃ٣بر ٲ٧ٳ٭ زض اڂٵ ضاثُٻ ٲځ  اڂٵ ٖٹاضو ثب ٦ٳ٥ ٲشرههبٴ ٖٯٱ ٸضظـ ٸ ثٽساقز قٛٯځ

، اض٪ٹٶٹٲځ ٸ ثٽساقز  زض ٸضظقځض ٢بٮت ڂ٥ ٦بض سڃٳځ ٲكشط٤ ٲڃبٴ ٲح٣٣بٴ ٸ ٲشرههبٴ ٖٯٹٰ ثبقٷس ٦ٻ ز

ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ اٲطٸظٺ  .ػٽبٴ نٹضر ٲڃ٫ڃطز ٸ ټٳچٷبٴ ذلاء آٴ زض ٦كٹض ٲب احؿبؼ ٲځ قٹز

ضاحشځ ټبڀ اظ ٦بض٪طاٴ ضا ظٶبٴ سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس سح٣ڃ٣بر ثؿڃبض ٦ٳځ زض ظٲڃٷٻ ٲك٧لار ٸ ٶب% 10ثڃف اظ 

ثسٮڃ٭ سحٳ٭ ٸظٴ سٹؾٍ اٶساٰ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط  .ػؿٳبٶځ ٶبقځ اظ ٦بض ثط ضٸڀ اڂٵ ٢كط نٹضر ٪طٞشٻ اؾز

سحشبٶځ اطط ٪صاضڀ اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٥ ٸ ٶبټٷؼبضڀ ټب ثط ڂ٧سڂ٫ط زض اڂٵ اٶساٲٽب ثڃكشط اؾز ٸټٳڃٵ اٲط 

ٮصا يطٸضر اٶؼبٰ  . ٞٹ٢بٶځ  ثٹزٺ اؾز ظٲڃٷٻ ؾبظ اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بر ثڃكشط ثط ضٸڀ اٶساٰ سحشبٶځ ٶؿجز ثٻ اٶساٰ

 . ٦بض٪طاٴ ظٴ ٢بث٭ سٹػٻ ٲځ ثبقس ثبلاسٷٻ زض ًٖلاٶځ-اؾ٧ٯشځ رسح٣ڃ١ زض ٲٹضز اذشلالا

 

 ّا ّذف -1-4

 :ټسٜ ٦ٯځ

 ًٖلاٶځ زض اضسجبٌ ثب اثٗبز آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ ٦بض٪طاٴ ظٴ -ٲُبٮٗٻ اذشلالار اؾ٧ٯشځ 

 :اذشهبنځاټساٜ  

ٲچ زؾز آظٲٹزٶځ ٶؿجز ظٴ، َٹ٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار، َٹ٬ ٪طزٴ ٸ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٢س، ٢س ٶكؿشٻ، ٸ .1

 ټب

 ڂٟٹظ، ٮٹضزٸظ،  ؾطثٻ ػٯٹ ٸ ٦غ ٪طزٶځبقٷبؾبڂځ اظٲٹزٶځ ټبڀ زاضاڀ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ ٦ .2

 قٷبؾبڂځ آظٲٹزٶځ ټبڀ ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٸٰ سٹٶ٭ ٦بضدب٬ .3

 ثطضؾځ دبؾرٽبڀ آظٲٹزٶځ ټب ثٻ دطؾكٷبٲٻ ذؿش٫ځ ٸ زضز .4

 دٹٲشطڂ٥ ثب ٶبټٷؼبضڀ ټب ٸزضز زض اٶساٲٽبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻثطضؾځ اضسجبٌ ثطذځ اثٗبز آٶشطٸ .5

 

 

 پیص فرض ّا -1-5

 .ذٹضزاضٶس ٸ ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹثځ ثب ٲح١٣ ټٳ٧بضڀ ٲځ ٦ٷٷسزض اڂٵ دػٸټف اظ اٶ٫ڃعٺ ٦بٞځ ثطآظٲٹزٶځ ټب  .1

 .اثعاضټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض اڂٵ دػٸټف اظ اٖشجبض ٸ ضٸاڂځ لاظٰ ثط ذٹضزاضٶس .2

 .ڀ ٦بٲلاً آقٷب اؾزٲح١٣ ثب ضٸقٽبڀ اٶساظٺ ٪ڃط .3


