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به نام خدا 

اظهار نامه

ان نامه ين پاي كنم كه اياظهار مجامعه شناسي ي رشته ي دانشجوناصر نظريان نجانب يا
ق وي دقينشان.گران استفاده كرده امي از منابع دييحاصل پژوهش خودم بوده و در جاها

ان نامه ام يق و موضوع پاي كنم كه تجقين اظهار ميهمچن.مشخصات كامل آنرا نوشته ام
 آنرا منتشر ننموده و در يم كه بدون مجوز دانشگاه دستاورد هاي نمايست و تعهد مي نيتكرار

 متعلق به ي و معنويت  فردين نامه مالكيين اثر مطابق با آيه حقوق ايكل.ر قرار ندهميار غياخت
.راز استيه شدانشگا

 ناصر نظريان:ينام و نام خانوادگ
9/10/1387:خ و امضايتار
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به نام خدا

ن ي گذران اوقات فراغت بيوه هاي شيسه اي مقابررسي

رازي شهر شيمطالعه مورد: جوانان و بزرگسالان

بوسيله ي
انيناصر نظر

نامهانيپا
عنوان بخشي از فعاليتهاي لازم ارايه شده به معاونت تحصيلات تكميلي دانشگاه به 

براي اخذ درجه كارشناسي ارشد

يرشتهدر 
شناسيامعه  ج

دانشگاه شيراز
شيراز

جمهوري اسلامي ايران

يعالارزيابي شده توسط كميته پايان نامه با درجه 

..................................).........تهيس كميير (ي زاده، استاد بخش جامعه شناسيي لهسايدكتر عبدالعل

.........................) .........................مشاوراول(يشناسار بخش جامعهي، دانشيب احمديدكتر حب

 ..............................................)دوممشاور (يشناسجامعهار بخش يكريم منصوريان، دانشمحمددكتر
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چكيده
مطالعه موردي : بررسي مقايسه ايي شيوه هاي گذران اوقات فراغت بين جوانان وبزرگسالان 

هر شيراز ش

ناصرنظريان : توسط 

امـروزه ، سـرگرمي وگـذران اوقـات         . توسعه وصنعتي شدن جوامع وقت آزاد زيادي رافراهم كرده اسـت            
فراغت به عنوان شيوه هاي موثر ارتقا ذهني ، فيزيكي وموانع فشارهاي اخلاقـي بـه سـوء رفتاراجتمـاعي مـورد                      

وسعه بودن ايران چگونگي گذران اوقات فراغت بـراي جوانـان           باتوجه به مسئله درحال ت    .ملاحظه قرار مي گيرد     
 پژوهش بررسي مقايسه اي شيوه هـاي گـذران اوقـات            ازا
	هدف  . وبزرگسالان ازاهميت خاصي برخورداراست     

. چارچوب نظري اين رساله براساس نظريه بورديو طراحي شده است .  مي باشد   فراغت بين جوانان وبزرگسالان     
جامعـه  .  رساله كمي وتكنيك آن پيمايش وابزار جمع آوري اطلاعات پرسـشنامه مـي باشـد       روش تحقيق دراين  

 نفربـه   400برطبق جدول لين    . مي باشد   )   ساله   59تا  40(وبزرگسالان  )  ساله   29 تا 18( آماري شامل جوانان    
.  است"مرحله ايي  نمونه گيري خوشه ايي چند  "شيوه نمونه گيري دراين رساله      . عنوان نمونه انتخاب شده اند      

آزمون فرضـيه هـا   . صورت گرفته است  SPSSتجزيه وتحليل درسطح توصيفي واستنباطي بااستفاده نرم افزار 
نشان مي دهد كه شيوه گـذران اوقـات فراغـت باسـطح تحـصيلات ، سـطح درآمـدخانوار برحـسب فعاليتهـاي                        

ميزان نفـوذ برديگـران وقـدرت     اجتماعي ،اجتماعي وفرهنگي ، ميزان رفاه اقتصادي خانواده برحسب فعاليتهاي  
نفوذ برخانواده ، تاثير جنس برفعاليت هاي ورزشي وتاثير شغل بر حسب فعاليت هاي اجتماعي وفرهنگي درطي          
اوقات فراغت ، فعاليت فرهنگي در طي گذران اوقات فراغت ارتباط معنـي داري بـانوع مـسكن و شـرايط مـادي       

.دارد ورزشي بانوع فعاليتهاي مذهبي و
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فصل اول
اتيكل-1

مقدمه-1-3

 گوناگون همه تمدنها وجود داشته ي از پژوهندگان برآنند كه زمان فراغت در دورانهايبعض
ينياما زمان فراغت صفات مع.  محترم استيكار نهادالبته وقت استراحت به اندازه خود. است

ن يتريميدر قد. زاده شده استي است كه از انقلاب صنعتي تمدنيهايژگيدارد كه تنها از و
اكان يزش با ازدواج ني كه انسانها به خاطر آم، بودي هر دو بخش مراسم مذهبيجوامع كار و باز

 با هم تفاوت يث عمليت، با وجود آنكه كاركردشان از حين هر دو فعاليا. اندكردهيمخود برپا 
 هم تجسم كار بودند و ي مذهبيهاجشن.  داشتنديك معني اجتماع ي اساسيداشت، در زندگ

ن دو وجود يان ايتضاد م. وند داشتنديگر پيكدي اغلب با ين كار و بازي علاوه بر ايهم تجسم باز
فراغت را به .گشتي از آن مييشد و جزيداخل م در كاريرا بازي بود، زيمعنيا بينداشت 

در تمام روزها و فصول . افتيتوان يز نمي ني جوامع كشاورز تاريخ مكتوبن آن دري امروزيمعن
.وجود داشت» روز جشن«و » نييروز آ«ك رشته يز يدر طول سال ن. گرفتيسال كار انجام م

 صرف مقدار ي بود برايق داشت، حال آنكه روز جشن اغلب فرصتن به مذهب تعلييروز آ
ن ي ا ريشهرفت،ي روزمره به شمار مي مقابل زندگينرو نقطهياز ا و )از غذاگذشته(رو ينيميعظ

ت كارگران فراغت ي اكثرينكه در زندگي اياما امروزه برا.  در مذهب بود و نه در فراغتمراسم
كه بر ايننخست .  وجود داشته باشدي دو شرط قبليبه طور كلممكن گردد لازم است در جامعه 

ينكه كار، كه انسان زندگيدوم ا.  عموم حاكم نباشدي مذهبي جامعه مراسم اجباريهاتيفعال
ين دو شرط ضروريا. گرش جدا شده استي ديهاتيكند، از فعالين ميله آن تأميخود را به وس
ي وجود دارند، نبود آنها در تمدنهاي پس از صنعت وي صنعتي اجتماع تمدنهايتنها در زندگ

).13-33: 1352، يه به نقل از اسديدوماز( نبود فراغت است ي به معناي و كشاورزيباستان
. و وقت آزاد بودان وقت فراغت يد متوجه تفاوت ميف فراغت، در درجه اول بايدر تعر

ي و وقتيظم، بلكه اضافه بر كار اضاف كه، نه تنها اضافه بر وقت كار مني وقتيوقت آزاد به معن
 آزاد هم وقت فراغت را دربروقت. ماندي ميشود، باقيكه صرف رفت و آمد به محل كار م

 به ياز فردين.  را كه خارج از حوزه كار در برابر مزد قرار دارندييهاتيرد و هم تمام فعاليگيم
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، ي، اجتماعيف خانوادگيز وظاي و نا ظاهر خود بودن،ييدن، مواظب سلامتيغذا خوردن، خواب
.د در وقت آزاد انجام دادي را همه باي و مذهبيمدن

از .  داشته باشدي اساسيژگيم كه چهار وينامي مينجا وقت  فراغت را وقتيبرعكس در ا
 اشاره ي اجتماعي اجبارهايرا به نبود بعضيد زي ناميتوان منفي آنرا ميها دو تايژگين ويا
:اندف شدهي تعري شخصيرا برحسب ارضايتوان مثبت نام نهاد، زيگر را مي ديدوتاكنند، و يم

خصلت جانب .  جهت نگرفتن-2.نش آزادانه استيجه گزيفراغت نت. في از وظايي رها-1
 فراغت و -3. است» هياول«ف ي آن از وظاييجه رهايث وسائل و هدفها، نتي فراغت، از حينادارانه
ن ياز ا«د ي بگوي است كسيك حالت ارضاء است، كافييغت جستجوشرط اول فرا. يسرگرم

 با يكي:  دارديز بستگيماً با دو چيفراغت مستق. تي فراغت و شخص-4» .ديآيكار خوشم م
ت كه فرد آزاد است از ين واقعيگر ايو د)  گرددي الكليمثلاً آدم(نكه فرد مسخ شود يامكان ا

 كه روز به ي صنعتيك جامعه شهريدفاع كند كه يت خود در برابر حملاتي شخصيكپارچگي
).همان(آورد يبه او وارد م. دهديشتر از دست مي خود را بيعيروز حالت طب

ان يتوانست مي نمي مرتبط به هم بودند و كسيكار و فراغت دو مقولهياز انقلاب صنعتش يپ
 جوامع رخ داد، ي آن برايپ كه در ي و تحولاتيبا ظهور انقلاب صنعت.ل شوديك قاين دو تفكيا

ن امر ي بكار گرفته شد و ايني نويهاير كرد و فن آورييد تغيتولي وهي و شياساس اقتصاد
شرفت چنان ين پيا. دي در ساعات كار گردييجابهز جاي و ني سبك زندگيموجب دگرگون
گرفت و  را در برياسي و سي، اقتصادي اجتماعيها جنبهير بود كه تماميپردامنه و فراگ

ر قرار داديتاثفراغت را تحتت اوقاتيفيكوتيكميان در سطح گستردهيهمچن
)Mihovilovic,1980: 98(  .ي زندگي در حال توسعه است، سبك هايران كشوريچون ا

 در ايران انجام 1978اي كه در سال فرنگيس اردلان در مطالعه. افته استير ييهم در آن تغ
در گذشته كار و فراغت در : كندتگي كار و فراغت را اينچنين بيان ميداده است اين درهم آميخ

اي از زندگي پيامبر و بيانگر ها كه اسطورههاي مذهبي و تعزيهكنار هم بودند و حتي نمايش
در كربلا بود بصورت يك امر مهم نه بعنوان فعاليت فراغتي مطرح بود) ع(مظلوميت امام حسين

)Ardalan,1978:138 .(

مسئلهانيب-2-1

 مانده است، ي در حال توسعه حل نشده باقي كه در كشورهاي مهمي از مسائل اجتماعيكي
باشد ي در حال توسعه ميران كشورينكه ايبا توجه به ا. باشدياوقات فراغت مبه مسائل مربوط 

افتن يو د ي جديآورنده انسان به فني فزاي دسترس.شودين مسئله به وضوح روشن ميت اياهم
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 در ي ويكاريش تاكنون، اوقات بي سال پ140تر باعث شده است كه از حدود  سادهيراهكارها
).Ewert & Others, 1988:44(ابد يش ي برابر افزا2هفته تا حدود 

ت مسئله اوقات فراغت ي جمعي نشدن كارها و كمي در گذشته به علت سكون و تخصص
ي پرورش قواي موثر برايالهي و گذران اوقات فراغت وسحيامروزه تفر. ن اندازه حاد نبوديتا ا
 محسوب 1ي اجتماعيهاي از كجرويري جلوگي برايو عامل بوده ي و اخلاقي، جسميفكر

ف ي از تعهدات و تكاليي است كه شخص پس از رهاييهاتياوقات فراغت مجموعه فعال. شوديم
ح و يپردازد و غرضش استراحت، تفريماق به آن يل و اشتي با مي و اجتماعي، خانوادگيشغل

ها و تيش، به ظهور رساندن استعدادها و خلاقيت خويتوسعه دانش، به كمال  رساندن شخص
حاضر در عصر ).110-94: 1378س، يتندنو(بالاخره بسط مشاركت آزادانه در اجتماع است

به علت توسعه . ست به خود گرفته اي گذران آن ابعاد مختلفيهاوهيمسأله اوقات فراغت و ش
ن پرسش ي، و ا مي شودتر گرفته خودكار، وقت استراحت كمي و استفاده از دستگاههايآورفن

ك جامعه ي كرد؟ همچنانكه افراد يد سپري را چگونه بايكاريد كه ساعات بگرديمطرح م
يانسان امروز. رنديگي را در اوقات فراغت خود بكار مي متفاوتيستند، راهكارهايكسان ني

ح ي و تفري سرگرمي برايشتريكند و از ساعات فراغت بينسبت به پدر و پدربزرگش كمتر كار م
ك ين اوقات در واقع يا. برديو از آن لذت مه شتر بودي بيجه در آزاديمند است و در نتبهره

د به ي انسان است و بايعياوقات فراغت حق طب.  در قرن حاضر استي اجتماع-يعي طبيمسأله
. محسوب گرددي ويه براي و پاياج اساسي احتعنوان

رباز ي از ديعي وسقات نسبتاًين اوقات، تحقي هر چه بهتر از ايبردارن جهت بهرهيبنابرا
 شده و يريگيز پيقات در زمان حاضر ني است كه تحقيت موضوع تا اندازه ايشروع شده و اهم

اوقات فراغت . باشديحال اجرا م مختلف جهان در ي در كشورهاي متعددي پژوهشيطرح ها
ن زمان ارتباط يدهد، كه ايل ميالات متحده را تشكي نوجوانان ايداري از ساعات بيميحدود ن
).Larson & Seepersad, 2003(شرفت آنها داردي و پي با شادابيتنگاتنگ

ين زندگ شدينيست، اما با گذشت زمان و ماشي نيبيد و غريموضوع اوقات فراغت واژه جد
 در .زان آن افزوده شده استي به خود گرفته و با كاهش ساعات كار، بر ميتري شكل جديبشر

ا ساخته ي را مهيشتري شدن جوامع وقت فراغت بيشرفت و صنعتيرسد كه پيجه به نظر مينت
ت ي گذران اوقات فراغت از اهميران چگونگي ا درحال توسعه بودنيبا توجه به مسئله. است
ت موضوع در مورد مفهوم اوقات يپس لازم است قبل از پرداختن به اهم. رخوردار است بيخاص

:گرددف مختلف آن بحث يفراغت و تعار

1 - Social Deviances 
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 اجازه ي به معناLicereيشهيم از ري كنيابيشهي فراغت را رياگر واژه":ديگوي م2لسونينام
: 1383، يديسعنقل از به  ("دهدي مي رخصت دادن معنيد، لذا فراغت به معناي آيدادن م

103 .(
ونها كارگر شده است و يلي مي زندگي از عناصر اساسيكيفراغت، «:ديگويه مي دومازيآمات
فراغت سه نقش . است داردي مسائل مهم مربوط به كار، خانواده و سي با تماميقي دقيهاارتباط
).215: 1370، ي و محسنياحد(» .ح و رشدي، تفريزدودن خستگ:  داردياساس

 هستند و در يست كه نسبهات ها، تجربهي از فعاليفراغت شامل مجموعه ا"از نظر كاپلان 
). 19: 1380ذوالاكتاف، به نقل از  (".شوديف انجام مي از وظايزمان آزاد

داند كه فرد توسط ي ارضاء كننده و تكامل دهنده ميها از ارزشيافراغت را مجموعه"لر يم
به (."كندي مينيها خود را بازآفرده است و با آنيها رس زمان فراغت به آنياري اختيهاتيفعال

). 19: 1380نقل از ذوالاكتاف، 
ف ير وظايا انجام ساي كه شخص مجبور به انجام كار ياوقات فراغت را به عنوان زمان"پاركر 

). 178: 1380وود و همكاران، يهبه نقل از  (".كندي ميست تلقين
مفهوم فراغت كه " كند كه يان ميد بي داند و مارگارت مي م"يفراغت را معادل آزاد"دونپرو

به نقل از بهرام،(". شوديل ميج به زمان مصرف تبديتدرد است به ي از كار و تولييزمان رها
25:1356(

 كند كه انسان با فراغت از كاريف ميتعر"شرفت انساني رشد و پيفضا"ماركس فراغت را 
).همان (". پردازدي بدان ميه داريكنواخت در نظام سرماي و يتكرار
اوقات فراغت زمان «:ف شده استين تعرينچنيز اوقات فراغت اي نيشناسدگاه جامعهياز د
به دنبال ...  وي، فرهنگي، اجتماعيت اقتصاديط و موقعي است كه فرد با توجه به شرايآزاد

ر موظف و مشخص خود يرود و عمل غيش مي خوي شخصق و افكاري دلخواه و علايهاخواست
 به علت كامل يشناختف جامعهين تعريكه ا). 723: 1380، يكاربخش راور(» .دهديرا انجام م

.ن پژوهش انتخاب شده استيف در ايه تعاريبودن نسبت به بق

 پژوهشتياهم-3-1

ت يان جوانان از اهميراغت در م فيدهند و مسئلهيل ميت كشور ما را جوانان تشكيشتر جمعيب
 و مطالعه قرار يد مسائل آنان را مورد بررسي رسد دولت باي برخوردار است و به نظر ميخاص
. دهد

2 - Nomilson
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كه زمان فراغت با يست، هنگامي گذران اوقات فراغت جوانان ني فارغ از نحوه يچ انحرافيه"
 گذران زمان آزادش يبرايماند و راهي مي جوان سرگردان باقيعنيشود يمواجه مءخلا
يچ جامعهين هيبنابرا. شودي در برابرش باز ميارير متعارف بسي غياوهيابد، راه و شيينم

).  194: 1377، يساروخان (". بمانديتفاوت باقيش بيتواند نسبت به زمان آزاد اعضاي نميسالم
 و ي شغل ي فشار زا  يهاش عامل   ي ، افزا  ي اجتماع ت ارتباطا ي ها يدگيچيط ، پ  ي مح ي ها يآلودگ

.ر ساخته است يب پذ ي انسان را آس   ي و روح  ي جسم ي مدرن ، سلامت   ي زندگ ي اقتصاد يتنگنا ها 
ژه در ي ـ انـسان در اوقـات فراغـت بـه و    يگردان و سري نشان داده اند نا بسامان    يقات متعدد يتحق
بـا   انـسان هـا را   ي و شـغل ي شخـص يآور است زنـدگ  تنشي كه آكنده از عامل ها     ييط ها يمح

حات سالم  ين روشن ساخته اند كه پرداختن به تفر       ي، همچن  سازد ي روبرو م  ي متفاوت يبحران ها 
ــات ب ــار مثبــــت و فراوانـــ ـ يكــــاريدر اوقــ ــ در بهبــــود اي آثــ ت داردين وضــــعيــ

)Kaplan,G.A&Others,2001  .( 
 است يهي افراد دارد بدي و روحي در سلامت جسمين كننده ايياوقات فراغت نقش تع

 گذراندن ي مختلف براي حضور جوانان در عرصه هاي براييچه جامعه نتواند فرصت هاچنان
 لازم را از دست داده و به طور مسلم يزه هايت آنها انگي، در نهااوقات فراغت فراهم سازد

 و يش روحيدر اوقات فراغت هم آسا. نده جامعه باشندي سالم در ساختن آي توان افرادينم
  از ي شك بخشيب. ابديي مييت آنان رشد و شكوفاي شود و هم شخصين مي افراد تاميروان
 فرصت يبه آدم-1:گردد كه عبارتند از ي مثبت آن بر ميت اوقات فراغت به كاركرد هاياهم

گونه كه جامعه آن را ممنوع آنح،ياز تفر-2.رون كنديتن خود ب كار را ازي دهد كه خستگيم
از  تواندي ميد كه آدمي گشاي ،ميالي و چه خيچه واقع، تازهيااهي دنيدر برابر آدم،بداند

 آنها فرار ي به سويف محدود و تكراريك رشته وظاي از انجام دادن ي روزانه ناشيخستگ
 را كه در ي و قراردادي تكراري دهد كه كارهايانجام آنكه فراغت به فرد امكان مسر-3.كند

شتن ي  فراتر از خويبه حوزه اكنند پشت سر گذارد ويل مي اجتماع به او تحمي اساسينهادها
 مسلط تمدنش به مخالفت بر يننده اش آزادانه بتواند با ارزشهاي آفريرويپا گذارد كه در آن ن

).1352 :يه به نقل از اسديدوماز(ت كننديا آنها را تقويزند يخ
ي فراغت و الگوهايدهيشود كه با شناخت پدي مينجا ناشي از اييهان پژوهشيت چنياهم
ن ي در ايگذاراستي و سيزيرتوان نسبت به برنامهي بهتر م،يان افراد جامعه آماريمآن در

 كه يياي است، دني حرارت و انرژ، شوق، پر از شوريياي جوانان، دنيايدن. حوزه اقدام نمود
ش برود و قطعاًيپش ي استعدادهاي رشد و بالندگيتواند با داشتن اوقات فراغت مناسب بسويم

شان را با داشتن يدهاد استعدانتوانيآل در گرو داشتن جوانان با نشاط است كه مدهي ايجامعه
را ي شك جوانان بخش مهم جامعه هستند زي ب. ظهور برسانندياوقات فراغت مناسب به منصه

ر نباشند و دا كه جوانان آن از نشاط لازم برخوريامعه در دست آنها است و جامعه اجنده يآ
د از نقش بزرگسالان هم غفلت كرد ي البته نبا. سالم نخواهد بودي، جامعه اكسل و افسرده باشند
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. رنديباشند كه قرار است سكان مملكت را بدست بگين جوانان مي انيوالدچون آنها هستند كه 
ند روح  توانيات خود مي شوند كه با تجربيبزرگسالان هم افراد با تجربه جامعه محسوب م

ت ي ادامه فعالي و نشاط لازم را برايند و سرزندگي را به جوانان منتقل نماي و سر زندگيشاداب
ينيوالد نقش مهم ين افراد هم به عنوان انسان و هم دارندهيمطمئنأ ا. ندينده فراهم نماي آيها
ن قشر هم به يام كه يد متوجه باشي البته با، استراحت و در مجموع فراغت دارند،از به آرامشين

 تواند به يق مين تحقي ايافته هاي. ل مختلف اوقات فراغتشان با قشر جوان متفاوت استيدلا
ي برايچوبرچاتواند ين ميهمچن. ديكمك نمات جوانان ي به هويده شكليزان برايبرنامه ر

ييشكوفادر جهت ريزان  تواند به برنامهيها مژوهشن پيا. باشديقات بعدياستفاده در تحق
.  جوانان كمك كندياستعدادها

 پژوهش  اهداف-4-1

. كننديان مير پژوهش را نماين اهداف جهت و مسيكند كه اي را دنبال ميهر پژوهش اهداف
.شوديم مي تقسيي و اهداف جزين پژوهش به دو بخش، هدف كلياهداف ا

و ) سال29-18(جوانان ن يگذران اوقات فراغت بياسهي مقاين پژوهش بررسي ايهدف كل
. باشديم) سال59-40(بزرگسالان 

:ن پژوهش عبارتند ازي ايياهداف جز
 گذران اوقات فراغت يوه هاي ش افراد بايگاه اجتماعيپار ي تاثيبررس-1
 گذران اوقات فراغتيهاوهي افراد با شيت اقتصاديوضعر ين تاثيي و تعيبررس-2
 گذران اوقات فراغت يوه هاي افراد با شيت فرهنگيموقعر يثن تاييتع-3
 مورد مطالعه ي گروهها جهتزان اوقات فراغتي برنامه ريبرا مناسب ي راهكارهانييتع-4

)جوانان و بزرگسالان(
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فصل دوم
قي تحقنهيشيپ-2

اند و در  وابسته به گذشتهياجتماعيده هايپد.  استيانهيشيا پي سابقه ي دارايادهيهر پد
ن و ي كه در آن تكويا در نظر گرفتن گذشته بدونت آنهايرند، هويگي مي از تداوم جايارهيزنج

قات يق درست متضمن شناخت تحقين هر تحقياند به دست نخواهد آمد، بنابراافتهيتبلور 
). 146: 1372، يساروخان(ن است يشيپ

 و يقات داخلي تحقيكينه عوامل موثر بر اوقات فراغت در دو بخش، يقات انجام شده در زميتحق
. آورده شده استيقات خارجي تحقيگريد

ي داخلقاتيتحق-1-2

پايگاه اجتماعي و مصرف كالاهاي " تحت عنوان )1378(فردرو محسنپژوهشي توسط
قات فراغت،  تحصيلات، ميزان او پيدا كردن رابطه بين متغيرهاي مستقلف با هد"فرهنگي

منطقه مسكوني، جنسيت، قوميت، پايگاه اقتصادي و اجتماعي با متغير هاي وابسته از قبيل 
استفاده از تلويزيون، تئاتر، سينما، راديو، كتاب، ويدئو، روزنامه، موسيقي، ورزش، فعاليت هاي 

روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي و تصادفي . هنري و ماهواره انجام گرفت
نتايج فرضيات نشان مي دهد كه بين. تماتيك و روش جمع آوري اطلاعات پرسشنامه بودسيس

 و اوقات فراغت بجز تلويزيون و فعاليت كالاهاي فرهنگي اجتماعي و مصرف–پايگاه اقتصادي 
رابطه منطقه مسكوني و ميزان مصرف نيز . هاي هنري رابطه مثبت و معنا داري وجود دارد

صيلات نيز بر كالاهاي فرهنكي اثر مثبتي نشان مي دهد، رابطه بين تاييد شد، ميزان تح
  بجز در مورد ماهواره با برتري مردان و فعاليت هاي هنري مصرف كالاهاي فرهنگيجنسيت و

.  با براري زنان تاييد شد
ت گذران اوقات   ي وضع "با عنوان   ) 1379( و همكارانش    ي كه توسط عباس شهباز    يدر مطالعه ا  

بر اساس ايـن تحقيـق     . صورت گرفت  "زي سال منطقه شمال غرب تبر     10يت بالا ي جمع فراغت
از آنجا كه اطلاعـات  . روحي افراد دارداوقات فراغت نقش تعيين كننده اي در سلامت جسمي و

ميباشد، وضعيت گذران اوقات فراغت جمعيت صحيح و جديد زمينه ساز تصميم گيري منطقي
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طـرح بررسـي وضـعيت موجـود بـه منظـور       رب تبريـز در قالـب  بالاي ده سال منطقه شمال غ
در اين مطالعه توصيفي مقطعي، .گرديد بررسي1379دستيابي به جديدترين اطلاعات در سال 

نمونه گيري تصادفي سيستماتيك انتخاب و در منازل خود به  فرد بالاي ده سال با روش3417
افـراد بـالاي ده سـال    % 50 حـدود  دهد كـه  نشان مي يافته ها.سؤالات پرسشنامه پاسخ دادند

 بـه مطالعـه   6/15% به اسـتراحت،  5/20%ميگذرانند كه اوقات فراغت خود را به نوعي در منزل
انجـام فعاليتهـاي   . بـه گـوش دادن بـه راديـو ميپردازنـد     9/0% به تماشاي تلويزيون و %70/12

اله  س ـ10-20 گـروه سـني   .ميباشد% 5/1و در زنان %5/14ورزشي در اوقات فراغت در مردان
.18%خـــود بـــه تماشـــاي تلويزيـــون ميپردازنـــد تبـــيش از ســـايرين در اوقـــات فراغـــ

نيازهاي متفاوتي در اوقات فراغت دارنـد كـه مـديران امـور بايـد در      گروههاي مختلف جمعيت
.برنامه ريزي مؤثرتري كنندجهت تأمين آنها

بررسـي وضـعيت    " با عنوان  )1380 (نشان و همكارا  ي كه توسط  معصومه صابر     يدر پژوهش 
در منـاطق شـهري   اقتصادي، اجتماعي، بهداشتي و نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان سـاكن 

بـا  .ه اسـت  ر بدسـت آمـد    ي ـج ز ي نتا ، صورت گرفت  "تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي سمنان       
ت سـالمندان  افـزايش جمعي ـ پيشرفت علم پزشكي، اميد به زندگي افزايش يافته و جوامع را بـا 

نيازمنـد شـناخت نيازهـاي واقعـي     ،ريزي جهت ارائه هرگونه خـدمات امهبرن. روبرو ساخته است
كنـد تـا بـا    ريزان كمك مـي به برنامهآگاهي و دستيابي به نيازهاي واقعي آنان. سالمندان است

صادي، اين تحقيق به منظور تعين وضعيت اقت ـ.ريزي نمايندتوجه به خواست و نياز آنان برنامه
طـي يـك پـژوهش    . سـالمندان انجـام گرفـت   اجتماعي، بهداشتي و نحوه گذران اوقات فراغـت 

گيـري  سالمندان، با اسـتفاده از پرسـشنامه و بـه روش نمونـه     نفر از1024توصيفي ـ تحليلي،  
ها به صورت كمي درآمده هاي كيفي، دادهبراي تحليل داده. گرفتنداي مورد بررسي قرارخوشه
و ضـريب همبـستگي   Chi 2 هـاي از آزمون. انجام شد» متوسط و ضعيفخوب،«ندي بو رتبه

ها نشان داد كه اكثـر سـالمندان  يافته.  درصد استفاده گرديد5داري معنياسپيرمن در سطح
 نيـز   )02/69%(وضعيت اقتصادي متوسط دارند و وضعيت اجتمـاعي بيـشتر آنـان             )23/69(%

 سالمندان نيز بيانگر وجود اختلالاتـي ماننـد افـزايش فـشار     وضعيت بهداشتي. باشدميمتوسط
، )9/46% (گرچه وجـود مـشكلات بينـائي    . باشد مي)7/76% (و مشكلات دفعي )6/80(%خون

دار بين وضعيت اقتصادي ارتباط معني.  نيز قابل توجه بود)2/28%(و حركتي )3/29(%شنوايي
مشاهده گرديد؛ در سـاير مـوارد    =P)0,000( سن و وضعيت اجتماعي )=0,0003p(جنس و

دهد كـه  متوسط بودن وضعيت اقتصادي سالمندان نشان مينكه ي انتيجه. دار نبودمعنيارتباط
نتايج همچنين نشان داد كه وضعيت. قشر جامعه نيز به مراقب بيشتري از نظر مالي دارنداين

از تواند ناشي از افزايش سن ويهاي اجتماعي اكثر سالمندان در حد متوسط است كه مفعاليت
مطرح در مجموع اكثر سالمندان مشكلات جسماني زيادي را. هاي زندگي باشدبين رفتن انگيزه



٩

سـالمندان طلـب   ريزان سيستم بهداشت و درمان جامعه را به كمك بهاند كه توجه برنامهكرده
.نمايدمي

فراغتجايگاه ورزش در اوقـات "عنوانبا  ) 1381(س يدون تند نويگر توسط فر ي د يپژوهش

هدف پژوهش حاضـر، توصـيف ميـزان، زمـان و          .ر بدست آمد  يج ز يصورت گرفت نتا  "زنان ايراني 
فراغتي، مورد علاقه و فعاليت هاي روزانه ، هفتگـي   گذران اوقات فراغت و انواع فعاليتهايمحل

، حـصيلات عداد فرزندان، سطح تاز گذران اوقات فراغت با تو ساليانه، ارتباط بين رضايت مندي
جامعه آماري . بدني در اوقات فراغت در بين زنان ايراني بوده استميزان پرداختن به فعاليتهاي

آنها بـه عنـوان نمونـه بـه     % 08 ساله شهري است كه 65 تا 20كليه زنانتحقيق حاضر شامل
. جمـع آوري شـد  بـين آنـان توزيـع و     (R=80)پرسشنامة تهيه شدهشكل تصادفي انتخاب و

3مورد آزمون ديپلم يا زيرديپلم و ميانگين تعداد فرزندان آنـان  درصد افراد70سطح تحصيلي 
و تماشـاي تلويزيـون بـا    .  ساعت مـي باشـد  8/3اوقات فراغت روزانه آنان ميزان. بوده استنفر 

ن از نحـوه  يك چهارم آنا. فراغتي آنان را تشكيل مي دهدت بالاترين فعالي دقيقه132ميانگين 
 درصد آنان با انگيزه كسب نشاط و احساس لذت 5/43. فراغت خود راضي هستندگذران اوقات

بين ميزان اوقات فراغت و مقدار ورزش هفتگي ارتبـاط معنـي داري مـشاهده    . مي كنندورزش
 ورزش پيـشگوي معنـي داري بـراي     بهتعداد فرزندان و سطح تحصيلات و مقدار پرداختن،شد

.گذران اوقات فراغت بوده استرضايت از
رابطه فعاليتهاي بـدني بزرگـسالان      "با عنوان   ) 1381 (يد سور ي كه توسط حم   يدر پژوهش 

ر ي ـج زي صورت گرفـت نتـا  "درماني در اهوازدر اوقات فراغت با بهره گيري از خدمات بهداشتي
بيمـاريهــاي مختلـف   حاصل شد فعاليت هاي بـدني از عـوامل موثـر در پيشگيري از ابتـلا بـه             

شنـاسـايي فعــاليت هــاي بــدني در زيـر گروههــاي جمعيتـي و نقـشي كـه         . آيدميبشمار
در كاهش دفعـات بيمـاري و استفـاده از خدمـات درمـاني داشتـه باشند بـا اهميـت   توانندمي

بالغ اهـوازي و هدف اين بررسي تعيين الگوي فعـاليت هـاي بدني در اوقات فراغت افراد . است
 نفـر  1600روي اين تحقيق بر.ارتباط آنها با استفـاده از مراقبت هـاي بهداشتي درمـاني است

نياز بصورت مصاحبه و اطلاعات مورد.  ساله ساكن شهر اهواز انجام شده است84 تا 18از افراد 
نجـام فعــاليت   افـراد مورد مطالعه اكمتر از نيمي از.تكميل پرسشنامه جمع آوري شـده است

اين فعاليت هـا بـا   . گزارش نمودند) هفته دقيقه در20حداقل (بـدني را در اوقـات فراغت خود 
تحـصيلات افـزايش نـشان داده اسـت     و بـا افـزايش سـطح   (P=0.002)افزايش سن كـاهش  

(P<0.001) .فعاليـت هـاي بـدني    . اقتصادي وجود نداشـت اما اختلاف معني داري با وضعيت
عدم انجام فعاليت هـاي بـدني بـا دفعـات     .(P<0.001) نسبت به زنان بيشتر بود درمردان نيز

درمـاني، بستري در بيمارستان و وجـود فـشار خـون بـالا رابطـه      استفاده از خدمـات بهداشتي
ضرورت تشويق و آموزش مردم به انجام فعاليت هاي بدني .(P<0.05)معني داري را نشان داد 

شـود  د كم سوادتر پيشنهاد مي خصوصا زنان، افراد مسن تر و افرامختلف جمعيتيدر گروههاي
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فرصت هاي مناسب از جمله امكانات لازم ورزشي و در دسـترس بـودن ايـن امكانـات در     دايجا
.گرددبيشتر فعاليت هاي بدني جمعيت مورد نظر توصيه ميانجام

 بـا عنـوان    )1382(ن و محمـد جعفـر پـاك سرشـت         يحس كه توسط الهام پور      يدر پژوهش 
صورت گرفت دو هدف    "بررسي الگوي گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه شهيد چمران          "

) 2شناسايي الگوي گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه شهيد چمـران و            ) 1: شد   يدنبال م 
-بررسي نحوه گذران اين اوقات بـا توجـه بـه عـواملي همچـون جنـسيت، وضـعيت اجتمـاعي                  

جامعه آماري ايـن    . دي، گروه آموزشي، عملكرد تحصيلي، سكونت در خوابگاه و محل تولد          اقتصا
641 تشكيل مي دهد كه از بين آنها يـك نمونـه       178پژوهش را كليه دانشجويان ورودي سال       
ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته اسـت        . نفري به صورت تصادفي انتخاب گرديد     

 نفر و انجام اصلاحات     60دانشجويان و پس از اجراي آزمايشي آن روي         كه ضمن نظر خواهي از      
ي كـه   يهـا داده هاي پژوهش اطلاعات مفصلي را درباره انواع و اقـسام فعاليـت            . لازم تدوين شد  

دانشجويان در اوقات فراغت خود نسبت به انجام آنها علاقمند يا عملا انجام مي دهند نشان مي                
از انواع فعاليتهاي ورزشي گرفته تا تماشاي تلويزيون، مطالعـه كتـب            ها  دامنه اين فعاليت  . دهد

از نظـر جنـسيتي تفاوتهـاي معنـي داري بـين علايـق پـسران و        . گسترده است ... غير درسي و    
هـاي  وضـعيت . ها ديده مي شود   دختران و نوع و مخصوصا مدت زمان پرداختن به اين فعاليت          

ايـن موضـوع در بـاره    .  نيز تفاوتهايي را نشان مي دهـد )بالا، متوسط ، پائين   (اجتماعي سه گانه    
دختـران دانـشجو چـه از    . گروه آموزشي، عملكرد تحصيلي و محل سكونت نيز صدق مـي كنـد       

لحاظ وجود امكانات لازم و چه از لحاظ دسترسي به آنها نسبت به پسران محـدوديت بيـشتري                  
 امكانات و وسـايل اوقـات فراغـت ارائـه     با توجه به نتايج تحقيق پيشنهادهايي براي بهبود       . دارند

.شده است
بــا ) 1381(ان يــ محمــد صـفا ئ ي و علــير احمــد مظفـر يــد اميگــر توســط س ـي ديدر پژوهـش 

حوه گذراندن اوقات فراغت دانشجويان دانـشگاه هـاي آزاد اسـلامي كـشور، بـا تاكيـد      ن"عنوان
ين و بررسـي نحـوه      به منظـور تعي ـ   .ر بدست آمد  يج ز يصورت گرفت نتا  "برفعاليت هاي ورزشي  

گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه هاي آزاد اسلامي و نقش ورزش در گذراندن اين اوقات، 
 نفر دانشجوي   2716 نفر دانشجوي پسر و      3284(شش هزار نفر از دانشجويان دوره كارشناسي        

انـشگاه آزاد   واحد دانشگاهي زير نظر سازمان مركـزي د 30 از دانشگاه هاي آزاد اسلامي،   ) دختر
 منطقه آموزشي كشور براي نمونه آماري انتخاب شدند و 10 واحد دانشگاهي، از 126اسلامي از 

پس از گرفتن اطلاعات از آزمودني ها نتايج تحقيـق نـشان            . به دو پرسش نامه ويژه پاسخ دادند      
 در   دقيقـه  275داد، ميانگين ساعت هاي فراغت دانشجويان دانشگاه هاي آزاد اسـلامي كـشور              

 و  20تـا 17ترين درصد دانشجويان عصرها بين ساعت        روز بوده است كه زمان فراغت بيش       شبانه
از مهم ترين فعاليت هاي . در منزل بوده است) 5/66(محل گذران بيش ترين درصد دانشجويان 

: طول ترم تحصيلي شامل   فراغتي دانشجويان در اوقات فراغت با توجه به امكان هاي موجود در           
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تلويزيون، شنيدن موسيقي، مطالعه غير درسي، هم صحبتي با دوسـتان و ورزش بـوده               تماشاي  
 دقيقـه در  188 ميانگين زمان ورزش دانشجويان در اوقات فراغت نتايج تحقيق نشان داد، . است

 فوتبـال، واليبـال،     پيـاده روي،  : رشته هاي ورزشي دانشجويان پسر به ترتيـب شـامل         . هفته بود 
پياده روي، كوهنـوردي،    : ه هاي ورزشي دانشجويان دختر به ترتيب شامل       نرمش، دويدن و رشت   

 بـين ميـزان اوقـات       ،بين متغير سن با ميزان اوقات فراغـت دانـشجويان         . دويدن و بدنسازي بود   
 در حالي كه فراغت و ميزان پرداختن به ورزش دانشجويان رابطه معني داري وجود داشته است،

عه مثل وضعيت تاهل، رشته تحصيلي، محل سكونت و درآمد با           بين برخي متغيرهاي مورد مطال    
دو متغير تابع ميزان اوقات فراغت و ميزان پرداختن به ورزش تفاوت معني داري وجـود داشـته       

. است
كـار، تمايز جنسي روستاييان در   "با عنوان ) 1383(د فر   ي مع  سعيد   كه توسط   يدر پژوهش 

ايـن مقالـه    :ر بدسـت آمـد    ي ـج ز ي صورت گرفت نتـا    "رهنگيفراغت، فعاليت و مصرف كالاهاي ف     
درصدد است با توجه به داده هاي آماري يكي از طرح هاي ملي ابتدا وضعيت فعاليت، تحصيل،                 
فراغت و مصرف كالاهاي فرهنگي زنان در روستاهاي ايران را توضيح داده و سپس با ارجـاع بـه          

. مايز جنسي در روسـتاهاي كـشور ارائـه نمايـد          نظريه هاي فمينيستي تحليلي از نابرابري و يا ت        
نتايج اين تحقيق عمدتاً فرض هاي مبتني بر نظام هاي اقتدارگرايانه پدرسـالار و نظـام توليـد و     
تقسيم كار اجتماعي مبتني بر جنسيت و ارزش ها و نگرش هاي معطوف به جنسيت را تقويـت           

و ورزشي از همان سـال هـاي اوليـه         البته، تفاوت دو جنس از نظر فعاليت هاي هنري          . مي كند 
كودكي تا حدودي فرض مبتني بر خلقت متفاوت زن و مـرد در برخـي تمـايلات را نيـز تأييـد                   

دختران و پسران به خاطر برخي از ويژگي هاي زيستي ـ رواني كه تا حدودي مستقل  . مي كند
تفـاوت هـا در دوران   هر چنـد ايـن   . از روندهاي فرهنگي ـ اجتماعي است علايق متفاوتي دارند 

همچنين، براساس داده هـاي  . بعدي زندگي مورد تأكيد بيشتر قرار مي گيرند و شدت مي يابند          
اين تحقيق مشخص شده است كه به خاطر نياز بيشتر به حضور زنان در جامعه و گسترش نظام 

ي بـر   هاي تعليم و تربيت جديد و روند مدرن شدن در روستاها در نگرش سنتي روستاييان مبن               
. تقليل نقش زنان به خانه داري و نگهداري بچه تغييراتي آغاز شده و رو به گسترش است

بررسي چگونگي گذران اوقـات     "پژوهشي را تحت عنوان     ) 1384(قائم و همكارانش    حميد  
 در بين دانشجويان علوم پزشكي شيراز با هـدف شناسـايي علايـق و     "هاي آن فراغت و همبسته  

ريزي صحيح مـسئولين    شجويان و ميزان اطلاع آنها از امكانات دانشگاه جهت برنامه         گرايشات دان 
هاي اين پژوهش را با استفاده از  آنها داده . اندهاي دانشجويان انجام داده   دانشگاه مطابق با سليقه   

 دانـشجو   356اي از   گيري تـصادفي طبقـه    پرسشنامه همراه با مصاحبه و استفاده از روش نمونه        
هـاي دانـشجويان بـه      ترين فعاليـت  هاي اين پژوهش نشان داد كه عمده      يافته. ري كردند آوجمع

هاي درسي و غير درسي بود، كـه متوسـط مطالعـه غيـر              ترتيب استراحت، تفريح، مطالعه كتاب    
كـه  اين محققان چنين نتيجه مي گيرنـد        . درسي دانشجويان علوم پزشكي شيراز نسبتا بالا بود       


