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  چکیده

یکی ها  میوه زرشک با رنگ مطلوب و طعم دلپذیر آن و خواص سلامت بخش ناشی از حضور آنتوسیانین

، نوشابه، یوهم آباز آن در تهیه محصولاتی مثل  توان یمکه  استو بومی ایران  فرد منحصربهاز محصولات 

 موردتوجه یضدالتهاب، ضد سرطانی، اکسیدانی یآنتبه دلیل فعالیت ها  لواشک و ... استفاده کرد. آنتوسیانین

د به حلال، زمان . در این مطالعه سینتیک استخراج آنتوسیانین با متغیرهاي دما، نسبت ماده جاماند قرارگرفته

 يها مدلارزیابی بهترین مدل تجربی بررسی شد. از بین  منظور بهاعمال فراصوت و درصد ضریب کار فراصوت 

با افزایش دما  سرعت استخراجرفتار استخراج را توصیف نمودند.  یخوب بهتجربی مطالعه شده مدل الوویچ و پلگ 

ین میزان غلظت آنتوسیانین در استخراج به کمک فراصوت در و نسبت ماده جامد به حلال، افزایش یافت. بالاتر

به دست آمد. نوشیدنی مدل گازدار با رنگ طبیعی زرشک فرموله شد  درصد 50زمان یک ساعت و با ضریب کار 

با استفاده از طرح  و پایداري آن تحت دماهاي مختلف نگهداري، نور و تاریکی و حضور قند به مدت دو ماه

تغییرات افتراقی و  pH، غلظت آنتوسیانین با روش DPPHبا روش  اکسیدانی یآنتشد. فعالیت  بررسی فاکتوریل

بر پایه بیشترین میزان آنتوسیانین، فعالیت  سازي ینهبهتفاده از پردازش تصویر بررسی شد. رنگ با اس

شد. شرایط بهینه در روز  نجاما Lو  bو کمترین مقدار  زمان نگهداري بالاترین ،a، بیشترین مقدار اکسیدانی یآنت

تاریکی به دست آمد و در  درجه سلسیوس 5 حت نگهداري در دمايتدر نوشابه فرموله شده با قند ساکارز، ، ام19

 aدرصد، پارامتر  25/93 اکسیدانی یآنت، فعالیت گرم بر لیتر میلی 59/51مقدار آنتوسیانین مونومري برابر با  که

  بود. 89/58ها  بهنوشا Lو  92/90برابر با  b، پارامتر 15/81

  

 یدانیاکس یآنت یتبخش،  فعال ینوشابه سلامت یانین،زرشک، آنتوس کلیدي: هايواژه
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  کلیات

تردید بیشترین مصرف نوشابه در دنیا متعلق به کشورهاي پیشرفته و کشورهایی است که درآمد سرانه  یب

است. از اوایل  شده گزارش 1985تا  1970هاي  هاي صنعتی در سال . بیشترین مصرف نوشابهاستملی در آن بالا

ها و  ، گروهی از ویتامینبخش آرامکه مواد ملین،  يطور بهیج تغییر کرد تدر بهها  ترکیبات این نوشابه 90دهه 

یادآور به این ترکیبات اضافه گشت زیرا با افزایش سطح آگاهی مردم در کشورهاي اروپایی و اعتبعضی از مواد 

هاي طبیعی  به سمت نوشابه عموماًکنندگان  گازدار کاهش یافته بود و مصرفهاي  متحده، مصرف نوشابه یالاتا

در کشورهاي  متأسفانهها و گیاهان دارویی گرایش پیدا کردند.  هاي تهیه شده از میوه یوه و شربتم آبمانند 

  با افزایش زیادي مواجه شد.  1980هاي گازدار بعد از سال  جهان سوم مصرف نوشابه

هاي مصنوعی  . رنگاستهاي مختلفی قابل بررسی هاي صنعتی از دیدگاه مصرف نوشابهمضرات ناشی از 

 ازجمله. بنیان شیمیایی آزو استهاي آزو رنگاز نوع  1هاي زرد به نام سان ست یلو مورد استفاده در نوشابه

شخص شده است. م شده شناختههاي سرطانی  کننده رشد سلول یکتحریک عامل  عنوان بههایی است که  گروه

. رنگ مورد ]1[باشند  می زا هاي سنتزي که حاوي دو عامل آزو که ساختمان قطبی دارند، سرطان است که رنگ

 100کارامل تجاري است که بر اساس آبگیري قندها در دماي بالا (حدود  نوعهاي سیاه نیز از  استفاده در نوشابه

شود و ممکن است داراي آلودگی  می درجه سلسیوس) در محیط اسیدي و در حضور کاتالیست آمونیاك حاصل

  .]1[ها باشد  به بنزوپیرن

به منظور  یمصنوع هاي دانه رنگ يبه جا یعیطب یاهیگ هاي دانه رنگاستفاده از  میزان دهه گذشته در

 یمصنوع هاي دانه رنگ حال بااین. است یافته شیکنندگان افزا رفمص يسالم برا ییفراهم آوردن مواد غذا

 طیها در شرا نیانیتوسدهند. اگرچه آن یها نشان م فاکتور گریو د pHنسبت به دما،  يشتریو مقاومت ب يداریپا

 وادی، این مو آب ییقرمز، خرما ،ینارنج شاملها  تنوع رنگ آن لیدارند اما به دل يکمتر يداریمختلف پا یطیمح

  .]2[ ددر صنعت غذا استفاده شون یمصنوع هاي دانه رنگي جا بهمناسبی  نیگزیجا عنوان بهتوانند  یم

                                                 
1Sun set yellow 



 

 مریم خانی                                                آن در نوشابه سلامتی بخشاز بررسی سینتیک استخراج آنتوسیانین از زرشک و استفاده          

 

3 

 

، دما، حضور و عدم حضور نور و pHغلظت،  ،ییایمیکم که به ساختار ش يداریپا به دلیل حال بااین

دارد  یبستگ ندو ق کوپیگمنتد،یاس کیمانند حضور و عدم حضور آسکورب طیمح بیو ترک ژنیاکس

. ]3[ ود داردها وج یدنیو نوش ییدر محصولات غذا نیانیعصاره آنتوس يکاربرد تجار يبرا ياریبس يها تیمحدود

به نوشابه  گرا عملو  یبه عنوان ماده رنگقرمز رنگ  يها وهیاز محاصل  نیانیاضافه کردن عصاره آنتوس

مربوط به سلامت و رفاه  ییکه منجر به رشد بازار محصولات غذا استروش جالب توجه  کی کیزوتونیا

  .]3[گردد  یم

هاي صنعتی در ایران نظیر مشکلات فنی تولید و مدیریت، مشکلات  با توجه به مشکلات تولید نوشابه

هاي صنعتی نسبت  کننده به نوشابه ماده اولیه، بازار مصرف و صادرات و نیز مضراتی که از دیدگاه سلامتی مصرف

هاي سنتی و  سازي مصرف نوشیدنی شود، بسیاري از محققین به دنبال یافتن راهکارهایی جهت بهینه می داده

 هاي نوع کولا را مواد سنتزي تشکیل باشند چرا که بسیاري از ترکیبات مورد استفاده در نوشابه می طبیعی

اي گازدار، نظیر ماءالشعیر  هاي میوه هاي اخیر تحقیقات زیادي جهت تولید نوشابه دهد. به همین دلیل در سال می

  شوند انجام گردیده است. می یر و کره تولیدپنهاي لبنی نظیر پسآب  پسآب فرآوردههایی که از  و نیز نوشیدنی

ها به طور سنتی به بیش از چند  گیاهان دارویی نیز از جمله مواردي هستند که سابقه مصرف برخی از آن

، انواع شکلات، هاي گازدار سازي مصرف گیاهان دارویی از طریق تولید نوشابه رسد. توجه به بهینه می هزار سال

 منشأیی با غذاکنندگان به استفاده از مواد  تواند راهکار مناسبی در جهت ترغیب مصرف می ، شربت و ...نبات آب

  باشند.  می و سلامتی دهنده نیز سودبخشطبیعی باشد که داراي اثرات 

است که  یتلفمخ يها گونه ي. زرشک دارااست 2رانالس و راسته1جنس زرشک متعلق به خانواده زرشک

به نام  گریگونه د کیو  ابدی یپرورش م یکه به عنوان محصول باغ دانه یزرشک ب یعنینوع آن  کیفقط 

  .]4[د باشن یم تیاهم يدارا ییزرشک دارو

                                                 
1Berberidaceae 
2Ranales 
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ت دارا بودن ترش است. زرشک به عل یطعم يشکل و دارا يضویب ،یزرشک قرمز رنگ، گوشت وهیم

است و از پوست،  مؤثر ها يماریاز ب یدر درمان برخ کیمال دیو اس یث، املاح، مواد رنگ نیتامیو يادیمقدار ز

  .]4[ شود  یمختلف استفاده م عیساقه و برگ آن در صنا

 لازیدروکسیه لاتیث، بوت نیتامیبتاکاروتن، ومانند  یدانیاکس یآنت مختلف باتیبه واسطه ترک زرشک

 مواد دارنده نگه عنوانها در صنعت به  دانیاکس یآنت .]5[ است یدانیاکس یآنت تیفعال يدارا یفنل باتیتولوئن و ترک

 يو مدت زمان نگهدار ییطول عمر مواد غذا و روند یرنگ غذاها به کار م رییاز فساد و تغ يریدر جلوگ ییغذا

  .]6[ دهند یم شیها را افزا آن

د و نشو یها م سبب حذف آن ایآزاد شده و  يها کالیراد تیهستند که مانع فعال یباتیکترها  اکسیدانآنتی

 يریبا روند پاین دسته از ترکیبات رو  ینازا .دارند یمصون نگه م باتیترک نیبدن را از اثرات مخرب ا يها سلول

ضددرد،  ،یضدافسردگ اتیصواز جمله خص یمتنوع یکنند. اثرات درمان یمختلف، مبارزه م يها يماریو ابتلا به ب

  .]6[ گزارش شده استبراي زرشک  یاضطرابو ضد یضدالتهاب، یفراموشضد

بتا - O-3 نیدینیدلف د،یپروزیها ن،یانتیکر ن،یها از جمله کوئرستدیانواع فلاونوئ يعصاره زرشک حاو

 د،یاس کیآسکورب رینظ یباتیترک يدارا چنین هماست.  گلیکوزید- 3- ه اصلی زرشک سیانیدینو رنگدان دیگلوکوز

د که ده ینشان م قاتیتحق. ]7[ روند یها به شمار م دانیاکس یجز آنت یآلفا توکوفرول و بتاکاروتن است که همگ

 ،یدانیاکس یاز جمله خواص آنت يمتعدد یکیولوژیاثرات ب ییدارو اهانیدر گ کیفنول باتیها و ترکدیفلاونوئ

  .]6[ دارند یآزاد و اثرات ضد سرطان يها کالیراد يآور جمع

 یاستان خراسان جنوب انیم نیکه در ا است ایزرشک در دن گانکننددیتول ترین بزرگیکی از  رانیا کشور

دارد.  اریرا در اخت ایاز زرشک دن % 95 دیمحصول تول نیا کشت یرز یاز اراض % 97به  کیداشتن نزد اریبا در اخت

 يلذا ضرورت دارد که در فرآور ،یستنبه علل مختلف مرسوم  يمصرف زرشک به صورت تازه خور که ییازآنجا

محصول رو به  نیا یجانب يها فرآورده دیتول يفناّور. در حال حاضر ]4[ عمل نمود يحصول به صورت جدم نیا

د. نشو یم دینوشابه، سس و ژله به صورت محدود تول وه،یمربا، مارمالاد، آبم رینظ ییها گسترش است و فرآورده
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 نیااستفاده از صورت نگرفته است.  يثرؤم یحاصل از زرشک کار علم ینبمحصولات جا يبر رو متأسفانهاما 

تواند نقش  یبه همراه دارد که م ياریبس افزوده ارزشانسان،  یسلامت يبودن برا دیمف نیها در ع فرآورده

رمان به خود را در سبد صادرات کشو توجهی قابلسهم  زیو ن دینما فایا يدر اقتصاد بخش کشاورز توجهی قابل

  .]4[اختصاص دهد

بالا  یدانیاکس یآنت تیفعال لیزرشک به دل سلامتی بخشاثرات  ومناسب ي ا هیتغذ اتیبا توجه به خصوص

راین داراي اهمیت زیادي است. بنابمحصول  نیو پژوهش درباره ا قیتحق ران،یدر ا بومی بودن آنزرشک و در 

در جهت بهبود سلامت،  یاتیعمل یگام دیجد ییماده به صورت محصولات غذا نیا ياست با فرآور يضرور

  زرشک برداشت.  دیدر تول رانیا گاهیو حفظ و ارتقا جا عاتیکاهش ضا

 دیتولچنین  . هماستاستخراج  کینتیس یبررسو  زرشک نیانیمطالعه استخراج آنتوس نیاز ا هدف

ی و رنگ نوشابه که دانیاکس یآنت تیفعال ،ها نیانیآنتوس يداریپا یزرشک و بررس دانه رنگده از با استفا یدنینوش

  .گردد بررسی میمورد مطالعه  ينسبت به فاکتورهامحصول دارد،  بازارپسنديزیادي در  تأثیر
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