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  مقدمه
تحقيقات قابل تربيتي، تعليم وتربيت و روان شناسان علوم تخصصاندر سال هاي اخير،م

ستاورد تحصيلي و متغيرهاي مرتبط با آن ها انجام داده اند كه در بين دي  توجهي را در زمينه
ساختن فراگيران دردستيابي به هدف هاي  اابزارهايي مهم براي توان آن ها راهبردهاي يادگيري،

راهبردهاي يادگيري، فرايندهايي  ).1380مصرآبادي، ؛1377 ان،يسآوان( آموزشي تلقي مي شوند
چگونه مسائل مربوط به "،"چگونه ياد بگيرند"هستند كه به افراد كمك مي كنند تا بياموزند

  ."ثر نمايندؤچگونه يادگيري خويش را عميق تر و م"و"يادگيري خويش را پيش ببرند
اند كه فقط داشتن دانش راهبردهاي  هماري ديگر از پژوهش ها نشان دادبا اين حال،ش

بلكه فراگيران بايستي براي  براي بهبود دستاورد تحصيلي در سطح عالي كافي نيست، ،يادگيري
امل انگيزشي و له باعث توجه بيشتر به عاين مسئ. استفاده از اين راهبردها برانگيخته شوند

  .ي گرديده استنقش آن در استفاده از راهبردهاي يادگيري و دستاورد تحصيل
ل نيرودهنده، انگيزش را مي توان به عنوان عام.انگيزش عامل فعال ساز رفتار انسان است

انگيزش سبب مي شود كه دانش آموز تمام تلاش . رفتار تعريف كرد هدايتگر و نگهدارنده ي
استحكام و  گيرد و در واقع به تلاش خود نظم ،بخشي از چالش در نظر ب نخود را به عنوا

  .يداري بخشدپا
با پيشرفت يري و انگيزش لذا در اين پژوهش سعي شده است رابطه راهبردهاي يادگ

  .تحصيلي مورد توجه قرار گيرددستاوردهاي  
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  مسئله بيان
 دستيابي به دستاوردهاي تحصيلي از موضوعات مهم و قابل بررسي در سطح خرد و كلان 

د در جامعه، به ميزان موفقيت وي در چرا كه يكي از عوامل پيشرفت فر. مي باشدجامعه 
چه در اين زمينه موفق تر به طوري كه فرد هر به دستاوردهاي تحصيلي بستگي دارد،دستيابي 
و همين اعي وي بهتر و والاتر خواهد بود، اجتم- جايگاه او در جامعه و پايگاه اقتصادي عمل كند،

در . به دستاوردهاي بالاتر مي شودمسئله باعث افزايش اعتماد به نفس و انگيزه در دستيابي 
در ميزان موفقيت آنها در  ،سطح كلان نيز شاهد آن هستيم كه يكي از ملاكهاي تمايز جوامع

به  ،)سطح علمي جامعه( جذب افراد به دستيابي به دستاوردهاي بالاتر علمي و تحصيلي است
تاوردهاي علمي و طوري كه هرچه جامعه اي از لحاظ دانش علمي و ميزان دستيابي به دس

زيرا اين موضوع . بعنوان جامعه موفق تر معرفي خواهد شد ،تحصيلي در سطح بالاتري باشد
  .اجتماعي، اقتصادي و سياسي جامعه دارد پيوند تنگاتنگي با موضوعات مهم فرهنگي،

ثر بر دستاوردهاي تحصيلي را به دو طبقه كلي تقسيم ؤبه طور كلي مي توان عوامل م
عوامل درون فردي به ويژگي هاي دروني . عوامل برون فردي) وامل درون فردي بع)الف: كرد

گفته مي شود كه خود به دو دسته متغيرهاي مربوط ثر است، ؤدستاوردهاي تحصيلي م ه درك
 راهبردهاي يادگيري، انگيزش،( و متغيرهاي مستقل از توانايي) استعداد و هوش(به توانايي

عوامل برون فردي به كليه عواملي  .تقسيم مي شوند ...) ر وسبك هاي تفكسبك حل مسئله، 
. مي گذاردثير  دستاوردهاي تحصيلي وي تأ اطلاق مي شود كه خارج از وجود فرد بوده و در

  . دگي، نوع مدرسه، شخصيت معلم و عوامل ديگرهمچون محيط خانوا
ا در دستاوردهاي نقش عوامل مرتبط با توانايي مثلاً هوش ر پژوهش هاي اوليه منحصراً

نتايج اين پژوهش ها هم حاكي از اين بودند كه . تحصيلي فراگيران مد نظر قرار مي دادند
توانايي هاي تحصيل و آزمونهاي پيشرفت سنتي فقط بخشي از تغيير پذيري تفاوتهاي فردي را 

ي لذا در دو سه دهه اخير علاقه زيادي به بررس. در دستاوردهاي تحصيلي توجيه مي كنند
اين عوامل گستره وسيعي از . عوامل مستقل از توانايي بر دستاوردهاي تحصيلي ديده شده است

راهبردهاي يادگيري، سبك حل مسئله، سبك هاي تفكر، رويكردهاي يادگيري و برخي 
استرنبرگ و (اجتماعي و جنس را در بر مي گيرد  - متغيرهاي ديگر نظير طبقه  اقتصادي
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  ).1385مكاران، شكري و ه :1997ويليامز،
اگر نگاهي به جامعه ايران بياندازيم متوجه مي شويم كه يكي از عوامل مهم عدم موفقيت 

زيرا . جامعه ما در عرصه هاي جهاني، عدم موفقيت در دستيابي به دستاوردهاي تحصيلي است
با وجود آنكه جامعه ايران يك جامعه جوان است اما در زمينه دستيابي به دستاوردهاي 

مانند ديگر  دركشور ما. شاهد پيشرفت همگاني نيستيم صيلي با مشكل روبرو است وتح
كشورهاي جهان سوم به كميت بيشتر از كيفيت اهميت داده شده و دستاوردهاي تحصيلي را 

دو مقوله جداگانه در حالي كه اين دو موضوع . ده اندمترادف پيشرفت و سال هاي تحصيل شمر
سال هاي تحصيل پيشرفت شگرفي داشته و تعداد بيشتري از جوانان به  شايد ايران از لحاظ. اند

دانشگاه راه يافته اند اما از لحاظ ميزان دستاوردهاي تحصيلي بايد گفت بسي جاي تأمل و تفكر 
زيرا هيچگاه به جوانان ما از سنين ابتداي آموزش، راه درست يادگيري و انگيزش مطلوب . است

ل فردي چون خانواده و ضريب هوشي فرد اهميت و رجحان بيشتري ياد داده نشده و به عوام
  ).1384؛ عسگري، 1387مصري، (.داده شده است

كه هرچه افراد در استفاده از راهبردهاي يادگيري مهارت بيشتري  در اين رابطه بايد گفت
هر در واقع مهارت استفاده از اي تحصيلي بهتري نيز خواهند داشت، داشته باشند، دستاورده

يك از اين راهبردها به سامان دهي ، نظم و ترتيب و برنامه ريزي منجر شده و در نهايت باعث 
 ي ثر را دانسته و بكار بندد و اين خود موجب نتيجهؤمي شود كه يك دانشجو، نحوه مطالعه م

 م باأبه انواع زيادي از فعاليتهاي ارادي و تو راهبردهاي يادگيري اصطلاحاً. بهتر خواهد شد
. آگاهي گفته مي شود كه توسط فراگيران براي رسيدن به هدف يادگيري اتخاذ مي شود

و )راهبرد مرور ذهني، بسط دهي، سازماندهي(راهبردهاي يادگيري را به راهبردهاي شناختي 
تقسيم مي )راهبرد طرح ريزي و نظارت بر درك و راهبرد خود نظم دهي(راهبردهاي فراشناختي

درواقع راهبردهاي شناختي ابزارهاي يادگيري هستند كه ). 1386، مكارانو هولي زاده (كنند 
به ما كمك مي كنند تا اطلاعات تازه را براي تركيب با اطلاعات از قبل آموخته شده و ذخيره 

راهبردهاي فراشناختي ابزارهايي براي هدايت  .يمسازي آنها در حافظه دراز مدت آماده كن
  ).1389سيف،( بر آنها هستندراهبردهاي شناختي و نظارت 

، عامل ، زيرا انگيزشمي باشدعامل انگيزش ثير گذار در دستاورد تحصيلي،دومين عامل تأ
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مي شود كه دانشجو تمام  انگيزش سبب  .آن استمناسب براي حركت در اين مسير و ادامه 
بخشي  نه عنواتلاش خود را براي دستيابي به هدف تحصيلي به كار بندد و برخورد با موانع را ب

در حالي . استحكام و پايداري بخشد ،و در واقع به تلاش هاي خود نظم  از چالش در نظر بگيرد
كه صدمات انگيزشي باعث نوعي بدبيني، اضطراب و افسردگي و از طرفي منجر به افت عملكرد 

  ).1388يوسفي و همكاران، (تحصيلي در بين دانشجويان مي شود
ثير مي دهد و تحت تأجهت و پايداري   تي كه به رفتار ، نيرو،انگيزش پديده اي است ذا

 )حالت و وضعيت دروني ارگانيزم( ، مزاج )محيط و محركهاي بيروني( چهار عامل موقعيت
انگيزش به دو . قرار دارد) ابزار دستيابي به هدف( و ابزار) هدف رفتار، منظور و گرايش(،هدف

دروني، جذابيت لازم را  شانگيز. ي تقسيم مي شودگروه اصلي يعني انگيزش دروني و بيرون
ير انگيزش بيروني با هدف جاد مي كند در حالي كه فرد تحت تأثبراي انجام يك فعاليت اي

   ).1388يوسفي و همكاران،(مي زند عاليت خاصي دستمستقلي به ف
شده  به جنبه هاي انگيزشِ آموختن در نظريه ي برونر وسازايي گري پياژه نيز توجه خاص

  :است
اور برونر بازده به ب. كيد بسياري بر جنبه هاي انگيزشي آموختن داردأبرونر تنظريه ي 

تفكر است و لذا مي بايد يادگيرنده را به صورت متفكر خود مختار و خود اصلي رشد شناختي، 
 كيد دارد وأسازايي گري فردي بر انگيزش آموختن ت ي نظريه پياژه نيز در. گردان پرورش داد

منجر به برانگيختگي فرد مي  ي داند كه توسط هدف هدايت مي شود،را نيرويي م انگيزش
له، ارزيابي و دهي، بازبيني، تصميم گيري، حل مسئگردد و او را در راستاي برنامه ريزي، سازمان

  .)1388، راهب:  2007ل و همكاران، ادون( دست يابي به هدف هدايت مي كند
سازايي گري توجه به يادگيرندگاني است كه يادگيري خود  ي در نظريهديگر له مهم مسئ

ثر يادگيري و نحوه زمان به كارگيري آن اين افراد در مورد راهبردهاي مؤ. را تنظيم مي كنند
بعلاوه  .)1385سيف،:1997شانك و زيمرمن،  .2000دمبو وايتون،  .1991بندورا، (آگاهي دارند 

يد ديگران انگيخته نمي شوند ي طي كردن پايه ها يا تأي، تنها برايادگيرندگان داراي مهارت
و قادر به تلاش براي ) همان منبع(ش مي كننديادگيري، تلا "خود"بلكه براي دستيابي به 

راهبردهاي يادگيري را  ،زماني كه يادگيرندگان. انجام يك تكليف بلند مدت تا به انتها هستند
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ود اي بكارگيري آنها در جهت رضامندي شخصي خبلد باشند و انگيزش مؤثر و پايداري هم بر
 يادگيرندگان كارآمدي خواهند بود و انگيزش هميشگي براي يادگيري داشته باشند، احتمالاً

  ).1385؛ سيف،1995؛ شانك و ويليامز، 1992كورنو،(خواهند داشت 
شواهد در ايران نشان مي دهد كه انگيزش در آموزندگان پايدار و هميشگي نيست و 

اين امر در . نگرش مثبت به تحصيل نيز كاهش مي يابد ،چه پايه كلاسي بالاتر مي رودهر
انگيزش يك دانشجو هنگام ورود به دانشگاه نسبت به دوره . دانشگاه ها نيز به چشم مي  خورد

به خصوص انگيزش ، در حالي كه انگيزش . هاي بعدي در همان دانشجو دچار افت مي شود
باعث اتخاذ راهبردهاي يادگيري عميق تر و انعطاف پذيرتر و ، آموزنده دروني بالاتر در يك 

  ).1386ايزدي،( اهداف دستاورد تحصيلي بالاتر در وي مي شود
در اين راستا با بررسي و مرور تحقيقات انجام شده در زمينه دستاوردهاي تحصيلي 

در  ي و انگيزش پيشرفتاهبردهاي يادگيرآنها از ر ي آموزندگان و اهميت دستيابي و استفاده
مي توان اينطور استنباط نمود كه بين اين دو متغير و دستاورد تحصيلي رابطه اي عميق  ،آن

لذا در اين پژوهش رابطه بين متغيرهاي راهبردهاي يادگيري و انگيزش با . وجود دارد
  .دستاوردهاي تحصيلي دانشجويان دانشگاه هاي سراسري كاشان مورد نظر است

  وهش و اهميت آنضرورت پژ
روان شناسي ؛علم مطالعه ي رفتار وفرآيندهاي ذهني وروان شناسي تربيتي ،شاخه اي از 

هدف روان .روان شناسي است كه به مطالعه ي دو موضوع مهم آموزش ويادگيري مي پردازد
به دانش )به معلمان ومربيان كمك كندتابهتر آموزش دهند، ب)الف: تربيتي آن است كهشناسي 

يادگيري با آن روبرو -ل ومشكلاتي را كه درفرآيند آموزشاگيران كمك كندتا مسائان وفرآموز
با توجه به اين اهداف،پژوهش حاضر سعي دارد عوامل مؤثربر نتايج .مي شوند،حل وفصل كنند

  ).1384بيابانگرد،(را مورد بررسي قراردهد)دستاوردهاي تحصيلي(آموزش در فراگيران
نشان مي دهد كه افت تحصيلي در دانشگاهها به يك مسئله نگران در سالهاي اخير شواهد 

و كمسيون آموزش و  به طوري كه اين امر توجه مسئولان وزارت علوم .كننده تبديل شده است
احتمالاً دو عامل با عملكرد ضعيف ). 1387مصري،( را برانگيخته استتحقيقات مجلس 

نتايج تحقيقات در . از راهبردهاي يادگيري استاولين عامل عدم آگاهي : دانشجويان پيوند دارد
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فراگيراني كه از راهبردهاي يادگيري استفاده مي  كه اين خصوص  بيانگر اين مسئله  است
( ته اندعملكردشان بهتر از افرادي است كه تمايل به بهره گيري از اين راهبردها نداش ،كنند

مطالعات انجام شده در حيطه ).1386محسن پور و همكاران،:  1990،پنتريچ و ديگروت
روانشناسي شناختي نيز نشان داده است كه راهبردهاي  يادگيري با تسهيل يادگيري، عملكرد 
تحصيلي دانشجويان را بهبود مي بخشد و شناخت راهبردهاي يادگيري گامي اساسي براي 

شجويان افزون بر اين ممكن است دان). 1383خديو زاده و همكاران،( مداخلات آموزشي است
حتي آشنايي اندكي با راهبردهاي متفاوت يادگيري داشته باشند اما به دليل عدم استفاده 

جا در دانشگاهها بهره لازم را از آنها نبرده و در ظاهر ثمربخشي خود را از دست ه مناسب و ب
  . داده باشند

شي باز به مشكلات انگيز عامل دوم در عملكرد ضعيف دانشجويان به رغم استعداد ذاتي
بي به هدفهاي  ايانگيزش سبب مي شود كه دانشجو تمام تلاش خود را براي دست. مي گردد

تحصيلي به كار ببندد و برخورد با موانع را بعنوان بخشي از چالش در نظر بگيرد و در واقع به 
عاطفه مربوط به يادگيري  "به قول بلوم. م و پايداري ببخشدتلاشهاي خود نظم و استحكا

ثير قرار مي دهد و پيشرفت أگاهي دانش آموز، پيشرفت آموزشگاهي او را تحت تآموزش
ايزدي، (" دگيري آموزشگاهي او اثر مي گذاردآموزشگاهي او، به نوبه خود بر عاطفه مربوطه به يا

در حالي كه صدمات انگيزشي باعث نوعي بدبيني، اضطراب و افسردگي و از طرفي ). 1386
در اين ). 1388يوسفي و همكاران، (مي شود  ي در بين دانشجويانصيلمنجر به افت عملكرد تح

آموختني از مهارتهاي شناختي و فراشناختي،  خصوص پژوهشها نشان دادند كه بخش مهمي
است و مي توان از طريق آموزش، عملكرد دانشجويان و همچنين انگيزش تحصيلي آنها را 

  .بهبود بخشيد
جايگاه اين راهبردها را  ،و فراگيرتر راهبردهاي يادگيريلذا شايسته است با آموزش بهتر 
اورد تحصيلي و دست و ارتباط آن را با انگيزش پيشرفت در ميان دانشجويان شناسايي نموده

تا با شناخت بيشتر اين متغيرها گامي هر چند كوچك در زمينه حل  مورد سنجش قرار دهيم،
اهبردهاي ن رو با توجه به اهميت نقش راز اي .مشكلات يادگيري فراگيران برداشته شود

تحصيلي، پژوهش حاضر در نظر دارد بررسي كند كه  يادگيري و انگيزش پيشرفت در دستاورد
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و دستاوردهاي تحصيلي پيشرفت آيا دانستن و استفاده از راهبردهاي يادگيري با انگيزش 
  دانشجويان دانشگاههاي كاشان ارتباط دارد؟

  :اهداف تحقيق
اين تحقيق بررسي ارتباط راهبردهاي يادگيري و انگيزش پيشرفت با هدف اصلي 

  :بدنبال اين هدف اصلي هدفهاي فرعي به ترتيب ذيل مي باشند. دستاوردهاي تحصيلي است
  در استفاده از انواع راهبردهاي يادگيري بررسي تفاوتهاي جنسيتيـ 1
 در انگيزش تحصيلي بررسي تفاوتهاي جنسيتيـ 2

 زش تحصيلي در دانشجويان سالهاي تحصيلي مختلفبررسي انگيـ 3

  :فرضيه هاي پژوهش
استفاده دانشجويان از راهبردهاي يادگيري موجب دستاوردهاي تحصيلي بالاتر مي - 1

  .شود
  .و دستاوردهاي تحصيلي رابطه وجود دارد انگيزش پيشرفتبين  - 2
  .دهد را افزايش مي راهبردهاي يادگيري، انگيزش پيشرفتاستفاده از  - 3
  .بين دانشجويان زن و مرد در استفاده از انواع راهبردهاي يادگيري تفاوت وجود دارد - 4
  .، تفاوت وجود داردان زن و مرد از نظر انگيزش پيشرفت بين دانشجوي - 5
  .تفاوت وجود دارد حصيلي مختلف از نظر انگيزش پيشرفتبين دانشجويان سالهاي ت - 6

  ها و عملياتي سازه  تعريف مفهومي
 راهبرد هاي يادگيري 

 است فعاليتهاي آشكار و پنهان پردازش اطلاعاتراهبرد هاي يادگيري :  تعريف مفهومي

كه درهنگام رمزگرداني به وسيله يادگيرندگان براي تسهيل در اكتساب،اندوزش و بازيابي 
  .)1389سيف،(صحيح اطلاعات كه قبلاً ياد گرفته است به كار گرفته مي شود

مه راهبردهاي يادگيري ماير و جهت اندازه گيري اين متغير از پرسشنا:لياتيتعريف عم

  .اين استفاده شداشت
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  انگيزش پيشرفت

ميل و اشتياق يا تلاش و كوششي است كه فرد براي دستيابي به يك :  تعريف مفهومي

ز خود ابراز ا تسلط بر اشياء و امور و يا افراد و انديشه ها و رسيدن به يك معيار متعالي ايهدف 
  ).1376پارسا،(مي دارد

جهت اندازه گيري اين متغير از پرسشنامه انگيزش پيشرفت محقق : تعريف عملياتي 
  .ساخته استفاده شد

  دستاورد تحصيلي

به نتيجه تلاش ها و فعاليتهاي سازماندهي شده در يك دوره ي مشخص :مفهوميتعريف 

  ).1376جاهدي،(گفته مي شود
  .اندازه گيري اين متغير از معدل دانشجويان استفاده شده استجهت :تعريف عملياتي

  


