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  چکیده
هدف اصلی از پژوهش تعیین نقش واسطه گري دلبستگی به همسر در ارتباط با دلبستگی به والدین،     

جامعه مورد مطالعه . این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. نظام ارزشی و عزت نفس جنسی است
نمونه پژوهش  .نفر است 150حجم نمونه مورد مطالعه در این پژوهش . کلیه زنان متاهل شهر شیراز است

از بین زنانی که فرزندشان در دبیرستان هاي شهر شیراز مشغول به تحصیل هستند، به صورت خوشه اي 
بدین ترتیب که از بین مناطق چهارگانه آموزش و پرورش، منطقه دو و . تصادفی چند مرحله اي انتخاب شد

دبیرستان و از  10و منطقه، تعداد سه بصورت تصادفی انتخاب شدند، سپس از بین کل دبیرستان هاي این د
هر دبیرستان یک کلاس  بصورت تصادفی انتخاب شدند و سپس مادران کلیه دانش آموزان هر کلاس به 

جهت جمع آوري داده ها از پرسشنامه هاي دلبستگی به والدین . عنوان نمونه پژوهش انتخاب گردیدند
و عزت  )1388(، نظام ارزشی سهامی )1997(ري ، دلبستگی به همسر راتوس و اولی)1987(هازن و شیور 

داده هاي بدست آمده با استفاده از رگرسیون چند گانه به . شد استفاده) 1996(زینا و شوارتز  جنسی نفس
و مطابق با مراحل بارون و کنی ) simultaneous sequential regression(صورت متوالی همزمان 

)Baron & Kenny( در نهایت یافته هاي پژوهش موید نقش واسطه گري . گرفت، مورد ارزیابی قرار
دلبستگی به همسر در ارتباط بین ارزش ها، دلبستگی به والدین و عزت نفس جنسی نبود، اما بعد رضایت 
از زندگی و دلبستگی ایمن به والدین با دلبستگی منحصر به فرد به همسر و عزت نفس جنسی رابطه 

  .سبک دلبستگی اضطرابی به والدین با عزت نفس جنسی رابطه منفی داشتمستقیم و معنا دار داشتند و 
  

  .دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسر، نظام ارزشی و عزت نفس جنسی: واژگان کلیدي
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  )کلیات تحقیق(
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  مقدمه
علماي مذهبی، صاحب رد توجه ون مآمهم اجتماعی که اهمیت و نقش هاي مختلف  یکی از نهادهاي      

خانواده کانونی است که . نظران تعلیم و تربیت، جامعه شناسان و روان شناسان قرار گرفته، خانواده است
شخصیت کودك در آن قوام می گیرد و تکمیل می شود و سرنوشت آینده او در همان محیط شکل می 

در واقع فرد . اده خاصی سپري می کندهر انسانی دوران کودکی را با شرایطی ویژه و در درون خانو. گیرد
مکانی که . بدون خانواده قابل تعریف نیست و به عبارتی خانواده اصلی، کانون شکل گیري هویت فرد است

نوابی (تأثیر را پس از سال ها و زمانی که خانواده اصلی را ترك می کند، در زندگی زناشویی نشان می دهد
  .)1388 نژاد، دوکانه اي فرد، آقاجانی،

انسان ها به دلایل مختلفی ازدواج می . ازدواج در جامعه ي متغیر امروزي یک پدیده ي پیچیده است    
در کنار تمایلات جنسی که از مسائل اولیه هستند، عشق، امنیت اقتصادي، محافظت، امنیت عاطفی،  .کنند

احساس آرامش و فرار از تنهایی نیز بعضی از عواملی هستند که باعث گرایش به ازدواج می 
 در واقع ازدواج موفق و شروع رابطه ي).1388 به نقل از بخشایش و مرتضوي، ؛2004جانیتیوس،(شوند

زناشویی قادر است بسیاري از نیازهاي روانی و جسمی را در یک محیط امن برآورده سازد و تأثیر به سزایی 
 ).1386نورانی پو، بشارت و یوسفی،(انی افراد، داشته باشدبر سلامت و بهداشت رو

یعنی هر گونه . استواري و استحکام خانواده به ازدواج و رابطه زناشویی پایدار و بنیادین بستگی دارد   
یک ازدواج موفق، علاوه بر آن که آرامش درونی زوج ها را مختل می یا نبود  1تزلزل در رضایت زناشویی

  ).1380صادقی،(کند، بقاء و دوام خانواده را نیز در معرض تهدید قرار می دهد
رضایتمندي زناشویی  -1: معتقد است سه عامل مهم در رضایت زناشویی زوجین مؤثر است 2بالبی     

 3نداشتن کشمکش و تعارض -3بهره مند بودن از یک دوره کودکی همراه با شادي و خوشی ،  -2والدین ، 
ل و متقاب 7، فداکاري6، تفاهم، گذشت5، همدردي4رابطه زناشویی باید بر اساس محبت، همکاري. با مادر

از این رو یکی از مهمترین عوامل مؤثر در تعاملات بین فردي، . زندگی مشترك زن و شوهر استوار باشد
است که در دوران کودکی فرد شکل گرفته و با توجه به محیطی که در آن تحول یافته  8نوع سبک دلبستگی

مادر است، تعیین کننده  – دلبستگی که به عنوان پیوند عاطفی کودك. است در سنین بعدي ادامه می یابد
بالبی بر این باور است که دلبستگی مؤلفه ي مهمی از تجربه ي انسان . بهداشت و سلامت روانی فرد است

                                                        
1 marital satisfaction 
2 Bowlby 
3 conflict 
4 cooperation 
5 condolence 
6 forgiveness 
7 sacrificing 
8 attachment style 
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او روابط دلبستگی را به عنوان عامل مهم در زندگی عاطفی بزرگسالان در نظر . است "واره تا گورهگ"از 
  ).1377به نقل از مظاهري، ؛1960،1961،1985بالبی،.(می گیرد

مطالعات انجام شده، نشان داده اند که بین سبک هاي دلبستگی در یک یا هر دو زوج و مشکلات     
بر اساس  ).2008، 1، گلاسر، مالارکی، استول و هووتس،گویین 2003بشارت،(زناشویی رابطه وجود دارد

فرزند در اوایل کودکی، باعث شکل گیري سبک هاي دلبستگی در کودك  -نظریه دلبستگی، تجارب والد
، 2به نقل از مردیت 1988بالبی، (می شود و بدین سان انتظارات وي از روابط آینده شکل می گیرد

نشان دادند که سبک ) 1377، نقل از مظاهري،1987(5هازن و شیور ).2008، 4و استرانگ 3اینزورث
  . چگونگی روابط رمانتیک وي در بزرگسالی تاثیر گذار است دلبستگی فرد در کودکی، بر

افراد و . براي تبیین شخصیت و نظام هاي اجتماعی بسیار مهم و تعیین کننده است 6مطالعه ارزش ها    
بیشتر الگوهاي اجتماعی و درونی شدن ارزش ها به  ).1389 ،سهامی،سرایی(گروه ها در ارزش ها متفاوتند

 9، و انتظارات8، نقش ها7طور مستقیم یا غیر مستقیم از خانواده نشأت می گیرد و فرزندان نگرش ها
 ،انوري و، جزء مطلبی، فتحی آشتیانی ، به نقل از حبیبی10اسکون فلاگ(والدینشان را درونی می کنند

1389 .(  
به عبارتی در . دهنده پیام هاي رفتاري، داراي بیشترین تأثیر در کنش افراد است ارزش، به عنوان شکل    

بعد فردي و روانی، مهمترین منبع براي جهت گیري، درك و شناخت از خود و در بعد اجتماعی مجموعه 
اي از عقاید و نگرش ها هستند، که فرد در فرآیند جامعه پذیري آن ها را بدست می آورد و خود را با 

مهمی ایفا می نقش  او با دیگران بنابراین نظام ارزشی هر فرد در روابط. قواعد و هنجارها هماهنگ می سازد
   ).1389فرامرزي، به نقل از حبیبی و همکاران،(کند
یکی از مهمترین عوامل، روابط جنسی سالم و . عوامل متعددي در رضایت از زندگی زناشویی نقش دارد    

 فعالیت جنسی و رضایت حاصل از آن به عنوان یکی از اساسی ترین ابعاد زندگی است، .خوشایند است
مسائل جنسی را به عنوان یک جنبه مهم و طبیعی از زندگی شخصی افراد توصیف می کند 11بطوریکه فوگل

رابطه  .)1389، صادقی، االله قلی و مرقاتی، رحمانی( و آن را فراتر از یک رفتار جنسی صرف می داند
جنسی هنر ظریفی است که باید درست عمل شود در غیر این صورت، رابطه اي که می تواند در خدمت 

                                                        
1 Guin, Glaser, Malarkey, Stowell & Houts 
2 Meredith 
3 Ainsworth 
4 Strong 
5 Hazan & Shaver 
6 values 
7 attitudes 
8 roles 
9 expectations 
10 Schonpflug 
11 Fogel 
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تفاهم، مهر و محبت بشر قرار گیرد، بر عکس نتیجه منفی خواهد داشت، یعنی زن و مرد را به سمت و 
ود، یکی یا هر دو آن اگر به هر دلیلی روابط جنسی سالم بین زن و شوهر ایجاد نش. سوي انحرافی می راند

ها ناراضی، دلخور و دلزده خواهند شد و در نتیجه اگر سایر شرایط تفاهم مهم نباشد، امکان فروپاشی 
  .)1385ترجمه پورحکمت، ؛1،2006استون و استون(زندگی زناشویی و بالاخره جدایی بیشتر می شود

عزت نفس  ی از این عواملکتأثیر بگذارد یرد جنسی کعوامل متعددي وجود دارد که می تواند بر عمل     
هدف هاي  کهاره خود شخص است باست که با جنبه جسمانی رابطه دارد و باعث داوري ها در 2جنسی

این هدف ها شامل احساس شخص و ارزش . مورد نظر شخص و سطح یا تراز آرزوي او را شامل می شود
واکنش  و عبارت است از دگذارمی بر رفتارهاي جنسی تاثیر ، عزت نفس جنسی ).1384مؤمنی،(خود است

و  5، آنتونی4، جولین3بث(عاطفی انسان نسبت به ارزیابی از افکار، احساسات و رفتارهاي جنسی خودش 
افراد با عزت نفس پایین توانایی خود براي ابراز تمایلات جنسی را سرکوب می کنند، اما  ).6،2010میشل

در شخص داراي عزت نفس بالا بین . نفس بالا رفتار سالم جنسی ایجاد می شوددر صورت داشتن عزت 
، به نقل از رمضانی و 7کاي و فانینگمک (اخطار و تمایلات، وحدت و هماهنگی وجود دارد 

  ) .1390همکاران،
همه  نشان داد زنان نسبت به مردان در ، در مطالعه خود در مورد ابعاد عزت نفس)2001(8شاکل فورد       

در ) 2003(، اما مک کیپ. ، امتیاز کمتري کسب کرده اند) کلی، جسمی، اجتماعی و ذهنی(همه ي ابعاد 
مورد عزت نفس و رضایتمندي جنسی در مطالعه خود نشان دادند که عزت نفس و رضایتمندي جنسی در 

اختلال در پژوهش موهرر و همکاران مشخص شد، بین عزت نفس و . زنان بیشتر از مردان بوده است
عملکرد جنسی همبستگی منفی وجود دارد، به این معنا که عزت نفس پایین سبب افزایش اختلال عملکرد 

  ).11،2006،پواتانا10، کلر9موهرر(جنسی می شود
پژوهش ها نشان داده است که بطور کلی ، زمانی که عزت نفس جنسی فرد آسیب می بیند، نظر فرد     

ی ، توانایی در تجربه لذت ، روابط متقابل و توانایی در ایجاد روابط درباره ي خودش ، رضایت از زندگ
اگر آسیب به عزت نفس جنسی شدید باشد ، می تواند موجب اختلال . صمیمانه با دیگران مختل می شود

  .)1390دانش،(شدید در کارایی فرد شود 

                                                        
1 Ston & Ston 
2 sexual-self esteem 
3 Beth  
4 Julian 
5 Anthony 
6 Michael 
7 Mc Kay & Fanning 
8 Shackelford 
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مستحکم زندگی خانوادگی سالم و زنان برخوردار از سلامت کامل جسمی، روانی و عاطفی، پایه هاي     
آثار نامطلوبی بر صمیمیت و نشاط اعضاي  سرکوب نیازهاي طبیعی  خداداي زنان،. توأم با سعادت هستند

نیازهاي جنسی نه تنها در رده نیازهاي فیزیولوژیک، بلکه در حیطه . خانواده بر جاي خواهد گذاشت
زمان بهداشت جهانی معتقد است که بهداشت جنسی، سا. نیازهاي معنوي و عرفانی در نظر گرفته می شود

یکپارچگی و هماهنگی میان ذهن، احساس و جسم بوده و هرگونه اختلال که منجر به ناهماهنگی و در 
بلوریان، (نتیجه عدم رضایت از رابطه جنسی گردد، می تواند نارسایی کنشی جنسی را به همراه داشته باشد

  ).1386گنجلو،
ه دنبال بررسی نقش میانجی گري دلبستگی به همسر در ارتباط با دلبستگی به والدین، پژوهش حاضر ب    

 .نظام ارزشی و عزت نفس جنسی در زنان می باشد

  بیان مسئله    
آغوش . هر کودکی که به دنیا می آید اولین کسی را که در بدو تولد مشاهده و لمس می کند مادر است    

ولیزاده، ارشدي، باباپور (عاطفی کودك در چند سال اول زندگی اوست –پر مهر مادر متضمن امنیت روانی 
هیجانی پایدار بین دو فرد، دلبستگی را پیوند ) 1391نقل از هنرپروران ،به ، 1969(بالبی  ).1392و شاملی، 

به طوري که یکی از طرفین کوشش کند نزدیکی یا مجاورت با نگاره دلبستگی را حفظ کرده و  به گونه اي 
به عقیده ي وي، پیوند هاي هیجانی متقابل که . عمل کند تا مطمئن شود ارتباط ادامه دارد، تعریف نمود

بطور کلی، دلبستگی را می . جلیات دلبستگی می باشندمنجر به نزدیکی کودك و مادر میشوند، نخستین ت
که معمولا (این که کودك مراقب خود را  .توان جو هیجانی حاکم بر روابط کودك با مراقبش تعریف کرد

  .می جوید و به او می چسبد، نشان دهنده دلبستگی است)مادر است
روندي تدریجی و تکاملی را طی نموده و یک  این ارتباط معمولاً یک فرایند فردي و چند عاملی بوده و       

شب اتفاق نمی افتد و می تواند در طول دوره تکاملی کودك رشد یافته و به عنوان یک اصل اساسی بر 
این رابطه معمولاً دو طرفه بوده و بر اثر تجارب ارضاء کننده والد و . روي سلامت نوزاد تأثیر گذار باشد

دلبستگی از مراحل اولیه حاملگی شروع شده و در جریان حرکات جنین . کودك ایجاد شده و رشد می یابد
، ، ارشدي، باباپور و شاملی لیزادهبه نقل از و ؛2009، 1ریچی(و خیال پردازي مادر درباره نوزاد رشد می یابد

 ،1392(.  
وي تجربه هاي واقعی فرد در مورد حساسیت، پاسخگو بودن، حضور فعال مراقب همچنین خلق و خ      

 3، اجتنابی2مختلف دلبستگی ایمن کودك، اساس شکل دهی به سبک هاي -کودك و هماهنگی روابط والد 
نیري و صداقتی،  رجایی، ؛2000کاپلان،(در خلال سال هاي نوزادي و کودکی است  1و اضطرابی 3اجتنابی

                                                        
1 Ricci 
2secure  
3avoidance  
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رابطه اولیه با مراقب نه تنها بر رفتار کودك تأثیر می گذارد بلکه پایه هایی براي شکل گیري روابط  .)1386
 ).2012، 2دروري(بین فردي سال هاي آینده کودك حتی در زندگی مشترك خویش است

توان  حالی که رفتار دلبستگی در اوایل کودکی بیشتر از هر زمان دیگري قابل مشاهده است ، اما می در    
به این معنا که سوابق روابط عاطفی کودك با مراقب خود، پیامدهاي ، آن را مشاهده کرد تدر چرخه حیا

، نقل از 2004، 3گودوین(بلند مدتی را ایجاد می کند که آثارش تا سنین بزرگسالی نیز به چشم می خورد
  ).1391و فولادچنگ،  مهبد
م کلیدي در نظریه ي دلبستگی که پیوند ارتباط بین کیفیت روابط دلبستگی کودك و بزرگسال وفهمیک      

در خلال سال هاي اولیه ي رشد، افراد بر حسب .  است "الگوي عملی درونی"را مطرح می سازد، مفهوم 
. می آورند وجود تجاربشان با چهره هاي دلبستگی و تعامل با جهان مادي، الگوهاي عملی درونی خود را به

به کمک همین الگوهاست که شخص وقایع را درك و تفسیر کرده، حوادث را پیش بینی و طرح هایی را بنا 
بنابراین تجربه دلبستگی اولیه می تواند به یک الگوي درونی تبدیل شود و تعیین کند افراد چگونه .می کند
در  به عبارت دیگر، سبک هاي دلبستگی. ندانتظارات خود را در روابط آینده با دیگران، نظم ده و خود را

مادر تشکیل می شوند و از آن پس تعامل هاي فرد با دیگران از جمله  –چارچوب روابط نخستین نوزاد 
آرمسدن و (روابط صمیمی وي در بزرگسالی را تحت تأثیر قرار می دهند و سازماندهی می کنند

  ). 1389به نقل از واحدي و فتحی،  ؛1994هازان و شیور، ؛5،1990بارسلومی ؛4،1987گرینبرگ
دلبستگی در بزرگسالان را اینگونه تعریف ) 1391نقل از هنرپروران  به ،1994(6برمن و اسپرلینگ     

گرایش پایدار فرد و تلاش وي براي دست یافتن به حفظ هم جواري با اشخاصی که امنیت جسمی : میکنند 
دلبستگی بزرگسالان در جنبه هاي اساسی و مهم مشابه دلبستگی  .او فراهم می کنند و روان شناختی را براي

هیجانی و علاقه در هر دو رابطه تمایل شدید به توجه، پاسخ دهی . کودکان به مراقب اصلی خود می باشد
هر  تحقیقات ثابت کردند که در الگوهاي روابط جنسی یا عاشقانه زوج هاي بزرگسال،.متقابل وجود دارد

کیفیت زندگی جنسی زوجین، عامل مهمی در . یک نقش نگاره دلبستگی اولیه را براي دیگري ایفا میکند
براي زوجین رابطه زناشویی . رضایتمندي ارتباطی بوده و تحت تاثیر دلبستگی ایمن یا نا ایمن قرار می گیرد

  .دروازه اي براي دستیابی به هماهنگی است
ه سبک هاي دلبستگی براي توجیه و تبیین روابط اجتماعی، عاشقانه و جنسی در هازن و شیور از نظری      

از نظر آنها سبک هاي دلبستگی، بازنمایی ذهنی از خود و . دوران نوجوانی و بزرگسالی استفاده کردند

                                                                                                                                                                            
1 anxious 
2 Drury 
3 Gudvin 
4 Armesden & Greenberg 
5 Bartholomew 
6Berman & Sperling 
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دیگران را انعکاس می دهند و منجر به جهت گیري هاي مختلف در ارتباطات نزدیک می شوند و به عنوان 
اد شخصیتی ثابت در نظر گرفته می شوند که نه تنها در کودکی بلکه در بزرگسالی هم نقش بسیار اساسی ابع

  ).1389، ، مشتاق بیدختی و پورشهبازتیمور پور(در برقراري ارتباط با دیگران دارند
ن به نگرش، امیال و درك شریک جنسی در ارتباطات جنسی می تواند شاخه هایی از دلبستگی به والدی    

نشان داد که هر سه ) 1390، نقل از هنرپروران ،2005(2و مور 1مطالعات فیچر ).1383خطیبی،(شمار آیند
با سطوح برانگیختگی ، لذت و رضایت جنسی رابطه دارد و )ایمن ، اضطرابی و اجتنابی(سبک دلبستگی

  .کاهش روابط جنسی منجر به تهدید دلبستگی میگردد
سبک دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی، در پژوهشی نشان دادند که ) 1391(بشارت و گنجی     

  .دار داردهاي دلبستگی ناایمن با رضایت زناشویی، همبستگی منفی معنیدارو سبکهمبستگی مثبت معنی
هیجانی آتی فرد، به طور گسترده  –اهمیت روابط دلبستگی اولیه و نقش آن در هدایت رشد اجتماعی      

ترکیب مسائل فرهنگی با نظریه دلبستگی، نیاز به رویکردي چند . اي در دهه هاي اخیر به اثبات رسیده است
، یعنی تعریفی که در بین کلیه رشته ها 3فرهنگ. رشته اي دارد که شامل تعریف کلی در مورد فرهنگ باشد

  ).1387به نقل از جانسون و ویفن، ترجمه بهرامی، ؛1999کسیدي و شاور،(مورد قبول باشد
فرهنگ، همواره در . ما دانش فرهنگی را از طریق تعاملات اجتماعی و تجارب زندگی بدست می آوریم     

حال تغییر است، زیرا در درون افراد جاي دارد و پیوسته در متن تعاملات اجتماعی دستخوش تغییر می 
ان می گذارد که بر در نتیجه این دانش فرهنگی مشترك، چارچوب انتظارات و ارزش ها را در اختیارم. شود

پایه آن تعاملات اجتماعی خود را شکل می دهیم، زندگی روزمره را ساختار می دهیم، و تجربیات مان را 
  ).1387ترجمه بهرامی،؛ جانسون و ویفن(تفسیر می کنیم

نظریه دلبستگی چنین پیش بینی می کند که مراقبت مادرانه اي که توأم با حساسیت و پاسخ گویی       
انجام . هیجانی کودك منتهی می شود –به رشد روابط دلبستگی ایمن و در نهایت شایستگی اجتماعی  باشد

تحقیقات دلبستگی در میان گروه هاي فرهنگی مختلف نشان داده است که جوامع نمونه، در الگوهاي طبقه 
جهی با یکدیگر فرق بندي دلبستگی که در موقعیت هاي ناآشنا و غریب اندازه گیري شدند، به طور قابل تو

الگوي دلبستگی هاي ایمن، در بین فرهنگ هاي مختلف مشابه است، اما تفاوت در الگوهاي ناایمن .داشتند
  ).4،2000اینثورث، بلهار، واترز و وال(در بین فرهنگ ها قابل توجه می باشد

کري و ارزشی که مارتین به عنوان یک جامعه شناس فرهنگی، فرهنگ را شامل تمامی محتواهاي ف       
رفتار فرهنگی، کنشی متکی بر . زندگی انسانی را از زندگی حیوانی تمایز و برجسته می سازد می داند

مجموعه اي از ارزیابی هاست یعنی این که چه چیزي خوب یا بد، نادرست یا درست، شایسته یا ناشایسته، 
                                                        
1Ficher 
2Mour 
3 culture 
4 Belhar,Waters & wall 
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پس واقعیت فرهنگی یک . یا اجباري استکافی یا ناکافی، زیبا یا مبتذل، ارزشمند یا بی ارزش، آزادي 
   ).1378رفیع پور، (واقعیت ارزشی است

. ارزش ها سهم بسزایی در ساختار فرهنگی جوامع دارند و در شکل دهی به کنش هاي افراد موثرند     
ارزش ها پایه هاي رفتاري افراد یک جامعه بوده و از شاخص هاي مهم جوامع اند که در شناخت پیش بینی 

ارزش از نظر معنی بسیار ). 1387باستانی و فرمیهنی،(کنترل کنش هاي افراد جامعه سهم بسزایی دارندو 
ارزش ها نقش اساسی در  .غنی و از این رو بسیار پیچیده است و به دشواري میتوان آن را تعریف کرد

یزي مطلوب است و ارزش ها به ما میگویند چه چ .هدایت، نظارت و پیش بینی کنش دارند تبیین، کنترل،
اصولا انسان بیش از هر چیز یک موجود ارزشی . کدام روش از نظر اجتماعی نکوهیده و نامطلوب است

  ).1389سهامی، . (داوري هاي ما از رفتار و گفتار و پندار دیگران بر اساس ارزش هاست. است
ها بین والدین و فرزندان در ابعاد  انتقال ارزش. نظام ارزشی در برگیرنده سلسله مراتبی از ایده آل هاست    

تحقیقاتی که شباهت هاي ارزشی والدین و فرزندان را بررسی نموده اند، نتایج . مختلف بیان شده است
تحقیقات نشان دادند که بین ارزش هاي والدین و فرزندان همسانی وجود دارد، . متفاوتی گزارش کرده اند

  ).1389، و همکاران ، به نقل از حبیبی1،1981نلسن(ف بوده استاما در اغلب موارد این ارتباط خیلی ضعی
ارزش ها و . انتخاب هدف و شیوه هاي نیل به آنها در جامعه با ملاك هاي ارزشی سنجیده می شود      

کیفیت . نظام ارزشی از جنبه هاي بسیار مهم شخصیت هستند که پایه و اساس زندگی آدمی به شمار میروند
رفتار و مناسبات افراد مستقیما متأثر از نظام ارزش ها و اصول اخلاقی است که بدان زندگی، چگونگی 

خانواده در میان الگوهاي بیشمار، نخستین الگوي تأثیر گذار بر تحول فرزندان و  ، بنابراینپایبند می باشند
  ).1380برجعلی،(الگوهاي رفتاري، خصوصیات اخلاقی، انگیزه ها و ارزش ها آنان است

به طوري که مازلو، این نیاز را در رده ي نیازهاي جسمانی یا  .غریزه جنسی از نیازهاي ذاتی انسان است    
در زمینه ي رابطه جنسی نیز می توان گفت که اگر چه زندگی زناشویی . نیازهاي حیاتی اولیه قرار داده است

رابطه ممکن است از مهمترین علل  سعادتمندانه فقط تا اندازه اي مربوط به رابطه ي جنسی است ولی این
زیرا اگر این رابطه قانع کننده نباشد منجر به . خوشبختی یا عدم خوشبختی در زندگی زناشویی باشد

و در نتیجه از هم پاشیدگی ) به خطر افتادن سلامت روان(احساس محرومیت، ناکامی و عدم احساس ایمنی 
 ).1381شاملو،(خانواده می شود

فی در تعیین رفتار ها و تمایلات جنسی نقش دارند نظیر محیط، عوامل هورمونی، عوامل مختل     
فیزیولوژي، روانشناختی، فرهنگی، روابط فرد با دیگران، تجارب رشدي در طول دوران زندگی و همچنین 
عواملی چون طول مدت و کیفیت رابطه، عوامل روانی فردي که از روابط دوران کودکی در ارتباط با نقش 

                                                        
1 Nelsen 
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اي والدي منشأ می گیرد و به طور کلی روش هاي تطابق با احساسات، بیماري ها، و استفاده از دارو، ه
  ).1،2008باتزر و کامپ بل(تنش هاي شخصی و هیجانات می توانند پاسخ جنسی را تحت تأثیر قرار هند

ت نفس، عز. از جمله عوامل مؤثر در کیفیت و رضایت جنسی زوجین، عزت نفس جنسی می باشد    
به عبارت دیگر کسی که احساس مثبتی نسبت به .افکار و احساساتی است که فرد درباره ي خویشتن دارد

که این عزت نفس را در حیطه جنسی، عزت  خود دارد از اعتماد به نفس بالایی برخوردار است و به عکس،
  ).1384آقایی و آتش پور،(نفس جنسی گویند

بر اساس جنبه هاي انسان گرایانه، از عزت نفس به عنوان  2براندن. داردعزت نفس جنبه هاي مختلفی     
نیاز وجودي و مولفه ي برانگیزنده بنیادین رفتار انسان یاد می کند، که به میزان هاي مساوي، شامل ارزش 

مدي آبه اعتقاد او عزت نفس از دو جنبه مرتبط به هم، یکی احساس خودکار. مداري و شایستگی است
دیگري احساس ارزشمندي شخصی تشکیل شده است، که این دو جنبه باعث ایجاد اعتماد به  شخصی و

، ، رضابخش، بهمنی و سلیمی نیا، به نقل از دانش3،2004هوبان و هوبان(نفس و احترام به خود می شود
1390.(   

احساس عزت نفس جنسی عبارتست از احساس فرد نسبت به جنسیت خویش که  ،از نظر تعریف     
به  ) .2003 ،4، هلر و هلرمایرز(خوشایند تا ناخوشایند و داراي شایستگی تا ناشایستگی متغییر است 

عبارت دیگر، به احساسی که فرد نسبت به بدن، اندام ها و رفتار هاي جنسی و جنسیت خود دارد، عزت 
  ). 2009، 5تامسون و کالوگرا(نفس جنسی گفته می شود

عملکرد جنسی مناسب و سالم یکی از نشانه هاي سلامت جسم و روان است، یکی از مولفه هاي کیفیت     
زندگی به حساب می آید، باعث ایجاد حس لذت مشترك در بین زوجین می شود و توانایی فرد را براي 

شبختی در یکی از مهمترین عوامل خو. مقابله کارامدتر با استرس ها و مشکلات زندگی افزایش می دهد
زندگی زناشویی، روابط لذت بخش جنسی است و رضایت بخش نبودن آن منجر به احساس محرومیت، 

این محرومیت جنسی در بسیاري از مواقع در نهایت منجر به . ناکامی و عدم ایمنی در همسران می شود
ثر در بسیاري از نارضایتمندي جنسی یکی از عوامل مو. طلاق و از هم گسستگی زندگی زناشویی می گردد

بی توجهی به اهمیت مشکلات جنسی در روابط زناشویی موجب صدمات . طلاق ها به شمار می آید
بسیاري به روابط زن و شوهر می شود و با ایراد گیري از همسر، ابراز نارضایتی از زندگی، قهر هاي 
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 پورتیمور ل ازبه نق 1،2002مک کارتی(طولانی، تعارض، تهدید به جدایی و غیره همراه است
  ).1389،وهمکاران

بر این اساس، مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش واسطه اي دلبستگی به همسر در ارتباط با دلبستگی به     
  .والدین، نظام ارزشی و عزت نفس جنسی در زنان انجام شد

  اهمیت و ضرورت پژوهش
مخالف است که ابعاد وسیع و عمیق  ازدواج مقدس ترین و پیچیده ترین رابطه میان دو انسان از جنس  

بی شک هیچ نابهنجاري عاطفی و اجتماعی که از تأثیر خانواده فارغ باشد، وجود . و هدف هاي متعدد دارد
از نشانه هاي خدا این است که از جنس خودتان براي شما : خداوند سبحان در قرآن چنین می فرماید. ندارد

به سکون و آرامش درآیید و بین شما دوستی و مهربانی قرار داد، به  زنان و همسران آفرید تا در کنار آنان
 .)21 سوره روم، آیه(درستی که در این کار نشانه هایی است براي افراد که اهل تفکر و اندیشه اند

آغاز زندگی زناشویی به رغم وجود جاذبه هاي عاطفی و جنسی اش، گاه آغاز تدریجی اختلاف در     
تحقیقی با هدف بررسی مشکلات زناشویی زوج ها در مراحل مختلف دوره . است مختلف زمینه هاي

ارتباط، : این تحقیق چهارده زمینه مشکل بالقوه را بررسی کرده که عبارتند از. زندگی انجام شده است
برخورد با بچه ها، تمیز کردن منزل، مسائل نقش جنسیتی، مسائل مالی، مسائل جنسی، موضوعات معنوي، 

یت عاطفی، خشونت، تعهد، ارزش ها، نامادري و ناپدري بودن، تصمیم گیري و فعالیت هاي اوقات صمیم
مسائلی هستند  و تصمیم گیري ، ارتباطنتایج این تحقیق نشان داد، صمیمیت عاطفی، مسائل جنسی. فراغت

 . )2،2003میلر، یورگاسن، سندبرگ و ووایت(که اغلب به عنوان مشکل ذکر شده اند

و ممکن است به اشکال در حل اختلافات زناشویی معلول عوامل بی شمار است  ناکامی زوج ها    
گوناگون، به صورت افسردگی یک یا هر دو زوج، اعتیاد، اختلالات رفتاري فرزندان، سوء رفتار با همسر و 
خشونت کلامی و فیزیکی بین هر دو زوج و کودك آزاري بروز کرده، نهایتاً منجر به طلاق 

  .)1386صفار،(گردد
طبق تعریف، طلاق فرایندي است که با تجربه ي بحران عاطفی هر دو زوج شروع می شود و با تلاش     

طریق ورود به موقعیت جدید با نقش ها و سبک زندگی جدید خاتمه ي  براي حل تعارض از
  .)1390به نقل ازیوسفی و سهرابی، ؛1993گاتمن،(یابد

در ایران اختلافات زناشویی و طلاق جزء آسیب هاي حاد جامعه به شمار می رود و پژوهشگران طلاق      
ارزیابی کرده اند و آن را جزء رویدادهاي ) رتبه اول از نظر شدت(را در شمار فشارهاي روانی شدید 

می وغیر رسمی برطبق آمارهاي رس. )1390،و همکاران  رحمانی(فشارزاي زندگی رتبه بندي کرده اند
ازدواجی که صورت می گیرد یک مورد آن متاسفانه به  4یا  5واظهارات مسئولین دادگاه هاي خانواده از هر 
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