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 :تقذين ثِ 

كِ سبيِ اش اهي تزيي پٌبّگبُ ٍ ٍجَدش ثشرگتزيي تكيِ گبُ  پذرم

 .است، ثِ پبط دلسَسي ٍ احسبسص

كِ توبهي ٍجَدش هحجت، صذاقت ٍ گذضت است، اٍ كِ  هبدرم

 .ّوَارُ فزضتِ ٍار دعبين هي كٌذ، ثِ پبط ضفقت ٍ ّوذلي اش

كِ سيجبتزيي ًؽوِ سًذگين را ثب صجز خَد سزٍد ٍ چگًَِ  ّوسزم

ٍ ّوگبم ثَدى را ثِ هي آهَخت، ايثبر دستبًص را ثب  ّوزُ ثَدى

ضكَُ توبم آيِ ّبي عطق هي ستبين ٍ صجَري ٍ فذاكبري اش را تب 

 .عزش فزيبد هي سًن

كِ ثب ٍجَدضبى گزهب ثخص سًذگين هي  فزسًذام، عزفبى ٍ الْبم

 .ثبضٌذ
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 :تقذيز ٍ تطكز 

هي عطب فزهَد لاسم است تب هزاتت قذرداًي خَد را اس توبهي خَثبًي كِ هزا در ثِ  ثب سپبط اس ايشد پبک كِ هَّجت اهَختي ٍ تلاش را ثِ

 :اًجبم رسبًيذى ايي تحقيق يبري كزدًذ،اثزاس ًوبين

ا جٌبة اقبي دكتز دالًَذي استبد هحتزم راٌّوب كِ علي رؼن هطؽلِ فزاٍاى ثب صجز ٍ حَصلِ هزا اس راُ دٍر ٍ ًشديک در اًجبم ايي تحقيق هز

 .فزهَدًذيبري 

جٌبة اقبي دكتز ًَرٍسي استبد هحتزم هطبٍر ٍ هذيزگزٍُ پزستبري كِ ثب ًگبُ هَ ضكبفبًِ ثِ هسبئل،ايي جبًت را يبري كزدًذ ٍ در توبم 

 .طَل هطبلعِ ّن فكزي ّبيطبى چزاغ راّن ضذ

هي در هزحلِ تجشيِ ٍ تحليل ٍ اصلاح كبهل  سزكبر خبًن سوبًِ حسيي سادُ استبد هحتزم ٍ هطبٍر اهبر كِ ثب راٌّوبيي ّبي ثيذريػ خَد ثِ

 .رسبلِ هزا يبري كزدًذ

 اسبتيذ ًبظز  جٌبة اقبي  دكتز علي رضب كلذي

 استبد داٍر ٍ  ًبظز داخلي سزكبر خبًن دكتز فزحٌبس هحوذي

بى  ّوسٌگ اسبتيذ هطبٍر سزكبر خبًن دكتز ضبدي سبدات  صفَي كِ در توبم طَل پزٍصُ اس ّوفكزي ٍ ّوزاّي ايطبى ثْزُ ثزدم  ٍ سحوبتط

 .ٍ راٌّوب ثَد

جٌبة اقبي دكتز خبًكِ ، جٌبة آقبي دكتز حسيٌي،جٌبة اقبي دكتز فلاحي،جٌبة  سزكبر خبًن دكتز  هذاح،:اسبتيذ هحتزم گزٍُ پزستبري

 اقبي دكتز رّگَي،سزكبر خبًن دكتز هحوذي،سزكبر خبًن دكتز كبضبًي ًيب

ي ايي كبر ّوزاُ ٍ ّوكبر هي ثَدًذ جٌبة اقبي سيزٍاى اسوبئي  هجذ ٍ جٌبة آقبي حسيي رحيوي ٍ ّوچٌيي سِ ًفز اس دٍستبًي كِ در اجزا

 .جٌبة آقبي صلاح كزيوي ٍ هسئَليي هحتزم ٍ هذيزيت سزاي سبلوٌذاى ًسين ضْز ٍ كليِ سبلوٌذاى هعشس كِ اس ّوكبري آًبى ثْزُ هٌذ ضذم 



 

 و
 

 چىيذُ 

ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ٣ٔ ٙٛىثب د٥٘ فَٟ ا٤ٗ وٝ سل٤َه اِِا٤َٕ ثب٭ض سبط٥َ ٔٙف٣ ثَ و٥ف٥: ٔمئٝ

ؿٙي ك٣ٖ ثَ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ سبط٥َ ٌٌاٍ إز ٚ ٥ٔشٛا٘ي ثٝ ثٟجٛى اٟ٘ب وٕه وٙي ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ 

 .د٤ٌَفز 

ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٔب٘ٔ ٞيف اُ دْٚٞ٘ سٮ٥٥ٗ اطَ ثو٣ٚ سل٤َه ؿٙي ك٣ٖ ثَ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٚ و٥ف٥ز :ٞيف

 .ثٛى ٫ٛ٘1388 اِِا٤َٕ ىٍ ٕبَ 

وٝ َٞ . ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ىٚ ٌَٜٚ آُٔٛى٣٘ سٚى٥ُ ٙيٜ إزٙي  إشفبىٜ  1ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٥َف ٥ٕ٘ٝ سؼَث٣: ٍٚٗ ٦ٔبِٮٝ 

ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ك٥ٗ آُٖٔٛ ٚ ٥ٕٔٛٗ ا٥ِٚٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ثب اػَا٢ د٥٘ آُٖٔٛ ٚ ى٥ٔٚٗ . ىٚ ٌَٜٚ ٕٝ ثبٍ ٍٔٛى ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ لَاٍ ٌَفشٙي

ثَا٢ سٚى٥ُ ٌَٜٚ ٞب اُ . ثَا٢ ا٘شوبة ث٥ٕبٍاٖ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ٞيفٕٙي إشفبىٜ ٙي. ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ثب دٔ آُٖٔٛ ا٘ؼبْ ٌَفز

 .إشفبىٜ ٙي 2ٍٚٗ سو٥ٜٞ سٞبىف٣

َٔوِ ٍٟ٘يا٢ٍ ٕبِٕٙياٖ ػبٔٮ١ ٞيف ٙبُٔ ٕبِٕٙياٖ َٔى ثٖش٢َ ٔجشلا ثٝ ىٔب٘ٔ ٫ٛ٘ آِِا٤َٕ ىٍ  ػبٔٮٝ دْٚٞ٘ ٙبُٔ

اثِاٍ ٌَى آ٢ٍٚ ىاىٜ ٞب ٙبُٔ دَٚ٘يٜ ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣، دَٕٚٙبٔٝ ٔلمك ٕبهشٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ . ٥ٖ٘ٓ َٟٙ سَٟاٖ ثٛى

 ..، ٚدَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٥ِذبى إشفبىٜ ٙي(MMSE)ىٌَٔٛاف٥ه، دَٕٚٙبٔٝ ٔٮب٤ٙٝ ٔوشَٞ ١ٚٮ٥ز ٍٚا٣٘

ك٣ٖ ثَ سٕبْ اثٮبى دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٥ِذبى ىٍ ك٥ٗ ٚ دٔ اُ أُٖٛ ىٍ  سل٤َه ؿٙي: ٤بفشٝ ٞب٢ دْٚٞ٘

،سٟٙب ىٍ ثٮي (=00001p)ٔمب٤ٖٝ ثب لجُ اُ أُٖٛ ٚ ٌَٜٚ وََٙٙ سبط٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ػٟز اٍسمبء و٥ف٥ز ٕبِٕٙياٖ ىاٙشٝ إز 

اُ ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٞٓ هٛا٣٘ ىاٍى  ٣ًٙٞ ىٍ ا٤ٗ ٔياهّٝ سغ٥٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ كبُٝ ٘ٚي وٝ ثب ٤بفشٝ ٞب٢ كبُٝ

(00058p=). ثٮي اُ ٔياهّٝ سبط٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ثَ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ث٥ٕبٍاٖ كبُٝ ٘ٚي( .00218p=) 

٣ٔ سٛا٘ي ٥ٜٙٛ ٔٛط٢َ ىٍ ثٟجٛى ١ٚٮ٥ز و٣ّ ٚ سظج٥ز ٭لائٓ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٔب٘ٔ سل٤َه ؿٙي ك٣ٖ  :٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ 

د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٌَىى ىٍ  ٍٔٛى ثٟجٛى ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ث٥ٕبٍاٖ دْٚٞ٘ ثٝ ٘شب٤غ ٔظجش٣ ىٕز ٥٘بفزىٍ كب٥ِىٝ ىٍ . ٫ٛ٘ اِِا٤َٕ ثبٙي

 .٦ٔبِٮبر آس٣ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ػبٔٮٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ٚ ثب كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٚشَ ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ٥ٌَى

 ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣-ٕبِٕٙياٖ -و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ -اِِا٤َٕ -سل٤َه ؿٙي ك٣ٖ: و٥ّي ٚاّٜ ٞب

  

                                                           
 
 Quasi experimental 

2
 Random allocation 
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 58 ....................................................... :ه٣ٛ٦ ٍإٞٙب٢ ثَا٢ فٮبَ ٕب٢ُ ٔل٤٥ ؿٙي ك٣ٖ 2-6-1
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 99 ................... س٬٤ُٛ ١ٚٮ٥ز سأُٞ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٔب٘ٔ ٫ٛ٘ آِِا٤َٕ ىٍ ٌَٜٚ أُٖٛ ٚ ٙبٞي: 2-4ػيَٚ 
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 :همذهِ 1-1
ٕبِٝ ٚ ثبلاسَ ىٍ كبَ  65ٞٓ سٮياى ٚ ٞٓ ٖ٘جز افَاى  .ػٕٮ٥ز ػٟبٖ ثَٖ٭ز ىٍ كبَ ٕبِٕٙي ٙيٖ إز

 1950سٮياى ٕبِٕٙياٖ اُ ٕبَ  .إز ىٍ ٔٙب٥ك ٔوشّف ػٟبٖ ٔشفبٚر ٕبِٕٙياٖ ٖٚ٘جز سٮياى .٣ٔ ثبٙيافِا٤٘ 

. ٥ٍٕيٜ إز ٥ّ٥ٔ2000ٖٛ ٘فَ ىٍ ٕبَ  ٥ّ٥ٔ419ٖٛ ٘فَ ثٝ 130سم٤َجبً اُ ٚ  ثٝ ثٮي ٕٝ ثَاثَ افِا٤٘ ٤بفشٝ إز،

ثَاٍٚى ٥ٔٚٛى ٥ِٔاٖ ػٕٮ٥ز ( 1)؛ىٍٝي افِا٤٘ ٤بفشٝ إز 7ىٍٝي ثٝ 4ٕٙياٖ ىٍ ٥َٛ ٥ٕٞٗ ٔير اُ ٖ٘جز ٕبِ

( ػٕٮ٥ز%24كيٚى)ثٝ كيٚى ث٥ٖز ٚ ٙ٘ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ  ٥ّٔ2050ٖٛ ٘فَ إز سب ٕبَ 5ٕبِٕٙي ا٤َاٖ وٝ اوٖٙٛ 

 (2). ثَٕي

٥ي، د٥َٚفز ٞب٢ ٭ّْٛ ٖٔئّٝ ٕبِٕٙي٢ ػٕٮ٥ز ػٟبٖ وٝ ثٝ ىلا٤ُ ٔوشّف اُ ػّٕٝ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ ٔٛاِ

دِٙى٣، ثٟياٙز، آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ افِا٤٘ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٦ٕق ػٟب٣٘ ٦َٔف ٙيٜ إز، دي٤يٜ 

ا٢ اُ  وٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ىٍ و٥ّٝ ػٙجٝ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ػٛا٬ٔ ث٢َٚ، اُ ػّٕٝ ٥٥ف ٌٖشَىٜ اُ آ٘ؼبئ٣ .ٖ٘جشبً ٣ٙ٤ٛ٘ إز

آٍٚى،  ٕبُٔبٖ ٞب٢ اػشٕب٭٣ سلٛلار لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ ثٛػٛى ٣ٔ ٕبهشبٍ ٞب٢ ٣ٕٙ، اٍُٗ ٞب ٚ ٔٮ٥بٍٞب ٚ ا٤ؼبى

ٞب٢ ٔٙبٕت ىٍ ػٟز اٍسمب٢ ١ٚٮ٥ز ػ٣ٕٖ، ٍٚك٣  ا٤ٗ دي٤يٜ ٚ اسوبً ٥ٕبٕز ٢ٌِٚا ٔمبثّٝ ثب ؿبِ٘ ٞب٢ فَاٍ

دي٤يٜ . ا٣ِّّٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٚ اػشٕب٭٣ ٕبِٕٙياٖ اُ ا٥ٕٞز ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ ٚ ىٍ ىٕشٍٛ وبٍ ػبٔٮٝ ث٥ٗ

بِوٍٛى٣ٌ ػٕٮ٥ز، ِٕٞاى ثب سلَٛ ػٕٮ٥ز إز ٚ ثٝ ٔٛاُار وبٞ٘ ٦ٕق ثب٢ٍٍٚ ٚ افِا٤٘ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٕ

الشٞبى٢، دِٙى٣، اػشٕب٭٣، ٍٚا٘ٚٙبهش٣،   ٙٛى وٝ اثٮبى  ا٢ ؿٙي ٚػ٣ٟ سجي٤ُ ٣ٔ ٙىُ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ثٝ ٖٔئّٝ

 (3).ىاٍى ٍا ىٍ د٣ ف٣ٍَٙٞ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ

 :ثيبى هؼئلِ پظٍّؾ 1-2
ى٤يٌبٜ د٢َ٥ ٕبِٓ ٚ ٕبِٕٙي ٙيٖ ب ٍا ثب٤ي اُ ؿٙي ػٙجٝ ٤ٍَٖ٘ز، ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ػٙجٝ ٞ 1ٙيٖد٢َ٥ ٚ د٥َ 

 (1).٥ج٥ٮ٣ إز وٝ سٕبْ افَاى ثَٚ ٢ٍُٚ ىٍ ا٤ٗ فَا٤ٙي ى٥ٌٍَ هٛاٞٙي ٙي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ٍم هٛاٞي ىاى

٥َٚٚ٘يٜ ٔب٘ٙي ا٘ٛا٫ ٤ى٣ اُ ٔٛا٬٘ ٚ ٔٚىلار ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ثَ َٕ ٍاٜ د٥َ ٙيٖ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٔوشّف ٚ د
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اهشلالار ٙٙبهش٣ َٙا٣٦٤ . اهشلالار ٙٙبهش٣ ِٔٔٗ إز وٝ ثٝ َٕ٭ز ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ فَى ٍا سل٥ُّ ٣ٔ ثَى

ٞب٣٤ ىٍ ٭ّٕىَى فَى ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ثب  ٖٞشٙي وٝ ثب سو٤َت د٥َٚٚ٘يٜ ٔغ٢ِ َٕٞاٜ ٣ٔ ثبٙٙي ٚ ثب٭ض ٘بٍٕب٣٤

َ ىٍ ٔلبٕجٝ، ١ٮف س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ، ٭يْ اَٙاف ثٝ فَا٣ٙٛٔ، ٔٚىلار سىّٓ، ٔٚىلار هٛا٘يٖ ٚ ٘ٛٙشٗ اٙىب

 (4.)ٚ ٌِر ٚ وبٞ٘ ٕٞب٣ٍٙٞ ىٍ ا٘يأٟب َٕٞاٜ إز 1ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ، ٭يْ سٚو٥ٜ ا٥َاف٥بٖ، اُ ىٕز ىاىٖ ٭لالٝ

ىٍ ث٥ٗ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ىٍٚاٖ د٢َ٥ ٥ٞؾ وياْ ثٝ ا٘ياُٜ اهشلاَ ٙٙبهش٣ ىٔب٘ٔ ٥َٕ سو٤َج٣ ٚ د٥َٚٚ٘يٜ 

ٙٙبهش٣ ٚ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز اُ  ١ٚٮ٥ز وٝ ثب سو٤َت د٥َٚٚ٘يٜ ٔغ٢ِ، ىٔب٘ٔ َٙا٣٦٤ إز( 4.)٘ياٍ٘ي

٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ اهشلالار ٙٙبهش٣ ىٍ . ٞب٣٤ ىٍ ٭ّٕىَى فَى ٣ٔ ٙٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ فَى َٕٞاٜ إز ٚ ثب٭ض ٘بٍٕب٣٤

٫ٛ ٤ى٣ اُ ا٘ٛا٫ ىٔب٘ٔ ٚ ىٍ ٚال٬ ٙب٬٤ س٤َٗ ٫ٛ٘ آٖ ىٔب٘ٔ ٘. ىٍ ٝي ٣ٔ ثبٙي 20ٕبَ كيٚى  65افَاى ثبلا٢ 

ث٥ٕب٢ٍ آِِا٤َٕ . ىٍ ٝي اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٔب٘ٔ ٣ٔ ثبٙي 60سب  50، وٝ ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ آٖ (5)آِِا٤َٕ ٣ٔ ثبٙي

ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٘ٛ٭٣ اهشلاَ ٔغ٢ِ ِٔٔٗ، (6.)٣ٔ ثبٙي ث٣ىٍ ػٛا٬ٔ غَ( 2ب٘ٔىٔ)ٙب٤ٮش٤َٗ ٭بُٔ ُٚاَ ٭م٣ّ 

ىٍ .د٥َٚٚ٘يٜ ٚ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ إز وٝ ثب اطَار ٭٥ٕك ثَ كبف٪ٝ ، ٞٛٗ ٚ سٛا٘ب٣٤ َٔالجز اُ هٛى َٕٞاٜ ٣ٔ ثبٙي 

ىٍٝي ٣ٔ  20ٕب٣ٍِ ٥ِٔاٖ ٚل٫ٛ اٖ ثٝ  80ٕب٣ٍِ ىؿبٍ اِِا٤َٕ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ىٍ  65ىٍ ٝي اُ َٔىْ ثٮي اُ  4كيٚى 

ى٣ اُ ٚكٚشٙبن س٤َٗ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٭َٞ ػي٤ي إز، ٤َُا اطَار فبػٮٝ ثب٢ٍ ثَ ث٥ٕبٍ ٚ ث٥ٕب٢ٍ اِِا٤َٕ ٤. ٍٕي

ثبٍُس٤َٗ ( 7.)«س٬٥٥ٚ ػٙبُٜ ث٣ دب٤بٖ ٘ب٥ٔيٜ ا٘ي»هب٘ٛاىٜ ىاٍى ٚ ا٤ٗ افَاى اهشلا٣ِ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙي وٝ اٖ ٍا

َى٣ٌ إز وٝ اُ َٔاكُ ٘ٚب٘ٝ ٙٙبهش٣ آِِا٤َٕ ٔٚىلار ٚ ٘مب٤ٜ ٙي٤ي كبف٪ٝ ٚ اهشلالار هّم٣ اُ ػّٕٝ افٖ

سب٤ٍن آٙٙب٣٤ ثب ث٥ٕب٢ٍ آِِا٤َٕ ث٥ٖبٍ وٛسبٜ إز ٚ سلم٥مبر ىٍ ٍٔٛى  (5-6.) اثشيا٣٤ سب د٥َٚفشٝ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى

اٌَ ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ آِِا٤َٕ ٙفبف ٚ ٍٚٙٗ ثٛى، ثب ا٤ٗ ٕٞٝ . آٖ كيٚىاً ىٍ ث٥ٖز ٕبَ ٌٌٙشٝ آغبُ ٌَى٤يٜ إز

َٕ ٚالٮبّ ث٥ٕب٢ٍ ٭ؼ٥ج٣ إز، ٌب٣ٞ ٕبِٟب ٥َٛ ٣ٔ وٚي سب ث٥ٕبٍ ٚ آِِا٤( 4.)ٖٔبئُ ٭ي٤يٜ ٔٛاػٝ ٘جٛى٤ٓ

٭لا٤ٓ اهشٞب٣ٝ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ سغ٥٥َ غ٥َ ٭بى٢ ىٍ ٍفشبٍ ٚ آىاة . ا٥َاف٥بٖ اُ آٖ آٌبٜ ٙٛ٘ي
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ت هٛا٘يٜ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ آ٘ميٍ آٍاْ ٚ سي٤ٍؼ٣ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى وٝ ث٥ٕب٢ٍ ٔشمّ. ٚ ٍْٕٛ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ىٔب٘ٔ ثبٙي

، ىهب٥٘بر ،١2َثبر ثٝ َٕ، 1٭ٛا٣ّٔ ٔظُ وٕجٛى سغ٤ٌٝ ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب، ٔٛاػٟٝ ثب ْٕٕٛ ٔوشّف، ٕىشٝ( 5.)٣ٔ ٙٛى

ا٤ٗ افَاى ٔٙؼَ ثٝ ١ٚٮ٥ش٣ ٙٙبهش٣ ٙج٥ٝ  3فَٕب٤٘ ٚ اُ ىٕز ٍفشٗ ِّٕٟٛب٢ ٔغ٢ِ ٚ ٭يْ سل٤َه ث١ٙ٥ٟ

ٍٔٛى كبف٪ٝ ٚ هلال٥ز ثب ٞٓ ىٍ س٢بى ٘شب٤غ سلم٥مبر ىٍ (5).ىٔب٘ٔ ٤ب كش٣ هٛى ث٥ٕب٢ٍ ىٔب٘ٔ ٣ٔ ٙٛى

ث٥ٚشَ ٦ٔبِٮبر ٔم٦ٮ٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي وٝ وبٞ٘ ىٍ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثب ٕٗ اٍسجب٣ ىاٍى، أب ثٝ سب٣ٌُ . ٖٞشٙي

ىٍ افَاى٢ وٝ سلاٗ ٚ فٮب٥ِز ٣ًٙٞ ىاٙشٝ (5.)٦ٔبِٮبر ٣ِٛ٥ اٍُٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب ٍا ثب سَى٤ي ٔٛاػٝ ٕبهشٝ إز 

س٤َٕٗ ٞب ٚ ٕٔبٍٕز ٞب٢ فى٢َ ثٛىٜ ا٘ي، ىٍ ٥ٕٙٗ د٢َ٥ ٘ٝ سٟٙب ٘مٞب٣٘ ىٍ ٚ ىٍ سٕبْ ٔير ُ٘ي٣ٌ ٌََْٕ 

ا٘ـٙبٖ وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ٕبِٟب٢ دب٤ب٣٘ ٭َٕ . وبٍٙبٖ كبُٝ ٣ٕ٘ ٙٛى ثّىٝ فٮب٥ِز ٣ًٙٞ ٙبٖ ٍٚ ثٝ افِا٤٘ إز 

٢َ٥ افَاى وبٕشٝ ثٝ َٞ ٥ِٔاٖ وٝ ثَ ٕٗ افَاى افِٚىٜ ٙٛى اُ سٛاٖ ٤بى ٌ( 8.)هٛى ٍا ٙبىاة سَ ٚ دَ طَٕ سَ ٕبُ٘ي 

ا٤ٙبٖ كبَ ٚ كّٛٝٝ فَا٢َ٥ٌ ٘ياٍ٘ي ٚ ٙب٤ي ا٤ٗ أَ ثَ إبٓ اهشلا٣ِ إز وٝ ىٍ كبف٪ٝ و٣ّ دي٤ي . ٣ٔ ٙٛى

 (9.)أيٜ إز ٘ٝ ىٍ ٖٔئّٝ اىٍان اٟ٘ب

( 5.)فمياٖ د٥َٚٚ٘ي٠ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٔب٘ٙي اهشلاَ ىٍ كبف٪ٝ سم٤َجبً ىٍ سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى

فمياٖ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى وٝ فٮب٥ِز ٞب٢ لج٣ّ وٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍ سم٤ٛز وٙٙيٜ ثٛىٜ إز، ى٤ٍَ سم٤ٛز  ٞٓ ؿ٥ٙٗ ا٤ٗ

افَٖى٣ٌ ٥ِ٘ كبِش٣ ( 6.)ٞٓ ؿ٥ٙٗ ٔٛػت ٔٚىُ ٚ ثغَ٘غ سَ وَىٖ ٖٔأ١ِ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ٙٛى. وٙٙيٜ ٘جبٙي

افَٖى٣ٌ ثب ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ اُ لج٥ُ  .إز وٝ ثب ٘ٚبٍ٘بٖ دب٤ب َٕٞاٜ إز وٝ ٣ٔ سٛا٘ي اُ ؿٙي ٞفشٝ سب ٕبِٟب اىأٝ ٤بثي

ىٍ ٍٝٛس٣ ( 8.)ٚ افىبٍ َٔث٣ٛ ثٝ َٔي َٕٞاٜ إز 4وبٞ٘ ٭لالٝ، هّك سل٤َه د٤ٌَ، اكٖبٓ ٌٙبٜ، ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ

وٝ آِِا٤َٕ ثب افَٖى٣ٌ َٕٞاٜ ٙٛى ؿٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٚ ؿٝ ثَا٢ هب٘ٛاىٜ ٢ٚ ٚ ؿٝ ثَا٢ َٔالج٥ٗ آٟ٘ب ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙج٬ 

اُ ث٣ لَا٢ٍ ث٥ٕبٍ، إٞبَ ىٍ َٔالجز اُ ( لَثب٥٘بٖ ى٤ٍَ ث٥ٕب٢ٍ اِِا٤َٕ)هب٘ٛاىٜ  ( 6) .إشَٓ ثبلا٣٤ ثبٙي

، ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍا٢ٍ، ٥ُٔٗ هٍٛىٖ ٞب ٚ ىٍٜٚ ٞب٢ هٚٓ ٚ ٭ٞجب٥٘ز ٙي٤ي ٙىب٤ز ىاٍ٘ي ٚ ث٥ٖبٍ (ث٥ٕبٍ)هٛى
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ٖشَىٜ ا٢ لَاٍ وٖب٣٘ وٝ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثب ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي ىٍ ٔٮَٟ سٮب١ٍبر ٌ (7.)٘بٍاكز ٖٞشٙي

ثٝ ى٥ُِ ٔب٥ٞز د٥َٚٚ٘يٜ ٚ سو٤َج٣ ث٥ٕب٢ٍ ( 9. )٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٚ ٥ٔشٛا٘ي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ افَاى ٍا ٞٓ دب٥٤ٗ اٍٚى 

آِِا٤َٕ ٚ سأط٥َ ٔوَة آٖ ثَ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ث٥ٕبٍاٖ، َٞ ٕبِٝ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞب ىلاٍ َٝف ٤ِٞٙٝ 

ٞب ىٍ َٔاكُ د٥َٚفشٝ سَ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٥٘بُٔٙي ثَٟٜ ٢َ٥ٌ اُ  ا٤ٗ ٤ِٞٙٝ. سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ٙٛى

 (10.)هئبر ٍٟ٘يا٢ٍ إز ؿٙي ثَاثَ ٣ٔ ٙٛى

ٚػٛى ٔٮ٥ِّٛز ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٥ِ٘ ٤ِٞٙٝ ٞب٢ َٕٕبْ آٍٚ ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ، ٔشوٞٞبٖ 

٭ٕيٜ س٤َٗ ىٍٔبٖ ٞب ٔٮ٦ٛف ثٝ  ىٍ ؿٙي ىٞٝ اه٥َ.ٍا ثَ آٖ ىاٙشٝ سب ثٝ ٍاٞىبٍٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔوشّف٣ ٢ٍٚ آٍٚ٘ي

ىٍٔبٖ ٤ُٖز ٙٙبهش٣ ٚ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب٢ ٔوشّف، ٔياهلار ٍٚا٣٘ اػشٕب٭٣ ٔب٘ٙي آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ٚ ٌٖشَٗ 

ثَا٢ وبٞ٘ ثبٍ ٭ب٥ف٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٘ب٣ٙ اُ ٚػٛى  1ٚ ٔياهلار ٕب٤ىٛى٤ٙب٥ٔه هب٘ٛاىٜ( 11)َٔاوِ ٍٟ٘يا٢ٍ ٍُٚا٘ٝ

 (12.)ث٥ٕب٢ٍ آِِا٤َٕ ثٛىٜ ا٘ي

ثَا٢  إز وٝ( 11)2اُ ٥ٜٙٛ ٞب٢ اه٥َ ىٍٔب٣٘ ٚ كٕب٤ش٣ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ سى٥ٙه سل٤َه ؿٙي ك٣ٖ ٤ى٣

سل٤َه ؿٙي ك٣ٖ ثَ . ثٟجٛى ٕبٌُب٢ٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٤ْٜٚ اُ لج٥ُ ىٔب٘ٔ ٫ٛ٘ آِِا٤َٕ ٣ٔ ثبٙي

٥َٔٚز ك٣ٖ ٖٞشٙي وٝ ٣ٔ ا٤ٗ فّٖفٝ ث٥ٙبٖ ٟ٘بىٜ ٙيٜ إز وٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٔب٘ٔ ىؿبٍ ىٍػبس٣ اُ ٔل

سل٤َه ك٣ٖ ٙبُٔ إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ثٛٞب٢ هٛٙب٤ٙي، سل٤َه . سٛا٘ي ثَ و٥ف٥ز َٔالجش٣ ث٥ٕبٍاٖ سأط٥َ ثٌٍاٍى

 ى٤يا٢ٍ ٔظجز ثب إشفبىٜ اُ سٞب٤َٚ، ِٕٔ ث٥ٕبٍ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ إشفبىٜ اُ ٥ٕٛٔم٣ ٔلا٤ٓ ثَا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ثبٙي

  (13.)وٝ ثٝ د٥َٚفز ٞب٣٤ ىٕز ٤بفشٝ إز

٤ى٣ اُ ٔٚىلاس٣ وٝ ثب٭ض افز سي٤ٍؼ٣ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٚ ٖٔشٮي ٙيٖ افَاى ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔ ٙٛى، ٭يْ 

ىٍ ٔىبٖ ٞب٣٤ وٝ فَى ٕبِٕٙي أىبٖ  ٭يْ سل٤َه ٔوٞٛٝبً. ثٝ ٔير ٥ٛلا٣٘ إز 3سل٤َه ٚ ٔل٥َٔٚز ك٣ٖ
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ثٝ ٘مُ اُ ( 2001)٥ِ1ئٍٗ، ٔٙيِٖٖٛ ٚ ٚوَّٖ( 14.)ىٕش٣َٕ ثٝ أىب٘بر سل٤َى٣ ٘ياٍى ٍا٤غ سَ إز

ا٘يو٣ ثَا٢ ث٥ٕبٍ  ٞب٢ َٔالجش٣ افَاى ٔجشلا ثٝ ىٔب٘ٔ اغّت سل٤َه  وٝ ٔل٤٥ يثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘( 2003)2ث٥ىَ

 (15).سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ىٍػبس٣ اُ ٔل٥َٔٚز ك٣ٖ ٙٛ٘ي سَو٥ت ا٤ٗ ٭ٛأُ ٣ٔ. ثٝ َٕٞاٜ ىاٍ٘ي 

ك٣ٖ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر سل٤َه وٙٙي وٝ ٭يْ سل٤َه  ا٩ٟبٍ ٣ٔ( 2003)3ٍ٘ٛثَي، ٥ّٔٗ ٚ إٓذّٛ٘ي

٢َ٥ٌ اُ ػٟبٖ  ك٣ٖ ٘بٔٙبٕت ٔب٘ٙي ٝيا٢ غ٥َ لبثُ ىٍن ٤ب ٝيا٢ ٕب٤َ ث٥ٕبٍاٖ ثبٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ وٙبٍٜ

ٙبٖ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سو٤َت كٔ ث٤ِٟٖش٣ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ  ى٣ٞ ا٘ين ثٝ ٔل٤٥ هٛىٙبٖ ٚ دبٕن

ٞب٢ ٔٙبٕت ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ اُ  بٙي ٚ ١ٍَٚر ػٖشؼ٢ٛ ٔلَنٙٛى، وٝ د٥بٔي آٖ اٍسجب٣ ٘بٔٙبٕت ثب َٔالج٥ٗ ٣ٔ ث

ٔل٥َٔٚز ك٣ٖ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍى ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍٚاٖ . ٍٕب٘ي ٞب٢ ك٣ٖ ٍا ٣ٔ ٤َ٥ك ٔيا٥ِشٝ

، دب٥٤ٗ آٔيٖ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕب٤َ 4ٙٙبهش٣ ٔشٮيى٢ ٔب٘ٙي آٙفش٣ٍ ٞب٢ ٙٙبهش٣، اهشلالار ا٦١َاث٣

س٥ٝٛف وَى وٝ ؿٍٛ٘ٝ ١ٚٮ٥ز ٙٙبهش٣ ىٍ َٙف  (1997)6ٞٛحثٝ ٘مُ اُ ( 1997) 5ثبٍٚ( 14.)اهشلالار ٙٛى

ٔٙيِٖٖٛ ٚ  (12) .فَٚدب٣ٙ ٔٙؼَ ثٝ آ٥ٕت ىٍ دَىاُٗ ٔلَن ٞب٢ ك٣ٖ ٚ ثب٭ض ىٍٞٓ آ٢ِ٥ٔ آٟ٘ب ٣ٔ ٙٛى

غّت ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ىٕز ٤بفشٝ ا٘ي وٝ ٔل٤٥ ٞب٢ َٔالجز اُ ىٔب٘ٔ ا (2003)7ثٝ ٘مُ اُ ث٥ىَ (1998)ٕٞىبٍاٖ 

سَو٥ت ا٤ٗ ٭ٛأُ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ىٍػبس٣ اُ . ىاٍا٢ ٔلَن ٞب ٚ سل٤َه و٣ٕ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ثبٙٙي

 (15.)ٔل٥َٔٚز ك٣ٖ ٙٛ٘ي

اٌَ ؿٝ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ . ىٍ كبَ كب١َ ىٍٔبٖ ٞب٢ ٔشٮيى٢ ثَا٢ سظج٥ز وبٍوَى ٍَُٜٚٔ ا٤ٗ افَاى ٚػٛى ىاٍى

إز، أب ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ىٍ كبَ كب١َ ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ  ىٍ وبٞ٘ سٮياى٢ اُ ٭لائٓ ٍٚاٖ دِٙى٣ ٔف٥ي ثٛىٜ

سٮياى و٣ٕ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٍفشب٢ٍ  8ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي ىٍ ثٟش٤َٗ كبِز سأط٢َ٥ ٔش٤ٕٛ ىٍ سظج٥ز
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