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دی و معنوی مترتب بر دست کليه حقوق ما 

ابتکارات و نوآوری های ناشي از  وردهای مطالعات،آ
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رهنمونمان شد و به همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان سپاس بی کران پروردگار یکتا را که هستی مان بخشید و به طریق علم و دانش 
 و خوشه چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت. نمود 

ق  لسادات فاتحی زادهشایسته است از استاد فرهیخته و فرزانه « شکر المخلوق لم یشکر الخالقمن لم ی »به مصدا که  سرکار خانم دکتر مریم ا
راهنمایی هال  کا   ها کا کرا تی  ون خور،یدا سرز دن دلم را رو،نی بخشیدود و گ سن سرال علم و دانش را ل در دانشگاحصی سالیان ت  در طول 

 تقدیر و تشکر نمایم. ا کارور ساختندخودا  کار ساز و سازوده 
 .شکر و قدردانی را دارمکمال ت رساله بودودا که راهنمال من در انجام این  ؛ سرکار خانم رضوان السادات جزایرلگرانقدرو از استاد 

 در و مادر عزیزما آنها که ناتوان شدود تا توانمند شوم و موهایشان سپید گشت تا روسپید شوم.پسپاس فراوان از 
برال افتخار  هال پینه بسته شان که ثمره تلاش توانم موهایشان را که در راه عزت من سفید شدا سیاه کنم و نه برال دست نه می پروردگارا:

 کگذرانم.خدمت به آنان س توفیقم ده که هر لحظه شکر گزارشان کاشم و ثانیه هال عمرم را در پ . استا مرهمی دارممن 
دکتر زهرا حیدرل که کا کمک هال  مبخصوص خواهر عزیز ا فراوان از خواهران و برادرانم که مشوق من در انجام این رساله بودود سسپا

 اله یارل رساود.بی دریغ خویش  مرا در اتمام این رس
وود  که  همسر عزیزمرحمان به منا و کا سپاس و تشکر بی نهایت از استوارترین تکیه گاه زودگانیما دریال بی کران محبت و بزرگترین هدیه خدا

 برایم سلامتا آسایش و آرامش را به ارمغان آورده است.ا  قلبی آکنده از عشق و معرفتکا  
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 و سپاس بیکران و در کمال افتخار و ا تنان تقدیم می نمایم به:این پایان نامه را ضمن تشکر 
کانا مهدل صاحب الزمان عجل الله تعالی فر  ؛ الرری جهمحضر  نورانی و  بارک قطب عالم ام

کارم  ؛پدر و مادر بردکارا رئوف و فدا
 سید عزیز موسول. و یار و همراه همیشگی زودگانی اما همسرم

 

 شق شما آموختم و هرچه ککوشم قطره ال از دریال بی کران مهرکانیتان را سپاس نتوانم کگویم. که هرچه آموختم در مکتب ع 
 .امروز هستی ام به ا ید شماست و فردا کلید کاغ بهشتم رضال شما 

ره آوردل گران سنگ تر از این ارزان ودا،تم تا به خاک پایتان نثار کنماکاشد که حاصل تلاشم نسیم گونها غبار 
 ن را بزداید. خستگیتا

 بوسه بر دستان پرمهرتان
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 چکيده

هدف از پژوهش حاضر تدوين بسته های آموزشي مهارت های زندگي زناشويي مبتني بر نظريه های 

و آموزه های اسلامي و مقايسه تأثير اين دو بسته بر رضايت زناشويي و کيفيت ازدواج مشاوره 

بخش کيفي و کمي تشکيل شده است. در بخش زندگي زوجين شهر اصفهان بود. اين پژوهش از دو 

دو بسته آموزشي  ،کيفي ابتدا با مراجعه به منابع معتبر داخلي و خارجي و نيز کتب معتبر ديني

و نيز بر اساس آموزه های اسلامي ازدواج نظريه های مشاوره مهارت های زندگي زناشويي بر اساس 

ه تجربي با دو گروه آزمايش و يک گروه کنترل تدوين گرديد. در بخش کمي، اين پژوهش از نوع نيم

مي باشد. جامعه آماری شامل کليه زوجين شهر اصفهان بودند که در زمان اجرای 

( با يکديگر زندگي مي کردند. پس از اطلاع رساني و انجام ثبت نام، تعداد 2931پژوهش)سال

ک گروه کنترل قرار زوج( انتخاب شده و بطور تصادفي در دو گروه آزمايشي و ي 84نفر)39

نظريه زوج(. مهارت های زندگي زناشويي بر اساس 29نفر معادل91گرفتند)در هر گروه به تساوی

به عنوان متغير مستقل به يکي از گروه های آزمايش و مهارت های زندگي ازدواج های مشاوره 

ل آموزشي را زناشويي بر اساس آموزه های اسلامي به گروه آزمايش دوم ارائه شد و گروه کنتر

دريافت ننمود. مقياس های رضايت زناشويي انريچ و کيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني در 

تحليل  SPSSپيش آزمون و پس آزمون به هر سه گروه ارائه شد. داده ها با استفاده از نرم افزار 

با پيش گرديد. نتايج نشان داد در رضايت زناشويي نمرات کل دو گروه آزمايش در پس آزمون 

و آموزش بر اساس آموزه های اسلامي بيش از (>p 0.0.آزمون و گروه کنترل تفاوت معنادار داشت)

نمره کل رضايت زناشويي را افزايش داده بود. در ابعاد ازدواج نظريه های مشاوره آموزش بر اساس 

ری با گروه رضايت زناشويي دو گروه آزمايش در همه خرده مقياس ها به جز فرزندان و فرزندپرو

در خرده مقياس های رضايت زناشويي دو گروه آزمايش . (>p 0.0.)معنادار داشتند کنترل تفاوت

با هم تفاوت معناداری نداشتند به جز در خرده مقياس های نقش های مساوات طلبانه و جهتگيری 

روه در نمره همچنين دو گ .(>p 0.0.)مذهبي که آموزش اسلامي بر آنها تأثير معناداری داشته است

. در ابعاد کيفيت زندگي گروه (>p 0.0.)کل کيفيت زندگي با گروه کنترل تفاوت معنادار داشتند

آزمايش اسلامي در ابعاد بهداشتي و جسماني و محيط زندگي با گروه آزمايشي مشاوره تفاوت داشته 

 .(>p 0.0.)دنداشتن و در ابعاد روانشناختي و روابط اجتماعي دو گروه تفاوت معناداری با يکديگر

بر اين اساس مي توان نتيجه گرفت که از هر يک از بسته های آموزشي مهارت های زندگي زناشويي 

مبتني بر نظريات مشاوره و آموزه های اسلامي مي توان به اقتضای شرايط استفاده نمود اما از 

مال تأثيرگذاری بالاتری آنجايي که آموزه های اسلامي با فرهنگ مردم کشور ما سازگارتر است احت

 دارد.ازدواج نظريه های مشاوره نسبت به  آموزش بر اساس 

رضايت زناشويي، کيفيت زندگي، مهارت های زندگي زناشويي، مهارت های زندگي  کليدواژه ها:

 زناشويي اسلامي.
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 مقدمه

يکي از مهم ترين و مؤثرترين مسائل در تداوم يک زندگي موفق، ساالم و شااد محساوب ماي      2رضايت زناشويي

شود. در شناسايي عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي متخصصاين توافاق نظار دارناد کاه موفقيات در ازدواج مساتلزم        

(. از طرف ديگار در ساال هاای اخيار موضاوع      2944فری، توانايي ها و مهارت های خاصي در طرفين مي باشد)جع

علاقه به مطالعه ی کيفيت زندگي در جوامع نيز مورد توجه محققان و متخصصين قرار گرفته است.  1کيفيت زندگي

ی گذشته کيفيت زندگي يکاي از مهمتارين    طي دو دهه پيشرفته و در جوامع در حال توسعه در حال افزايش است.

های موثر در مراقبت از بيماران مورد تأييد قرار گرفتاه و   های باليني بوده و به عنوان يکي از جنبه موضوعات پژوهش

بيني عواقب بيماری و ارزيابي مداخلات درماني  های موجود ميان بيماران، پيش بررسي آن به منظور تشخيص تفاوت

 (.2943و آموزشي مورد استفاده قرار گرفته است)پاداش،

لازم برای شروع و ادامه زندگي زناشاويي لاذت بخاش ماي      9عدم استفاده از مهارت های زناشويياز سوی ديگر 

تواند منجر به تنهايي، بيماری جسمي و فشار رواني، احساس عدم صلاحيت و نارضايتي شغلي، مشکلات خاانوادگي  

شخصايتي، پايگااه    و حتي مرگ شود. با وجودی که هر يک از زوجين در زندگي زناشويي بار اسااس ويژگاي هاای    

اجتماعي، تحصيلات، سن، فرهنگ و الگوهای رفتاری آموخته شده، برخوردهای خاص و منحصر به فردی را با خاود  

و ديگران دارند اما در بسياری از خانواده ها ريشه اصلي نزاع ها مشاابه و دارای راه حال هاای يکساان اسات. پاس       

ی پيشگيری و رفع مشکلات احتماالي را ماي آموزناد عالاوه بار      همسراني که در شروع زندگي مهارت های لازم برا

افزايش عزت نفس خود و روابط زناشويي رضايت بخش توان و قابليت بيشتری را برای ديگار فعاليات هاای زنادگي     

(. از سوی ديگر با توجه به اينکه اکثريت جمعيت کشور ما را مسالمانان تشاکيل ماي    2944خواهند داشت)جعفری،

                                                             
1 -marital satisfaction 
2 -quality of life 
3- marital skills 
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های زندگي زناشويي بر اساس آموزه های اسلامي ماي تواناد راهگشاای بساياری از زوجاين در حال        مهارت، دهند

 مشکلات و تعارضات شان باشد.

 بيان مسئله 2-2

(. 2940کنناد)ترکان،   يکي از جوانب بسيار مهم زندگي زناشويي رضايتي اسات کاه همساران از ازدواج تجرباه ماي     

تعرياف کارده   « خوشي برآمده از آگاهي نسبت به يک وضعيت راحات »يت را المعارف فلسفه و روانشناسي رضا دايره

معتقاد اسات کاه رضاايت     2(. ويانچ 2942که معمولاً با ارضای بعضي تمايلات خاص پيوناد خاورده است)فراسات،    

زناشويي انطباق بين وضعيت موجود فرد در روابط زناشويي با وضعيت مورد انتظار اوست همچنين رضايت زناشاويي  

داند که آنها در موقع توجه باه تماام    حساسات عيني خشنودی، رضايت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر ميرا ا

(. رضاايتمندی زناشاويي حاصال خشانودی و     2979آورند)به نقل از ساليمانيان،   های ازدواج خود به دست مي جنبه

انواده و سالامت والادين را تاأمين    سازگاری زن و شوهر در ابعاد مختلف زندگي مشترک است و استحکام بنياان خا  

( عامال ماؤثری بارای مقابلاه باا فشاارهای رواناي و داشاتن         2334)1کند و به عقيده فلويد، گيليوم و کاستيگان مي

عملکرد مناسب در زندگي است. با وجود اين شواهد گويای ايان حقيقات هساتند کاه زوجاين در عصار حاضار در        

هاايي روبارو    زندگي زناشويي رضايتمند با مشاکلات متعادد و ناهمااهنگي   برقراری و حفظ رابطه صميمانه و داشتن 

ی معاصار،   هاا، در جامعاه   شواهد بسيار واضحي در اين زمينه وجود دارد که زوج (.2948هستند)به پژوه و رمضاني، 

ين، ترجمه کنند)برنشتاين و برنشتا هنگام برقراری و حفظ روابط صميمي تجربه مي فراگيری را درمشکلات شديد و 

آمار طلاق که معتبرترين شاخص آشفتگي زناشويي است نيز نشانگر آن است که رضايت زناشاويي  (. 2940سهرابي، 

 (.  2941به آساني قابل دست يابي نيست)عامری، نوربالا و رسول زاده طباطبايي، 

توجه ( QOL)9زندگي های اخير کيفيت در سال. از ديگر مفاهيم مرتبط با زندگي زناشويي کيفيت زندگي است

(. کيفيت زندگي يک انديشه بنيادی است و به شخص و محايط  2943)رضايي، محققين را به خود جلب کرده است

انديشد و دربردارنده مفااهيم مثبتاي چاون خوشاحالي، موفقيات،       زندگي او توجه کرده و به استانداردهای عالي مي

کيفيات زنادگي را اينگوناه تعرياف کارده اسات:       8جهااني (. سازمان بهداشت 2943سلامت و رضايت است)خواجه، 

هاای فرهنگاي و ارزشاي، اهاداف، انتظاارات و       کيفيت زندگي ادراکي است که فرد از وضعيت خود با توجه به نظاام 

 (.  2943کند دارد)به نقل از پاداش،  معيارهای بافتي که در آن زندگي مي

)رضاايي،  و در جوامع در حال توسعه در حال افزايش است ی کيفيت زندگي در جوامع پيشرفته علاقه به مطالعه

اجتماعي گونااگوني از   -تواند منجر به عوامل رواني (. کارشناسان خانوده معتقدند که کيفيت زندگي پايين مي2943

-های قلباي  های عفوني، بيماری هايي مانند بيماری جمله افسردگي، خصومت و خشم شود که پيامدهای آن بيماری

هاايي هساتيم کاه باه ظااهر در کناار        (. امروزه شاهد خانواده0..1، 0هاست)سالس و باندی و برخي سرطانعروقي 

تواناد شاامل    کنند ولي از نظر کيفيت و عملکرد زناشويي در سطح پاييني قرار دارند که ايان ماي   يکديگر زندگي مي

های خاود،   دم آشنايي نسبت به نقشعوامل مختلف از جمله عدم درک يکديگر، عدم مسئوليت نسبت به يکديگر، ع

                                                             
1-winch 
2
 - Floyd,Gilliom,& Costigan 
9- Quality of life 
4- World Health Organiation 
5- Suls & Bunde 
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هاا   ها و بالاخره داشتن باورها و اعتقاادات نامناساب زوج   عدم آشنايي با تقسيم وظايف در زندگي، عدم همکاری زوج

درباره يکديگر و زندگي شان باشد. لذا مسئله کيفيت زندگي در حال حاضر اهميت زيادی پيادا کارده اسات)رجب،    

 .  (.293قرباني و خجسته مهر، 

هاا باه    های زيادی صورت گرفته اسات. ايان تالاش    يش رضايت زناشويي و بهبود کيفيت زندگي تلاشابرای افز

هاای   تاوان آنهاا را باه ساه دساته تقسايم کارد: الاف( برناماه          ای منجر شده است که مي تدوين راهبردهای مداخله

واج و ج( مشااوره ازدواج بارای همساران    ساازی پاس از ازد   های غناي  سازی همسران قبل از ازدواج؛ ب( برنامه آماده

دهد که امروزه علي رغم ايجاد تغييرات فرهنگي و تغيير  ها نشان مي (. از سوی ديگر بررسي2949ناسازگار)احمدی، 

های اساسي و لازم هساتند و هماين امار     در شيوه زندگي بسياری از افراد در رويارويي با مسائل زندگي فاقد مهارت

ترجماه قاسام آباادی و    کند)سازمان بهداشت جهااني،   پذير مي ه با مسائل و مشکلات روزمره آسيبآنها را در مواجه

 (.  2977محمدخاني، 

هاای زنادگي بارای     با توجه به تغييرات و پيچيدگي روز افزون جامعه و گسترش روابط اجتماعي آموزش مهارت

رساد. بادون شاک اگار      مری ضروری به نظار ماي  های دشوار ا سازی افراد جهت رويارويي با ديگران و موقعيت آماده

توانند بسياری از مسائل زنادگي را حال کنناد و از زنادگي      های درست زندگي برخوردار باشند مي زوجين از مهارت

لذت بيشتری ببرند. آموزش اين مهارت ها از برنامه های غني سازی ازدواج به شمار مي روند و در مورد همساران و  

مي روند که در چارچوب باليني جای نمي گيرند ولي در حوزه هايي ويژه  از کنش ورزی نيازمند خانواده هايي بکار 

هاای   اند که برنامه ( طي پژوهشي نشان داده2339)2(. مارکمن و هالوگ2948کمک هستند)حسينيان و شفيعي نيا،

زندگي زناشويي سازگاری فرد را باا   های کاهد. مهارت ها را بهبود بخشيده و از نارضايتي آنها مي آموزشي، روابط زوج

ای مؤثر و کارآماد باا محايط خاانوادگي، شاغلي،       شود فرد بگونه دهد و باعث مي های آن افزايش مي محيط و چالش

آماوزی   های مهاارت  دهد که بکارگيری برنامه ها نشان مي (. پژوهش2940تحصيلي و اجتماعي برخورد نمايد)نجات، 

ها برای همه همسران چاه آنهاا کاه تاازه ازدواج      رابطه زناشويي مؤثر است. اين برنامه در پيشگيری از طلاق و بهبود

(. از آن جمله مي تاوان  1..1، 1گذرد مؤثر است)سمپ سون ها از زندگي مشترکشان مي اند و چه آنها که سال کرده

، اسااتنلي و (9..1و مااارکمن) 8(،  اسااتنلي2334و همکاااران) 9بااه يافتااه هااای حاصاال از پااژوهش هااای کايساار 

( اشاره کرد که در پژوهش های خود نشان دادند آموزش برخي مهاارت  2943( و نيز بيات مختاری)9..1همکاران)

های زناشويي مانند مهارت های ارتبااطي ماي تواناد در کااهش تعارضاات زناشاويي و افازايش ساازگاری زوجاين          

 تأثيرگذار باشد. 

ناون ارتبااطي صاحيح و درک متقابال خاود را افازايش دهناد.        کند تا ف های زندگي به زوجين کمک مي مهارت

های زندگي راهبردی برای ارتقای سازگاری فرد با خود، ديگران و محيطي است کاه در آن زنادگي    يادگيری مهارت

های پر خطر چگونه عاقلانه و صاحيح   آموزد که در طول زندگي بويژه در موقعيت ها به افراد مي کنند. اين مهارت مي

( پي بردند بين مهارت هاای ضاعيف در زنادگي زناشاويي و     2943) 0(. اولری و همکاران2948ر کنند)لواساني، رفتا

                                                             
1- Markman & Hahlweg 
2- Simpson 
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4- Stanley 
-5 O'Leary and et al 
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اختلافات زناشويي همبستگي معناداری وجود دارد. تجارب باليني نيز حاکي از آن است که اکثر زوجين متعاارض و  

قاد، توانايي ضعيف در حل مشکلات زناشاويي و  ناسازگار دارای مهارت های ارتباطي ضعيف، تحمل پايين در برابر انت

قدرت درک پايين شريک زندگي هستند و هنگام تعارض به خود به ديد مثبت و به شريک منفي با ديد منفاي ماي   

نگرند. بنابراين پيشنهاد مي شود که آموزش مهارت های زناشويي به همسران به عناوان يکاي از ماداخلات رواناي،     

 .(.293ت مشاوره ای افزوده شود)به نقل از بهاری و همکاران،آموزشي بر ساير مداخلا

هاا از   با توجه به اهميت خانواده در ايجاد، حفظ و ارتقای بهداشت روان افاراد و جامعاه باا ايان وجاود خاانواده      

باا   هاا را  تواند زوجين و خانواده های زندگي برخوردار نيستند. اين وضعيت مي آموزش مدون و مفيد در زمينه مهارت

مخاطرات جدی روبرو سازد؛ از اين رو برطرف کردن اين خا  گاامي اساساي در جهات ارتقاای کيفيات زنادگي و        

(. البته آنچاه اماروز   2944رود)مهرابي زاده هنرمند، حسين پور و مهدی زاده،  رضايت زناشويي همسران به شمار مي

ن عصر حاضار نيسات بلکاه بساياری از ايان      های زندگي مشهور است تنها حاصل کار پژوهشگرا تحت عنوان مهارت

ها در لابه لای تعاليم الهي بخصوص در قرآن کريم و احادياث معصاومين)عليهم السالام( بياان شاده اسات.        مهارت

هاا کاه از فصاول اساساي آماوزش       بطوريکه تلاش برای برقراری ارتباط مؤثر با ديگران، خودشناسي، توجه به ارزش

ات در قرآن کريم، نهج البلاغه، صحيفه سجاديه و احاديث منقول از سااير معصاومين   های زندگي است به کرّ مهارت

(. در جامعه اسلامي با در نظار گارفتن بعاد معناوی     2974مورد تأکيد قرار گرفته است)طارميان، ماهجوی و فتحي،

شايوه زنادگي    شخصيت انسان و ساختار وجودی او که با قوانين هستي و اهداف الهي سازگار است لحاظ کردن يک

های خاص فرهنگي جامعه بسيار ماؤثر و ضاروری    که مطابق با فرامين الهي و آيات و روايات باشد با توجه به ويژگي

رسد. چنانچه خانواده بر پايه دستورات ديني بنا شود و زن و شوهر اصول و فراميني را که توساط آياات و    به نظر مي

ای که خداوند در ازدواج باه وديعاه گذاشاته     در نهايت به آرامش و سکينهتوانند  روايات توصيه شده رعايت کنند مي

(. اين موضوع در سال های اخير توجه روانشناساان و مشااوران حاوزه خاانواده را باه      2944است دست يابند)حيرت

 خود جلب کرده بگونه ای که برخي پژوهش ها به بررسي تأثير آموزش مباني ديناي و اعتقاادی در حاوزه فاردی و    

خانوادگي بر روابط بين فردی و درون فردی افراد پرداخته اند که از آن جمله ماي تاوان باه يافتاه هاای حاصال از       

( و منجاازی، شاافيع آبااادی و  .293(، باقريااان و بهشااتي).293(، زادهااوش و همکاااران)2943پااژوهش دانااش)

 آزمون نموده اند.( اشاره نمود که تأثير اين آموزش ها را در زمينه های مختلفي 2932سوداني)

های زندگي زناشويي در زنان و مردان متأهل و حتاي کسااني کاه قصاد      لذا با توجه به اهميت فراگيری مهارت 

ازدواج دارند و تأثير آن در بهبود روابط زوجين و پيشگيری از تعارضات  بعدی زناشويي، در اين پژوهش باه تادوين   

هاای   ای مشاوره و نيز بسته مهارت آموزی زناشويي مبتناي بار آماوزه   ه آموزی زناشويي مبتني بر نظريه بسته مهارت

 -ها با توجه به معيارها و دستورات ديناي و مبتناي بار فرهناگ ايراناي      دين اسلام پرداخته شده است تا اين مهارت

ايان  های مشاوره مقايسه گردد و ساپس تاأثير    اسلامي تدوين گردد و با آموزه های حاصل از مباحث علمي و نظريه

 ها بر رضايت زناشويي و کيفيت زندگي زوجين بصورت جداگانه مورد بررسي و مقايسه قرار خواهد گرفت.  آموزش

 اهميت و ضرورت مسئله 2-1

به رغم تمامي مزايا و فوايدی که ازدواج و تشکيل خانواده در فرد و جامعه دارد بر اساس داده های موجود نرخ 

اهش يافته است. از سوی ديگر آمارها بيان کننده اين است که نه تنها ميانگين سن کلي ازدواج افراد در کشور ما ک

در واقع مي توان گفت افزايش آمار  (.2943ازدواج بلکه ميانگين طلاق نيز در کشور ما افزايش يافته است)دانش،
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ان چهارمين کشور پر طلاق نشان دهنده افزايش ميزان نارضايتي زناشويي در جامعه امروز است. طبق آمارها اير

طلاق دنياست. آمار طلاق  در طول چند سال اخير در ايران نشانگر حقايق تلخ و دردآوری است. تعداد طلاق 

 2932مورد در سال  20.918مورد به  38.93از  2940گزارش شده توسط سازمان ثبت احوال کشور در سال 

 ل است.افزايش يافته است و اين آمار بسيار دردناک و قابل تأم

بنابراين با وجود خوشايند بودن پيوند ازدواج پژوهش ها حکايت از آن دارند که رضايت زوج ها به آساني بدست 

نمي آيد. در نتيجه  قوی ترين پيوند انساني يعني ازدواج در مستحکم ترين قرارگاه آن يعني خانواده در معرض 

 مشکلاتي دچار خانواده نظام حاضر عصر در سهرابي(. ، ترجمه2941خطر جدی قرار دارد)برنشتاين و برنشتاين،

 اساسي مشکلات دهندة نشان نوجوانان و بزهکاری سرپرست بي فرزندان طلاق، خانوادگي، های و اختلاف گرديده

 (.2940 فر، هاست)سالاری بين زوج روابط کيفيت در آن اصلي ريشة که ماست های در خانواده

نتيجه دست يافته اند که نداشتن مهارت های ارتباطي متمايز کننده زوج  از سوی ديگر، پژوهشگران به اين

های جدا شده يا طلاق گرفته از زوج هايي است که متأهل باقي مانده اند. بدين ترتيب اين پژوهش گران پيشنهاد 

از طلاق مي کنند که تمرکز بر آموزش مهارت های زناشويي و تلاش برای استحکام زندگي زناشويي در جلوگيری 

( نشان داده است که زوج های آشفته که فاقد مهارت های لازم برای 1..1) 2(. کار2943ضرورت دارد)دانش،

زندگي زناشويي هستند از طريق تحقير کردن، سرزنش کردن، انتقاد کردن و بي تفاوت بودن با يکديگر تعامل مي 

و در موارد شديد به طلاق منتهي مي شود. اين کنند. اين تعاملات رواني به احساس ترس، آسيب رواني و خشم 

پژوهشگر با استفاده از معنادرماني گروهي زوج ها نشان داد که کنترل خود و آموزش مهارت های ارتباطي به زوج 

 مهارت ( يادگيری4..1همکاران) و 1لاورنسي تحقيقها با تغيير معنايي داده شده به زندگي افزايش يافته است. 

 داد، مشارکت نشان نتايج .داند مي زناشويي رضايت در عامل را مهمترين استرس با مقابله مهارت ارتباطي و های

شود. کوترلا، دی ير و  مي منجر زناشويي افزايش رضايت به ارتباطي مهارت يادگيری در زوج ها از يک هر

 کارگاه های که داد نشان نتايج و پرداختند های اسپانيايي زوج زناشويي آموزش بررسي ( به.1.2) 9استيلزر

 . است بوده مؤثر اسپانيايي زوج های زناشويي بررضايت آموزشي

مي  آموزش هم برای ازدواج  ما نياکان و حتي اجداد و دارد آموزش به نياز بر اين اساس مي توان گفت ازدواج

 و بود ناپذير انعطاف زيادی بسيار حد تا که رسومي مشاهده و به چهره چهره ارتباطات طريق از آنها ديدند.

 در مي کردند. اما دريافت زندگي شان محيط از را خود نياز آموزش مورد زندگي، بودن ساده تر دليل به همينطور

 فراموشي به رو آنها از برخي حتي منعطف)که رسوم بسيار وجود با فعلي، تحول و تغيير حال در و جديد دنيای

 مي کنند، زندگي هم با که کمي نفرات همچنين تعداد و هستند هم اب خانواده اعضای که اندکي زمان است( و

توان به افزايش  ها مي با آموزش اين مهارتبگيريم.  ياد آن درباره و ببينيم آموزش ازدواج برای که داريم نياز

 کيفيت زندگي و رضايت زناشويي زوجين کمک نمود. 

ي مهارت های زندگي زناشويي مي باشد. در تدوين از اين رو پژوهش حاضر در صدد تدوين بسته های آموزش

های ديني و  بخشي از اين بسته آموزشي از منابع ديني و فرهنگي ارزشمندی استفاده شده که چون با آموزه

                                                             
1 - Carr 
2 - Lawrence 
3 - Kotrla, Dyer,& Stelzer 
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دهد. همچنين فرهنگ ايراني  ها را ارائه مي ها و کارآمدترين راهکارها و مهارت وحياني در ارتباط است بهترين تبيين

ها، عقايد و فرهنگ مردم باشد  های آموزشي متناسب با نوع ارزش کند که اين برنامه عه ايران اقتضا مياسلامي جام

تا بتواند بيشترين اثرگذاری را بر زندگي آنان داشته باشد. بنابراين تدوين بسته های حاصل از مباحث موجود در 

هايي باشد که صرفا از الگوهای غربي  تر از برنامه رتواند مؤث و نيز آموزه های اسلامي ميازدواج نظريه های مشاوره 

 اقتباس شده و لزوما با فرهنگ و سبک زندگي زوجين ايراني سازگاری ندارد. 

 اهداف پژوهش 2-9

 های مشاوره. آموزی زناشويي مبتني بر نظريه تدوين بسته مهارت -2

 م.   های دين اسلا آموزی زناشويي مبتني بر آموزه تدوين بسته مهارت -1

هاای مشااوره بار رضاايت زناشاويي       آموزی زناشويي مبتني بر اسلام و نظرياه  تأثير دو بسته مهارت تعيين ميزان -9

 زوجين.  

هاای مشااوره بار کيفيات زنادگي       آموزی زناشويي مبتني بر اسالام و نظرياه   تأثير دو بسته مهارتتعيين ميزان  -8

 زوجين

های مشاوره بر ابعاد رضايت زناشويي  ی زناشويي مبتني بر اسلام و نظريهآموز تأثير دو بسته مهارت تعيين ميزان -0

 زوجين.  

وره بر ابعاد کيفيات زنادگي   های مشا آموزی زناشويي مبتني بر اسلام و نظريه تأثير دو بسته مهارت تعيين ميزان -9

 زوجين.

 سؤالات پژوهش 2-8

 چگونه است؟ )شامل چه محتوايي است؟(های مشاوره  هيبر نظر يمبتن ييآموزی زناشو بسته مهارت-2

 های دين اسلام چگونه است؟ )شامل چه محتوايي است؟(   آموزی زناشويي مبتني بر آموزه بسته مهارت -1

 های پژوهش  فرضيه 2-0

های مشاوره بر رضايت زناشاويي زوجاين متفااوت     آموزی زناشويي مبتني بر اسلام و نظريه تأثير دو بسته مهارت -9

 است.  

 نيزوجا  ييزناشاو  تيهای مشااوره بار ابعااد رضاا     هيبر اسلام و نظر يمبتن ييآموزی زناشو دو بسته مهارت ريتأث -8

 متفاوت است.

های مشاوره بار کيفيات زنادگي زوجاين متفااوت       آموزی زناشويي مبتني بر اسلام و نظريه تأثير دو بسته مهارت -0

 است.  

هاای مشااوره بار ابعااد کيفيات زنادگي زوجاين         ي بر اسلام و نظرياه آموزی زناشويي مبتن تأثير دو بسته مهارت -9

 متفاوت است.  
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 تعريف اصطلاحات2-9

 2رضايت زناشويي2-9-2

 الف( تعريف مفهومي

( معتقد است که رضايت زناشويي انطباق بين وضعيت موجود فرد در روابط زناشويي با وضعيت 2979) 2وينچ

اشويي را احساسات عيني از خشنودی، رضايت و لذت تجربه شده توسط زن مورد انتظار اوست همچنين رضايت زن

 آورند. های ازدواجشان بدست مي داند، هنگامي که، آنها در موقع توجه به تمام جنبه و شوهر مي

 ب( تعريف عملياتي

سؤالي 220ها در پرسشنامه  ای است که آزمودني رضايتمندی زناشويي در اين پژوهش عبارت از نمره

، 1مقياس است که شامل تحريف آرماني خرده 21 اين پرسشنامه دارای کنند. کسب مي 1ايتمندی زناشويي اينريچرض

ی  ، رابطه 7های اوقات فراغت ، فعاليت 9، مديريت مالي 0، حل تعارض 8، ارتباط 9رضايت زناشويي، مسائل شخصيتي

 مي باشد.  21و جهتگيری مذهبي 22طلبي ی مساواتها ، نقش .2، خانواده و دوستان3، فرزندان و فرزندپروری 4جنسي

 کيفيت زندگي2-9-1

 الف( تعريف مفهومي

 را به اين صورت تعريف کرده است: 29سازمان جهاني بهداشت، کيفيت زندگي

کنند و زمينه فرهنگي و سيساتم ارزشاي کاه در آن هساتند      ادراکي است که افراد از وضعيتي که در آن زندگي مي

باشد)گروه تهيه مقياس کيفيت زنادگي   ، انتظارات، استانداردها و علايق آنها مي ک بر اساس اهدافدارند که اين ادرا

 (.2334سازمان جهاني بهداشت، 

 ب( تعريف عملياتي

 ی کيفيات  شاده  ی خلاصه کيفيت زندگي در اين پژوهش عبارت است از نمره ای که آزمودني ها در پرسشنامه

خواهند آورد. اين پرسشنامه دارای پنج بعد است و کيفيت کلي زندگي، بعاد   بهداشت بدست جهاني سازمان زندگي

 جسماني و بهداشتي، بعد روانشناختي، روابط اجتماعي و محيط زندگي را مورد بررسي قرار مي دهد.

 

 

 

                                                             
1- marital satisfaction  
2- idealistic distortion 
3- personality issues 
4- communication 
5- conflict resolution 
6- financial management 

-7  leisure activities  
8- sexual relationship 
9- children and parenting 
11- family and friends  
11- equalitarian roles 
12- religious orientation 
13 -quality of life 


