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 تقذيم به پذر و مادر عزیزم

کار نصیبم ساختو تا در سایه ی را بسی ضاکرم که از روی کرم پذر و مادری فذا  خذا

 درخت پر بار وجىدضان بیاسايم و از ریشو آنها ضاخ و برگ گیرم و از سایه وجىدضان

 .در راه کسب علم ودانص تلاش نمايم

 والذینی که بىدنطان تاج افتخاری است بر سرم و نامطان دلیلی است بر بىدنم چرا 

 دستم را گرفتند و راه رفته ،از پروردگار مایه هستی ام بىده انذ سکه ایه دو وجىد پ 

 آمىختنذ.به  مه را در ایه وادی پر از فراز و نشیب 

 آمىزگارانی که برايم زنذگی؛ بىدن و انسان بىدن را معنا کردنذ

 حال ایه برگ سبسی است تحفو درویص تقذيم آنان....



 يدیه هيات داورانأیت

ٖ س٥ٟٝ ؿذٜ سحز ػٙٛا ٢٘بٔٝ٘بٔٝ ٚ ؿشوز دسػّؼٝ دفبع اص دب٤ب٥ٖٞئز داٚساٖ دغ اص ٌٔبِؼٝ دب٤بٖ

آلَزگی راًٌسگاى تراساس ًرخ تغییرات زاٍیِ سوت ٍ اًحراف ذَزرٍ از ذطَط جازُ تشریص ذَاب

ا كحز ٚ وفب٤ز سحم٥ك ا٘ؼبْ ؿذٜ سآرش هکی قلِ جرزی آلب٢ سٛػي  راًٌسگی سازیشثیِتِ کوک 

 دٞٙذ.٥ذ لشاس ٣ٔإ٤ٔٛسد س وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ثبسسجٝ ٔىب٥٘هٟٔٙذػ٣ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ دس سؿشٝ  ثشا٢ اخز دسػٝ
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 أوبء

……………………. 

 ًوایٌسُ تحصیلات تکویلی-4
 ػبداس٣ػ٥ذ حؼ٥ٗ آلب٢ دوشش 
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ٕ٘ب٤ٓ وٝ سحم٥مبر اسائٝ دا٘ـٍبٜ كٙؼش٣ خٛاػٝ ٘ل٥شاِذ٤ٗ ًٛػ٣ ٌٛا٣ٞ ٣ٔ ٟٔٙذػ٣ ٔىب٥٘ه

ٚ اكبِز ٌٔبِت ٍ٘بسؽ ؿذٜ ٚ كحز  ؿذٜ دس ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ سٛػي ؿخق ا٤ٙؼب٘ت ا٘ؼبْ ؿذٜ

اص وبس د٤ٍش ٔحممبٖ ثٝ ٔشػغ ٔٛسد اػشفبدٜ اؿبسٜ ؿذٜ ثبؿذ، ٚ دس ٔٛاسد اػشفبدٜ ٥ذ ٣ٔإ٤ٔٛسد س

ٕ٘ب٤ٓ وٝ ٌٔبِت ٔٙذسع دس دب٤بٖ ٘بٔٝ سبوٖٙٛ ثشا٢ دس٤بفز ٥ٞچ ٘ٛع ثؼلاٜٚ ٌٛا٣ٞ ٣ٔ .اػزؿذٜ

ب اسائٝ ٘ـذٜ اػز ٚ دس سذ٤ٚٗ ٔشٗ دب٤بٖ ٔذسن ٤ب أش٥بص٢ سٛػي ا٤ٙؼب٘ت ٤ب فشد د٤ٍش٢ دس٥ٞچ ػ

 اْ.٘بٔٝ چبسچٛة)فشٔز( ٔلٛة دا٘ـٍبٜ سا سػب٤ز وشدٜ

 

 اهضاء زاًشجَ:

 

 تارید: 

 



 فرم حق طثع ًٍشر ٍ هالکیت ًتایج

كٛسر وُ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٝثبؿذ. ٞشٌٛ٘ٝ وذ٣ ثشداس٢ ثحك چبح ٚ سىظ٥ش ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٔشؼّك ثٝ ٤ٛ٘ؼٙذٜ آٖ ٣ٔ -1

دا٘ـٍبٜ كٙؼش٣ خٛاػٝ ٘ل٥شاِذ٤ٗ  ٟٔٙذػ٣ ٔىب٥٘هدا٘ـىذٜ  ٔٛافمز ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٤ب وشبثخب٘ٝ آٖ سٟٙب ثب٤ب ثخـ٣ اص 

 ثبؿذ. ًٛػ٣ ٔؼبص ٣ٔ

ثبؿذ ٚ ثذٖٚ اػبصٜ وشج٣ و٥ّٝ حمٛق ٔؼ٢ٛٙ ا٤ٗ اطش ٔشؼّك ثٝ دا٘ـٍبٜ كٙؼش٣ خٛاػٝ ٘ل٥شاِذ٤ٗ ًٛػ٣ ٣ٔ -2

 دا٘ـٍبٜ ثٝ ؿخق طبِض لبثُ ٚاٌزاس٢ ٥٘ؼز.

 ثبؿذ.فبدٜ اص اًلاػبر ٚ ٘شب٤غ ٔٛػٛد دس دب٤بٖ ٘بٔٝ ثذٖٚ روش ٔشػغ ٔؼبص ٣ٕٕ٘ٞچ٥ٙٗ اػش

 

 

 

 

 

  



 چى٥ذٜ

٘بٔٝ سٚؿ٣ ثشا٢ ثبؿذ. دس ا٤ٗ دب٤ب٣ٖٔ آِٛد٣ٌ سا٘ٙذٜخٛاةا٢ سش٤ٗ ػُّ ػٛا٘ح ٔشٌجبس ػبد٤ٜى٣ اص ٟٔٓ

آِٛد٣ٌ ؿؾ سا٘ٙذٜ ثب اػشفبدٜ اص ؿٛد. لٛا٥٘ٗ فبص٢ ثشا٢ سـخ٥ق خٛاةآِٛد٣ٌ سا٘ٙذٌبٖ اسائٝ ٣ٔسـخ٥ق خٛاة

ؿٛد. هشا٤ت ٔذَ سا٘ٙذٜ ثشا٢ ٞش سا٘ٙذٜ دس دٚ ٞب٢ آصٔب٤ـ٣ ا٘حشاف خٛدسٚ ٚ صا٤ٚٝ فشٔبٖ ثٝ وبس ٌشفشٝ ٣ٔدادٜ

دشداص٤ٓ. ػبص٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٣ٔؿٛد، ػذغ ثب اػشفبدٜ اص ا٤ٗ هشا٤ت ثٝ ؿج٥ٝآِٛد ٔحبػجٝ ٣ٔٚهؼ٥ز ٞٛؿ٥بس ٚ خٛاة

دٞذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لذسٌّٔك ا٘حشاف خٛدسٚ اص ٔؼ٥ش ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػبص٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٘ـبٖ ٥٣ٔٝ٘شب٤غ ثذػز آٔذٜ اص ؿج

آِٛد ث٥ـشش اص سا٘ٙذٜ ٞٛؿ٥بس اػز. اص ٘شب٤غ ثذػز آٔذٜ دس ا٤ٗ سحم٥ك لذسٌّٔك صا٤ٚٝ فشٔبٖ ثشا٢ سا٘ٙذٜ خٛاة

 ٞب اػشفبدٜ ٕ٘ٛد.آِٛد٣ٌ لبثُ ٘لت ثش س٢ٚ خٛدسٚٞب٢ سـخ٥ق خٛاةسٛاٖ دس آ٤ٙذٜ ثشا٢ ػبخز ػ٥ؼش٣ٔٓ

2، ا٘حشاف خٛدسٚ اص ػبدٜ 1آِٛد٣ٌٞب: خٛاةو٥ّذٚاطٜ
(LDE)4، ٔذَ سا٘ٙذ3ٜ، ٘شخ سغ٥٥شار صا٤ٚٝ ػٕز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1
Sleepiness 

2
Lane Departure Equation 

3
Yaw Rate 

4
Driver Model 



 شٌاسیًشاًِ

 ٞب٢ حبِز ٔبسش٤غ          xخٛدسٚ حَٛ ٔحٛس  ا٤ٙشػ٣ ٕٔبٖ -     ,   

    ,     - 
ٕٔبٖ ا٤ٙشػ٣ ػشْ فٙشثٙذ٢ 

 xؿذٜ حَٛ ٔحٛس 
 هش٤ت ٞٙذػ٣ ػ٥ؼشٓ سؼ٥ّك - ,   

 ؿشبة ٣ًِٛ خٛدسٚ -    ,    yخٛدسٚ حَٛ ٔحٛس  ا٤ٙشػ٣ ٕٔبٖ -     ,   

    ,     - 
ٕٔبٖ ا٤ٙشػ٣ ػشْ فٙشثٙذ٢ 

 xؿذٜ حَٛ ٔحٛس 
 ؿشبة ػب٘ج٣ خٛدسٚ -    ,   

 ؿشبة ػٕٛد٢ خٛدسٚ -    ,    zخٛدسٚ حَٛ ٔحٛس  ا٤ٙشػ٣ ٕٔبٖ -     ,   

    ,     - 
ٕٔبٖ ا٤ٙشػ٣ ػشْ فٙشثٙذ٢ 

 zؿذٜ حَٛ ٔحٛس 
 هش٤ت ٞٙذػ٣ ػ٥ؼشٓ سؼ٥ّك - ,   

   ,   - 
ػخش٣ فٙش ٔشثٛى ثٝ ػ٥ؼشٓ 

  سؼ٥ّك چشخ ؿٕبسٜ 
 هش٤ت اكٌىبن ٔٛسٛس    

 هش٤ت ٞٙذػ٣ ػ٥ؼشٓ سؼ٥ّك - ,     ػخش٣ فٙش ٔؼبدَ سب٤ش ؿٕبسٜ     

 - ,(  )    ػشْ فٙشثٙذ٢ ؿذٜ -  ,  
ٞب٢  فبكّٝ ٔشوض ػشْ اص چشخ

 ػّٛ )ػمت(

 - ,(  )    ػشْ وُ -  ,  
ٞب٢ ػّٛ )ػمت( اص  فبكّٝ چشخ

 ٤ىذ٤ٍش

 (  )    ػشْ فٙشثٙذ٢ ٘ـذٜ -  ,  
سب٤ش ػّٛ  وٙبس٢ ػخش٣ هش٤ت

 )ػمت(

 - ,     (Pitch) صا٤ٚٝ ؿ٥شػٝ -   , 
٥٘شٚٞب٢ ٔمبٚٔز ٞٛا دس ساػشب٢ 

 ٣ًِٛ خٛدسٚ

 - ,     (Rollغّز )صا٤ٚٝ  -   , 
٥٘شٚٞب٢ ٔمبٚٔز ٞٛا دس ساػشب٢ 

 ػب٘ج٣ خٛدسٚ

 ٥٘ش٢ٚ ٣ًِٛ سب٤ش - ,    (Yawچشخؾ )صا٤ٚٝ  -   , 

 ٥٘ش٢ٚ ػشه٣ سب٤ش - ,    صا٤ٚٝ ؿ٥شػٝ ػشػز -     , 

 ٥٘ش٢ٚ ػٕٛد٢ سب٤ش - ,    ػشػز صا٤ٚٝ ؿ٥شػٝ -     , 



 - ,    ػشػز صا٤ٚٝ ؿ٥شػٝ -     , 
فبكّٝ ػٕٛد٢ ٔشوض ػشْ 

 فٙشثٙذ٢ ؿذٜ سب ٔحٛس دٚساٖ

 اسسفبع ٔشوض ػشْ  - ,     ثشداس صٚا٤ب٢ ا٤ّٚش٢ +     *  

LLP[m] ٔٛلؼ٥ز ػشه٣  SWA[deg] ٖصا٤ٚٝ فشٔب 

LDWS 
ػ٥ؼشٓ ٞـذاس ا٘حشاف 

 خٛدسٚ
 LDE[m] ٚا٘حشاف خٛدس 

 صا٤ٚٝ فشٔبٖ [deg]     ٔٛلؼ٥ز ػشه٣ خٛدسٚ - ,  

 ٔٛلؼ٥ز ػشه٣ خي ٚػي ػبدٜ - ,    ا٘حشاف خٛدسٚ اص ٔؼ٥ش - ,  
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 35 ................................................................................. سا٘ٙذٜ ٢ٔذِؼبص ٥ٝٙـ٥د -2-3-2

 38 ................................................................................................ سا٘ٙذٜ ٔذَ -2-3-3

 40 ...................................................... ذَزرٍ ٍ راًٌسُ یکیٌاهیز یسازِیشث -3 فصل



 

 

  ة

 

 40 ........................................................خٛدسٚ د٤ٙب٥ٔى٣ ػبص٥ٝ٢ؿج ثش ا٢ ٔمذٔٝ 

 41 ....................................................... خٛدسٚ ٚ سا٘ٙذٜ ٣ى٥ٙب٤ٔد ٔذَ ٢ػبص٥ٝؿج 

 48 .................................................................................. ؼش٥ٓػ ٣٤ؿٙبػب 

 53 .............................................................. راًٌسُ یآلَزگذَاب صیتشر -4 فصل

 53 ....................................................................... سا٘ٙذٜ ٔذَ ت٤هشا ٣٤ؿٙبػب 

 60 ................................................................... سا٘ٙذٌبٖ ٣آِٛدٌخٛاة ق٥سـخ 

 61 ........................................................... اَٚ سٚؽ سا٘ٙذٌبٖ ٣آِٛدٌخٛاة ق٥سـخ -4-2-1

 67 ........................................................... دْٚ سٚؽ سا٘ٙذٌبٖ ٣آِٛدٌخٛاة ق٥سـخ -4-2-2

 71 ................................................................................................ غ٤٘شب 

 72 ...................................................................................... یریگجِیًت -5 فصل

 72 .......................................................................................... ٢ش٥ٌؼ٥ٝ٘ش 

 75 ........................................................................................ ٙذ٤ٜآ ٢وبسٞب 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ر

 

 فٟشػز ػذاَٚ

 كفحٝ ػٙٛاٖ
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 هقذهه 

دشداص٤ٓ. دس دس ا٤ٗ فلُ اثشذا ثٝ ث٥بٖ ٞذف سحم٥ك دشداخشٝ ؿذٜ ػذغ ثٝ ثشسػ٣ ا٥ٕٞز ٚ ِضْٚ ٔٛهٛع ٣ٔ 

ٕ٘ب٥٤ٓ. دغ اص آٖ ثٙذ٢ ٣ٔآِٛد٣ٌ سا دػشٝٞب٢ سـخ٥ق خٛاةادأٝ فلُ ٔشٚس٢ ثش وبسٞب٢ لج٣ّ ٕ٘ٛدٜ ٚ سٚؽ

ٕ٘ب٥٤ٓ. دس ا٘شٟب٢ فلُ اَٚ ٥٘ض اص آٖ سا سج٥٥ٗ ٣ٔ ػبص سا٘ٙذ٣ٌ ٚ  وبسثشدٞب٢ آٖ ٚ ٔضا٤ب٢ اػشفبدٜدس ٔٛسد ؿج٥ٝ

 ؿٛد.ٞب٢ آس٣ سا روش ٣ٔا٢ اص فلُخلاكٝ

 هذف تحقیق 

ؿٛد چٙب٘ىٝ ص٥ٔٙٝ ا٘ٛاع خذٔبر سا دس ح٥بر أشٚصٜ خٛدسٚ ٤ى٣ اص ٚػب٤ُ ٔؤطش دس ص٘ذ٣ٌ ثـش ٔحؼٛة ٣ٔ

سفش٤ح، اؿشغبَ، ٚسصؽ ٚ غ٥شٜ سا فشاٞٓ ٚ ٘مُ، ٔؼبفشر،  الشلبد٢، اػشٕبػ٣ ٚ ا٘فشاد٢ آحبد ٔشدْ اص ِحبٍ حُٕ

سغٓ ٕٞٝ سؼ٥ٟلار ٚ ٔضا٤ب٣٤ وٝ ٘بْ ثشدٜ ؿذ، اػشفبدٜ اص خٛدسٚ، سلبدفبر ٚ حٛادص ٘بٌٛاس وشدٜ اػز. ػ٣ّ

ثبؿذ، اٌش ٔب ثشٛا٥٘ٓ لجُ سا٘ٙذٜ ٣ٔ 1آِٛد٣ٌا٢ خٛاةسا٘ٙذ٣ٌ سا ٥٘ض ثٝ د٘جبَ داسد. ٤ى٣ اص ػٛأُ ٟٔٓ ػٛا٘ح ػبدٜ

سٛا٥٘ٓ ثٝ وٕه ٤ه ػ٥ؼشٓ ٞـذاس، ا٤ٗ ٔٛهٛع سا ٣ٔ ،آِٛدٜ ثٛدٖ سا٘ٙذٜ سا سـخ٥ق د٥ٞٓخٛاةاص ثشٚص ػب٘حٝ 

سش٤ٗ ٔمش د٥ّغ ساٜ اػلاٖ ٕ٘ب٥٤ٓ سب ثب ا٘ؼبْ الذأبر لاصْ ٔب٘غ اص ادأٝ فشآ٤ٙذ ثٝ خٛاة ثٝ سا٘ٙذٜ ٤ب ثٝ ٘ضد٤ه

للذ داس٤ٓ ثب اػشفبدٜ اص ا٘حشاف خٛدسٚ  سفشٗ ؿ٤ٛٓ ٚ اص ثشٚص ػب٘حٝ سا٘ٙذ٣ٌ ػ٥ٌّٛش٢ ٕ٘ب٥٤ٓ. دس ا٤ٗ سحم٥ك ٔب

آِٛدٜ آِٛدٜ ثب حبِز غ٥شخٛاةخٛدسٚ ٚ ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ ٔشغ٥شٞب دس حبِز خٛاة 3ٚ ٘شخ سغ٥٥شار صا٤ٚٝ ػٕز 2اص ٔؼ٥ش

سا سـخ٥ق دادٜ ٚ ا٤ٗ اًلاػبر سا دس اخش٥بس وؼب٣٘ لشاس د٥ٞٓ وٝ دس ص٥ٔٙٝ آِٛدٜ ثٛدٖ آٖٕٞبٖ سا٘ٙذٜ، خٛاة

 ا٢ ثشداؿشٝ ثبؿ٥ٓ.وٙٙذ سب ٌب٣ٔ دس ػٟز وبٞؾ ػٛا٘ح ػبدٜثٝ سا٘ٙذٜ وبس ٣ٔ ٞب٢ ٞـذاسػ٥ؼشٓ
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 آلودگیاهویت تشخیص خواب 

ا٢  ثٝ ا٤ٗ وبس اؿشغبَ داس٘ذ ثبؿذ. سا٘ٙذٌب٣٘ وٝ ثٝ كٛسر حشفٝسا٘ٙذ٣ٌ ٤ى٣ اص اػٕبَ سٚصٔشٜ ا٘ؼبٖ أشٚص٢ ٣ٔ

ٞب٢ وٙٙذ وٝ ثؼوبً ثب ػبػزسا ٣ً ٣ٔ ٞب٢ ًٛلا٣٘ ٚ ٤ىٙٛاخش٣ٞب٢ ٔشٕبد٢ ٔؼبفزٔؼٕٛلاً ثشا٢ ػبػز

سٛا٘ذ ٔٛػت ٣ٔ ،وٙذ. اٌش ا٤ٗ ٚهؼ٥ز ثشا٢ ٔذر ًٛلا٣٘ ادأٝ د٥ذا وٙذاػششاحز ٚ خٛاة آ٘بٖ سذاخُ د٥ذا ٣ٔ

 آِٛد٣ٌ سا٘ٙذٜ ؿذٜ ٚ دس ٍٞٙبْ سا٘ٙذ٣ٌ خٌش ػبص ؿٛد. ثشٚص ٔـىلاس٣ دس اسسجبى ثب خٛاة ٚ خٛاة

داس٘ذ وٝ اص ث٥ٗ ػٛأُ اك٣ّ ػٛا٘ح سا٘ٙذ٣ٌ ٤ؼ٣ٙ ا٘ؼبٖ، خٛدسٚ، ػبدٜ ٚ ٞب٢ ا٘ؼبْ ؿذٜ حىب٤ز اص آٖ ثشسػ٣

ٔح٥ي ػٟٓ اك٣ّ ٔشثٛى ثٝ ػبُٔ ٘خؼز ٤ؼ٣ٙ ػبُٔ ا٘ؼب٣٘ اػز ٚ ا٤ٗ دس حب٣ِ اػز وٝ ػّز ثؼ٥بس٢ اص 

ٚ ؿٛد ثؼ٥بس ػبدٜ ٞب ٔٙؼش ٣ٔوٙٙذٌبٖ اص ساٜسلبدفبس٣ وٝ ثٝ ٔشي ٚ ٥ٔش سا٘ٙذٌبٖ، ػش٘ـ٥ٙبٖ ٚ ػب٤ش اػشفبدٜ

 ا٘ذ. د٥ؾ دب افشبدٜ ثٛدٜ ٚ ثب ا٘ذو٣ آٌب٣ٞ ٚ سػب٤ز ثشخ٣ اص اكَٛ اثشذا٣٤ ثٝ آػب٣٘ لبثُ د٥ـ٥ٍش٢

ػشػز غ٥شٔؼبص، وبٞؾ ػٌح ٞٛؿ٥بس٢ دس اطش ٔلشف ٔٛاد ٔخذس، اِىُ ٚ داسٚٞب٢ سٚاٍ٘شداٖ، ػذْ سٕشوض 

-ك٣ّ ٚ ٚاط٣ٌ٘ٛ آٟ٘ب ٔحؼٛة ٣ٔآِٛد٣ٌ آ٘بٖ اص ٟٕٔشش٤ٗ ػُّ ا٘حشاف ٚػب٤ُ ٘م٥ّٝ اص ٔؼ٥ش اسا٘ٙذٌبٖ ٚ خٛاة

 .[1]ش٢ ٞؼشٙذ٣ٞ٥ ٚ سٛػٝ ٚ ٥٘ض سػب٤ز ٔمشسار لبثُ وٙششَ ٚ د٥ـٌٍبؿٛ٘ذ وٝ ثب داؿشٗ آ

ٞضاس ٘فش اص ػض٤ضإ٘بٖ دس ا٤ٗ  20داسد ٚ ػبلا٘ٝ حذٚد  ػٟبٖسا دس ا٢ سسجٝ ٘خؼز  سّفبر ػبدٜ ا٤شاٖ اص ِحبٍ

٤ٗ ٔٛهٛع ٔحذٚد ثٝ وـٛس ٔب ٘جٛدٜ ٚ دس ػشاػش ػٟبٖ دٞٙذ. ٌفش٣ٙ اػز وٝ ا حٛادص، ػبٖ خٛد سا اص دػز ٣ٔ

ٞضاس  20ؾ اص ؿذٖ ث٥ٞب٢ وـٛس، ػب٥ِب٘ٝ ٔٛػت وـشٝ. سلبدفبر دس ساٜ[2]ا٢ ٚػٛد داسد ٔؼوُ سلبدفبر ػبدٜ

 64حذالُ  1384ٌشدد ٚ ٞض٤ٙٝ ٘بؿ٣ اص سلبدفبر سا٘ٙذ٣ٌ  دس ػبَ ٘فش ٣ٔ ٞضاس 280 ٘فش ٚ ٔؼشٚح ؿذٖ حذٚد

1ٞب٢ اػز. ٌضاسؽ٥ّ٥ٔبسد س٤بَ ثشآٚسد ؿذٜ ٞضاس
WHO  ٤ٛٔذ آٖ اػز وٝ دس ا٤شاٖ ٔشي ٚ ٥ٔش ٘بؿ٣ اص

ٞب٢ ؿٛد دس فبكّٝ ػبَث٣ٙ٥ ٣ٔوٝ د٥ؾػشٚل٣ ٣ٔ ثبؿذ. دس حب٣ِ-ادص لّج٣سلبدفبر د٥ٔٚٗ ػّز ثؼذ اص حٛ
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 ،% وبٞؾ داؿشٝ ثبؿذ30ٔشي ٚ ٥ٔش ٘بؿ٣ اص حٛادص سشاف٥ى٣ دس وـٛس ٞب٢ ثب دسآٔذ ثبلا حذٚد  2020-2000

 ا٢ دس ا٤ٗ ٔشي ٚ ٥ٔش ا٤ؼبد خٛاٞذ ؿذ. دس وـٛس ٞب٢ ثب دسآٔذ وٓ ٤ب ٔشٛػي، افضا٤ؾ فٛق اِؼبدٜ

ثب ٚػٛد ا٤ٙىٝ ا٤شاٖ وٕشش اص ٤ه كذْ ػٕؼ٥ز ػٟبٖ سا ثٝ خٛد اخشلبف دادٜ ث٥ؾ اص ٤ه چّٟٓ ثبس ٘بؿ٣ اص 

ٔشي دس ػبَ دٙؼ٥ٕٗ ػّز ٔشي  97000ب ث٥ؾ اص سلبدفبر ث اػز.حٛادص سشاف٥ى٣ ػٟبٖ سا دس خٛد ػب٢ دادٜ

-ػبَ ٣ٔ ٥ّ٥ٔ65ٖٛ ػبَ اص ػٕش افشاد وٕشش اص  2ؿٛد ٚ ػب٥ِب٘ٝ ثبػض اص ث٥ٗ سفشٗ ٚ ٥ٔش دس آٔش٤ىب ٔحؼٛة ٣ٔ

 ٌشدد.

٥ّ٥ٔبسد دلاس ثشآٚسد  43-56ٔؼبدَ  1988آِٛد٣ٌ دس ػبَ دس اػذب٥٘ب ٞض٤ٙٝ سلبدفبر سا٘ٙذ٣ٌ ثٝ ػّز خٛاة

ِزا ثب اػز. % وُ سلبدفبر ٔـبسوز داؿش42ٝ-54% سلبدفبر ٔٙؼش ثٝ ٔشي ٚ 36آِٛد٣ٌ دس ةاػز ٚ خٛاؿذٜ

ٞب٢ ػ٣ٙ فؼبَ ػبٔؼٝ سا ث٥ـشش سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز سلبدفبر ٚ خؼبسار ػب٣٘ ٚ ٔب٣ِ ٘بؿ٣ اص آٖ وٝ ٔشبػفب٘ٝ ٌشٜٚ

ػبص اسائٝ ساٞىبسٞب٢ ٔٙبػت دس سٛا٘ذ ص٥ٔٙٝا٢ ٣ٔوٙذ، ثشسػ٣ ػُّ ٔؤطش ٚ ٘مؾ آٟ٘ب دس سلبدفبر ػبدٜدس٥ٌش ٣ٔ

-آِٛد٣ٌ ٣ٔا٢ خٛاةػٟز د٥ـ٥ٍش٢ ٚ وبٞؾ ثشٚص ا٤ٗ حٛادص ثبؿذ. ٤ى٣ اص ػٛأُ ٟٔٓ دس ثشٚص سلبدفبر ػبدٜ

دٞذ ثب ا٤ٗ ٚػٛد ثشاثش، خٌش سلبدف سا٘ٙذ٣ٌ سا افضا٤ؾ ٣ٔ 4آِٛد٣ٌ ث٥ؾ اص ٕٞشاٜ ثب خٛاةثبؿذ. سا٘ٙذ٣ٌ 

 .[3]دشداص٘ذآِٛدٜ ثٝ سا٘ٙذ٣ٌ ٣ٖٔ دس حبِز خٛاةٕٞچٙبٖ ثلٛسر وبٔلاً ؿب٤ؼ٣ سا٘ٙذٌب

 آلودگیخواب -1-3-1

خٛاث٣، ػٌح ٞٛؿ٥بس٢ سا٘ٙذٜ وبٞؾ آِٛد٣ٌ سا٘ٙذٜ فشآ٤ٙذ٢ اػز وٝ دس آٖ ثٝ ػّز خؼش٣ٍ ٤ب وٓخٛاة

٤بثذ ٚ حش٣ ٕٔىٗ اػز سا٘ٙذٜ وبٔلأ ثٝ خٛاة سٚد. دس ثؼو٣ اص ٔٛاسد ٕٔىٗ اػز سا٘ٙذٜ ثشا٢ ٔذر وٛسب٣ٞ ٣ٔ

وٝ سغ٥٥ش٢ دس ٚهؼ٥ز خٛدسٚ ثٛػٛد آ٤ذ ثٝ ٙذ طب٥٘ٝ ثٝ خٛاة سٚد ٚ ثٝ ػشػز ث٥ذاس ؿٛد ثذٖٚ آٖدس حذٚد چ

 .[4ؿٛد]ٌفشٝ ٣ٔ 1ٞب وٝ ثؼوإ ثب دب٥٤ٗ افشبدٖ ػش ٕٞشاٜ اػز س٤ضخٛاةا٤ٗ ٌٛ٘ٝ خٛاة
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ثذٖ آِٛد٣ٌ ٤ه حبِز ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ثبؿذ. خٛاةخٛاة ٥٘ض ٔظُ غزا ٚ آة ٤ى٣ اص ٥٘بصٞب٢ ح٥بس٣ ا٘ؼبٖ ٣ٔ

-ثبؿذ ٚ ػ٥ىُ خٛاة ٚ ث٥ذاس٢ سا ثٛػٛد ٣ٔسٚص ػشچـٕٝ ٞٛؿ٥بس٢ ا٘ؼبٖ ٣ٔػبػز ؿجب٘ٝ 24اػز وٝ دس ًَٛ 

سٚص ثٝ ثبؿذ وٝ ػجت ؿذٜ دٚ ثبس دس ٣ً ؿجب٘ٝآٚسد. ػبُٔ ا٤ٗ ػ٥ىُ خٛاة ٚ ث٥ذاس٢ ػبػز دس٣٘ٚ ثذٖ ٣ٔ

 [.5ثؼذاصظٟش] 16:00-14:00ٞب٢ ؿت ٚ ثبس دْٚ ث٥ٗ ػبػز خٛاة ثش٤ٚٓ، ٤ىجبس دس ٥ٕ٘ٝ

-سؼج٥ش ٣ٔ "سٕب٤ُ فشد ثٝ خٛاث٥ذٖ"ؿٛد وٝ ثذٖ ٥٘بص ثٝ خٛاة داسد ٚ ثٝ آِٛد٣ٌ ثٝ حبِش٣ ٌفشٝ ٣ٔخٛاة

ثبؿذ ٚ ثٝ اؿشجبٜ ٌشفشٝ ؿٛد، خؼش٣ٍ ٘ش٥ؼٝ وبسثذ٣٘ ٤ب وبسٔذاْٚ ٣ٔ 1آِٛد٣ٌ ٘جب٤ؼش٣ ثب خؼش٣ٍ[. خٛاة5ؿٛد]

 [.6ؿٛد]سؼج٥ش ٣ٔ "آٖ اػز ػذْ سٕب٤ُ فشد ثٝ ادأٝ فؼب٥ِش٣ وٝ دس حبَ ا٘ؼبْ"ثٝ 

سش٤ٗ آِٛد٣ٌ ٚ سلبدفبر ٘بؿ٣ اص آٖ سإط٥ش داس٘ذ وٝ دس ادأٝ ثٝ ثشسػ٣ ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٟٔٓػٛأُ ٔشؼذد٢ ثش خٛاة

 دشداص٤ٓ.ا٤ٗ ػٛأُ ٣ٔ

 ذَاتیکن -1-3-1-1

سٚص احش٥بع ثٝ ٔمذاس ٔـخل٣ خٛاة آِٛد٣ٌ، خٛاة وٓ اػز. ثذٖ ا٘ؼبٖ دس ؿجب٘ٝسش٤ٗ دلا٤ُ خٛاةاص ٟٔٓ

دادٖ ثبؿذ ٚ سإط٥ش اص دػزسٛا٘ذ ػب٤ٍض٤ٗ آٖ ؿٛد. خٛاة داسا٢ اطش سؼٕؼ٣ ٣ٔح٣ّ ٣ٕ٘داسد وٝ ٥ٞچ داسٚ ٤ب ساٜ

-خٛاث٣ ؿذ٤ذسش ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ خٛاة سىٝسٛا٘ذ ا٘جبؿشٝ ؿذٜ ٚ ثبػض وٓسٚص ٤٣ٔه ٤ب دٚ ػبػز خٛاة دس ؿجب٘ٝ

 [.7ؿٛد]خٛاث٣ ٣ٔؿذٜ ٤ب خٛاة غ٥ش٤ىٙٛاخز ثبػض وٓسىٝ

 راًٌسگی زهاى -1-3-1-2

وٙٙذ. ثب آِٛد٣ٌ ٣ٔسٚص، دس ثؼذاصظٟش ٥٘ض احؼبع خٛاةثؼ٥بس٢ اص افشاد ثب ٚػٛد داؿشٗ خٛاة وبف٣ دس ؿجب٘ٝ

آِٛد٣ٌ ٘مؾ داؿشٝ ثبؿذ. ثب سٛاٖ ا٘شظبس داؿز وٝ صٔبٖ سا٘ٙذ٣ٌ دس ا٤ؼبد خٛاةدس ٘ظش ٌشفشٗ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٣ٔ

كجح  6سب  ٤2بث٥ٓ وٝ ث٥ـشش سلبدفبر دس ػبػز ػز دس ٣ٔسفشٗ سا٘ٙذٜ ثٛدٜ اثشسػ٣ سلبدفبس٣ وٝ ٘بؿ٣ اص خٛاة
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