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 تقدیمی

عزیز و بززگىازم که در تک تک لحظات شندگیم به مه آمىخت چگىنه درست شیسته زا  و چسان  پدز تقدیم به

 بر دستهای خستو اش انسان بىدن زا، امید که ایه خرده آمىختو بسان بىسه ای باشد

 و

ی  مادرم تقدیم به زوح عزیز و پرکشیده ی  که یادش در ذهنم و عشقص در قلبم جاودانه خىاهد ماند و اگر بىد هستیم زا فدا

گاه مهربانص می کردم  یک ن

 و

گاشتو حامی، مشىق و یاز و یاوز مه بىد و در همسس تقدیم به  کازم که در تک تک لحظات سختی ایه ن  کاز عزیز و فدا

گازش و تایپ ایه اثر بیشتریه کمک و لطف زا به ایه حقیس زوا داشتو است.   ن

  



 

 تقدیر و تشکر

بززگ و مهربان که به مه نعمت شندگی کردن و پرستشص زا عطا صرمىده بر خىد لاشم  پروزدگازپس اش حمد و ستایص 

نم که اش شحمات و زاهنمایی های استاد بززگ و ازجمندم جناب آقا کمال تشکر زا داشتو دکتس احمد اعتمادی ی میدا

همچنیه اش 
تکمیل ایه پژوهص یازی دادند و 

 باشم که با زاهنمایی ها و دقت نظر صراوان، بنده زا در انجام و 

کمال تشکر زا دازا هستم که کاز انجام دکتس پرویز شسیفی درآمدی شحمات استاد مشاوز و گرامی ام جناب آقای 

کان پریر نمی بىد. اش استاد عزیز و گرامی ام سسکاز خانم ایه اثر بدون کمک و  زاهنماییهای ایه دو بززگىاز قطعا ام

که شحمت داوزی و نقد ایه پژوهص زا بر عهده داشتند کمال تشکر و قدزدانی زا دازا  نیص دکتس معصىمه اسماعیلی

هستم.
 

 

  



 چکیذُ

ی٬یت مڃـٷی ؿاڃِزچیبځ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫ت. ؿك ایڂ پوڅډَ، كاثٜڈ ی ثیڂ ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی ثب ٳ

ٿت٨یل ډبی ډچٍ ٿ٤ڄچی څاٿیـڅاكی ثڈ ٣ڄچاځ ٿت٨یل ډبی پیَ ثیڂ څٿت٨یل ٳی٬یت مڃـٷی ثڈ ٣ڄچاځ ٿت٨یل ٿلاٱ ؿك 

ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت.ډچٍ ٿ٤ڄچی ثڈ ٣ڄچاځ میل ثڄبی ثبڅكډبی ٫لؿ، ڃَٰ اًبًی ؿك مٿیڄڈ ډبی ٷچڃبٷچځ ثڈ څیوڇ ؿك 

ٳی٬یت مڃـٷی ا٫لاؿ ؿاكؿ. ډڀضڄیڂ ؿاُتڂ اٿیـ ثڈ آیڄـڇ ثب٣ج ٿی ُچؿٳڈ ا٫لاؿ ثتچاڃڄـ ؿك ثبلا ثلؿځ  اكتٰبء ٿیناځ 

ٳی٬یت مڃـٷیِبځ ؿك تڀبٿی اث٤بؿ آځ ٿچ٫ٮ تل ثبُڄـ.كڅٍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ایڂ پوڅډَ، تچٓی٬ی څ ام ڃچ١ ډڀجٌتٸی 

ُڊل اكؿٹ ثچؿ ٳڈ ثڈ ڃٌجت رڀ٤یت ؿاڃِٸبڇ څثب  ٿی ثبُـ. ربٿ٤ڈ ی آٿبكی ُبٿٺ ٳټیڈ ی ؿاڃِزچیبځ ؿاڃِٸبڇ پیبٽ ڃچك

ؿؽتل( ام ثیڂ كُتڈ ډبی ٿؾتټ٪ ٣ټچٽ اڃٌبڃی، ٣ټچٽ  176پٌل څ  64) ڃ٬ل 240ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ڃٌجت رڄٌیت، ت٤ـاؿ 

كیبٗی څ ٫ڄی ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ی ایڂ پوڅډَ څ ثڈ ٓچكت ڃڀچڃڈ ٷیلی تٔبؿ٫ی صڄـ ٿلعټڈ ای اڃتؾبة ُـڃـ.ڃڀچڃڈ ی 

ًبٹ ثلای اڃزبٽ پوڅډَ اڃتؾبة ٷلؿیـڃـ.رڊت اڃزبٽ ایڂ  25څ ا٫لاؿ میل   اڃِزچیبځ ٿ٢ٰٜ ٳبكُڄبًیٿڄتؾت ام ثیڂ ؿ

پوڅډَ ام پلًَ ڃبٿڈ ډبی ډچٍ ٿ٤ڄچی ًبؽتڈ ی ٳیڄٶ، پلًَ ڃبٿڈ اٿیـڅاكی اُڄبیـك څ پلًَ ڃبٿڈ ی ٳی٬یت 

 مڃـٷی ًبؽتڈ ی ٫تبط اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت. 

ت٨یل ډبی ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی ثب ٳی٬یت مڃـٷی ثچؿڇ اًت. ٗلیت ڃتبیذ ایڂ پوڅډَ عبٳی ام اكتجبٙ ثیڂ ٿ

ثچؿڇ اًت.  >0001/0p ثچؿڇ ٳڈ ایڂ ډڀجٌتٸی ؿك ًٜظ =41/0r ډڀجٌتٸی ثیڂ ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی ثلاثل

ډڀضڄیڂ ثیڂ ډل ؿڅ ٿت٨یل ډبی پیَ ثیڂ پوڅډَ ی٤ڄی ډچٍ ٿ٤ڄچی څاٿیـ څاكی ڃین كاثٜڈ ی ٿ٤ڄبؿاكی څرچؿ ؿاُتڈ 

ٿ٤ڄبؿاك ثچؿڇ اًت. ڃتبیذ  >0001/0pثچؿڇ څ ؿك ًٜظ  =38/0r ڈ ٗلیت ډڀجٌتٸی ثیڂ ایڂ ؿڅ ٿت٨یل ثلاثل ثباًت ٳ

څ ایڂ ٳڈ ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكی   عبٓٺ ام ایڂ پوڅډَ ډڀضڄیڂ ام اكتجبٙ ثیڂ ډچٍ ٿ٤ڄچی څ  ٳی٬یت مڃـٷی عٴبیت ؿاكؿ

 ٿت٨یل څرچؿ ؿاكؿ. 3)پبیڈ( ام ڃ٠ل ٿیناځ ایڂ ثیڂ ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل څ پٌل ؿك كُتڈ ډبی ٣ټچٽ اڃٌبڃی څ ٣ټچٽ كیبٗی

 ٿ٤ڄچیت، ډچٍ ٿ٤ڄچی، اٿیـ، اٿیـڅاكی، ٳی٬یت مڃـٷیٍاصُ ّای کلیذی: 
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 هقذهِ -1

ام كڅط ؽچؿ ؿك اڃٌبځ  )څ څَ ڃ٬ََؾتُ ٫یڈِ ٿِڂ كڅعیځ ډڀڈ ی اڃٌبځ ډب ثل اًبى آیڈ ی ؿك ؿكڅ

ك ٳبٻجـ ډڀڈ ی اڃٌبځ ٳڈ ؿ ٷلایَ ڃبؽچؿ آٷبڇ ثڈ ًچی ؽـا څ پلًتَ اڅ څرچؿ ؿاكؿ میلا كڅعیؿٿیـٽ( 

 څ ثڄـٷی اڅ ٿ٤ڄبی آ٫لیڄَ اڅ رنء پلًتَ څ ٣جچؿیت كڅط ؽـایی اًت څ ثل ایڂ اًبى، ډب ؿٿیـڇ ُـڇ

 .( 72،ًچكڇ ّ آیڈٯلآځ ٳلیپ) ؿیٸلی ڃـاُتڈ اًت

ڀیت ٿ٤ڄچیت څ اډ .( 2007، 2ؿٹ ٿ٨ِچٻی ډڀیِٸی اڃٌبځ اًت ) ٳیڄٶ 1ٿچٗچ١ ٿ٤ڄچیت 

 ُڄبًبځ څ ٿتؾٔٔبځ، ؿك صڄـ ؿډڈ ی ٷقُتڈ ثڈ ٓچكتی كڅم ا٫نڅځ تچرڈ كڅاځ كُـ ٿ٤ڄچی ؿك اڃٌبځ

. پیِل٫ت ٣ټپ كڅاځ ُڄبًی ام یٲ ًچ څ ٿبډیت پیضیـڇ ڃی كا ثڈ ؽچؿ رټت ٳلؿڇ اًتثڊـاُت كڅا

ثلاثل ؽچاًتڈ ډب څ ڃیبمډبی  ؿك رچاٿ٢ ڃچیڂ ام ًچی ؿیٸل ثب٣ج ُـڇ اًت ٳڈ ڃیبمډبی ٿ٤ڄچی ثِل

، اٿلڅم ثیَ ام پیَ صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ ٿلؿٽ رڊبځ. ڄـٯـ ٣َټَپ ٳڄـ څ اډڀیت ثیِتلی ثیبثٿبؿی 

. ( 1383، ُڊیـی څ ُیلا٫ٴڂ تلرڀڈ ی؛ 1999 ،3اكڃـ ) څًتثڈ ٿ٤ڄچیت څ ٿٌبئٺ ٿ٤ڄچی ٷلایَ ؿ

خٺ ایڂ تچرڈ څ ٿیٺ رڊبڃی ثڈ ٿچٗچ٣بت ٿ٤ڄچی ٿچرت ُـڇ ٳڈ ثلؽی ام ًبمٿبځ ډبی ثڊـاُتی ٿ

؛ ثلای ٿخبٹ ٿچكؿ اڃٌبځ څ ٿبډیت ثِل ثپلؿامڃـٸلی ت٤بكی٪ ٿچرچؿ ؿك ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت، ثڈ ثبمڃ

، ارتڀب٣ی څ ٿ٤ڄچی ، ثڈ اث٤بؿ رٌڀبڃی، كڅاڃیبؿ څرچؿی اڃٌبځًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی ؿك ت٤لی٪ اث٤

 .( 1386ځ ٿٜلط ٿی ًبمؿ ) ڃبٓلی ، اُبكڇ ٿی ٳڄـ څ ث٤ُـ صڊبكٽ كا ڃین ؿك كُـ څ تٴبٿٺ اڃٌب

ثؾَ ډبی ٷچڃبٷچځ مڃـٷی اڃٌبځ تٴڀیٺ ٳڄڄـڇ څ ٿ٤ڄب ؿډڄـڇ ی  ،4ٿ٤ڄچیت څ ډچٍ ٿ٤ڄچی 

څ ٿٌبئٺ  ٤ڄچی څ اكمُی كا ثڈ ٿب ڃِبځ ٿی ؿډـ. ډچٍ ٿ٤ڄچی ڃچ٣ی ډچٍ اًت ٳڈ ٿٌبئٺ ٿاًت

 .( 2000،  5څ ٿبكُبٹ لمڅډٿلتجٚ ثب آځ كا ثلای ٿب عٺ ٿی ٳڄـ ) 

                                                           
1-spirituality 

2-King,D.B  

3-West,V  

4-spiritual intelligence 

5-Zohar,D & marshal,I  
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( ٿخجت  تچاڃڀڄـی ا٫لاؿ ؿك ثڊنیٌتی ) ك٫بڇډبیی اًت ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ُبؽْ ڇ یٴی ام ًبم ،1اٿیـ 

. ثب اڃـ یل ٿت٨یلډب ڃِبځ ؿاؿڇا ثب ًب. اٳخل تغٰیٰبت ٷقُتڈ ، كاثٜڈ ی اٿیـ كٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت

ثڈ ڃٰٺ  ؛ډڀٴبكاځ څ 2ؿك ایڂ ًبمڇ ډڄچم ؿك اثتـای كاڇ اًت ) اُڄبیـكایڂ عبٹ پوڅډَ ډبی ٿـاؽلاتی 

٫لایڄـ ٿخجت څ یٲ  ُیُڄبًی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿچٯ٤یت اڃٸین . اٿیـ ؿك اؿثیبت كڅاځ( 2006، 3ام څاٹ

ڄـ ثڈ ًچی یٲ ډـ٩ ٿِؾْ ٿی ٷلؿؿ ت٤لی٪ ٿی ُچؿ ٳڈ ٿڄزل ثڈ علٳت ډـ٫ڀ 4ډیزبڃی -ُڄبؽتی

ت تغٔیټی ، ٿڊبكت عٺ ٿٌبٻڈ څ څ٤ٗیلؿډبیی ڃ٠یل ًبمٷبكی كڅاځ ُڄبؽتی، ًلاٿت رٌڀیڅ ثب ٣ڀټٴ

. كاثٜڈ ثب ؿیٸلاځ تبحیل ٿی ٷقاكؿ. اٿیـ ثل ٳی٬یت (2003، څ ډڀٴبكاځ 5چځډڀجٌتٸی ثبلایی ؿاكؿ )رٴٌ

. اٿیـ یڂ اكتجبٙ كٗبیت ثؾَ ثلٯلاك ٳڄڄـ. ثڈ ٛچكی ٳڈ ا٫لاؿ ڃب اٿیـ ثڈ ڃـكت ٿی تچاڃڄـ ثب ًبیلٷقاكؿ

یپ ٳڄـ څ ؿك كاڇ كًیـځ ځ ٿی تچاڃـ ثڊتل آیڄـڇ ؽچؿ كا تلًیٴی ام ٿ٬بډیڀی اًت ٳڈ اڃٌبځ ثب اتٴب ثڈ آ

بی ُؾٔیتی ٿ٤یڂ ډی ثیِتلی ؿاكڃـ څیوٷ 6. ا٫لاؿی ٳڈ اٿیـڅاكی(1388ډـ٩ ٯـٽ ثلؿاكؿ )پلڅیڂ،  ثڈ

ڀڄـ ثلای پبًؼ ٤٫بلاڃڈ ثڈ ٿغیٚ اًت ٳڈ ٫لآیڄـ . اٿیـڅاكی یٲ كڅٍ اكمُٿ٤یڂ څ ٿِتلٳی ؿاكڃـ

. ٿ٬ڊچٽ اٿیـ یٲ ایـڇ ی (1388ثڈ ڃٰٺ ام ًټیڀی،  ؛7،2006ُیـ)ؿك ا٫لاؿ تٌڊیٺ ٿی ٳڄـ چمُی كا آٿ

بی تبمڇ، تغٰیٰبت ؽچؿ كا ډاثتٴبكی تبمڇ اًت ٳڈ ډل كڅم ت٤ـاؿ ثیِتلی ام پوڅډِٸلاځ ام ٛلیٮ یب٫تڈ 

 .(2000یـك ، ثڄب ٿی ٳڄڄـ )اُڄب كڅی ایڂ ٿٌبٻڈ

 ٳپ څ ٳی٪ ٿٜټچة ُلایٚ ،اڃٌبځ ثڈ ٛچك ٫ٜلی تلاٍ ٿی ٳڄـ تب ؿك عیبت ارتڀب٣ی ؽچؿ 

. ؿاُتڂ یٲ مڃـٷی ثب ٳی٬یت ٿٜټچة ډڀچاكڇ آكمڅی اڅ ثچؿڇ اًت څ ؿك مڃـٷی كا ثلای ؽچؿ تأٿیڂ ٳڄـ

كا ثڈ ؽچؿ ډڂ څی ، ٫ٴل څ فڃـٷی ؽچة څ صٸچڃٸی ؿًتیبثی ثڈ آځٿ٬ڊچٽ م ڂٛچٹ ًبٻیبځ ٿتڀبؿی، یب٫ت

٫لؿ ام ربیٸبڇ ؽچؿ ؿك مڃـٷی اًت ٳڈ ؿك ثٌتل ٫لډڄٸی څ  اؿكاٱ 8. ٳی٬یت مڃـٷیٿ٤ٜچ٩ ؿاُتڈ اًت

 ڄـًتبڃـاكؿډب څ آكمڅډبی آڃڊب ٿی ثبُ، اڃـٷی ٿی ٳڄـ څ ؿك كاثٜڈ ثب اډـا٩څ ڃ٠بٽ اكمُی ٳڈ ؿك آځ م
                                                           
1-hope  

2-Snyder,C.R  

3-Valle,M.F  

4-cognitive-emotional process  

5-Jackson,N  

6-hope fullness  

7-Shade  

8-qouality of life 
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اًت ٳڈ اثتـا ثب ئٺ ٿڊڀی ٳی٬یت مڃـٷی ام رڀټڈ ٿٌب .( 2008 ،1ثڈ ڃٰٺ ام ٳلاًڂ ؛2004، څاٹ)

، ) ماك١ ٧لثی ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تٓڄ٤تی ُـځ ؿك ٳِچكډبی ربڃجڈ ی ٫ڄبڅكی څ٫لآیڄـ ٷٌتلٍ ډڀڈ

 ،، یٲ ٿ٬ڊچٽ اڃتنا٣ی اًت ٳڈ ؿاكای صڄـ ث٤ـ ٿی ثبُـ څ ثب آٜلاعبتی ڃ٠یل ك٫بڇایڂ ٿ٬ڊچٽ. ( 1389

ت ٿی ثبُـ ٳڈ اڃٌبځ ثڈ ٛچك ٿ٤ڄچیایڂ اث٤بؿ . یٴی ام تبڃـاكؿډبی مڃـٷی آٿیؾتڈ ُـڇ اًتٻقت څ اً

 ٚ مڃـٷی كا ثلای ؽچؿ تأٿیڂ٫ٜلی تلاٍ ٿی ٳڄـ تب ؿك عیبت ارتڀب٣ی ؽچؿٳپ څ ٳی٪ ٿٜټچة ُلای

 (. 1388ٳڄـ )ٳبڅڇ ، 

ٿ٤ڄچی  ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ٿ٤ڄچیت یٴی ام اث٤بؿ ٳی٬یت مڃـٷی اًت څ اكتٰبء څ پلڅكٍ كڅعیڈ ی

ڀضڄیڂ ا٫لاؿ ٿ٤ڄچی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ اٿیـ اڃزبٿـ څ ډ ؿك اڃٌبځ ثڈ اكتٰبء څ ثڊجچؿ ٳی٬یت مڃـٷی ٿی

ثیِتلی ؿك مڃـٷی ؿاكڃـ ٻقا ؿك ایڂ تغٰیٮ ثڈ ثلكًی كاثٜڈ ی ثیڂ ایڂ ًڈ ٿت٨یلؿك ثیڂ ؿاڃِزچیبځ 

  كُتڈ ډبی ٣ټچٽ اڃٌبڃی څ ٣ټچٽ پبیڈ) كیبٗی( پلؿاؽتڈ ُـ.

 

 تیاى هغألِ-2

ٿچكؿ  ی ثچؿ ٳڈ، یٴی ام ٿچٗچ٣بتصٸچڃٸی ًڄزَ آځڅ  2ؿك اثتـای ٯلځ ثیٌتپ، ثڊلڇ ی ډچُی 

ثلای اڃـامڇ ٷیلی آځ اثـا١ ٳلؿڃـ څ كڅاځ ُڄبًبځ آمٿچځ ډبیی كا  ٷل٫ت.ٿچكؿ تچرڈ كڅاځ ُڄبًبځ ٯلاك

ٿی تچاڃٌتڄـ  بت ډچٍ ُـڃـ څ ایڂ ٳڈ ٣ټی اٻ٠بډلایڂ آمٿچځ ډب اثناكی ثلای ؿًتڈ ثڄـی ا٫لاؿ ؿك ؿكر

ی ډچٍ ٿ٤ڄچی ؿك ثلٷیلڃـڇ (.  2000ٿبكُبٹ،  اؿ كا ڃِبځ ؿډڄـ ) مڅډل څثڈ كڅُڄی تچاڃبیی ډبی ا٫ل

ٿزڀچ٣ڈ ای ام تچاڃبیی ډب څ ٟل٫یت ډبیی ٿی ثبُـ ٳڈ ام ٿڄبث٢ ٿ٤ڄچی ؿك رڊت ا٫نایَ ثڊنیٌتی څ 

 ٿت٬بڅت څ ؿیڄی، ؿكٷلڅڇ ډبی ٿؾتټ٪ ٫لډڄٸی ث٢ ٿ٤ڄچی. ایڂ ٿڄباڃٜجب٭ پقیلی ٫لؿ اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄـ

، ؿك ًبمڇ څ ت٤ییڂ اث٤بؿ ډچٍ ٿ٤ڄچیٳڈ ٿ٬ڊچٽ ٿ٤ڄچیت  . ثب تچرڈ ثڈ ایڂ(1996، 3ياًتیچڃ) ٿی ثبُـ

ڃَٰ آټی كا ثبمی ٿی ٳڄـ څ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ایڂ څاٯ٤یت ٳڈ ؽچؿ ٿ٬ڊچٽ ٿ٤ڄچیت ام ت٤بكی٪ ٿت٬بڅتی 

                                                           
1-Klassen,R  

2-intelligence quotient  

3-Stevens,B  
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تچاځ  ؿډڄـڇ ی آځ تچا٫ٮ ڃ٠ل ڃـاكڃـ، ٿی ثلؽچكؿاك اًت څ ٿتؾٔٔبځ ایڂ عچمڇ ؿك ت٤لی٪ اث٤بؿ تِٴیٺ

اځ تأحیلپقیلی ًبمڇ ی ډچٍ ٿ٤ڄچی ام ت٬بڅت ډبی ٫لډڄٸی ٿچرچؿ ؿك كا ؿاُت ٳڈ ٿینایڂ اڃت٠بك 

، ډچُی اًت ٳڈ ٿب . ٿ٤ڄچیت( 2001، 1ثبُـ ) ڃچثٺثیِتل  ُـڇ ٿٰبیٌڈ ثب ًبیل ډچٍ ډبی ُڄبؽتڈ

ٿی ٳڄیپ څ ٿِٴلات ثب ٿ٤ڄب څ اكمُڀڄـٿبځ كا عٺ ٿی ٳڄیپ څ ثب تچًٚ آځ ڃیبمډبیڀبځ كا ُڄبًبیی 

ا٣ڀبٹ څ ٳی٬یت مڃـٷی ؽچؿ كا ؿك ثب٫تی ٳڈ ام ٻغبٝ ٿ٤ڄبؿډی ٧ڄی تل ثبُـ اًت٬بؿڇ ام آځ ٿی تچاڃیپ 

 (. 1388، ٿیلُڀٌی) ؿډیپٯلاك 

یٴی ام ٣چاٿټی ٳڈ اڃٌبځ ډب ثب تچرڈ ثڈ ٿِٴلاتی ٳڈ ثڈ ٛچك پیچًتڈ ثب آڃڊب ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ  

ؿاُتڈ ثبُڄـ څ  ؿیـ ٿخجتی اًت ٳڈ آڃڊب ثبیـ ثڈ مڃـٷی ٿچارڈ ٿی ُچڃـ څ ڃیبم ثڈ تٰچیت آځ ؿاكڃـ

ا٣تٰبؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ آیڄـڇ اٿیـاڅك ٳڄڄـڇ اًت څ ٤ًی ٳڄڄـ آیڄـڇ كا ثب ك٫تبكډبی ؽچؿ ثٌبمڃـ څ ؿك 

. (1387،ـ )ُزب٣ی ثب٧یڄیڄثب٣ج تؾلیت آیڄـڇ ؽچاډـ ُـاڃزبٽ ڃـډڃتیزڈ ك٫تبكډبیی كا ٳڈ ثڈ ڃ٠ل آڃڊب 

اؿثیبت تغٰیٮ ٿچكؿ ثغج ثچؿڇ  ی ؿك، ًبٻڊبی میبؿؽٜل ًبمډل صڄـ ڃب اٿیـی ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٫بٳتچك 

ثڈ ایـڇ ی اٿیـ ثیَ ام ڃب اٿیـی پلؿاؽتڈ اًت څ اٿیـ كا یٴی ام (  1991 ) ٣2ټیل٧پ ایڂ، ډبڃب اًت

، ثب ٿٌئچٻیت ډبی لاؿ ثب ڃٸبڇ اٿیـڅاكاڃڈ ثڈ آیڄـڇ، ا٫ی ؿاڃـ. اڅ ٿ٤تٰـ اًتڃِبڃڈ ډبی ًلاٿت كڅاځ ٿ

. پي ام ـڄٿبډلاڃڈ ی مڃـٷی ؽچؿ كا پیـا ٿی ٳڄٿـیلیت  ی لامٽ ثلای مڃـٷی ؿكٷیل ٿی ُچڃـ څ اكاؿڇ

، عزپ څًی٤ی ام پوڅډَ ډب ثڈ ثلكًی كاثٜڈ ی اٿیـ ثب ی اٿیـ ام ٛل٩ اُڄبیـك څ ډڀٴبكاځٛلط ڃ٠لیڈ 

. ڃتبیذ تغٰیٰبت ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ اٿیـ ثب ٿت كڅاڃی څ عتی رٌڀبڃی پلؿاؽتڄـٿت٨یلډبی ٿؾتټ٪ ًلا

 .(1997 ،اُڄبیـك ثڈ ڃٰٺ امٌتٸی ٿخجت ؿاكؿ )ُڀڄـی ډڀجی ٿخجت څ اعٌبى ؽچؿ اكم ٣ب٬ٛڈ

، 3څٻنډڀضڄیڂ اٿیـ ثب ا٫ٌلؿٷی څ ثب اٜٗلاة څ ثڈ ٛچك ٳټی ثب ٣چاٛ٪ ٿڄ٬ی ډڀجٌتٸی ٿڄ٬ی ؿاكؿ )

، اٿیـڅاكی ٳڈ ڃچ٣ی اعٌبى بیذ تغٰیٰبت ٿت٤ـؿ ڃِبځ ؿاؿڇ اًتڃت .(1388ڃٰٺ ام ًټیڀی، ثڈ ؛ 2005

                                                           
1-Nobel,K.D  

2-Hanna,F.J  

3-Wells,M  
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، ٣بٿٺ ٿڊپ ؿك كڅاځ ؿكٿبڃی ٫لؿی څ ٫تبك ٿٜټچة ؿك آیڄـڇ اًتـاؿ یب كثچؿځ یٲ كڅیپقیل  اٿٴبځ

 .(2004،  1یلٷلڅډی ڃین ثڈ عٌبة ٿی آیـ ) ثلا

ٿچ٫ٰیت آٿین مڃـٷی ثبیـ ام ڃیبمډب څ تچاځ ثـڃی څ  اًت ٳڈ ثلای اؿاٿڈ یآؿٿی یٸبڃڈ ٿچرچؿی  

ڈ ؿڃجبٹ ك٫بڇ څ آًبیَ ث ډڀچاكڇ ،ایَـاڃٌبځ ام ثـڅ پی. څ ؿیٸلاځ آٷبډی ٳب٫ی ؿاُتڈ ثبُـ كڅاڃی ؽچؿ

؛ اٿب . ؿك ٣ڀٮ اڃـیِڈ څ ډل اؽتلا١ څ اٳتِب٫ی ډڀچاكڇ تلاٍ ثلای مڃـٷی ثڊتل څرچؿ ؿاكؿثچؿڇ اًت

« مڃـٷی ؽچة صیٌت » ی ٿچٗچ٣بت ډب ًبٹ اًت ٳڈ ؿاڃِڀڄـاځ ؿك ثبكڇ ٓـ ؟مڃـٷی ؽچة صیٌت

ڈ ی ٿ٬ڊچٽ رـیـی ثب ثغج ٿی ٳڄڄـ. ایڂ ثغج ثڈ اكائ« ؽچة مڃـٷی ٳلؿځ صڈ ثبیـ ٳلؿ؟ ثلای » څ 

 (.٣1383ڄچاځ ٳی٬یت مڃـٷی ٿڄزل ٷلؿیـڇ اًت )٫تبط 

. ٳی٬یت مڃـٷی ٿ٬ڊچٿی اًت ثٌیبك آ٧بم ُـ 1960ی  ڈٿٜبٻ٤ڈ ی ٳی٬یت مڃـٷی ؿك ؿډ 

ٳڈ ًبمٿبځ رڊبڃی  ی. ثل اًبى ت٤لی٬اكائڈ ؿاؿ ٿبڃ٤ی ڈ ڃڀی تچاځ ثلای آځ ت٤لی٪ ربٿ٢ څاڃتنا٣ی ٳ

، ًلاٿت كڅاځ څ كڅاثٚ ٳی٬یت مڃـٷی ُبٿٺ ًلاٿت رٌپ ،اًت ڇؿاؿ ثڊـاُت ام ٳی٬یت مڃـٷی اكائڈ

، ثڈ ڃٰٺ ام ٳبڅڇ ؛1985، 2ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُتٱ ٫لؿ ام ٿغیٚ مڃـٷی اٍ ٿی ُچؿ )ارتڀب٣ی څ اؿكا

ب فډڄی ثچؿځ ٳی٬یت تغٰیٰبت ٷقُتڈ ٣ڀـتبً ؿك ت٤بكی٪ ؽچؿ ؿصبك ؿڅٷبڃٸی ؿك ٿچكؿ ٣یڄی ی .(1388

ثب اًتبڃـاكؿډبی  ٳی٬یت مڃـٷی كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿچاكؿی آُٴبك څ ٿلتجٚ، ٣یڄی. كڅیٴلؿ مڃـٷی ُـڇ اڃـ

ُلایٚ مڃـٷی ثڈ اكتجبٛبت ، حلڅت څ كؿ ٿی تچاڃٌت ًلاٿت رٌڀیا، ایڂ ٿچمڃـٷی ٿی ؿاڃٌت

، ٳی٬یت ی، اٯـاٿبت ٨ُټی څ یب ؿیٸل ٣چاٿٺ اٯتٔبؿی څ ارتڀب٣ی څ ؿك ٿٰبثٺ كڅیٴلؿ فډڄارتڀب٣ی

. ایڂ ٿڄ٠ل ثل ٣چاٿٺ ُڄبؽتی ؿك اكمیبثی څ یب كٗبیت ٫لؿ ؿك ڃ٠ل ٿی ٷل٫تی مڃـٷی كا ٿتلاؿ٩ ثب ُبؿ

، یٲ ڃچًبځ ثیڂ ؿڅ كڅیٴلؿ ٣یڄی څ فډڄی. ؿك ( 1387، اڃیٳلؿ ) تلٱ لاؿ ٿی ٳی٬یت مڃـٷی تبٳیـ

 2. ثیِتل پوڅډِٸلاځ ثل ی٬یت مڃـٷی كا صڄـ ث٤ـی ٿی ؿاڃٌتآٿـ ٳڈ ٳؿیـٷبڇ ٳٺ ڃٸل ثڈ څرچؿ 

فډڄی ثچؿځ څ پچیب  -2ی ثچؿځ صڄـ ث٤ـ -1ت٬ب٭ ڃ٠ل ؿاكڃـ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام : څیوٷی ٳی٬یت مڃـٷی ا

 څ . كاثٜڈ ُبٿٺ ٿؤٻ٬ڈ ډبی ؽبڃچاؿٷیكا ثڈ ډپ پیچڃـ ٿی ؿډـڅ تزلثڈ  كاثٜڈ، مٿبځثچؿځ. ٳی٬یت مڃـٷی 

                                                           
1-Blair,R.G  

2-world health organization  
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. مٿبځ ٿی ًڄزـ ؿك كاثٜڈ ثب ؽبڃچاؿڇ څ ٷلڅڇ ډبی ارتڀب٣ی كا ٳڈ څ٤ٗیت ٫لؿ اًت ٷلڅڇ ډبی ارتڀب٣ی

. تزبكة مڃـٷی څ تبكیؾضڈ ی ت څ ٿچٯ٤یت ٿچرچؿ كا ڃِبځ ٿی ؿډـث٤ـ ٳی٬یت مڃـٷی اً ڂؿڅٿی

اًت څ ُبٿٺ  . تزلثڈ ًچٿیڂ څ ٿڊپ تلیڂ ث٤ـ ٳی٬یت مڃـٷیمٿبځ ٿی ثبُڄـاء ؿیٸل ث٤ـ ام ارنثیڀبكی 

؛ ثڈ ڃٰٺ ام 1993، 1ٯی ٿی ثبُـ ) ٳچڃلت څ ٣ٰبیـ څ ثبڅكډبی اؽلا، ٿ٤ڄچیعچمڇ ډبیی صچځ ایڀبځ

 (.  1996، چڃياًتی

څ اٿیـڅاكی ڃین ثڈ ڃ٠ل ٿی ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ٿ٤ڄچیت یٴی ام اث٤بؿ ٳی٬یت مڃـٷی ٿی ثبُـ  

پي ؿك ایڂ تغٰیٮ ؿكٓـؿ ډٌتیپ تبكاثٜڈ  ٳڈ ٿی تچاڃـ ثل ثبلاثلؿځ ٳی٬یت مڃـٷی تبحیلٷقاك ثبُـكًـ

ٳڈ آیب ثیڂ ډچٍ ت ًچاٹ آټی ؿك ایڂ تغٰیٮ ایڂ اً .ایڂ ٿت٨یلډب كا ثب یٴـیٸل ثٌڄزیپی ثیڂ 

 ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی ثب ٳی٬یت مڃـٷی كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ ؟

 

 ٍ اّویت تحقیق ضزٍرت-3

څك ؿك عبٹ ٫بٓټڈ یٴی ام ٿِٴلاتی ٳڈ رچاڃبځ اٿلڅمی څ ثڈ ؽٔچّ ٯِل ؿاڃِزچیبځ ثڈ ٿل 

. ثڊجچؿ مڃـٷی ٫لؿی څ ارتڀب٣ی اًت ، تچرڈ ثڈ اٿل ٿ٤ڄچیت څ ڃتبیذ ٿخجت آځ ؿكٷل٫تڂ ام آځ اًت

، ڇتأ٬ًبڃڈ رچاڃبځ اٿلڅم ثب تچرڈ ثڈ ٿبؿی ُـځ ربٿ٤ڈ څ ڃٸبڇ ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿی ثڈ مڃـٷی كڅمٿلٿ

. ایڂ ٤ٗ٪ ؿك ٿ٤ڄچیت څ ٫ٰـاځ عي ا٣تٰبؿات ٿقډجی ام ؿًت ؿاؿڇ اڃـ تچرڈ ؽچؿ كا ام ٿ٤ڄچیت څ

 .اٿلڅم ٳبٿلاً ٿِڊچؿ څ ڃڀبیبځ اًتٿٌئچٻیت ؿك ٿچكؿ ا٣تٰبؿات څ ٿٰلكات ٿقډجی ؿك مڃـٷی 

پیِل٫ت ًلی٢ كڅاځ ُڄبًی ؿك ؿډڈ ډبی اؽیل څ ٳِ٪ آحبك ٷٌتلؿڇ څ ٧یل ٯبثٺ اڃٴبك ؿیڂ څ  

، ثڊـاُت څ ّ ڃَٰ ثی ثـیٺ آځ ؿك آكاٿَ كڅاڃی، ثڈ ؽٔچڄچیت ؿك ډڀڈ ی اث٤بؿ مڃـٷی اڃٌبځٿ٤

ڃبډڄزبكی ًلاٿت كڅاڃی څ عتی تأحیل رـی آځ ؿك ٳبډَ څ ثڊجچؿ كڃذ ډبی كڅعی، اؽتلالات كڅاڃی څ 

څ  ؿیڂ تب ُبډـ كُـ ٫نایڄـڇ څ كڅ ثڈ ٷٌتلٍ ٿٜبٻ٤بت كڅاځ ُڄبًی رتڀب٣ی ٿچرت ٷلؿیـډبی ا

 .( 1382چیت ؿك اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ثبُیپ ) ٧لڅی، ٿ٤ڄ

                                                           
1-Conor  
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ٛلط ٿچٗچ١ ٿ٤ڄچیت څ ٿقډت ثڈ څیوڇ ډچٍ ٿ٤ڄچی ام رڊبت ٿؾتټ٪ ؿك ٣ٔل رـیـ اعٌبى 

ٿ٤ڄچی اڃٌبځ ام ؿیـٷبڇ  ٿی ُچؿ. یٴی ام ایڂ ٗلڅكت ډب ؿك ٣لٓڈ ی اڃٌبځ ُڄبًی تچرڈ ثڈ ث٤ـ

 ،ٳڈ اؽیلاً اڃٌبځ كا ٿچرچؿی میٌتیؿاڃِڀڄـاځ ثڈ څیوڇ ٳبكُڄبًبځ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی اًت 

 ثبكڇ ی رقثڈٛلط ایڂ ٿچٗچ١ ثڈ ٟڊچك ؿڅڅكت ؿیٸل. ٗلـڄارتڀب٣ی څ ٿ٤ڄچی ت٤لی٪ ٿی ٳڄ ،كڅاڃی

كڅماڃڈ اًت )٣ټی  كثلؿ آځ ؿك مڃـٷیٳببځ څ ڃین رٌت څ رچی ؿكٱ كڅُڂ تلی ام ایڀٿ٤ڄچی څ 

ـثیڄی ٣لاٿت ، عبٹ آځ ٳڈ ثِبڃڈ ی ًلمڃـٷی څ ُچك څ ڃِبٙ اًت(. ؽچٍ ثیڄی ڃ 1387 ٿیلمایی،

څ ڃِبٙ څ پیلی كا مٿبځ یأى څ ڃباٿیـی  ، ثڈ ایڂ ًجت رچاڃی كا ؿڅكڇ ی اٿیـٳڀجچؿ څ ٳبډَ آځ اًت

ډل  یب٫تٸیبی تچ٤ًڈ څاكی یٴی ام ُبؽْ ډاٿیـ(.  ٣1387ی ثب٧یڄی، ) ُزب تڈ اڃـٌڅ ا٫ٌلؿٷی ؿاڃ

 ڃیڀلػ كڅاڃی ،ربٿ٤ڈ اًت ٳڈ ؿك ایلاځ ٳڀتل ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ څ ٿـاؽټڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. رچاڃبځ اٿیـڅاك

ٿتڀبینی ام ؿیٸلاځ ؿاكڃـ. آڃبځ ؿك مڃـٷی ؽچؿ ثڈ اڃـامڇ ی ًبیلیڂ ُٴٌت ډب كا تزلثڈ ٳلؿڇ اڃـ؛ اٿب 

مڃـٷی ثڈ صبٻَ ثلؽینڃـ څ ثب ڃب ٿلایڀبت ٳڄبك پلڅكٍ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ثب ًؾتی ډبی  ایڂ ثبڅك كا

كڇ تزنیڈ ٳڄڄـ اآڃڊب تڀبیٺ ؿاكڃـ ٿٌبئٺ ٿڊپ څ ثنكٵ كا ثڈ ٿٌبئٺ ٳچصٲ څ كڅُڂ څ ٯبثٺ اؿ ثیبیڄـ.

بیی ٳڈ ثب ؿاُتڂ اٿیـ ؿك مڃـٷی اڃٌبځ ڃَٰ ثٌیبك عیبتی ؿاكؿ؛ صڈ ثٌب اڃٌبځ ډ. (2000 )اُڄبیـك،

 تلاٍ څ اكاؿڇ ای ٯچی تل ثڈ ؽچاًت څ ډـ٩ ؽچؿ كًیـڇ اڃـ. كًیـځ ثڈ ډـ٩ ؽچؿ ثباٿیـ ثڈ آیڄـڇ، 

ڃب اٿیـ څٯبی٢ ٳچصٲ كا ؽیټی ثـ ت٤جیل ٿی ٳڄڄـ څ رـایی ام ًبیلیڂ څ ڃـاُتڂ ك٫یٮ كا ثلای ؽچؿ ا٫لاؿ 

ثڈ ٻغبٝ . ( 1386اًت )ا٫٘ټی، ؽیټی ًؾت ٿی ؿاڃڄـ څ عتّی امؿڅاد آڃڊب ٳڀتل ثڈ ا٫لاؿ ٣بؿّی ُجیڈ 

لاٷیل ٳی٬یّت مڃـٷی ؿك عچمڇ ی كڅاڃِڄبًی ٿخجت ڃٸل، تب ٳڄچځ تأحیل ٣چاٿټی صچځ اډڀیّت څ ؿاٿڄڈ ی ٫

رڄٌیّت، ډچٍ، ًلاٿتی ؽچؿ څ ؿیٸلاځ څ... ام رڀټڈ ٿ٤ڄچیّت ٳڈ تټ٬یٮ ٿ٤ڄچیت ؿك مڃـٷی كڅماڃڈ څ 

ثیبڃٸل اثلام ډچٍ ٿ٤ڄچی ٿی ثبُـ ٿی  ،ام تچاڃبیی، اكمٍ ډب څ ٿڄبث٢ ٿلثچٙ ثڈ آځ یاًت٬بؿڇ ی اڃٜجبٯ

ٳی٬یت  ثڈ ثڊجچؿ چاڃـ كاثٜڈ ی یٲ ٫لؿ ثب ؽچؿٍ، ثب ؿیٸلاځ څ ثب رڊبځ ثنكٷتل كا ٣ڀٮ ثؾِـ څ ڃڊبیتبًت

 (.1،2001مڃـٷی ؽچؿ ثپلؿامؿ )٫لاڃٸبځ

                                                           
1-Flangan,J.C  
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 تحقیق ّای عؤال -4

 عؤال اصلی

ًؤاٹ آټی ایڂ تغٰیٮ ایڂ اًت ٳڈ آیب ثیڂ ٿت٨یّلډبی ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی ثب ٳی٬یتّ 

 ؟ڈ ی ٿخجت څ ٿ٤ڄبؿاكی څرچؿ ؿاكؿ یب ؽیلمڃـٷی ؿاڃِزچیبځ كاثٜ

 فزػیعؤال ّای 

 ـڅاكی ؿاڃِزچیبځ كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ؟ثیڂ ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیآیب 

 څرچؿ ؿاكؿ؟ثیڂ اٿیـڅاكی څ ٳی٬یت مڃـٷی ؿاڃِزچیبځ كاثٜڈ آیب 

 مڃـٷی ؿاڃِزچیبځ كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ؟ثیڂ ډچٍ ٿ٤ڄچی څ ٳی٬یت آیب 

 

 تحقیقّذف ّای  -5

 ّذف کلّی

ثٜڈ ی ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی ثب ٳی٬یت مڃـٷی ؿاڃِزچیبځ ای ایڂ تغٰیٮ، ت٤ییڂ كډـ٩ آټ

 .ٿی ثبُـ

 اّذاف جشئی

 ت٤ییڂ كاثٜڈ ی ثیڂ ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی ؿاڃِزچیبځ.

 ت٤ییڂ كاثٜڈ ی ثیڂ اٿیـڅاكی څ ٳی٬یّت مڃـٷی ؿاڃِزچیبځ.

 ٳی٬یّت مڃـٷی ؿاڃِزچیبځت٤ییڂ كاثٜڈ ی ثیڂ ډچٍ ٿ٤ڄچی څ 
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 هفَْهی ٍ ػولیاتی ٍاصُ ّا ٍ اصطلاحات تحقیقریف اؼت -6

 )هفَْهی(ی( تؼاریف ًظز الف

ٿزڀچ٣ڈ ای ام تچاڃبیی ډب، ٟل٫یت ډب څ ٿڄبث٢ ٿ٤ڄچی ٿی ثبُـ ٳڈ ٳبكثلؿ آڃڊب  : ډچٍ ٿ٤ڄچی-1

ٺّ ٿٌبئٺ ؿك مڃـٷی كڅماڃڈ ٿی تچاڃـ ٿچرت ا٫نایَ اڃٜجب٭ پقیلی ٫لؿ ُچؿ؛ ثچیوڇ ڃَٰ آځ ؿك ع

 ، ل څ ٿبكُبٹمڃـٷی كڅمٿلڇ تأٳیـ ُـڇ اًت )مڅډ ٩ څ ا٣ڀبٹ څ كڅیـاؿډبیڂ ٿ٤ڄب ؿك ډـڅرچؿی څ یب٫ت

 (.1386 ثڈ ڃٰٺ ام ڃبٓلی ؛2000

ڀت اډـا٩ ؽچُبیڄـ تچاڃبیی ؿكٱ ُـڇ ثلای تچٻیـ كاڇ ډبیی ثڈ ً : ٣جبكت اًت ام اٿیـڅاكی -2

تب ٫لؿ ثڈ ډـ٩  ب )ت٬ٴل ٣بٿټی(،ت٬بؿڇ ام آځ كاڇ ډډڀلاڇ ثب اڃٸینڇ ډبی لامٽ ثلای اً )ت٬ٴل كاډجلؿی(،

 (.2000، ٿچكؿ ڃ٠ل ثلًـ )اُڄبیـك

QOLٳی٬یت مڃـٷی )-3
: ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃی ٳی٬یت مڃـٷی كا اؿكاٱ ٫لؿ ام څ٤ٗیّت  (1

ك اكتجبٙ ثب اډـا٩، ؿمڃـٷی ؿك ٣لٓڈ ی ٫لډڄٶ څ ًیٌتپ اكمُی ٳڈ ؿك آځ رب مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ څ 

ٿی ٳڄڄـ. ٳی٬یت مڃـٷی یٲ ٿ٬ڊچٽ ثب ؿاٿڄڈ ی څًی٤ی اًت ٳڈ  اڃت٠بكات، ٿ٤یبكډب څ اٿچك ٿڊپ تټٰی

ارتڀب٣ی  بتی، ًٜظ اًتـلاٹ څ اكتجبٛی ام ًلاٿت ٫ینیٴی، عبٻت كڅاڃِڄبؽتتغت تأحیل ٿزڀچ٣ڈ ا

 كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ اكتجبٙ ثب آڃڊب ثب ڃڀچڃڈ ای ثلرٌتڈ ؿك ٿغیٚ مڃـٷی( ٯلاك ٷل٫تڈ اًت )ماك١)

،1389.) 

 ب( تؼاریف ػولیاّتی

ډچٍ ٿ٤ڄچی: ډچٍ ٿ٤ڄچی ٣جبكت اًت ام ڃڀلڇ ای ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ام پلًَ ڃبٿڈ ی ډچٍ -1

 . اًت ٳٌت ٿی ٳڄڄـ ُـڇ ( ًبؽتڈ2008ٿ٤ڄچی ٳڈ تچًٚ ٳیڄٶ )

اٿیـڅاكی: ٿڄ٠چك ام اٿیـڅاكی ؿك ایڂ تغٰیٮ ڃڀلڇ ای اًت ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ام آمٿچځ اٿیـڅاكی -2

 ٳٌت ٿی ٳڄڄـ. (1996)اُڄبیـك څ ډڀٴبكاځ

                                                           
1-quality of life  
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یت مڃـٷی: ٣جبكت اًت ام ڃڀلڇ ای ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ام پلًَ ڃبٿڈ ی ٳی٬یت مڃـٷی ٳڈ ٳی٬-3

 ًبؽتڈ ُـڇ اًت ٳٌت ٿی ٳڄڄـ.1383تچًٚ ٿٰـٽ ٫تبط ؿك ًبٹ 

 

 هتغیّزّای پضٍّؼ -7

ٿت٨یلّ آځ ی٤ڄی ډچٍ ٿ٤ڄچی څ اٿیـڅاكی، ٿت٨یّلډبی  2ٳڈ  ٿت٨یلّ اًت 3ایڂ پوڅډَ ؿاكای  

 ـ.ڄٿی ثبُل ٿلاٱ ایڂ پوڅډَ پیَ ثیڂ څ ٳی٬یت مڃـٷی ٿت٨یّ

  


