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   ب

  تقدير و تشكر

بنا بر اصل قدرشناسي بر خود لازم مي . افراد متعددي در طول مراحل مختلف اين پايان نامه ياري رسان بنده بودند
  :به ويژه. دانم كه از تمامي آنها تشكر و قدرداني نمايم

ر خوب و با وفايم سپاسگذارم كه در مراحل مختلف زندگي هميشه پشتيبان اصلي از خانواده ام به ويژه همس -
 .من بوده و موفقيت هاي خود رادر زندگي،  بعد از الطاف الهي مديون ايشان مي دانم

از استاد راهنماي بسيار خوبم جناب آقاي دكتر عليزاده ممنون و سپاسگزارم كه واقعاٌ بيش از يك استاد  -
 .زمينه به بنده كمك كرده اندراهنما در اين 

از استاد مشاور گرامي جناب آقاي دكتر كرمي كه در مراحل مختلف پايان نامه از راهنمايي هاي خوب  -
 .ايشان استفاده كردم قدرداني مي نمايم

از جناب آقاي دكتر اعتمادي كه زحمت داوري پايان نامه را بر عهده گرفتند و جهت بهتر شدن پايان نامه  -
 .يه هاي علمي و دلسوزانه دريغ ننمودند ، صادقانه تشكر مي نمايماز توص

جا دارد از مسئولين و كاركنان شعبه خانواده دادگاه شهرستان بانه و انجمن حمايت از زنان اين شهرستان  -
كه  زمينه برگزاريجلسات آموزشي را براي بنده فراهم كردند ، قدرداني  نمايم و از خداوند بزرگ برايشان 

 .زوي موفقيت روز افزون دارمآر
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  پࣂพࢁش
ن پایان ଓฬ ر  ل با॰د ا ༚ඟ م ، ا نایان  ฬ ده ୁرگ و ضاء خا نده ఇ از ا ه  جا ااز آ ඇඏ ଌا  ໋ ീ࣎ ৗ ࠝ  یૢ 

 ଘ م ی  م  ࣒قد ਗ  ৎ:  
شان - ر ده ی  و نایان ସ୍ و خا ฬ مامज़ නख़ ا ඇඏৗ ৳ 
مد - ن و  وز ی ام ،  ت د ز৯د دو ଘख़ دو  ا ও ਣංඍا ॥ ່ 

ச ی عا ید ر॰د و  ଘฮ ا ৎ ঃف ه ی  ൏ख़ت భ ز ඇඖ  



   ث

  :چكيده 

افزا پذيرفته شده است، اما هميشه سرانجام و رنجهاي بيامروزه طلاق به عنوان يك راه حل اجتماعي براي زناشويي
در مواقع دشوار ، طلاق  بهترين گزينه نيست و در مورد بسياري از زوجين به نفع خود آنها و فرزندانشان است كه 

عفو و .  نيز در نظر آورند، بر بهبود رابطه كار كنند و در صورت امكان زندگي مشترك را ادامه دهندهاي ديگر راراه
بخشش يكي از راه هايي است كه پژوهشگر در اين پژوهش مي خواهد به آن بپردازد و تأثير آن را بر تغيير تصميم 

 شد كه آيا بخشش درماني مي تواند تصميم  اين پژوهش با طرح اين سوال آغاز.زنان متقاضي طلاق را بررسي نمايد
 سوال را به ،زنان متقاضي طلاق را تغيير دهد وآنها را از چنين تصميمي منصرف نمايد؟سپس به منظور بررسي مسئله

 ومدعي شديم كه اين رويكرد مي تواند بر تغيير تصميم موثر باشد وبراي آزمون فرضيه هصورت فرضيه درآورد
 به شعبه خانواده دادگاه شهرستان بانه وانجمن حمايت از  كننده فراخوان از خانم هاي مراجعهپژوهش با استفاده از

نفره آزمايش وكنترل را تشكيل 10از تعداد داوطلبين دو گروه .زنان از داوطلبان شركت در جلسات دعوت كرديم 
ك ونيم ساعته آموزش وكار  جلسه ي8سپس گروه آزمايش در معرض .داده و از آنها پيش آزمون به عمل آورديم

تجزيه وتحليل آماري داده .گروهي قرار داديم وبعد از پايان جلسات دوباره از هر دوگروه  پس آزمون به عمل آمد 
 يعني در اين پژوهش رويكرد بخشش درماني توانسته بود بر .ها ومقايسه دو گروه حاكي از تاييد فرضيه پژوهش بود

 . ق اثر گذار باشد تغيير تصميم زنان متقاضي طلا

نتايج تحليل نشان داد كه بين  . براي تحليل آماري داده ها و بررسي فرضيه پژوهش از تحليل كوواريانس استفاده شد

و گروه كنترل با ) 20,300(نمرات كل پيش آزمون متغير تصميم به طلاق در گروه آزمايشي با ميانگين تعديل شده 

در سطح (  به لحاظ آماري تفاوت وجود دارد 5,841 برابر با F)1و17(قدار با م) 18,400(ميانگين تعديل شده 

05/0< P .(  بنابراين فرضيه صفر رد و فرضيه پژوهش تائيد مي شود و مي توان گفت كه آموزش بخشش درماني بر

 .تغيير تصميم به طلاق زنان متقاضي طلاق موثر است



   ج

 

 مطالب فهرست

 صفحه عنوان

 1 ژوهشپ اتيكل : اول فصل
 2 مقدمه

 4 مسأله انيب
 8 پژوهش ضرورت و تياهم
 11 پژوهش هيفرض

 11 پژوهش هدف

 11 پژوهشي تخصص واژگان و ميمفاه فيتعار

 11 طلاق به ميتصمي نظر فيتعر

 11 طلاق به ميتصمي اتيعمل فيتعر

 12 يدرمان بخششي نظر فيتعر

 12 يدرمان بخششي اتيعمل فيتعر

 13 پژوهش اتيادب بر يمرور : دوم فصل

 14 طلاق به ميتصم

 19 طلاق به ميتصم مراحل

 21 طلاق به ميتصم بر موثر عوامل

 24 طلاق بروقوع موثر عوامل

 25 طلاق فرزندان و طلاق

 28 طلاق به ميتصم و طلاق مورد در گرفته صورتي ها پژوهش

 30 بخشش و نگر مثبتي شناس روان

 33 )ست؟ين زيچ چه بخشش ( آن ريغ و بخشش

 37 مخالف و موافق نظرات و بخشش حدود

 39 بخششي شناخت روان نديفرا مدل

 41 بخششي كيولوژيزيف وي شناخت روان راتيتأث

 42 دهند؟ قرار توجه مورد را بخشش ، طلاق به ميتصم قبل ديبا همسران چرا



   ح

 45 يدرمان بخشش مورد در گرفته صورتي ها پژوهش

 49 قيتحقي سشنا روش : سوم فصل

 50 پژوهشي كل طرح

 52 يآمار جامعه

 53 ها دادهي آور جمع وهيش وي ريگ نمونه روش ، نمونه

 54 يريگ اندازه ابزار

 54 آزمونيي ايپا ويي روا

 54 كيدموگراف پرسشنامه

 55 ها داده ليتحل و هيتجز روش وي آماري ها وهيش

 56 ها داده ليتحل و هيتجز و قيتحق روش :چهارم فصل

 58 يفيتوص آمار

 64 پژوهش اتيفرضي بررس

 65 جينتا ريتفس و بحث : پنجم فصل

 66 پژوهش جينتا ريتفس و بحث

 68 پژوهشي ها تيمحدود

 69 كاربردها و شنهاداتيپ

 70 يريگ جهينت و خلاصه

 71 مĤخذ و منابع

 71 يفارس منابع

 72 يسيانگل منابع

 76 ها وستيپ

 77 يدرمان خششب جلساتي محتوا

 83 پرسشنامه

  
  

  

  



   خ

 نمودارها فهرست

 صفحه عنوان

 توزيع فراواني گروه آزمودني هاي مورد مطالعه : 4-1نمودار 

 

58 

 توزيع فراواني سطح سواد آزمودني هاي مورد مطالعه : 4-2نمودار 

 

59 

 توزيع فراواني سن آزمودني هاي مورد مطالعه : 4-3نمودار 

 

60 

 توزيع فراواني تعداد فرزندان آزمودني هاي مورد مطالعه : 4-4نمودار 

 

61 

 توزيع فراواني طول زندگي آزمودني هاي مورد مطالعه : 4-5نمودار

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 جداول فهرست

 صفحه عنوان



   د

 توزيع فراواني گروه آزمودني هاي مورد مطالعه : 4-1جدول 

 

58 

 آزمودني هاي مورد مطالعهتوزيع فراواني سطح سواد  : 4-2جدول 

 

59 

 توزيع فراواني سن آزمودني هاي گره آزمايش مورد مطالعه : 4-3جدول 

 

60 

 جدول توزيع فراواني تعداد فرزندان آزمودني هاي گره آزمايش مورد مطالعه : 4-4

 

61 

 توزيع فراواني طول زندگي مشترك آزمودني هاي مورد مطالعه : 4-5جدول 

 

62 

 طلاق به ميتصم ريمتغ در كيتفك به شيآزما و كنترلي ها گروهي هايآزمودني فيتوصي شاخصها  :4-6 جدول

 
63 

 شيآزما و كنترل گروه سهيمقاي برا طلاق به ميتصم ريمتغي برا انسيكووار ليتحل آزمون جينتا : 4-7 جدول
 

63 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 هاشكل فهرست  



   ذ

  15..............................................................و كنندهوعشر فردي برا طلاق به ميتصمي زمان خط. 1 شكل

  16................................................... و كنندهشروع فردي هايشانيپر و هايدشواري زمان جدول. 2 شكل

  18................................................................... طلاق از قبل مراحل در هاسوءبرداشت و هااميپ. 3 شكل

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ١

  

  :فصل اول
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  مقدمه

 در كنار او به آرامش و انسان به حكم فطرت و طبيعت اجتماعي خود، نيازمند همدمي است كه با وي زندگي كند و

گسستن اين كانون را به همگاه عشق و زندگي است و طلاق بحراني است كه ازكانون خانواده همواره تجلي. تسكين برسد

 آن كاسته شده و قبحدر حال حاضر نرخ طلاق به قدري بالاست كه از شدت ). 1382فر، ظهيرالدين و خدايي(دنبال دارد 

اما ، دانندميروي فرزندان بر ناشي از تأثير آن را كه اغلب تأثيرات منفي طلاق در حالي. رفته است  ميانتقدس ازدواج از

جسمي، عاطفي، رواني، اقتصادي و  هاي بروز ناراحتيهم تبعات سنگيني به همراه دارد، كههاي بدون فرزند طلاق در ازدواج

تنها، منزوي، شوكه، خسته،  كلماتي مانند از توصيف حال خود  درزنان و مردان طلاق گرفته اغلب .اندغيره از آن جمله

- هب. گيرد سال وقت مي يا چنددو، ها، رسيدن به التيام يكبراي اغلب طلاق گرفته. كننداستفاده مي و داغدار ، بدبينسويمأ

  .)1384ميرمحمدصادقي، (هم به مراتب بيش از ازدواج اول است علاوه، امكان ناكامي ازدواج دوم 

داند و از نظر وي همانطور كه ، ازدواج را يك پيوند اجتماعي و طلاق را نقض آن پيوند اجتماعي مي)2003(بارلو 

ها آثاري سوء همراه است، نقض ازدواج نيز در تمام اين زمينه... شناختي، اجتماعي، اقتصادي و ازدواج با مزاياي جسمي، روان

رساند، ريسك افسردگي، سوءمصرف الكل و مواد، و حتي آسيب ميطلاق به وضعيت سلامت شخص . خواهد داشت

  .دهدخودكشي را افزايش مي

) 3انتقال و بازسازي؛ ) 2قبل از جدايي؛ ) 1: اندبندي كردهبه طور كلي گذر از فرايند طلاق را در سه مرحله تقسيم

ر اين مرحله افراد با احساسات متفاوت و د. گيري در مورد طلاق استمرحله نخست همان مرحله تصميم. نقاهت و نوسازي

برخي خشمگين و متنفر، برخي نااميد و سرخورده و . كنندپنجه نرم ميومتغير و همچنين ابهامات و تناقضات بسياري دست

اين هاي ترديد و دودلي از بارزترين ويژگي. كننداند و برخي تمام اين حالات را به تناوب تجربه ميبرخي مبهوت و سردرگم



  ٣

-دوره است به طوري كه گاهي اوقات تصميم شخص براي طلاق يا خودداري از آن از ساعتي به ساعت ديگر و حتي از لحظه

اين دوره كه . ها به طول بيانجامدها و حتي سالها، ماهاين مرحله سردرگمي ممكن است هفته. اي به لحظه ديگر متغير است

گيرند، با تجربيات نارضايتي روزافزون نسبت به رابطه  به طلاق نيز در آن صورت ميمداخلات پيشگيرانه با هدف تغيير تصميم

شود و با اقداماتي اوليه براي بررسي روند طلاق احتمالي و در ميان زناشويي در يكي از زوجين يا هر دوي آنها آغاز مي

در اين . زسازي عمدتاً همان تجربه حين طلاق استدوره انتقال و با. كندگذاشتن تصميم با دوستان و اطرافيان ادامه پيدا مي

هايي را ها و آسيببيني نشده طلاق مواجه شده و شوكبيني شده و پيشمرحله افراد به طور عملي با مشكلات و تبعات پيش

است و دوره دوره نقاهت و نوسازي كه مرحله پس از طلاق . انجامداين دوره نيز معمولاً دو سال به طول مي. كنندتجربه مي

در اين دوره افراد با گذر از برخي فراز و . خيزند ناميده شده است؛ زماني است كه افراد از خاكستر آتش طلاق برمي1برزخ

آميز از ها، با واقعيت پايان يافتن زندگي مشترك و با گسستن پيوندهاي گذشته كنار آمده و در صورت گذر موفقيتنشيب

اخوان (گزينند شناسند و اهدافي معقول را براي ادامه زندگي برميهايشان را مييابند، اولويت مياين مرحله به هويتي نو دست

  ).1382تفتي، 

  

  

  

  

  
                                                            

١ - phoenix stage 
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  بيان مساله

طلاق در لغت به معناي گشودن گره و رها كردن است و منظور از آن انحلال ازدواج دائم با شرايط و تشريفات خاص 

نظرهاي متفاوتي وجود دارد به طوري كه برخي آن را كاملا محكوم كرده و آن را در مورد طلاق عقايد و . باشدآن مي

كنند و آثار بسيار زيانباري از جمله بزهكاري فرزندان را با آن تلقي مي» پيوند دائمي«مخالف با طبيعت ازدواج به معناي يك 

دانند كه در غير آن هاي ناشادي مياي ازدواجاز طرف ديگر، برخي از صاحبنظران طلاق را راه حل آخر بر. دانندمرتبط مي

در هر . صورت زن و شوهر مجبور به تحمل يك عمر رنج و سختي و تحميل تبعات ناگوارتر بر خود و فرزندان خواهند بود

مامي، صفايي و ا(افزا پذيرفته شده است سرانجام و رنجهاي بيحل اجتماعي براي ازدواجحال، امروزه طلاق به عنوان يك راه

كننده، با پيامدهايي وسيع و فراگير است كه اي بسيار دشوار و دگرگوناما طلاق براي تمام افرادِ مرتبط با آن تجربه). 1378

دامنه اين پيامدها از زندگي و سلامت هر كدام از زوجين تا فرزندان آنها، خانواده گسترده، نهادهاي رسمي مانند مدارس و 

درست به همان صورتي كه . جانبه استگيرد؛ بنابراين اقدام به آن مستلزم تأمل و بررسي همها دربرميها و كل جامعه ردادگاه

  ). 2003، 2بارلو(توانند خوب يا بد باشند دلايل درست و نادرستي براي ازدواج وجود دارد، دلايل طلاق هم مي

گاهي طلاق يك ضرورت است كه . قرار دارندهاي بسياري بر سر دو راهي طلاق يا ادامه زندگي مشترك امروزه زوج

هميشه در مواقع دشوار طلاق بهترين ) 2003(تواند به حفظ مرزهاي اخلاقي ازدواج كمك كند، اما از نظر بارلو حتي مي

 هاي ديگر را نيز در نظرگزينه نيست و در مورد بسياري از زوجين به نفع خود آنها و فرزندانشان و حتي جامعه است كه راه

زوجين مسئولند كه تمام تلاش معقول . آورند، بر بهبود رابطه كار كنند و در صورت امكان زندگي مشترك را ادامه دهند

- از نظر وينر. خود را براي حفظ ازدواج به ويژه در مواقعي كه دلايل مستحكمي براي طلاق وجود ندارد، به كار گيرند

                                                            

١-Barlow   
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ترين تصميماتي است كه فصل مشكلات يكي از مهموو كار بر روي حلگيري براي طلاق يا حفظ ازدواج  تصميم3ديويس

كنند مهم است كه براي اتخاذ يك براي كساني كه به طلاق فكر مي. هر فردي ممكن است در زندگي خود با آن مواجه شود

  ). 1992وينر ، (بيني نمايند تصميم آگاهانه در اين زمينه پيامدهاي تصميم خود را پيش

لب صاحبنظران بر اين نكته تأكيد دارند كه زوجين بايد نهايت تلاش معقول خود را براي حفظ زندگي هرچند اغ

روابط زناشويي توأم با تعارض، . هاي موجهي هم براي طلاق شناخته شده استمشترك به كار گيرند، اما دلايل يا زمينه

اي پرونده«نيز در كتاب خود با عنوان ) 1989 (4مدود). 2003بارلو، (خشونت، آزار جسمي يا رواني از جمله اين شرايط هستند 

ها طلاق يك اختصاص داده است كه به نظر او در آن موقعيت» استثنايي«هاي ، فصلي را به شرايط و موقعيت5»بر عليه طلاق

ني از جمله آن پريشي يا بيماري رواني شديد و آزار جسمي يا روامصرف مزمن مواد، رواناعتياد يا سوء. ضرورت است

ها را ترين دلايل شكست ازدواجهاي خود دوازده مورد از عمدهبر اساس پژوهش) 1994 (6فريناولسون و دي. شرايط هستند

مشكل .6مشكلات جنسي؛ .5مشكلات مالي؛ .4مشكلات هيجاني؛ .3پايان عشق؛ .2وفايي؛ بي.1: كنندبه اين صورت معرفي مي

ازدواج در سنين .12مشكلات ارتباطي؛ و .11تعارضات كاري؛ .10آزار جسمي، الكل؛ .8ها؛ چهغفلت از ب.7با بستگان همسر؛ 

  . پايين

در اينجا نكته تأمل برانگيزي وجود دارد و آن هم اين است كه آزار جسمي در مرتبه هشتم دلايل طلاق قرار گرفته 

ها فروكش رسد كه علت فروپاشي بسياري از ازدواج ميبنابراين، به نظر. در جايگاه دوم است» پايان عشق«است، در حالي كه 

توانند بر ها ميشود كه بسياري از زوجبه همين دليل ادعا مي. كردن عشق است نه انفجار مشكلات يا ساير علل موجه طلاق

د طلاق يا روشن است كه تصميم در مور. روي مشكلاتشان كار كرده، عشقشان را احيا نمايند و ازدواج خود را حفظ كنند
                                                            

٣ -Weiner-Davis 
٤ -Medved 
٥ -a case against divorce 
٦ - Olson & Defrain 
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. ادامه زندگي مشترك فقط به زن و شوهر بستگي دارد زيرا آنها هستند كه در نهايت بايد با پيامدهاي اين تصميم مواجه شوند

-ها، به نفعِ تمامي افراد مرتبط با آنها قابل اجتناب بوده و بايد از آنها جلوگيري كرد، زيرا طلاق دشوارياما بسياري از طلاق

كند و بدتر از همه اين است كه ناپذيري را تحميل ميهاي اجتماعي توجيهآورد، هزينهبراي فرزندان پديد ميهاي بسياري را 

ها يا هاي مالي، مراقبت از بچهموانع طلاق، از قبيل دغدغه .آوردشادي وعده داده شده را نيز براي همسران سابق به همراه نمي

مدت باعث حفظ ازدواج شوند اما چنانچه تغييري اساسي در رابطة زوج در كوتاهتوانند احساس ناايمني نسبت به جدايي مي

  ).2009، 7هاوكينز و فاكرل(ايجاد نشود، اين موانع در درازمدت براي حفظ ازدواج كافي نخواهند بود 

و به همين شود ترين تجارب مرتبط با طلاق اين است كه تصميم به طلاق توسط يكي از زوجين اتخاذ مييكي از رايج

خواهد زندگي مشترك ادامه يكي خواهان طلاق است در حالي كه ديگري مي. دليل اغلب اين يك تصميم دو جانبه نيست

ها به آن فكر كرده، در مورد آن اشتغال ذهني يا حداقل يك فكر تقريبا پنهان و كسي كه خواهان طلاق است مدت. پيدا كند

سد كه اغلب فكر كردن به طلاق تا پيش از آنكه به صورت يك تصميم ابراز شود، براي ربه نظر مي. اي داشته استزمينهپس

حتي در . يكي از طرفين دو سال طول كشيده است، بنابراين كاملاً طبيعي است كه براي طرف مقابل در حكم يك شوك باشد

ربه احساسات شديدي از قبيل ترس، شود احتمال شوكه شدن طرف مقابل و تجمواقعي كه موضوع طلاق به يكباره مطرح نمي

الوقوع بودن آن چيزي ديگر خشم، تحقير و افسردگي وجود دارد، زيرا احتمال يك اتفاق يك چيز است و وقوع يا قريب

  ).2008، 8ميكوسكو(

رها اين فشا. باشدشناختي زيادي همراه مياين فرايند زمان دشواري است كه با فشارهاي هيجاني، مالي، جسمي، و روان

. هاي شخصيت خود را آشكار نمايندترين جنبههايي منطقي بودند، تاريكشوند دو فردي كه زماني انساناغلب باعث مي

                                                            

٧ - Hawkins  & Fackrell 
٨ - Mikusko 
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رسد وقتي اعتماد ميان دو نفر از بين غالباً به نظر مي. كندهمچنين فرايند طلاق احساسات منفي مربوط به گذشته را زنده مي

ولي برعكس اين لحظات زمان مناسبي است كه افراد به بخشش فكر كنند و بيانديشند كه . رود، بخشش امكان ناپذير استمي

-تحقيقات نشان داده است زماني كه يك نفر، ديگري را مي. تواند اين تجارب را براي آنها تغيير دهدبخشودن چگونه مي

هيجانات منفي از قبيل خشم، نفرت، هاي عاطفي، شناختي و رفتاري شخصيت تقويت شده و بخشد، هيجانات مثبت در جنبه

-ريزي براي انتقام دست ميتري پيدا كرده و از برنامهدر نتيجه شخص افكار روشن. يابندرنجش، اندوه و تحقير كاهش مي

شود و هيجانات منفي او جاي خود را به جويي در او كم ميگيرد، پرخاش و انتقاموقتي كه او رفتار بهتري در پيش مي. كشد

و چه بسا اين تغييرات در يكي از طرفينِ رابطه با تغييرات متناظري در ديگري ) 2003، 9فرانسين(دهند تر ميانات مثبتهيج

 .همراه گردد

توان گفت كه بخشش راهي براي نجات از گذشتة بد و توجه به زندگي پربارتر از گذشته و پذيرفتن به طور خلاصه مي

بخشش آزاد كردن نيرويي است كه در غير آن . گذاريمن بر جراحات خود التيام نمياين نكته است كه با مجازات ديگرا

صورت بايد صرف پرستاري از جراحات التيام نيافته كنيم و در واقع نبخشيدن، مجازات خود به دليل اشتباهات ديگران نيز 

» بازنويسي تاريخ«، بخشش را 12گرابتشناسي مث، پيشگام روان11سليگمن). 1385داغي، ، ترجمه قراچه1991، 10سيمون(هست 

از نظر . دهدخواند و بر اين باور است كه بخشش قدرت رويدادهاي گذشته براي تلخ كردن زندگي فعلي ما را كاهش ميمي

، ترجمه 2002سليگمن، (تواند روابط افراد را تا حد بسيار زيادي بهبود ببخشد او، بخشش زماني كه آشتي به دنبال دارد، مي

  ). 1389ريزي و همكاران، تب

                                                            

٩ - Francine 
١٠ -Simon 
١١ -Seligman 
١٢ -positive psychology 
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تغيير تصميم به طلاق در زنان بر درماني بخشششود به اين سوال پاسخ داده شود كه آيا آموزش پژوهش حاضر تلاش مي در

  است؟متقاضي طلاق مؤثر 

  اهميت و ضرورت تحقيق

اي ريزد به گونهرا فرو ميهاي خانواده آمار طلاق رو به افزايش است و اين معضل بزرگ اجتماعي مانند موريانه پايه

اي به اگر جامعه. كه در هيچ زماني مانند عصر حاضر بشر دچار خطر انحلال كانون خانواده و آثار سوء ناشي از آن نبوده است

. ها باشدگيرد، لذا جامعه بايد در انديشه كاستن از تعداد طلاقسوي افزايش طلاق پيش رود، حتما در آستانه بحران قرار مي

زاده و همكاران، فاتحي(هاي فروپاشيده چنان اقدام كرد كه از علل و عوامل اساسي طلاق كاسته شود يد با الهام از زندگيبا

اما در اغلب جوامع و از جمله در جامعة ما از شدت قبح و مذموميت طلاق كاسته شده و ديگر به آن نه به عنوان يك ). 1384

تحمل و ناشكيبا علاجي قطعي و آسان براي پايان دادن به زندگي مشترك يك زوج كمتابو و امر ممنوعه، بلكه به عنوان 

  .شودنگريسته مي

-هاي روان اما چرا بايد در مورد تغيير تصميم به طلاق تحقيق كنيم؟ مگر غير از اين است كه يك ازدواج ناشاد هزينه

به « زوج از طلاق به هر دليلي مانند ادامه زندگي مشترك كند و حتي ممكن است امتناعشناختي بسياري را بر زوجين وارد مي

، يا به خاطر اعتقادات مذهبي يا فشارهاي خانوادگي و اجتماعي، سلامت خود آنان و فرزندان آنها را در معرض »هاخاطر بچه

ندگي و شادي كلي توان ادعا كرد زوجيني كه ازدواج ناشاد دارند رضايت از زدهد؟ به جرأت ميتري قرار مخاطرات جدي

اما از سوي ديگر پيامدهاي طلاق هم ). 1991، 13هاروويتز و وايت(كنند شناختي بيشتري را گزارش ميكمتر و مشكلات روان

كند، اما در همان ها و منابع بالقوه آسيب را برطرف ميطلاق با خاتمه دادن به يك ازدواج ناشاد، برخي از استرس. مبهم هستند

                                                            

١٣ - Horowitz & White 
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اندازد، كه شخص كنترل كاملي تصميم به طلاق فرايندها و رويدادهاي مهمي را به راه مي. نمايدرا ايجاد ميحال برخي ديگر 

؛ )خشم، اقدام به تلافي، انزوا، پذيرش يا آسودگي(واكنش همسر به طلاق . پذيردبر آنها ندارد، اما عميقاً از آنها تأثير مي

-ها و دشواري؛ سرخوردگي)و رواني، سلوك و رفتار يا عملكرد در مدرسهبهبود يا تخريب سلامت جسمي (واكنش فرزندان 

هاي جديد مرتبط با هاي بالقوه در رابطه با سرپرستي فرزندان؛ مسايل مربوط به حمايت از فرزندان و ملاقات با آنها؛ استرس

ديد با پيامدهاي نامشخص؛ تعارضات هاي جمسايل مالي يا بهداشتي براي يكي از همسران يا هر دوي آنها؛ روابط يا ازدواج

اين نكته نيز در خور توجه است كه بسياري از افراد طلاق گرفتة . خانوادگي، اضطراب و افسردگي برخي از اين متغيرها هستند

 به عنوان مثال در پژوهشي. دارندامروز يا متقاضيان طلاق ديروز ترديدهاي مهمي را در مورد تصميم و اقدام خود ابراز مي

كنند كه اي كاش آنها و  درصد از افراد مطلقه آرزو مي46معلوم شد كه ) 1991، 14مشي خانواده نيوجرسيشوراي خط(

هاوكينز و همكاران، (در يك پژوهش اخير . گرفتندفصل تعارضات به كار ميوهمسران سابقشان تلاش بيشتري را براي حل

كننده در  درصد از افراد شركت66و . ام خود ابراز پيشماني و ندامت كردند درصد از افراد طلاق گرفته از اقد40، نيز )2000

كنيد شما و همسر سابقتان تلاش بيشتري را براي رفع آيا در نگاهي به گذشته، آرزو مي«اين نظرخواهي به اين سوال كه 

  ).2002وايت و همكاران، (جواب مثبت دادند » گرفتيد؟اختلافات به كار مي

پاشند از يك سابقه طولاني ناسازگاري و هايي كه با طلاق از هم مي، هر چند گاهي اوقات ازدواجاز طرف ديگر

دهد كه به طور برند كه شايد نتوان سرنوشتي بهتر از طلاق براي آنها تصور كرد ، اما شواهد نشان ميخشونت شديد رنج مي

ناپذير نبوده و چه بسا با مقداري تلاش و دار و تحملازه مشكلشوند تا اين اندهايي كه قرباني طلاق ميمعمول اكثر ازدواج

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند ) 2001 (15بوث و آماتو. پذير بودآگاهي، بازگرداندن تعهد و حتي عشق، به آنها امكان

هاي نسبتاً حمل، بلكه ازدواجهاي پرتنش و غيرقابل تهايي كه در آنها پاي فرزند هم در ميان است، نه ازدواجكه اكثر طلاق
                                                            

١٤ - New Jersey Family Policy Council 
١٥ -Booth & Amato 
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گرفتة مورد هاي طلاق، مشاهده كرد كه زوج)1993 (16هاپر). 2002وايت و همكاران، (گسلند تعارض را از هم ميكم

شمارند، به آساني نقاط مثبت بسياري را نيز در هايي كه در مورد ازدواج سابق خود برميها و گلايهمصاحبه همزمان با شكوه

آنها از اين كه همدمي داشتند و از اينكه كسي در كنارشان حضور داشت تا در مورد روزي كه . آورندياد ميمورد آن به 

آنها سفرهاي تفريحي، تعطيلات و روزهاي تولد، خاطرات خوب، . كننداند با او صحبت كنند، به نيكي ياد ميسپري كرده

-ها ميرسد كه تقريبا تمامي اين ازدواجاپر در خاتمه به اين نتيجه ميه. آورنداحساس امنيت، ايمني و راحتي را نيز به ياد مي

  ).1993هاپر، (توانستند سرنوشت ديگري نيز داشته باشند 

و به كار گرفتن » سرنوشت متفاوت«هاي كمك به زوجينِ در آستانه طلاق براي فكر كردن به اين بخشش يكي از راه

شايد چنين به نظر برسد كه . رمق استيد و تعهد و البته عشق به ازدواجي سرد و بيتلاشي معقول براي بازگرداندن تفاهم، ام

بخشش آخرين كاري است كه ممكن است همسران در چنين موقعيتي به آن فكر كنند، اما بخشيدنِ ديگري و بخشيدن خود 

گرداند، ته را به فرد باز مياي كه توانِ شخصيِ تحليل رفهديه. دهداي است كه شخص در درجه اول به خودش ميهديه

بخشد، همدلي را افزايش داده و التيام و آشتي دوباره را دهد و سلامت جسمي و رواني را بهبود مينگري را كاهش ميمنفي

مند خواهند شد اي باشد كه زوجين، فرزندان، و اطرافيان و حتي جامعه از آن بهرهتواند موهبت دوبارهسازد، اين ميميسر مي

  ).2003فرانسين، (

پذير  مشاركت دادن همزمان همسران در برنامه هاي آموزشي امكان-حداقل از ابتدا–هرچند در بسياري از موارد 

دهد كه نشان مي) 2001ديويس، -؛ وينر2002به عنوان مثال ويت و همكاران، (نيست، اما خوشبختانه شواهدي وجود دارد 

و پژوهش حاضر بر اين اساس زنان ) 2005هاوكينز و همكاران، (واج را نجات دهد تواند ازدحتي يكي از همسران نيز مي

  .متقاضي طلاق را به عنوان جامعه پژوهشي انتخاب كرده است
                                                            

١٦ - Hoper 


