
  

  
  

  





  



  



  
  دانشکده علوم انسانی

  رساله دوره دکتري روانشناسی

طراحی برنامه توانمندسازي زوجین برمبناي الگوي رضایتمندي زناشویی و مقایسه 
  آن با برنامه توانمندسازي انریچ

  

  فرشته پورمحسنی کلوري

  

  :اساتید راهنما

  دکتر عباسعلی اللهیاري

  دکتر علی فتحی آشتیانی

  

  :اوراساتید مش

  دکتر پرویز آزادفلاح

  احمدي.. ادکتر فضل

  

  1389 آذز



  :تقديم به

  

  .روح پدر بزرگوارم که تا آخرين لحظه حمايتش را از من دريغ نکرد

  

  .هاي مهربانش تحمل اين مسير پرچالش را بر من هموار نمودمادرم که با نگاه

  

  اش بخاطر تحمل صبورانه،همراه و همسفر زندگيم

  

  و دخترم

  

  رساغ

  

  

  

  

  

  

  
  



  يتشکر و قدردان

از اساتيد بزرگوار جناب آقاي دکتر عباسعلي اللهياري و جناب آقاي دکتر علي فتحي آشتياني 
-هاي بيام، و از راهنماييمند بودهها و رهنمودهاي ارزشمندشان بهرهکه همواره از راهگشايي

احمدي ...ا دکتر فضلدريغ اساتيد ارجمند جناب آقاي دکتر پرويز آزادفلاح و جناب آقاي
زاده طباطبايي، آقاي دکتر عليرضا مرادي، از جناب آقاي دکتر سيد کاظم رسول .سپاسگزارم

 پورحسين که داوري اين رساله را پذيرفتند، قدرداني  رضاقاي دکتر رسول روشن و آقاي دکترآ
   .نمايممي

ل ي و پرورش استان اردبدانم که از کارشناسان محترم پژوهش سازمان آموزشيبرخود لازم م
، لي جوانان استان اردبيسازمان ملمسئولين محترم ؛ يرامي بي و جناب آقايگدلي بيجناب آقا

 امور بانوان استانداري اردبيل که در اجراي اين تحقيق، همکاري و مشارکت داشتند، صميمانه 
  .قدرداني نمايم

- تشکر مياشمانهيصمهاي ت از زحمات خانم مهندس بهناز سعيدي به دليل حمايهمچنين

  .نمايم

  

  

  



  چکيده
کننده موفقيت يا شکست در ازدواج و زندگي زناشويي، همواره، مورد توجه پژوهشگران حوزه بينيعوامل پيش

در پژوهش حاضر، از يکسو عوامل موثر بر رضايتمندي زناشويي از ديدگاه زوجين بررسي شد و . خانواده بوده است
جهت "هاي ارتباطيتوانمندسازي مهارت"بر تجربه رضايتمندي زناشويي زوجين، برنامه براساس عوامل موثر 

هاي ارتباطي و برنامه توانمندسازي زوجين طراحي گرديد و از سوي ديگر اثربخشي برنامه توانمندسازي مهارت
  .توانمندسازي انريچ بر رضايتمندي زناشويي زوجين مورد بررسي قرار گرفت

آوري اطلاعات از مصاحبه جهت جمع. اي انجام شد به روش کيفي و با رويکرد نظريه زمينهبخش اول مطالعه،
 نفر متاهل ۳۴ها ادامه يافت و طي آن گيري هدفمند شروع و تا اشباع دادهمطالعه با نمونه. نايافته استفاده شدساخت

فاصله به نگارش درآمدند و همزمان پس از ها ضبط و سپس بلامصاحبه. ساکن استان اردبيل مورد مصاحبه قرار گرفتند
سازي با سه گام ها با استفاده از روش استرابرت و کارپنتر در دو مرحله مفهومهر مصاحبه، تجزيه و تحليل داده

گيري گيري کاهشي، نمونهکدگذاري باز، کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابي، و توسعه مفهوم با سه گام نمونه
  .ها، انجام گرفتگيري گزينشي از داده منابع و نمونهگزينشي از متون و

 کد ۶۰۰سازي و در گام کدگذاري باز، اي، در مرحله مفهومدست آمده از مطالعه نظريه زمينهبا توجه به نتايج به
تند  طبقه قرار گرف۲۰ها در ها و تفاوتاوليه بدست آمد که در مرحله کدگذاري محوري، کدهاي اوليه، براساس شباهت

هاي ويژگي-۱:  طبقه اصلي قرار گرفتند که عبارتند از۴و در کدگذاري انتخابي، طبقات حاصل از کدگذاري محوري در 
 كه زوجين در  بافت فرهنگي و اجتماعي-۴  وزا رويدادهاي تنيدگي-۳ تعاملات زوجين، -۲فردي هر يک از زوجين، 

هاي فردي ويژگي:  ها، هشت متغير حاصل شد که عبارتند از يافتهكنند؛ در ادامه فرآيند تجزيه و تحليلآن زندگي مي
زننده، فقدان مهارتهاي ارتباطي سازگارانه، عدم تجربه جنسي رضايتبخش، تعارض نقش، عدم رعايت حقوق مالي آسيب

ه عنوان اين عوامل ب. زنان، اعتياد به مواد مخدر، تعصبات فرهنگي و عدم اعتماد ميان زوجين و مشکلات اقتصادي
در . کنندگان در تحقيق بودندتجربه رضايتمندي زناشويي در شرکتاز اجتماعي اساسي بودند که مانع -مشکلات رواني

ميان اين هشت متغير، فقدان مهارتهاي ارتباطي سازگارانه به عنوان متغير اصلي انتخاب شد و برنامه توانمندسازي 
  .ي گرديدهاي ارتباطي مبتني بر اين عوامل طراحمهارت

 زوج پرسشنامه سلامت عمومي و پرسشنامه رضايتمندي زناشويي را تکميل ۳۶در مرحله دوم پژوهش، ابتدا 
برنامه توانمندسازي ازدواج انريچ طي . گونه تصادفي در دو گروه آزمايش و يک گروه کنترل جايگزين شدندنمودند و به

. هاي آزمايشي، آموزش داده شد جلسه به هر يک از گروه۹ي هاي ارتباطي ط جلسه، و برنامه توانمندسازي مهارت۶
ها داده. هاي توانمندسازي، زوجين دوباره پرسشنامه رضايتمندي زناشويي را تکميل نمودندپس از پايان آموزش برنامه

با توجه به . د مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتن مستفلي گروه هاt و آزمون با استفاده از آزمون تحليل واريانس يکراهه
طور معناداري افزايش يافته بود؛ اما مقايسه ميزان اثربخشي ها، رضايتمندي زناشويي در هر دو گروه آزمايشي، بهيافته

  .دو برنامه توانمندسازي، بر رضايتمندي زناشويي زوجين تفاوت معناداري نشان نداد
-هاي توانمندسازي، از بروز ناسازگارينامههاي پژوهش حاضر حاکي از آن است که آموزش بردر مجموع يافته

  .گرددهاي زناشويي و طلاق جلوگيري کرده و موجب بهبود کيفيت زندگي زناشويي همسران مي
هاي اي، برنامه توانمندسازي انریچ، برنامه توانمندسازي مهارتپژوهش کیفی، نظریه زمینه: واژگان کلیدي

ارتباطی، رضایتمندي زناشویی و زوجین



  أ 
 

 

  ست مطالبفهر
  صفحه                                                                                                       عنوان

 
   و بيان مسالهقدمهم: فصل اول

 
 ٢................................................................................................... مقدمه-۱-۱
 ٦.............................................................................................. بيان مساله-۱-۲
 ١٧........................................................................... ضرورت و اهميت پژوهش-۱-۳
 ١٩........................................................................................ش اهداف پژوه-۱-۴
 ٢٠.................................................................................اي پژوهش ه فرضيه-۱-۵
 ٢٠...................................................... تعاريف نظري و عملياتي متغيرهاي پژوهش-۱-۶

  
   و پيشينه پژوهشي نظريمبان: فصل دوم

 
 ٢٤....................................................................................................گستره اول

 ٢٤...............................هاي نظري درباره ازدواج و رضايتمندي زناشويي  ديدگاه-۲-۱-۱
 ٢٥........................................................................نظريه تبادلات اجتماعي) الف
 ٢٧.....................................................................................نظريه رفتاري) ب
 ٢٩.................................................................................. نظريه دلبستگي-ج
 ٣١.......................................................................................نظريه بحران) د

 ٣٤...................هاي انجام شده در حوزه رضايتمندي و نارضايتي زناشويي  پژوهش-۲-۱-۲
 ٣٤.......................................................زننده فردي هاي آسيب گي ويژ-۲-۱-۲-۱
 ٤٦................................................هاي ارتباطي سازگارانه  فقدان مهارت-۲-۱-۲-۲
 ٥٢...................................................... فقدان تجربه جنسي رضايتبخش-۲-۱-۲-۳
 ٥٦...................................................................... مشکلات اقتصادي-۲-۱-۲-۴
 ٥٩............................................................................. تعارض نقش-۲-۱-۲-۵
 ٦٣..................................................................................... اعتياد-۲-۱-۲-۶
 ٦٤.......................................................... عدم رعايت حقوق مالي زنان-۲-۱-۲-۷



  ب 
 

 

 ٦٧.............................تعصبات و باورهاي فرهنگي و عدم اعتماد ميان زوجين-۲-۱-۲-۸
 ٦٩...................................................................................................گستره دوم

 ٦٩...........................................................هاي توانمندسازي ازدواج  برنامه-۲-۲-۱
 ٧٠............................................هاي توانمندسازي ازدواج  تاريخچه برنامه-۲-۲-۱-۱
 ٧٢....................................هاي توانمندسازي ازدواج  معرفي برخي از برنامه-۲-۲-۱-۲

 ٧٢...................................)ACME( انجمن توانمندسازي ازدواج براي زوجين -الف
 ٧٣..................................................................)RE( توانمندسازي ارتباط -ب
 ٧٤......................PREPARE/ ENRICHبرنامه :  کارگاه رشد کردن با همديگر-ج
 ٧٦......................................................)TIME(ش توانمندسازي ازدواج آموز-د
 ٧٨.........................................(PREP)  برنامه پيشگيري و توانمندسازي رابطه-ن
 ٧٩...................................................................)CC(برنامه ارتباط زوجين -و

 ٧٩  ..................هاي توانمندسازي ازدواج هاي انجام شده در زمينه برنامه  پژوهش-۲-۲-۲

  
  روش پژوهش: فصل سوم

 
 ٨٥.......................................................................................... طرح تحقيق-۳-۱
 ٨٦...............................گيري کنندگان در تحقيق و روش نمونه  جامعه آماري، مشارکت-۳-۲
 ٨٧.......................................................................................... ابزار پژوهش-۳-۳

 ٨٨............................................................ پرسشنامه اطلاعات دموگرافيک-۳-۳-۱
 ٨٨....................................................)DAS( مقياس سازگاري زن و شوهر -۳-۳-۲
 ٨٩..........................................)ENRICH( پرسشنامه رضايتمندي زناشويي -۳-۳-۳
 ٩١......................................................)GHQ( پرسشنامه سلامت عمومي -۳-۳-۴
 ٩٣........................................................ برنامه توانمندسازي زناشويي انريچ-۳-۳-۵
 ٩٤.................................................هاي ارتباطي  برنامه توانمندسازي مهارت-۳-۳-۶

 ٩٦.................................................................................. روند اجراي پژوهش-۳-۴
 ٩٨.......................................................................ها  روش تجزيه و تحليل داده-۳-۵
 ١٠٠..............................................................................ها  روايي و اعتبار داده-۳-۶

  



  ت 
 

 

  ها تجزيه و تحليل داده: فصل چهارم
 

 ١٠٣......................)اي مطالعه نظريه زمينه(بوط به بخش اول پژوهش هاي مر  ارائه يافته-۴-۱
 ١٠٦....................................................هاي فردي هر يک از زوجين  ويژگي-۴-۱-۱

 ١٠٩....................................................... تاريخچه و تجارب گذشته فرد-۴-۱-۱-۱
 ١٠٩...........................................هاي شخصيتي هر يک از زوجين  ويژگي-۴-۱-۱-۲
 ١١٢.................................................................هاي جنسيتي  تفاوت-۴-۱-۱-۳
 ١١٣..............................................................هاي دموگرافيک  ويژگي-۴-۱-۱-۴
 ١١٥.................................................... بيماري رواني و جسماني زوجين-۴-۱-۱-۵
 ١١٦........................................................... زيبايي و آراستگي ظاهري-۴-۱-۱-۶

 ١١٧............................................................................ تعاملات زوجين-۴-۱-۲
 ١٢١............................................................هاي اوقات فراغت  فعاليت-۴-۱-۲-۱
 ١٢٢.........................................................................ارتباط زوجين -۴-۱-۲-۲

 ١٢٢...........................................................هاي ارتباطي  مهارت-۴-۱-۲-۲-۱
 ١٢٥.............................................................. تعارضات زناشويي-۴-۱-۲-۲-۲

 ١٢٦....................................................................... رابطه با فرزندان-۴-۱-۲-۳
 ١٢٧....................................هاي زوجين و اقوام و دوستان  رابطه با خانواده-۴-۱-۲-۴

 ١٢٧............هاي همديگر برخورد هر يک از زوجين با خانوادهکيفيت ارتباط و شيوه -الف
 ١٢٨.................................................................... رابطه با اقوام و دوستان-ب

 ١٢٩.......................................................................... رابطه جنسي-۴-۱-۲-۵
 ١٢٩................................................ ضرورت آموزش مسائل جنسي-۴-۱-۲-۵-۱
 ١٣٠................... مشکلات مربوط به ميل، برانگيختگي و ارگاسم جنسي-۲ -۴-۱-۲-۵
 ١٣١....................... بارداري، بيماري رواني و جسماني هر يک از زوجين-۴-۱-۲-۵-۳
 ١٣١............................................... فرزندان و رابطه جنسي زوجين-۴-۱-۲-۵-۴
 ١٣٢.........................دهاي ناشي از عدم ارضاي ميل جنسي زوجينپيام-۴-۱-۲-۵-۵
 ١٣٢.................................. باورهاي فرهنگي و مذهبي و روابط جنسي-۴-۱-۲-۵-۶

 ١٣٣.....................................................................زا  رويدادهاي تنيدگي-۴-۱-۳
 ١٣٥....................................................................... مسائل اقتصادي-۴-۱-۳-۱
 ١٣٦.......................................................................... مسائل شغلي-۴-۱-۳-۲



  ث 
 

 

 ١٣٩..................................................................ه مواد مخدر اعتياد ب-۴-۱-۳-۳
 ١٣٩................................................................. بافت فرهنگي و اجتماعي-۴-۱-۴

 ١٤١...................................................... شروط زوجين به هنگام ازدواج-۴-۱-۴-۱
 ١٤٢.............................................................. عقايد و باورهاي مذهبي-۴-۱-۴-۲
 ١٤٣................................................................ آداب و رسوم فرهنگي-۴-۱-۴-۳
 ١٤٣..................... جهت رفع مشکلات زناشويي مراجعه به روانشناس يا مشاور-۴-۱-۴-۴
 ١٤٤............................................................. مسائل مالي بين زوجين-۴-۱-۴-۵
 ١٤٦....................................... باورهاي فرهنگي و عدم اعتماد ميان زوجين-۴-۱-۴-۶

 ١٥٢............................................................................. توسعه و تکامل مفهوم-۴-۲
 ١٥٢..............................................................ها گيري کاهشي داده  نمونه-۴-۲-۱
 ١٦١.............................................................ها يري گزينشي دادهگ نمونه-۴-۲-۲

 ١٦١.....................................................زننده هاي فردي آسيب  ويژگي-۴-۲-۲-۱
 ١٧٠..............................................هاي ارتباطي سازگارانه  فقدان مهارت-۴-۲-۲-۲
 ١٧٩.................................................... فقدان تجربه جنسي رضايتبخش-۴-۲-۲-۳
 ١٨٣.................................................................... مشکلات اقتصادي-۴-۲-۲-۴
 ١٨٥..................................................................به مواد مخدر اعتياد -۴-۲-۲-۵
 ١٨٥............................................................................تعارض نقش-۴-۲-۲-۶
 ١٨٧.........................................................عدم رعايت حقوق مالي زنان-۴-۲-۲-۷
 ١٩١............................ باورهاي فرهنگي نادرست و عدم اعتماد ميان زوجين-۴-۲-۲-۸

 ١٩٧......................................................................................... نظريه اصلي-۴-۳
هاي توانمندسازي بر  بررسي اثربخشي برنامه( پژوهش هاي مربوط به بخش دوم  ارائه يافته-۴-۱

 ٢٠٤............................................................................)رضايتمندي زناشويي زوجين
 ٢٠٤............................................................. اطلاعات توصيفي گروه نمونه-۴-۱-۱
 ٢٠٨.....................................هاي پژوهش اي آماري مربوط به فرضيهه  تحليل-۴-۱-۲

  
   مدلي و ارزشيابي طراحي وگير بحث و نتيجه: فصل پنجم

 
 ٢١٣......................................................................................... طراحي الگو-۵-۱

 ٢١٧.............................................. فرآيند ارتباط در مدل ارتباطي ديويد برلو-۵-۱-۱



  ج 
 

 

 ٢١٧................................................................................. رمزگذار- منبع -۱
 ٢١٧......................................................................هاي ارتباطي  مهارت-الف
 ٢١٨....................................................................................ها  نگرش-ب
 ٢١٨.................................................................................. سطح دانش-ج
 ٢١٩....................................... فرهنگي- موقعيت منبع در يك سيستم اجتماعي-د

 ٢١٩................................................................................رمزخوان- گيرنده-۲
 ٢٢٠............................................................................................... پيام-۳
 ٢٢١............................................................................................. كانال-۴

 ٢٢٢.......................................هاي ارتباطي زوجين  مدل توانمندسازي مهارت-۵-۱-۲
 ٢٢٣........هاي ارتباطي زوجين  ساختار و مراحل اصلي مدل توانمندسازي مهارت-۵-۱-۲-۱

 ٢٢٧...............................................................................گيري  بحث و نتيجه-۵-۲
 ٢٢٧........................................................................................ بحث-۵-۲-۱

 ٢٢٧................................ پژوهشهاي اول و دوم  بحث در چارچوب فرضيه-۵-۲-۱-۱
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  مقدمه -۱-۱

 افراد در يده روانشناسان سلامت، تعاملات اجتماعيبه عق هستند و يع اجتمايها موجوداتانسان
 دهد که روابط ي نشان مير در روانشناسيقات اخيتحق. ل استي آنها دخي روانيستيسلامت و بهز

 و همكاران، ١يمارك( فرد گردد يت سلامتي تواند سبب تقوي، مي با افراد مهم در زندگياجتماع
.  برخوردارنديشتريت بي از اهمي اجتماعيهاوندي پي، برخيبط اجتماعان گستره رواي در م).۲۰۰۵

 و ي اصليهاوهي از شيکيازدواج . باشدي، ازدواج مي آدمين رابطه اجتماعيترين و اصلي از مهمتريکي
منحصر و  ي قانونيماني ازدواج پ.استها  در همه فرهنگي و فردي اجتماعي زندگي سازماندهيجهان

 .)۱۹۹۶، ٢الدوس(بخشد يت مي فرد معنا و هوي موفق به زندگک ازدواجيبوده و  نسانان دو يبفرد ب
" يدگردوست" اصل ي را برمبنايات اجتماعي است که تداوم حيک مبادله اجتماعيقت ازدواج يحقدر

ز ي نيات فرهنگي است که بر آن حي و جسميستي منشا زيتوان گفت ازدواج دارايم. کندين ميتضم
 ،ندين فرآيا.  را فراهم آورديعيات طبيح ي موجبات دگرگون،يشاوندي خويهاتا ساخت شوديافزوده م

 ي و هم موجوديعي طبيازهاي برخوردار از ني هم موجود،ت است که انسانين واقعي از ايناش
.  استي و اجتماعيروان-ي، عاطفي، اقتصاديستي ابعاد زيز داراين لحاظ ازدواج نيبد.  استياجتماع

دهد ي مختلف قرار ميها از تعامليا آنان را در گردونه، زن و شوهر درون خانوادهيتسيهمزن يرابناب
   ).۱۳۸۶، يموسو (ستيگر ني دي روابط انسانيک از الگوهايچ يسه با هي قابل مقاياچ شبههي هيکه ب

 يم است که همسران در ازدواج تجربه يتي، رضايک نظام زناشوئيار مهم ي از جوانب بسيکي
 ني زوجي و جسماني بر سلامت روانيي زناشويت زندگيفي ک).۲۰۰۶ همکاران ،  و٣ي گوچيتان(کنند 
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دهد که افراد متاهل در ي منج مطالعات متعدد نشاينتا. )۲۰۰۶، ٢واردي و ه١ژانگ ( داردير مثبتيتاث
، ٤ و بوث٣نزيکهاو( برخوردارند يشتري بي و رواني جسمانسلامت، يسه با افراد مجرد از خرسنديمقا

افراد متاهل از  .)۲۰۰۸، ١٠کلسوني و ن٩، ساسلر٨امزيلي؛ و۲۰۰۷، ٧ و بوهلر٦؛ هلمز۲۰۰۵، ٥؛ ناک۲۰۰۵
 و ١١تيو ( مواجه خواهند شدي برخوردار بوده و کمتر با مشکلات اقتصاديشتري بيت اجتماعيحما

- يشاوندان را فراهم ميو از دوستان و خيا گستردهيک ازدواج موفق شبکه اجتماعي .)۲۰۰۰، ١٢گالاکر
، ١٤نوتين و ١٣ گلاسر-کالتيک (کنندي مياري فرد را ،يها و مشکلات زندگيدگيکند که در هنگام تن

۲۰۰۱(.  
حفظ و دنبال دارد، اما  بهنيزوج ي را برايادي زياي مزا، موفقيي زناشوياگرچه ازدواج و زندگ

، ١٥منتيوا( بس دشوار است يختلف، کارها و جوامع من در فرهنگي از زوجياري بسيبراآن، تداوم 
 ين شاخص آشفتگي که معتبرتر١٩ آمار طلاق).۲۰۰۹ و همکاران، ١٨کري؛ ب۲۰۰۷، ١٧تر و کرا١٦هالمک

؛ ۲۰۰۶، ٢٢هال(ست ي نيابي قابل دستي به آسان٢١يت زناشوئي است، نشانگر آن است که رضا٢٠يزناشوئ
باً يکا تقريالات متحده آمري است که در ا از آنيآمارها حاک؛ )۲۰۰۴ ،٢٥ياتو ه ٢٤رزيم ٢٣رزن گراندن
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آمار ازدواج و  ي بررسنيهمچن ).۲۰۰۶هال، (شوند يها به طلاق منجر مک دوم تا دو سوم ازدواجي
. ده استي رس۸۸در سال % ۱۴به  ۱۳۸۰در سال % ۴/۹از دهد که آمار طلاق يران نشان ميدر اطلاق 

 ۶/۱۰، ۱۳۸۲ درصد، سال ۳/۱۰، ۱۳۸۱ سال ق دردهد که آمار طلاي اعداد و ارقام نشان ميبررس
 سال ، در درصد۱/۱۲ ، ۱۳۸۵ درصد، سال ۷/۱۰ ، ۱۳۸۴درصد، سال  ۵/۱۰ ،۱۳۸۳درصد، سال 

ن يا. ده استي درصد رس۱۴ به ۸۸ ماهه اول سال ۱۱درصد و در ۱۳ به ۸۷، در سال ۱۱/ ۲به  ،۱۳۸۶
  ).۱۳۸۹ز ثبت احوال کشور، مرک(دهد ينشان م  راکشوردر  طلاق يجيآمارها رشد تدر

 ي از ازدواجهاياري، بس گردنديطلاق ختم م که به ييگر صرفنظر از همه ازدواجهاي دياز سو
 .)۲۰۰۱، ٣ و مالهرب٢فيگر( رنديگيل گوناگون طلاق نميز وجود دارند که همسران به دلاي ن١ناموفق

ار ي، همدان و لرستان آمار طلاق بسلام، کرمانشاهي کشور از جمله ايها از استانيبطور مثال در برخ
ن يترنييلام پايانگر آن است که استان ايها بن استانيها در ار شاخصي ساي اما بررس،باشدين مييپا

- لام، استانيپس از ا. باشدي زنان در کشور را دارا مين آمار خودسوزين حال بالاتريآمار طلاق و درع

ن يان زنان اي در مين آمار خودسوزيباشند که بالاتري ميياه کرمانشاه، همدان و لرستان استانيها
لام و ي ايها در استانيير و روستاي عشايها خانوادهيساختار سنت. ها گزارش شده استاستان

- يان زنان مي درميژه خودسوزي و بوينه ساز خودکشي بنا شده زميکرمانشاه، که بر فرهنگ مردسالار
ن ي زنان ايطلباد کمکيعنوان فر از آن بهي است که برخي خودکشن نوعيتر دردناکيخودسوز. شود

  ).۱۳۸۷ران، يمرکز آمار ا( کنندياد ميمناطق محروم 
 به ييجدا و دهد که طلاقينشان م) ۲۰۰۶، ٤کلي؛ به نقل از ن۱۹۶۷(مطالعه هولمز و راهه 

 ي با کاهش بهره ورييمشکلات زناشو.  باشدي مي در زندگزايدگيتنداد ين روين و سوميب دوميترت
 ٨يمنيستم اي و ضعف عملکرد سي و رواني، بروز مشکلات جسمان)۲۰۰۵، ٧ و بارت٦بلکسان (٥يشغل
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