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چون و چراي حضرت حق به جهت مدد حال که کلیه مراحل این پایان نامه به اتمام رسیده است از عنایت بی
.ي کارشناسی ارشد با تمام وجود سپاسگزارمبنده در دوره

ي عزیزانی که بنده را در انجام این مهم و در رسیدن به اهدافم یاري دانم تا از کلیههمچنین بر خود لازم می
.اند تشکر و قدردانی نمایمنموده

نامه بنده هاي ارزنده و دلسوزانه استاد عزیزم جناب آقاي دکتر محمدزاده که زحمت راهنمایی پایاناز راهنمائی
اند از صمیم دل سپاسگزاري محبت و ارشاد خویش را از بنده دریغ نکردهاند و در این راهحقیر را متحمل شده

.اوند متعال آرزوي موفقیت روزافزون در این عرصه علم و دانش دارمدو چندان دارم و از خد
زاده که زحمت از اساتید ارجمند، سرکار خانم دکترفاطمه سادات حسینی و سرکار خانم دکتر نرمین غنی

.اند کمال تشکر و امتنان دارمنامه اینجانب را تقبل نمودهارزشیابی پایان
نمایم چرا که هرچه دارم در اند تشکر و قدردانی میه یار و یاور من بودههمچنین از خانواده عزیزم که همیش

.دریغ آنان بوده استهاي بیها و حمایتسایه محبت
.نهمبا هم آسمانی از مهربانی و صمیمیت ساختیم، سپاس میاز دوستان خوبم که در زیباترین خاطرات 

چنین از تمامی عزیزانی که به عنوان آزمودنی در این برتري بسکتبال و هماز آقاي کاوان قطبی بازیکن لیگ
-شک بدون کمک این عزیزان رسیدن به این مهم امکاناند صمیمانه سپاسگزارم بیپژوهش بنده را یاري کرده

.پذیر نبود
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چکیده
اي و آموزش کلامی بر اکتساب، یادداري و هاي مدل مشاهدههدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر شیوه

ي متوسطه ناحیه دو آموز پسر مبتدي دورهنفر دانش60همین منظور به . انتقال مهارت پرتاب آزاد بسکتبال است
ابتدا از .انتخاب شدندبه طور تصادفیمشغول تحصیل بودند 90-91سال تحصیلیکه در شهرستان سنندج

12در پنج گروه ها آزمودنی. سازي شدندآزمون همگنو بر اساس نمره پیشآزمون گرفتهنمونه انتخابی پیش
گروه سوم ) 3گروه دوم مشاهده آموزش به شیوه انیمیشن) 2گروه اول مشاهده آموزش به شیوه ویدیو) 1نفري

روش .گروه کنترول قرار گرفتند) 5ه چهارم آموزش به شیوه نمایش عکسگرو) 4آموزش به شیوه کلامی
جلسه در 6ها در آموزش مهارت پرتاب آزاد بسکتبال به آزمونیمیدانی بوده و-تجربیقیق بصورت نیمهتح

بر اساس پرتاب15باپرتاب، و جلسات آزمون30ها شامل جلسات تمرین آزمودنی.هفته ارائه شددوطول 
س در ادامه یک ساعت بعد از آخرین جلسه سپ.ها به صورت یکسان برگذار شددر تمام گروهآزمون ایفرد

آزمون انتقال ساعت از یادداري 48به فاصله آزمون یادداري واز آن،ساعت بعد48وآموزش، آزمون اکتساب
و Tآزمون ، اسمیرنوف-ز آزمون کالموگرافااز آمار توصیفی و سپسهادادهتجزیه تحلیلدر.به عمل آمد

بر اکتساب، و آموزش کلامیايهاي مدل مشاهدهنتایج نشان داد شیوه. تحلیل واریانس یکطرفه استفاده شد
وزش به علاوه بر آن آم).p>05/0(دار و مثبتی داردیادداري و انتقال مهارت پرتاب آزاد بسکتبال تفاوت معنی

،هادر دیگر روش. خود اختصاص دادداري بلاتري را به سطح معنیهادیگر شیوهشیوه ویدیویی نسبت به
گروه آموزش به روش اما هر دو گروه بالاتر از . دار نبودنسبت به گروه انیمیشن تفاوت معنیوه کلامیگر

.قرار گرفتندعکس

آموزش کلامی، آموزش به شیوه اي، آموزش ویدیویی، آموزش انیمیشن، هاي مدل مشاهدهشیوه: کلید واژه
عکس، پرتاب آزاد بسکتبال



فصل اول
کلیات تحقیق



کلیات تحقیقفصل اول                                                                      

٢

مقدمه 1- 1
تحولات مربوط به . هاي دیگر پیوسته در تغییر و تحول استهمانند حوزهیا حوزه یادگیري دنیاي یادگیري

هایی است که پژوهشثر از متا... نظیر، مدرسه، دانشگاه، و هاي رسمییادگیري و چگونگی یادگیري در محیط
شناسیشناسی، علوم مغزي، و  عصبشناسی، گروههاي مختلف از قبیل روانشناسی، جامعهمتخصصان حوزه

- هاي بسیار چشمگیر و حیرتروانشناسان یادگیري، یافتهشناسی، بویژهپژوهشگران علوم روان. دهندانجام می

دهنده رهنمودهاي اثر بخش ها با وجود آنکه نشانیافتههر یک از. کنندانگیزي را در باره یادگیري گزارش می
به هر . هاي یادگیري هستند، در عین حال نشانگر پیچیدگی فعالیت یادگیري نیز هستندبراي سازماندهی فعالیت

اندازهاي روشنتري براي آموزشگران گشوده خواهد شد تا روي، هر اندازه در این زمینه تلاش شود چشم
.)5(تر عمل کنندبتوانندسنجیده

مهارتهاي هاي مهم آموزشگران تربیت بدنی و مربیان کمک به یادگیرندگان مبتدي در اکتسابئولیتیکی از مس
سازي اي از طریق مدلبیان نمودند که یادگیري مشاهده)1951(2و داردن)1984(1رز و بیرد). 61.(حرکتی است

هاي حسی بیشتر تمایل به انسان از بین تمام دستگاه. یک روش مشهور در آموزش مهارتهاي حرکتی است
هاي انسانی از طریق مشاهده رفتار بیان کرد که اکثر رفتار)1951(3پیاژه)25(استفاده و اتکا به بینایی دارد

مشاهده یک توانایی براي آموختن اثر . شوددیگران از زمان کودکی تا نوجوانی و بزرگسالی آموخته می
. نمایدمتفاوت، مهیا کرده و همچنین اطلاعات مهمی براي اجراي موفق آینده فراهم میرفتارهاي 

شود و یادگیري میبیان کرد که بیشتر رفتارهاي انسان از طریق مشاهده رفتار دیگران آموخته )1986(4باندورا
- یادگیري مشاهده)١٩٩٩(6ویلیامز و دیوید. را رایجترین روش براي یادگیري رفتار در کل دانست5ايمشاهده

از آغاز قرن بیستم دانشمندان یادگیري، ). 46.(اي را نیز فرآیند یادگیري رفتار بوسیله مشاهده افراد دیگر دانستند

١. Rose & Bierd

٢. Darden

٣. Piaget

٤. Bandura

٥. Observation Learning

٦. Williamze & Daivid
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اند و این روش به طور وسیع و موثري در اکتساب  مشاهده را به عنوان یک اساس براي تحقیقات استفاده کرده
هر تحقیق مدلسازي تئوري .)82(رد قبول واقع شده استفعالیتهاي بدنی مومهارتهاي ورزشی و اکتساب 

فرآیند مدلسازي در ارتباط با اجراي مهارت یادگیري اجتماعی باندورا را بعنوان یک چارچوب براي آزمایش
- تئوريبرخی . کندبطور ویژه تئوري یادگیري اجتماعی بر نقش مشاهده مدلها تاکید می. کندحرکتی استفاده می

کند که فرآیندهاي تئوري شناخت اجتماعی باندورا، بیان می. اند تا سودمندي مدل را نشان دهندها تلاش کرده
شناختی متفاوت از قبیل توجه، یادداري حافظه، بازسازي و تولید مجدد و انگیزه، از طریق مدل، یادگیري را 

کند تا ادراك بهتري را از مهارت قبل یرنده کمک میشناختی مدلسازي به یادگبر طبق نظریهبوم. دهدنتیجه می
). 79(از اجراي واقعی بدست آورد و سپس تصویر را به فرمان حرکتی تبدیل نماید

اي منجر به تغییر در رفتار در نتیجه، یادگیري مشاهده. گیرنداي را با تقلید اشتباه میبیشتر افراد یادگیري مشاهده
شود، بلکه  بدین برداري میمعنی نیست که رفتار نمایش داده بوسیله مدل، نسخهاین بدان . مشاهده مدل است

گر نتیجه آن رفتار خاص را تواند مخالف رفتار مدل انجام دهد، چرا که مشاهدهگر میمعنی است که مشاهده
در چنین مواردي . 1یمدر اینجا مورد یادگیري چیزي است که نباید انجام دهبه طور قابل ملاحظه. آموخته است

تواند در هر مرحله از زندگی اتفاق اي میاگر چه یادگیري مشاهده. اي بدون تقلید وجود داردیادگیري مشاهده
اي فرآیندي است که افراد از یادگیري مشاهده.)76(دکی بطور ویژه مهمترین دوران استبیفتد اما، دوران کو

موضوع مدلسازي . کنندشدن به عمل دیگران را کسب میادراك بینایی اطلاعات لازم براي نزدیک طریق
رغم وفور کار روي مدلسازي علی. اي بطور معنی داري از آزمایشات تجربی بدست آمده استمشاهده
را استفاده ها متمایل به مطالعاتی که یک دامنه کوچکی از تکالیفسال گذشته، یافته80اي در طی مشاهده

بطور کلی با توسعه و پیشرفت در حوزه یادگیري ...). قبیل نردبان بچمن، حرکت بازو واز (اند شده استنموده
.)47(جویی در انرژي و نیروي انسانی کمک کردتوان به بهبود یادگیري و تسریع در زمان و صرفهمی

ه و بیان اصلی تحقیقئلتعریف مس2- 1
به طور . شود استفاده از نمایش مهارت استهایی که براي تسهیل یادگیري مهارت استفاده مییکی از روش

عقیده بر این . به ویژه براي بسیاري تکالیف حرکتی استارزشمندي آموزشی کلی استفاده از نمایش یک وسیله
علاوه بر این عواملی نیز موجب موثرتر واقع شدن ). 31(تاثیر مثبت دارد است مشاهده براي یادگیري مهارت 

١. Case of learning what not to do



کلیات تحقیقفصل اول                                                                      

٤

اي باشدکه اطلاعات بیشتر و مفیدتري براي از زاویهشود براي مثال مشاهده بایدمشاهده بر یادگیري می
). 60(د گر، باید به سمت مدل باشد تا عوامل مزاحم به حداقل برسگر فراهم کند یا اینکه توجه مشاهدهمشاهده

اي گر فراهم کند باید از روش نشانهاز طرفی چون نمایش ممکن است اطلاعات بیش از حدي براي مشاهده
هاي کلامی یا تواند توجه فرد را به نکات مهم مدل و نمایش از راه نشانهاستفاده کرد براي این کار مربی می

آورد پایدارتري به وجود میهدهد وحافظتکرار نمایش فرصت جلب توجه را به فرد می. تصویري جلب کند
)42 .(

اي نظریه پرداز معروف یادگیري مشاهده. کنداي بخش عظیمی از یادگیري انسان را تبیین مییادگیري مشاهده
دهد که ما بسیاري از رفتارهاي خود را از طریق هاي مختلف نشان می، طی آزمایش)1980(آلبرت باندورا 

احتمال دارد که، براي پالایش استعدادهایی که از طریق مشاهده دیگران یاد . گیریمیاد میمشاهده رفتار دیگران 
توانیم این اطلاعات لازم را تنها با مشاهده یاد بگیریم همچنین این ایم، نیاز به عمل داشته باشیم و میگرفته

. شودریباً به صورت مداوم انجام میرسد که یادگیري تقبه نظر می). 9(استعدادها را در جایی پنهان نگه داریم 
دهید، تحت کند که آنچه را فردا یا پس از آن انجام میدهید دانش یا قابلیتی ایجاد میهر کاري امروز انجام می

را نشان 2نیز، یکی از اولین کسانی بود که اثربخشی مدلسازي ویدیویی) 1980(1داوریک (6).دهدتاثیر قرار می
. مداخلات مدلسازي ویدیویی شامل، تماشاي افراد، در نمایش ویدیویی و سپس تقلید رفتار مدل است. داد

دهد تا رفتارهاي الگو از خود ویدیویی یک کاربرد خاص از مدلسازي ویدیویی است که به افراد اجازه می
ها بیشتر تمایل به شباهت یده باندورا بچهبه عق.هدف را بوسیله مشاهده اجراي موفقیت آمیز خودش تقلید کند

اظهار کردند که در مدلسازي ویدیویی )2000(3فریمن، لی و کریستی. مدل با خودشان در روش مشابه دارند
4براي دلایلی که چرا مدلسازي ویدیویی نسبت به مدل زنده. افتدکسب مهارت سریعتر از مدل زنده اتفاق می

یکی اینکه . هاي ممکن مطرح شده استموثرتر است، تعداد زیادي فرضیههاي جدیدبراي آموزش مهارت
ها ممکن دیگر اینکه در مدل زنده بچه. مدلسازي ویدیویی ممکن است چند انتخابی محرکها را تعدیل کند

س؛ در مقابل در مدل ویدیویی به اشارات و علائم است روي اشارات گوناگون تمرکز کنند، از قبیل مدل لبا
سهل الوصول و راحت بودن براي . یابدشود، در نتیجه توجه افزایش میط چون رفتار هدف تمرکز میمرتب

١. Davrik
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٣. Friman, Lee & Cristi

٤. Live model
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دلیل . باشدتواند دوباره استفاده شود و مقرون به صرفه نیز میمعلمین و والدین، بدلیل اینکه نوار ویدیویی می
).71(یزش استت به مدل زنده، بهبود انگدیگر براي اکتساب سریع در مدل ویدیویی نسب

. آیدهاي انسانی و ویدیی و زنده به دست میاي اطلاعات مربوط به تکلیف عموماً از مدلدر یادگیري مشاهده
هاي رایج الگودهی یکی از شیوه.شودهاي کامپیوتري ایجاد میولی بعضی اوقات این اطلاعات از طریق مدل

هاي حرکتی است که یکی از موثرترین ابزارهایی است براي فراهم ساختن اطلاعات در مورد فن اجراي مهارت
در کل با وجود نقش آشکار . کننددر یک زمان کوتاه استفاده میانکه مربیان از آن به منظور اطلاعات به فراگیر

اند اگرچه چندین محقق از جمله هاي حرکتی تحقیقات کمی به آن توجه کردهمشاهده در یادگیري مهارت
).38(انداي تاکید کردهبر لزوم بیشتر در یادگیري مشاهده)1987(و دیگران1آدامز

مطابق با . است2هاي حرکتی از طریق مشاهده، استفاده از مدل انیمیشنیروش دیگر براي یادگیري مهارت
ها بارهاي فرعی هاي آموزشی به طور عمومی غیر موثر هستند براي اینکه اغلب آنتئوري بار شناختی، انیمیشن

، اثر زودگذر 3ايآینه–کند به خاطر سیستم عصبی کنند وقتی فرد به حرکات انسان تمرکز مییادي ایجاد میز
دهد تا از اي به فرد اجازه میآینه–تواند مشکلی براي یادگیري فرد ایجاد کند سیستم عصبی بودن انیمیشن نمی

). 32(یادگیري تقلیدي استفاده کند 
هاي مجزا ، در بعضی شرایط انیمیشن آموزشی بهتر از نمایش قسمت)2007(و لتنر ولی طبق تحقیقات هافلر

اجرایی را –تر و آگاهی حرکتی این شرایط زمانی است که انیمیشن خیلی واقعی. شودمنجر به یادگیري می
یک نظریه غالب این است . نیافتند4تر از تصاویر ثابتبسیاري از تحقیقات هیچ نمایشی را ارجح. شودشامل می

- هاي توسعهسازد و بنابراین در اغلب مواقع هزینهها به طور کلی انتظارات را تکمیل یا برآورد نمیکه انیمیشن

ها ها داراي مزیتکند که در بسیاري از حالات انیمیشنیک بازبینی همسان بیان می. توانند توجیه شونداي نمی
ري مافوق تصاویر ثابت نیستند و اگر هم باشند اطلاعات بیشتري به آن اضافه گشته هاي یادگیو سودمندي

ی که لتوانند براي چندین دفعه بازبینی شوند در حاتواند بدین دلیل باشد که تصاویر ثابت میاست و این می
است که در هاي یادگیري مهارت حرکتی یکی دیگر از روش5آموزش کلامی).59(ها اینطور نیست انیمیشن

١. Adamz & et al
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هاي مشخصی از اجرا معطوف آموزش کلامی توجه فرد را به جنبه. آسان کردن یادگیري اثر کاملاً واضحی دارد
باندورا ). 25(توانیم مهارت را به صورت هماهنگ یا دقیق یا سریع اجرا کنیمبه وسیله این ویژگی ما می. کندمی

قت بازنمایی و شناخت را فقط وقتی که فرصت براي کنند که آموزش کلامی، دادعا می)1990(1و کارول
گسترده از الگودهی، سطح کارایی انواع باتوجه به استفاده ). 63(دهدمشاهده وجود داشته باشد افزایش می
مخصوصاً کارایی نماش فیلم در انتقال اطلاعات مربوط به الگوي . مختلف از نمایش ناآشکار مانده است

هاي مختلف این فقدان آشکار ممکن است ناشی از ماهیت متضاد شیوه. شده استهماهنگی مدل بخوبی درك ن
با توجه به مطالب فوق الذکر مساله اساسی این تحقیق این است که آیا ).41(و یا رویکردهاي نظري باشد

یک مهارت خاص یادداري و انتقالتواند بر عملکرد،میو آموزش کلامیايل مشاهدههاي مختلف مدشیوه
تواند در کسب ها میتوان فهمید که کدام یک از این شیوهتاًثیر بگذارد؟ همچنین مسالًه دیگر اینکه آیا می

هاي حرکتی از دیگري موثر تر واقع شود؟ رسیدن به پاسخ این سوالات ما را بر آن داشته است تا مهارت
.آموزش مهارت، ارائه دهیمهاي بهتر در تحقیق حاضر را براي کمک به ایجاد روش

سابقه و ضرورت انجام تحقیق3- 1
هاي مدل مورد نیاز براي اجراي رفتار را بصورت نوار ویدیویی یا سازي رفتار فرآیندي است که، نمایشمدل

گر تلاش مدلسازي را به عنوان فرآیندي که مشاهده) 1983(3و ویس)1982(2گلد وروبرت. دهدزنده ارائه می
4ویس و رزمکولا،همچنین. داده شده بوسیله شخص دیگر را تولید کند، تعریف کردندکندتا عمل نمایشمی

اولین مطالعات . ها بیان نمودنداي براي انتقال رفتارها، عقاید و ارزشمدلسازي را به عنوان وسیله)1989(
یکی براي برسی مدلسازي هم در رمدلسازي، تئوري یادگیري اجتماعی باندورا را به عنوان یک ساختار تئو

کند که یادگیرنده پیشنهاد می)1977(تئوري باندورا . اندزمینه روانشناسی و هم در رفتار حرکتی استفاده کرده
تواند بعنوان وقتی رفتار مطلوب کدگذاري شود آن می. کندبطور سمبولیکی رفتار مطلوب را کدگذاري می

تئوري باندورا یک ساختار براي بررسی اثرات تاثیرهاي . ستفاده شودراهنمایی براي یادگیریهاي بعدي ا
)1978(5یاندو، زیکار و سیتز. کند، اما آن یک دیدگاه رشدي را کمبود دارداجتماعی بر رفتار حرکتی فراهم می

١. Bandura & Carroll
٢. Gled & Robert
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٤. MacCullagh, vise & Rose
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ئوري بر طبق ت. ، فراهم نمودندکه آنها مدلسازي را از تئوري تقلیدشان بیان کردندیک جنبه رشدي را وقتی
-تئوري سوم، تئوري ادراك. تقلید، دو فاکتور سهیم در فرآیند مدلسازي؛ سطح توسعه شناختی و انگیزش است

کند که اطلاعات بر حسب نیاز یادگیرنده براي تولید حرکت در این تئوري بیان می.است)1990(1ترويعمل
دو تئوري که بطور وسیع .اجتماعی ندارداین تئوري هیچ مبنایی براي اثر فاکتورهاي. خود نمایش وجود دارد

است که )1978(و تئوري تقلید یاندو و همکاران)1977(اند، تئوري یادگیري اجتماعی باندورا استفاده شده
صفتهایی که در میان اثرات اجتماعی مهم هستند؛ جنس، . ثرند تاکید دارندروي صفتهایی که بر مدلسازي مو

- ریت تحقیقات این ساختارها را با توجه به فرآیندهاي مدلسازي در زمینهاکث. سن و سطح مهارت مدل است

)67.(ام تحقیقات در زمینه رفتار حرکتی محدود است. اندشناسی بررسی نمدههاي روانشناسی و جامعه
ترین مسئولیت مربیان ورزش و معلمان تربیت بدنی هاي حرکتی به ورزشکاران همواره اصلیآموزش مهارت

هاي بهتر براي کمک به همچنین تحقیقات بسیاري در یادگیري حرکتی براي دستیابی به روش. استبوده
ضرب المثل، تابلو خوب هم ارزش همزاران کلمه است، بیانگر این . هاي انجام شده استیادگیري مهارت

.)24(دهدنظریه است که اجراي حرکات اطلاعات موثرتري ارائه می
در مقایسه با یادگیري حرکتی از طریق بیان نمود که یادگیري شناختی از طریق مدلسازي )1992(2ویکس

رسد که فرایند شناختی یک نقش تعیین به نظر می. مدلسازي بعنوان یک منبع از اطلاعات، اهمیت یکسانی دارد
ازنمایی شناختی کمک کننده را به توسعه بکندو مشاهده مدل تمرینکننده در اکتساب  مهارت حرکتی بازي می

تئوري . کند، تا تولید حرکت را تنظیم کند و بعنوان یک معیار مفایسه براي تصحیح مهارت استفاده شودمی
از بازنمایی سمبولیکی مدعی است که شخص یک نمایش از اجراي مهارت حرکتی رابراي 3اي شفلدتوسعه

تئوري ) 1977-1971-1962(ر این اثنا باندورا د. کندبازنمایی سمبولیکی شناختی از آن مهارت تماشا می
شبیه شفلد؛ باندورا که بعنوان تئوري یادگیري اجتماعی شناخته شده است بنا نموداش را وساطت شناختی

البته تسهیل یادگیري عقیده دارد که درگیري شناختی در فرآیند یادگیري از طریق مشاهده مدل ضروري است
گر براي سازماندهی اجراي مشاهده شده مدل به بستگی به توانایی مشاهدهاياز طریق یادگیري مشاهده

دار است و همچنین سطح تبحر مدل هم فاکتور مهمی، بدلیل اینکه وضوح عمل مدل بطور واحدهاي معنی
دهند مدلهایی که بطور مدارکی وجود داردکه نشان می. استگذارد،شودتاثیر میوسیعی در آنچه که مشاهده می
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در تحقیقی . کنند در تسهیل مهارت موثرتر هستندنسبت به مدلهایی که صحیح اجرا نمیکنند حیح اجرا میص
یکی ). 34(در دستیابی به مهارت والیبال انجام دادالگوي ماهر از الگوي از خود موثرتر بود)2007(1که بارزوکی

مایشی است که بهتر یادگیرنده را به تکنیک هاي آموزش مهارت حرکتی، مهیا کردن نبرانگیزترین جنبهاز چالش
). 53(کندو اجراي بهینه راهنمایی می

اي و ترکیبی را بر اکتساب و یادداري مهارت سرویس بلند ثیر تمرین مشاهدهتا)1386(مختاري ، شجاعی ودانا
ترکیبی نیز مانند ترکیب اي و گري خودکارآمدي بیان کردند تمرین مشاهدهبدمینتون با در نطر گرفتن میانجی

هاي ثیر شیوهتا)1387(نوربخش و قنبر زاده) 24.(تواند اکتساب و یادداري مهارت را بهبود بخشدبدنی می
ي کلی، متناوب و ترکیبی بر یادگیري فرم و دقت  سرویس چکشی والیبال را بررسی کردند در مشاهده مشاهده

دریافت کرده ) سه اجرایک نمایش (طریق مشاهده ویدیویی بعد ازها ازکرد آزمودنیکلی که فرد ماهر اجرا می
)2003(جانلا و همکاران). 26(مرحله یادداري بلند مدت بهتر استبودند نشان داد که روش مشاهده ترکیبی در 

هاي یادگیرنده.اي از دقت پاس فوتبال را بررسی کردنداي مختلف در طول یادگیري مشاهدهثیر شرایط نشانهتا
کتشافی، آموزش کلامی، مدل ویدیویی با نشانه بینایی، مدل ویدیویی با نشانه کلامی، مدل ویدیویی با نشانه ا

نتایج نشان داد آنهایی که الگو دهی با نشانه کلامی و .کلامی و بینایی و مدل ویدیویی به تنهایی قرار داشتند
ستفاده از کامپیوتر براي اهداف ). 62(کردند بهتر عمل دیگرهايویدیویی دریافت کرده بودندنسب به گروه

هاي مالتی مدیا چندین توصیه مطالعات اخیر بر روي ارائه. اي متداول گشته استمختلف به میزان افزاینده
هاي یادگیري تا از مالتی مدیاها به صورت کار آمد در محیط. مختلف را براي طراحان فراهم آورده است

بعضی از تحقیقات که از مجسم سازي پویا از قبیل انیمیشن یا ویدئو استفاده شده مختلف را استفاده کنند در
اي از محتواي داخلی را ارائه دهند تا اینکه از ارائه توانسته اند این کمک را بکنند تا ارائههااست به یادگیرنده

ن تاثیر را از طریق اصل ای. )2000(2موریسوم، بترانکرت و توارسکیمجسم سازي ثابت اجازه داده می شود
پیشنهاد کرد که یادگیري مشاهده اي می تواند توانایی ورزشکار براي )1992(3ویک. تجانس بیان کرده است

شواهد در حمایت از یافته هاي ویک آشکار کرد که مشاهده . پاسخ به تغییرات مداوم در محیط را ارتقا دهد
).87( ند باعث بهبود ادراك و اجراي تکالیف شود توااسلایدها و فیلم ها یا ویدئو از بازي می
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