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 :تقديم به 

 

قطب عالم  امكان  حضرت بقيه االله العظم  روحي و ارواح 
 العالمين له الفداء 

كه همواره مرا در  تمام مراحل   همسرمپدر و  مادر و 
 زندگي  و  تحصيل  ياري نمودند، 

عشق مي ورزند و همه آنان  كه  علم كساني  كه به آموختن
 .مرا علم آموختند
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 :سپاسگزاري 

 

 لم يشكر المخلوق لم يشكر الخالقمن  

 

در آغاز جا دارد كه از تلاش  .  با سپاس خداوند  منان را  كه به ما توفيق علم آموزي عطا كرد

كه در حقيقت دريچه جديدي  محمد اوركي  هاي  بي شائبه استاد  فرهيخته  و ارجمند، جناب آقاي دكتر

همت گماشتند، به خصوص كه ) علوم تربيتي(اعتلاي  اين رشته  گشودند و در را برما  روانشناسياز علم 

در تهيه  اين پايان نامه از  راهنمايي هاي داعيانه خود نسبت به اينجانب دريغ ننمودند، نهايت تقدير و 

به عنوان    فرج الهيعاليقدر و گرانمايه، آقاي دكتر    همچنين از استاد. مي آورم سپاس خود را به جاي 

مشاور  كه در تهيه اين پايان نامه همواره از مشورت آن بزرگوار بي نصيب نبودم، تشكر  و قدرداني  استاد 

 . مي نمايم 

تحقيق حاضر به اينجانب ياري رساندند ،  اين كه به نحوي در انجامهمسر عزيزيم در پايان از 

 .مايماين عزيز  مسألت مي نسپاسگزارم و از  ايزد منان توفيق روز افزون براي 
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 چكيده

پس آزمون با گروه گواه  –پژوهش حاضر از جمله پژوهشهاي آزمايشي ميداني با طرح پيش آزمون 

اجتماعي نوجوانان  است كه به منظور بررسي تأثير آموزش مهارت هاي زندگي در سازگاري فردي-

سال به  18نفر نوجوان زير  40. بزهكار در كانون اصلاح و تربيت استان همدان انجام شده است

نفري 20ه به دو گروه صورت تصادفي ساده از ميان جامعه پژوهش انتخاب و به شيوه تصادفي ساد

دو گروه با استفاده از پرسشنامه ) ارائه متغير مستقل(قبل از انجام مداخله آزمايشي .گمارده شدند

سپس گروه آزمايشي به مدت سه جلسه دو ساعته تحت . پيش ازمون شدند) ctp(شخصيتي كاليفرنيا 

تار به خود، رفتارهاي مهارت هاي رف( آموزش مهارتهاي زندگي به صورت گروهي قرار گرفتند 

يك هفته پس از انجام ). مربوط به ديگران، رفتارهاي مربوط به محيط و رفتارهاي مربوط به كار

نتايج آزمون تحليل . پس آزمون شدند) ctp(مداخله بارديگر هر دو گروه با استفاده از  آزمون 

ان داد كه نوجوانان واريانس چنمد متغيري بر روي تفاضل نمرهاي پيش ازمون و پس آزمون نش

خرده مقياس ازمون سازگاري فردي اجتماعي  12بزهكار گروه هاي آزمايشي و گواه از لحاظ 

 .متفاوت اند) ctp(كاليفرنيا 

در نهايت يافته ها گواه آن است كه آموزش مهارت هاي زندگي باعث افزايش سازگاري فردي و 

 .تان همدان مي شوداجتماعي در نوجوانان بزهكار كانون اصلاح تربيت اس

مورد پيش  GQHدر رابطه با سلامت روان نيز  آزمودني هاي گروه كنترل و گواه هر دو با تست 

نفر از كل تعداد مورد آموزش مهارت هاي زندگي قرار گرفتند و در آخر از  20. آزمون قرار گرفتند 

هاي گروه گواه آن است كه  يافته.نفر گروه كنترل دوباره پس آزمون سلامت روان گرفته شد 20همان 
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تربيت استان همدان  آموزش مهارت هاي زندگي در سلامت روان نوجوانان بزهكار كانون  اصلاح و

 .دتاثيري ندار

 

آموزش مهارتهاي زندگي،كانون اصلاح و تربيت،خودآگاهي،سلامت  بزهكاري،:كلمات كليدي 

 روان

 

 مقدمه 1-

قطع نظر از اينكه ميزان و شدت .مساله بزهكاري نوجوانان يك مشگل واقعي در جامعه ماست
بزهكاري هر روز بيشتر شود و يا بدون تغيير بماند،بايد براي از بين بردن شرايط و موقعيتهاي جرم زا 

به عبارت ديگر، بزهكاري امروز نوجوانان مي تواند عامل جرائم .هايي انديشيده حد امكان چاردر 
به راستي براي  .فرداي بزرگسالان باشد،مگر آنكه براي پيشگيري از آن اقدام جدي به عمل آيد

پيشگيري و يا درمان اين بيماري اجتماعي نوجوانان چه بايد كرد؟ بدون ترديد جامعه براي هر 
زهكار متحمل هزينه هاي مادي و معنوي سنگيني ميشود و بدين ترتيب هر سال ميليونها تومان در ب

الي حدر ايران براي اصلاح و تربيت نوجوانان بزهكار در كانونهاي اصلاح و تربيت صرف ميشود
ر كه،دراين كانونها موارد متعددي ديده مي شود كه نوجوان بزهكار براي چندمين بار به علت تكرا

اين نشان ميدهد كه راهكارهاي جاري .جرم و يا ارتكاب جرائم ديگر به اين كانون ها فرستاده ميشود
توسط  زندگياز طرف ديگر، روش هاي آموزش مهارتهاي .در اين مراكز خيلي اثربخش نيستند

محققان براي سنين مختلف يعني از كودكان پيش دبستاني گرفته تا بزرگسالان و هم چنين براي 
 . فرادي كه اختلالات رفتاري دارند برنامه ريزي شده استا

همچنين، به نظر ميرسد كه به علت تحولات عظيمي كه در زندگي انسان معاصر به وقوع پيوسته است 
. شمار زيادي از كودكان و نوجوانان دچار مشكلات سازگاري اجتماعي، رفتاري و عاطفي هستند

بيشتر آشكار مي شود و  زندگي بدين سان ، ضروت برنامه ريزي هاي مربوط به آموزش مهارت هاي 
اجتماعي كردن . ر والدين، مربيان و معلمان است كه آگاهيهاي لازم را از اين برنامه ها به دست آورندب

 .صحيح كودكان،به عنوان يكي از اهداف مهم تعليم و تربيت،چنين ضرورتي را بيشتر آشكار ميسازد
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 :اهداف كلي 1-2   

سلامت روان  نوجوانان بزهكار كانون  بررسي نقش آموزش مهارتهاي زندگي  در ايجاد سازگاري و
 . اصلاح و تربيت شهرستان همدان

 :اهداف جزئي 1-3

بررسي آموزش مهارت هاي زندگي و تاثير آن برمولفه هاي سازگاري فردي  و سلامت رواني 
اعتماد به نفس ،درك ارزش خويشتن، آزادي فردي، احساس وابستگي، تمايلات واپس زده، :مثل

وابط اجتماعي، روابط مدرسه اي، روابط خانوادگي، علايق ضد اجتماعي، مهارتهاي نشانگان عصبي، ر
 .اجتماعي و قالبهاي اجتماعي در نوجوانان بزهكار كانون اصلاح و تربيت شهرستان همدان
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 :مسئله بيان  1-4

مار تخميني كه توسط آ. تشكيل مي دهند نوجوانان و جوانان جمعيت زيادي را در سطح جهان
افراد گروه  2000تا  1960يونسكو در اين زمينه زده شده است نشان مي دهد كه در فاصله سال هاي 

علاوه بر اين، . بالغ گرديده است 1/  280/  000/ 000ميليون نفر به  415ساله از  24تا  15سني 
ودر كشور ما ايران در حدود يك سوم جمعيت را بيشترين رقم از اين تعداد در جهان سوم هستند 

 .)33،ص 1371احمدي، ( تشكيل مي دهند كه نمي توان اين جمعيت انبوه و فعال را ناديده گرفت
. مسائل و مشكلات نوجوانان و جوانان در جوامع مختلف و فرهنگ هاي گوناگون متفوات است

شهري يكي نيست، حتي نوجوانان و جواناني  مسائلي كه نوجوانان روستايي دارند با مسائل نوجوانان
كه در يك شهر بزرگ زندگي مي كنند اما تابع خرده فرهنگ هاي گوناگون هستند و پايگاه هاي 

اجتماعي متفاوتي دارند مشكلات مشابه نيستند و اصولاً آن چه در يك جا مسئله محسوب ميشود ، 
گاهي چون حلقه هاي زنجير به هم  مشكلات اين دوره.ممكن است در جاي ديگر مسئله نباشد

انباشته شدن مشكلات خطري است كه . پيوسته مي شوند و هر يك به ديگري ختم مي گردند
نوجوان و جوان را تهديد مي كند و براي آنها مسئله ساز مي شود و اگر به موقع به آنها توجه نشود و 

سبب بسياري از انحرافات مشكل برطرف نگردد بامشكل ديگري پيوند مي خورد و ممكن است 
، 1381خداياري فرد، (فردي و اجتماعي و حتي بزهكاري آنهاگردد و به عواقب ناخوشايند ختم شود

وضعيت . ، خانواده اولين و مهمترين پايگاه در رشد عواطف نوجوانان به حساب مي  آيد)211ص 
عداد اعضاي خانواده، آروزها اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي ، ميزان تحصيلات والدين، آداب و رسوم، ت

نوجوان .و ايده آل هاي والدين از جمله عوامل موثر در رشد عواطف نوجوانان محسوب مي شوند
انتقال .بايد افكار و وابستگي ها و روابط دوران كودكي را رها سازد و مهارت هاي جديد كسب كند

فهوم خويشتن نياز دارد بدون كمك موفقيت آميز از دوره كودكي به دوره نوجواني كه به تغيير در م
براي  و نوجوان بايد. پذيرنيست اطرافيان و خصوصاً آموزش مهارتهاي زندگي به اين افراد امكان

علاوه بر اين .انطباق با محيط و شناخت و برآورد اطرافيان، به راهنمايي افرادي آگاه و بصير نيازدارد
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بشليده ، (زهكار ميتواند مثمر ثمر واقع شودآموزش مهارت هاي زندگي اجتماعي به نوجوانان ب
 ).91،ص 1387كيومرث ، 

 

 

 

 :بزهکاری 

اصطلاح نوجوانان بزهكار به گروه بسيار نامتجانسي از افراد خطا كار دلالت مي كند كه به لحاظ روان 
در حالي كه از نظر حقوق دانان جامعه شناسان و . شناختي تفاوتهاي زيادي بين آنها وجود دارد 

از نظر . ربيان تعليم و تربيت نوجوانان بزهكار گروه معين و مشخصي از افراد را تشكيل مي دهند م
به اين . روانشناسي ، گروه بزهكاران در شمار يكي از گروههاي متعدد ناسازگاران اجتماعي است 

قواعد و معني كه در چهارچوب يك اجتماع و يا حتي يك گروه ، بعض افراد مي توانند خود را تابع 
ممنوعيت هاي مورد قبول آن اجتماع و يا گروه سازند در حاليكه بعضي افراد ديگر فاقد چنين 

افرادي كه به اين تبعيت تن در نمي دهند گروهي را تشكيل مي دهند كه از نظر . ظرفيتي هستند 
روانشناختي  رواني متجانس نيستند ولي در عين حال مكانيزم رفتار آنها را مي توان براساس مفاهيم

البته ناگفته نماند كه همه ناسازگاران . بزهكاران در شمار افراد اين گروه هستند . روشن ساخت 
بزهكار نيستند ؛ چه در يك اجتماع تمام قوانين و ممنوعيتها نمي توانند لزوماً مورد احترام و رعايت 

و هم عامل اجتماعي دخالت در پديده بزهكاري هم عامل زيستي ، هم عامل رواني . همگان باشند 
در اينجا بايد متذكر شويم كه هر متخصصي در تبيين و علت شناسي پديده بزهكاري مسأله را .دارند 

آقايي ، (از ديد تخصصي خود نگاه مي كند و لذا اختلاف ديدگاهها و اختلاف نظرها به وجود مي آيد
 ).22،ص 1388نيازي ،مجتبي ، (و ) اصغر

بين متخصصين ، با اندكي تسامح مي توانيم بپذيريم كه ريشه جرم و جنايت در  با وجود اختلاف نظر
حال فرقي نمي كند كه عامل اصلي . انسان احساس ناايمني است كه در تمامي بزهكاران وجود دارد 

احساس ناايمني . يك نقص جسماني باشد يا نارسايي دستگاه عصبي و يا عدم تكامل شخصيت فرد 
اين اضطراب باعث مي شود كه در فرد نوعي تنش . بروز دلهره و اضطراب مي شود در فرد منجر به 

در ميان رفتارها و اعمال خصمانه .ايجاد شود كه زمينه اقدام به اعمال خصمانه را فراهم مي سازد


