
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 گرٍُ آهَزغ پرظتبری

 

 پبيبى ًبهِ جْت دريبفت کبرؼٌبظي ارؼذ پرظتبری 

 جراحي )هذيريت(-گرايػ داخلي

 ػٌَاى:

 ثررظي تبثیر ثرًبهِ ٍرزؼي َّازی ثر آهبدگي جعوبًي، ػست ًفط ٍ خَدپٌذارُ ثذًي پرظتبراى

 ًگبرًذُ:

 ظیذ رضب ظؼبدت هْر

 اظتبد راٌّوب:

 دکتر کیبى ًَرٍزی

 اظتبد هؽبٍر

 دکتر ًذا خبلذی

 اظتبد هؽبٍر آهبر

 پَريب رضب ظلطبًي
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 تقذين ثِ:

 توبهي پرظتبراى صجَر ايراى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 ظپبظگساری

 

 حوذ ٍ ظپبض خذاًٍذ ػلین را کِ گرُ داًػ جس ثِ دظتبى اٍ گؽَدُ ًوي ؼَد.

ّبی ارزًذُ اظتبد هحترم جٌبة آقبی دکتر ًَرٍزی کوبل تقذير ٍ  ثر خَد هي داًن کِ از راٌّوبيي

تؽکر را ثِ ػول آٍرم. ّوچٌیي از ّوراّي ظبير اظبتیذ هحترم کِ ّوَارُ يبريگر ايٌجبًت ثَدُ 

 اًذ تؽکر هي کٌن.

از هذيريت پرظتبری ٍ پرظتبراى هحترم ثیوبرظتبى زارع ظبری کِ ثب ّوکبری آًبى اهکبى اًجبم 

 فراّن گؽت کوبل تؽکر ٍ اهتٌبى را دارم. ايي پصٍّػ

از زحوبت پذر ٍ هبدر ػسيسم کِ ّوَارُ حبهي ٍ پؽتیجبًن در توبهي لحظبت زًذگي ثَدُ اًذ تؽکر 

 هي کٌن.

 در پبيبى از ّوراّي ّوعر هْرثبًن کِ تلخي راُ را ثر هي ؼیريي هي ًوَد تؽکر هي کٌن. 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیذُ:

ؾبظ٘سٜ ٚضظـ زض خٟت ؾلأتی خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٘ؿُ خسیس : پطزاذتٗ ثٝ اثٗبز ّذف

ثؿیبض حبئع إٞیت اؾت. ثٙبثطایٗ ثبیس ثٝ فٗبِیت خؿٕب٘ی ٚ ٚضظـ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔمِٛٝ فطٍٞٙی، اختٕبٖی ٚ 

ی خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٚ ایدبز وٙٙسٜ ؾلأت ٚ ٘كبٌ تٛخٝ ثیكتطی ٘كبٖ زٞیٓ. ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ؾبظ٘سٜ

تبثیط اخطای ثط٘بٔٝ ٚضظقی ٞٛاظی ثط آٔبزٌی خؿٕب٘ی، ٖعت ٘فؽ ٚ ذٛز پٙساضٜ خؿٕی پطؾتبضاٖ ثطضؾی 

 ا٘دبْ قسٜ اؾت.

پػٚٞف حبيط ٘یٕٝ تدطثی، لجُ ٚ ثٗس اؾت ٚ تبثیط ا٘دبْ ثط٘بٔٝ ٚضظقی ٞٛاظی ثط آٔبزٌی رٍغ ّب: 

ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز. ٕ٘ٛ٘ٝ خؿٕب٘ی، ٖعت ٘فؽ ٚ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی پطؾتبضاٖ ضا زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّ

ٞبی فٛتؿبَ ؾبضی ٚلبئٓ قٟط ٚ تیٓ ٚاِیجبَ ثب٘ٛاٖ تٟطاٖ پػٚٞف زض ایٗ ُٔبِٗٝ قبُٔ پطؾتبضاٖ ٔطز تیٓ

ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ  -91قٟطیٛض -ٚضظقی پطؾتبضاٖ وكٛض زض قٟط قیطٚاٖ -قطوت وٙٙسٜ زض ٕٞبیف فطٍٞٙی

ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اَلاٖبت زٌٔٛطافیىی، ٚضی زازٜثطای خٕٕ آ .ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س

، پطؾكٙبٔٝ ٖعت ٘فؽ آیعیٙه، زؾتٍبٜ تحّیٍّط ٌبظٞبی تٙفؿی PSDQپطؾكٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی 

خّؿٝ  3. ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ قبُٔ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی، ٞفتٝ ای ؾبذت وكٛض ایتبِیب اؾتفبزٜ قس 2وبؾٕس

 7-10% حساوثط يطثبٖ لّت ٚ 60-%80زلیمٝ زٚیسٖ ٔساْٚ  12زلیمٝ ٌطْ وطزٖ،  5-7وٝ ٞط خّؿٝ قبُٔ 

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی آٔبضی  SPSS 20ٞبی پػٚٞف تٛؾٍ ٘طْ افعاض زلیمٝ ؾطز وطزٖ ثٛزٜ اؾت. زازٜ

 ظٚخی ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. Tٔؿتمُ ٚ  T، 2تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، آظٖٔٛ ذی 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أتیبظ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف لجُ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ّب: يبفتِ

(. أب ٔیبٍ٘یٗ ٖعت ٘فؽ لجُ >05/0pٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تفبٚت ٔٗٙی زاضی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس)

 (.p>05/0ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تفبٚت ٔٗٙی زاضی ٘ساقتٝ اؾت)

ثبٖث ثٟجٛز آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی پطؾتبضاٖ ٔی قٛز أب ثط٘بٔٝ ٚضظقی ٞٛاظی ًتیجِ گیری: 

 ثط ٖعت ٘فؽ پطؾتبضاٖ تبثیطی ٘ساضز.

 ٚضظـ ٞٛاظی، آٔبزٌی خؿٕب٘ی ،ٖعت ٘فؽ، ذٛز پٙساضٜ خؿٕی، پطؾتبض کلیذ ٍاشُ ّب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فْرظت هطبلت
 

 صفحِ                                                                       ػٌَاى                                                           

 12----------------------------------------------------------------هُ اَٚ: وّیبت تحمیكف

 13------------------------------------------------------------------------------ٔمسٔٝ

 14.--------------------------------------------------------------------------ٔؿبِٝثیبٖ 

 17---------------------------------------------------------------إٞیت ٚ يطٚضت پػٚٞف

 21------------------------------------------------------------------------تٗطیف ٚاغٜ ٞب

 22-----------------------------------------------------------------------اٞساف پػٚٞف

 23----------------------------------------------------------ؾٛالات  ٚ فطيیٝ ٞبی پػٚٞف

 24------------------------------------------------------------فصل دٍم: پیؽیٌِ تحقیق

 25-------------------------------------------------------------------ٟبضچٛة پٙساقتیچ

 39--------------------------------------------------------------------ٔطٚضی ثط ُٔبِٗبت

 56------------------------------------------------------فصل ظَم: رٍغ ؼٌبظي تحقیق

 57------------------------------------------------------------------------------ٝٔمسٔ

 57--------------------------------------------------------------------------٘ٛٔ پػٚٞف

 57-----------------------------------------------------------------------خبٔٗٝ پػٚٞف

 57--------------------------------------------------------------ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 



 57-------------------------------------------------------------ٔٗیبضٞبی ذطٚج  اظ ُٔبِٗٝ

 58-------------------------------------------------------------------------حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 59-----------------------------------------------------------------------ٔحیٍ پػٚٞف

 59---------------------------------------------------------------------------ضٚـ اخطا

 60---------------------------------------------------------------ضی زازٜ ٞبضٚـ خٕٕ آٚ

 64-------------------------------------------------------------------ضٚـ تحّیُ زازٜ ٞب

 64---------------------------------------------------------------------ٔلاحٓبت اذلالی

 66-----------------------------------------رم: تَصیف ٍ تحلیل دادُ ّبفصل چْب

 67----------------------------------------------------------------------------------ٔمسٔٝ

 67-----------------------------------------------------------------------یبفتٝ ٞبی ظٔیٙٝ ای

 75----------------------------------------------------------ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغیطٞبی انّی یبفتٝ

 85---------------------------------------------فصل پٌجن: ثحث ٍ ًتیجِ گیری

 86----------------------------------------------------------------------------------ٔمسٔٝ

 86------------------------------------------------------------------ثطضؾی یبفتٝ ٞبی پػٚٞف

 92------------------------------------------------------------------------٘تیدٝ ٌیطی ٟ٘بیی

 94---------------------------------------------------------------------ٔحسٚزیت ٞبی تحمیك

 94---------------------------------------------------------------------------وبضثطز یبفتٝ ٞب



 95------------------------------------------------------------------------پیكٟٙبزات پػٚٞف

 95-----------------------------------------------------------------------پیكٟٙبزات وبضثطزی

 97-----------------------------------------------------------------------------------ٔٙبثٕ

 110----------------------------------------------------------پیَظت ّب 

 111-----------------------------------------يٕیٕٝ قٕبضٜ یه: فطْ ضيبیت آٌبٞب٘ٝ قطوت زض تحمیك

 112-----------------------------------------------يٕیٕٝ قٕبضٜ زٚ: پطؾكٙبٔٝ اَلاٖبت زٌٔٛطافیه

 113-----------------------------------------------يٕیٕٝ قٕبضٜ ؾٝ: پطؾكٙبٔٝ ٖعت ٘فؽ آیعیٙه

 PSDQ----------------------------------------117يٕیٕٝ قٕبضٜ چٟبض: پطؾكٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی 

 VO2max -----------------------------------------121يٕیٕٝ قٕبضٜ پٙح: تهبٚیط ٔطثٌٛ ثٝ تؿت 

 122--------------------------------------------------------------------------ٖٙٛاٖ اٍّ٘یؿی

 123--------------------------------------------------------------------------اٍّ٘یؿیچىیسٜ 

 

 

 

 

 

 



 ًوَدارّبفْرظت 

---------------------------------------------------------------ػٌَاى

 صفحِ

 69--------ثط حؿت ؾٗٚ وٙتطَ زض پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛزاض ؾتٛ٘ی ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی ٌطٜٚ ٞبی ٔساذّٝ  (2-4)ًوَدار 

    71----ٕ٘ٛزاض ؾتٛ٘ی ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی ٌطٜٚ ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض پطؾتبضاٖ ثط حؿت خٙؿیت (1-4)ًوَدار 

 73-----------ٌطٜٚ ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ؾبثمٝ وبضی پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛزاض ؾتٛ٘ی ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی (9-4) ر ًوَدا

 75--------------------------ٌطٜٚ ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ پطؾتبضاٖ BMIٕ٘ٛزاض ؾتٛ٘ی ٔمبیؿٝ  (4-4) ر ًوَدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فْرظت جذاٍل

 صفحِ------------------------------------------------------------ػٌَاى

 61-----------------------( ٔطاحُ اخطای آظٖٔٛ ثطٖٚ زٜ تٛاٖ خٟت ثطآٚضز تٛاٖ ٞٛاظی ثیكی1ٝٙ-3خسَٚ )

 63-------------------------------------------(خسَٚ ِٔٛفٝ  ٞبی ٔمیبؼ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی2-3خسَٚ) 

 58----------------------------------( تٛظیٕ فطاٚا٘ی ؾٗ پطؾتبضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط1َ-4خسَٚ )

 60-------------------------------( تٛظیٕ فطاٚا٘ی خٙؿیت پطؾتبضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط2َ-4خسَٚ)

 62----------------------------تٛظیٕ فطاٚا٘ی ؾبثمٝ وبضی پطؾتبضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ (3-4خسَٚ )

 74--------------------------------پطؾتبضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ BMIتٛظیٕ فطاٚا٘ی  (4-4خسَٚ )

 76------------تبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی پطؾ5-4خسَٚ)

 76-------------( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ وٙتط6َ-4خسَٚ)

 77-----( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط7َ-4خسَٚ)

------( ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط8َ-4خسَٚ)

78 

 79------------------( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٖعت ٘فؽ پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذ9ّٝ-4خسَٚ)

 79-----------------ٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٖعت ٘فؽ پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذ10ّ-4خسَٚ)

 80--------( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٖعت ٘فؽ پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط11َ-4خسَٚ )

 81----( ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط12َ-4خسَٚ)

 82------------ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ 13-4خسَٚ)

 82-------------( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ وٙتط14َ-4خسَٚ)

 83---ّٝ ٚ وٙتطَ( ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی پطؾتبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٔساذ15-4خسَٚ )

 84-----( ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط16َ-4خسَٚ)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اٍل

 کلیبت پصٍّػ

 



 هقذهِ

پطزاذتٗ ثٝ اثٗبز ؾبظ٘سٜ ٚضظـ زض خٟت ؾلأت خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٘ؿُ خسیس ثؿیبض حبئع 

ی خؿٓ ٚ إٞیت اؾت. ثٙبثطایٗ ثبیس ثٝ فٗبِیت خؿٕب٘ی ٚ ٚضظـ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔمِٛٝ فطٍٞٙی، اختٕبٖی ٚ ؾبظ٘سٜ

ضٚاٖ ٚ ایدبز وٙٙسٜ ؾلأت ٚ ٘كبٌ تٛخٝ ثیكتطی ٘كبٖ زٞیٓ. ٖبزت وطزٖ ثٝ فٗبِیت خؿٕب٘ی ٔٙٓٓ ثٝ ٖٙٛاٖ 

 .اختٕبٖی زض افطاز ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس-تٛا٘س آثبض ٚ ٘تبیح ضٚا٘ییه ٖبُٔ ٟٔٓ اظ ٘مُٝ ٘ٓط ؾلأتی، ٔی

ای افطاز ذٛز ضا ثٝ ٚضظـ ٚازاضز، زض ٚالٕ ثٝ ثبلا ثطزٖ ٖعت ٘فؽ ٚ ؾلأت زا٘كٕٙساٖ ٔٗتمس٘س وٝ اٌط خبٔٗٝ

 . (1)وٙس خؿٕی ٚ ضٚحی افطاز ذٛز وٕه ٔی

ثط َجك . قٛزتٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف ٖعت ٘فؽ قٛز وٝ ٔیتحطن ٚ ٚضظـ ؾجت ایدبز وفبیت ٚ وبضآیی افطاز ٔی

% 25ٞب فٗبِیت ٔٙٓٓ ٘ساض٘س ٚ % آٔطیىبیی60آٔبضٞبی ثرف ثٟساقت ٚ ذسٔبت ا٘ؿب٘ی ایبلات ٔتحسٜ، ثیكتط اظ 

فٗبِیت . (2) وٙسوٙٙس. ایٗ آٔبض، ظً٘ ذُطی اؾت وٝ إٞیت تٛخٝ ثٝ ٚضظـ ضا ثیبٖ ٔیآٟ٘ب انلا ٚضظـ ٕ٘ی

ٞبی ٔطتجٍ ثب ؾلأتی اؾت ٚ فمساٖ آٖ یه ضیؿه فبوتٛض ثطای ثؿیبضی اظ ثس٘ی، یه ثرف ٟٔٓ زض ثط٘بٔٝ

. ثبقس. إٞیت ثطذٛضزاضی اظ ظ٘سٌی فٗبَ ثس٘ی ثرٛثی ثبثت قسٜ اؾتظ٘سٌی ٔیٞبی ٔطتجٍ ثب قیٜٛ ثیٕبضی

آٔبزٌی خؿٕب٘ی زض پیكٍیطی اظ فكبض ضٚا٘ی ٚ وٙتطَ آٖ ٘یع ٔؤثط اؾت. ثطای ثؿیبضی اظ افطاز، تٕطیٗ، ٚؾیّٝ آضاْ 

 ٞط ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثٟیٙٝ ثٝ ٔٙٓٛض ضلبثت ٚضظقی. (3) آٚضزثركی اؾت ٚ احؿبؼ ثٟتط ثٛزٖ ضا زض فطز ثٛخٛز ٔی

ٖطٚلی زض افطاز ؾبِٓ یب ثیٕبض ثٝ ٖٛأّی ٘ٓیط قست ،حدٓ ،تىطاض ،ََٛ زٚضٜ تٕطیٗ ٚ -یب پیكطفت آٔبزٌی لّجی

ٞبی قیٜٛ اخطای تٕطیٗ ٔجتٙی اؾت. قست تٕطیٗ ٖٙهطی اؾبؾی زض تدٛیع ٞط ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٍٞٙبْ فٗبِیت

ثطای تدٛیع قست تٕطیٗ زض افطاز . ٔی ثبقسحطوتیتٛا٘جركی زض افطاز ؾبِٓ ٚافطاز زچبض ثیٕبضی یب ٘بتٛا٘ی  -ٚضظقی

ضٚـ زیٍط تدٛیع . قٛز( اؾتفبزٜ ٔی HR max%) 1ای اظ ضٚـ زضنس حساوثط يطثبٖ لّتؾبِٓ ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ

 . (4).( اؾتVO2max%)2قست تٕطیٗ ،قبذم زضنس حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی
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ٞبی لّجی ،ؾطَبٖ ضٚزٜ ٚ ثیٕبضی ٕٞٝ ٔطي ٚٔیطٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی 20ٞبی ٘بوبفی ٔؿئَٛ تمطیجب %فٗبِیت

ٔب٘ٙس فٗبِیت خؿٕب٘ی ٔؤثطتط، زیبثت قٙبذتٝ قسٜ اؾت، ثٝ َٛضی وٝ زض ٞط ؾٙی ،تغییطات اٍِٛٞبی ظ٘سٌی 

ٞبی پعقىی ٖسْ فٗبِیت خؿٕب٘ی ٞعیٙٝ .(5)ٌطزز ٖٛأُ ٔطي ٚ ٔیط ضا ثٝ تبذیط ا٘ساذتٝ ٚؾجت افعایف ٖٕط ٔی

3 . ٚ َجك ٌعاضـ (6)ٔیّیبضز زلاض ثٛزٜ اؾت 75ثیف اظ  2000زض ؾبَ 
CDC  ٞعاض ٔطي اظ تٕبْ  250حسٚز

ثط اؾبؼ تحمیمبت ٔتٗسز اضتجبٌ  .(7)فٗبِیت خؿٕب٘ی اؾت ٞبی ؾبلا٘ٝ زض أطیىب ثٝ ّٖت ٖسْ ا٘دبْ ٔطي 

-ایف ذُط ثیٕبضیثُٛضیىٝ وبٞف آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثب افع (8)٘عزیىی ثیٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ؾلأت ٚخٛز زاضز 

. ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِٗبت ٔكرم قسٜ اؾت وٝ (9)ًٖلا٘ی ٕٞطاٜ اؾت-ٞبی ٔرتّف ٘ٓیط اذتلالات اؾىّتی

يٗیف ٚ اذتلاَ زض  5، ٖعت ٘فؽ(10)يٗیف ثب افعایف ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ زض ؾٙیٗ ثعضٌؿبِی  4آٔبزٌی خؿٕب٘ی

. اظ ؾٛی زیٍط ٔكرم قسٜ اؾت وٝ افطازی وٝ اظ ؾُٛح ثبلای آٔبزٌی (11)ثبقساضتجبَبت اختٕبٖی ٔطتجٍ ٔی

. ثسیٗ (13, 12)ٌیط٘س ٞب لطاض ٔیثبقٙس ََٛ ٖٕط ثیكتطی زاقتٝ ٚ وٕتط زض ٔٗطو ثیٕبضیخؿٕب٘ی ثطذٛزاض ٔی

ٞبی ٚضظقی ٔٙٓٓ ٚ آٔبزٌی خؿٕب٘ی وٛقٙس تب اظ َطیك ثط٘بٔٝتطتیت أطٚظٜ ؾیبؾتٍعاضاٖ ؾیؿتٓ ؾلأت ٔی

ٞبی ّٖٕی ٚ ٔٗتجط ثط ایٗ اؾبؼ یىی اظ ضٚـ.  (13)ٞب ضا اضتمب ثركٙس ٛإٔ ثٛیػٜ وبضوٙبٖ ؾبظٔبٖؾُح ؾلأت خ

 ثبقس.اضظیبثی ؾلأت افطاز زض تٕبْ ؾٙیٗ، ؾٙدف آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٔیثطای 

 ثیبى هعئلِ:

اظ زؾت ضفتٝ  6ٔیّیٖٛ زاِی 19ٔیّیٖٛ ٔطي 9/1ٚقٛز وٝ ٖسْ فٗبِیت خؿٕب٘ی ثبٖث ثُٛض وّی ترٕیٗ ظزٜ ٔی

ٞبی ثیٕبضی % ٞط وساْ اظ10-%16قٛز وٝ ٖسْ فٗبِیت خؿٕب٘ی زض وُ ز٘یب حسٚز قٛز. .ثط آٚضز ٔیزض خٟبٖ ٔی

. (14)قٛز ٞبی ایؿىٕیه لّت ضا قبُٔ ٔی% ثیٕبضی22ٞبی پؿتبٖ، وِٖٛٛ ٚ ضوتْٛ ٚ حسٚز زیبثت، ؾطَبٖ

ثبقسوٝ ثٝ ز٘جبَ ضقس ٚ افعایف خٕٗیت حدٓ وبض آ٘بٖ ٘یع افعایف پیسا ظا ٔیپطؾتبضی یه حطفٝ ثؿیبض اؾتطؼ

ای ثبقس ُٔبِٗٝزض ٔیبٖ پطؾتبضاٖ ثؿیبض قبیٕ ٔی 7اؾىّتی-زٞس اذتلالات ًٖلا٘یوطزٜ اؾت. ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی

ثبقٙس وٝ اظ زلایُ اؾىّتی ٔی-% اظ پطؾتبضاٖ زچبض اذتلالات ًٖلا٘ی72%اِی 65زض وكٛض تبیٛاٖ ا٘دبْ قس  وٝ
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ثبقس. ُٔبِٗبت ٌصقتٝ ثبثت وطزٜ اؾت انّی آٖ حدٓ وبض ظیبز ،قطایٍ وبضی ذبل ٚ٘ساقتٗ اؾتطاحت وبفی ٔی

ایٕٙی ٚ ؾلأت ضٚحی ضٚا٘ی ٔٛخت ًٖلا٘ی، ٔمبٚٔت ؾیؿتٓ -ضیٛی، اؾىّتی-ٚضظـ اظ َطیك اضتمب ؾلأت لّجی

زٞس افطازی وٝ آٔبزٌی ُٔبِٗبت لجّی ٘كبٖ ٔی. (15)قٛزافعایف آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔی

ضیٛی، فٗبِیت فیعیىی ٚ ٔمبٚٔت ؾیؿتٓ  -خؿٕب٘ی ذٛة ٚ تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙٓٓ ٘ساض٘س ؾُح ؾلأت لّجی

. وبٞف ؾلأت (16)یبثسٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ افؿطزٌی آ٘بٖ ٘یع افعایف ٔیایٕٙی آ٘بٖ ثُٛض ٚايح وبٞف ٚ اؾتطؼ

خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی پطؾتبضاٖ ٖبُٔ تٗییٗ وٙٙسٜ زض وبٞف وٕی ٚویفی ضا٘سٔبٖ وبضی ثٛزٜ وٝ ثب ّٖٕىطز آٟ٘ب زض 

. قغُ پطؾتبضی اظ خّٕٝ ٔكبغّی اؾت وٝ احتیبج ثٝ فٗبِیت فیعیىی ظیبزی (15)ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ زض اضتجبٌ اؾت

. ّٖی ضغٓ ٘یبظ (17)بضی ثٗس اظ ٔكبغُ نٙٗتی زض ضتجٝ زْٚ لطاض زاضززاضز اظ زیسٌبٜ فٗبِیت فیعیىی قغُ پطؾت

ٔجطْ پطؾتبضاٖ ثٝ زاقتٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ذٛة ٔتإؾفب٘ٝ ُٔبِٗبت ٔحسٚزی زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ٚضظقی غ٘طاِیعٜ 

ای یىجبض ٞفتٝ% پطؾتبضاٖ حتی 90زٞس حسٚز ٞب ٘كبٖ ٔیخٟت اضتمب ؾلأت زض پطؾتبضاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ثطضؾی

ٞب ؤقىبض وطزٜ اؾت آٔبزٌی خؿٕب٘ی زض ٔیبٖ پطؾتبضاٖ زض ٔمبیؿٝ ثبؾبیط ٞٓ فٗبِیت ٚضظقی ٔٙٓٓ ٘ساض٘س. ثطضؾی

ٞبی لبثُ لجَٛ اضٌبٟ٘بی ثسٖ ٔفْٟٛ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثط تىبُٔ ٚ تٛا٘بیی .(15)ثبقسالكبض خبٔٗٝ ثؿیبض يٗیف ٔی

ٞبی حطوتی زلاِت زاضز وٝ ٖلاٜٚ ثط ٖٛأُ فیعیىی ٚ حطوتی، ٖٛأُ ضٚا٘ی، ٖبَفی ٚ ّٖٕىطز ٔؤثط آٟ٘ب زض فٗبِیت

. آٔبزٌی خؿٕب٘ی یٗٙی زاقتٗ لّت، ٖطٚق ذٛ٘ی، ضیٝ ٚ ًٖلات (18)اختٕبٖی ٘یع ثط ّٖٕىطز فطز ٔؤثط اؾتٚ 

ٞبی اـ ضا ا٘دبْ زازٜ ٚ ثب قٛض ٚ ٘كبٌ زض فٗبِیتؾبِٕی وٝ فطز ثتٛا٘س ثٝ ثٟتطیٗ ٘حٛ وبضٞب ٚ ْٚبیف ٔحِٛٝ

اظ: ٖسْ ٚخٛز . زض ایطاٖ، ّٖت ٖسْ فٗبِیت خؿٕب٘ی ٔٙبؾت ٖجبضتٙس (19)ٚضظقی ٚ تفطیحبت ؾبِٓ قطوت وٙس

آٌبٞی زض ٔٛضز ٔعایبی فٗبِیت خؿٕب٘ی، ٖسْ ٚخٛز اَلاٖبت وبفی زض ٔٛضز ؾُٛح ٚ ٔحسٚزٜ فٗبِیت خؿٕب٘ی، 

ٖسْ ٚخٛز تٟٗسات حٕبیتی، ٖسْ ٕٞىبضی وبفی ثیٗ ثركی، ٖسْ زؾتطؾی خبٔٗٝ ثٝ تؿٟیلات ٚضظقی، فكبضٞبی 

. ٖٛأّی وٝ ؾجت افعایف (14)خؿٕب٘ی ظ٘بٖ  ٞبی ٚلت ٚ ٔكىلات فطٍٞٙی زض ٔٛضز فٗبِیتالتهبزی، ٔحسٚزیت

قٛ٘س قبُٔ ؾبٖت وبضی ثبلا، ٖسْ أٙیت قغّی)لطاضزازی، پیٕب٘ی ٖ زض ٔحیٍ وبض ٔیفكبضٞبی خؿٕی زض پطؾتبضا

قٛز ظیطا آ٘بٖ ثبیس ثب چٙیٗ أىب٘بت وٕی ٚ...(، ٘جٛز أىب٘بت ٔٙبؾت ٚ تدٟیعات وبفی وٝ ثبٖث فكبض وبضی ظیبز ٔی

ثطاثط  2ثبض وبضی ظیبز)تطاوٓ ظیبز ثیٕبض ٚ وٕجٛز وبزض پطؾتبضی، حدٓ وبض ضا   .(20)پبؾرٍٛی ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ثبقٙس



پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ زیٍط،ٖٛأُ ثیِٛٛغیىی)ا٘تمبَ ٞبی قجب٘ٝ ضٚظی، تٗبضو ثب ٚ قیفت وطزٜ اؾت(، زؾتٕعز پبییٗ

% 4.2ثبقس. پطؾتبضاٖ ثیٕبضیٟبی ٔؿطی ٚ ٖفٛ٘ی( اظ ٖٛأُ تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚحی پطؾتبضاٖ ٔی

ظا یىی اظ ضٚیسازٞبی اختٙبة . ٚلبیٕ تٙف (21)ٞبی قغّی لطاض زاض٘سثیكتط اظ پعقىبٖ زض ٔٗطو ذُط آؾیت

آیس وٝ پطؾتبضاٖ لبزض ثٝ اختٙبة اظ ثبقس ثٝ ذهٛل ٌبٞی قطایٍ تٙف ظایی ثٝ ٚخٛز ٔیی ٔی٘بپصیط قغُ پطؾتبض

ؾبظز.ٚ ایٗ ٔؿبِٝ ٞبی قسیسی ثط آ٘بٖ ٚاضز ٔیثبقٙس ٚ ٕٞیٗ أط آؾیتآٖ ٘یؿتٙس ٚ فمٍ لبزض ثٝ تحُٕ آٖ ٔی

ضٞبی خؿٕی ٚ ضٚحی قسیسی ثب فكب وٙٙس وٝ ثٝ َٛض ضٚظٔطٜزٞس وٝ افطاز زض ٔكبغّی فٗبِیت ٔیظٔب٘ی ضخ ٔی

ٞب وٝ ثبٖث وبٞف ثیٕبضیٔبزٌی خؿٕب٘ی ثٝ افعایف ؾلأتی پطؾتبضاٖ وٕه وطزٜ آافعایف  .(22)قٛ٘سضٚثطٚ ٔی

تٛا٘س نطفٝ خٛیی ٍٞٙفتی زض ٞعیٙٝ زضٔبٖ ٚپیكٍیطی اظ قٛز ٚایٗ ٔیٞبی اؾتٗلاخی پطؾتبضاٖ ٔیٚ ٔطذهی

 -ٗیت ضٚحیقطایٍ خؿٕب٘ی تإثیط ٔؿتمیٓ ثط ٚي .(23)يطض ٔبِی ٘بقی اظ غیجت پطؾتبضاٖ زض ٔحیٍ وبض قٛز

افطاز ثب آٔبزٌی خؿٕب٘ی پبییٗ زچبض ثبقس. ضٚا٘ی وبٞف ٖعت ٘فؽ ٔی-ضٚا٘ی زاضز. اظ خّٕٝ ایٗ قطایٍ ضٚحی

ٞبی ٔتٗسز زض وٙٙس وٝ ٔٙدط ثٝ قىؿتقٛ٘س وٝ زض ٘تیدٝ ٚالٗیت ٚٔؿئِٛیت ضا ا٘ىبض ٔیٖعت ٘فؽ يٗیف ٔی

ٞبی طز ثُٛض پیٛؾتٝ ٚ ٔساْٚ اظ اضظـٖعت ٘فؽ ٖجبضت اؾت اظ آٌبٞی ٍٚ٘طقی وٝ ف .(24)قٛزٔحیٍ وبضی ٔی

آٔبزٌی خؿٕب٘ی زض پیكٍیطی اظ فكبض . (25)ثبقسزاضزوٝ اظ ٖٛأُ تٗییٗ وٙٙسٜ زض ضفتبض ا٘ؿبٖ ٔیذٛز ثیبٖ ٔی

ضٚا٘ی ٚ وٙتطَ آٖ ٘یع ٔؤثطاؾت. ثطای ثؿیبضی اظ افطاز، تٕطیٗ ٚؾیّٝ آضأف ثركی اؾت ٚ احؿبؼ ثٟتط ثٛزٖ ضا 

ٌیطز ٞب ثس٘ی ٚتٕطیٗ لطاض ٔیثیط فٗبِیتٞبی ضٚا٘ی فطز وٝ تحت تإآٚضز. یىی اظ ٟٕٔتطیٗ خٙجٝزض فطز ثٛخٛز ٔی

ٔتٗسزی ٚخٛز زاضز. ٞبی ٔتطازف ثب آٖ ، تٗبضیف ٚ ٚاغٜ 8. زض ظٔیٙٝ ذٛزپٙساضٜ ثس٘ی(26)ثحث ذٛزپٙساضٜ اؾت

، ٞطقرم یه تهٛیط شٞٙی اظ ثسٖ ذٛزـ زاضز وٝ انّی تطیٗ ٖٙهط ؾبظ٘سٜ قرهیت 9ثطای ٔثبَ اظ ٘ٓط اؾٕیت

ٞبی فطز ٘ؿجت ثٝ ذٛز ثٛزٜ ٚ چٍٍٛ٘ی زض ثط ٌیط٘سٜ احؿبؼ، ضفتبض ٚ اضظـ 11، تهٛیط ثس٘ی10اٚؾت. اظ ٘ٓط ِ٘ٛیؽ

زٞس. ثُٛض وّی، تهٛیط ثس٘ی تهٛیط ثس٘ی اٚضا تكىیُ ٔی ثٝ حؿبة آٚضزٖ لیبفٝ ٚ وّیٝ احؿبؾبت زاذّی ٞطوؽ

ٞب، ٞب، ٌطایفای اظ تهٛیط ٚيٗیت ثسٖ، قٕبی ٘مف ثؿتٝ ٚ زضن قسٜ آٖ زض ٔغع ٚ زیٍط ازضانٔدٕٖٛٝ
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ٞبی ْبٞطی ٚ . ثطذلاف تفبٚت(3)ٞبی قرهی وٝ ٞط فطز زض ٔٛضز ثسٖ ذٛز زاضز، اؾتاحؿبؾبت ٚ ٚاوٙف

قٛز. ساٖ آقىبض ٘یؿت ٚ زض ٘تیدٝ ثٝ ؾبزٌی ٔٛضز لجَٛ ٚالٕ ٕ٘یٞبی فیعیِٛٛغیىی چٙخؿٕب٘ی، ثؿیبضی اظ تفبٚت

أطٚظٜ ٔٗتجطتطیٗ ٔٗیبض  .(5)ثبقساظ ایٗ ضٚ ا٘دبْ تؿت آظٔبیكٍبٞی خٟت ثطضؾی آٔبزٌی خؿٕب٘ی يطٚضی ٔی

ثٝ چٟبض ٖبُٔ  VO2maxثبقس. ( ٔیVo2 maxثطای ؾٙدف آٔبزٌی خؿٕب٘ی، حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی)

  VO2 max . .َجك تٗطیف (8)اؾىّتی ثؿتٍی زاضز-ؾیؿتٓ لّجی، ضیٛی، ٌطزـ ذٖٛ ٚ اؾتمبٔت ًٖلا٘ی

تٛا٘س زض ٚاحس ظٔبٖ)ثط حؿت زلیمٝ(ثٛؾیّٝ زؾتٍبٜ ٖجبضت اؾت اظ ثیكتطیٗ ٔمساض اوؿیػٖ)ثطحؿت ِیتط(وٝ ٔی

. ٔكرم قسٜ اؾت (28, 27, 17)ٞبی ُٖٕ وٙٙسٜ لطاضٌیطزتٙفؿی خصة قسٜ اظ َطیك ذٖٛ زض اذتیبض ٔبٞیچٝ

 ای وٝ خٟت ا٘ساظٜ ٌیطی ٗٝ. زض ُٔبِ(29)ثیٗ يطثبٖ لّت، ٔیعاٖ وبض ٚ اوؿیػٖ ٔهطفی اضتجبٌ ذُی ٚخٛز زاضز

VO2 max َنٛضت پصیطفت ٔیبٍ٘یٗ   2005ثٛؾیّٝ زٚ چطذٝ زاض ٌٛتٝ زض خبٔٗٝ ٔطزاٖ أطیىبیی زض ؾبVO2 

max  ای زیٍط زض ٔطزاٖ غیط ؾیٍبضی زض ّٞٙس ثٛؾیّٝ ِیتط زض زلیمٝ ثسؾت آٔس. زض ُٔبِٗٝ 154/4±629/0ثطاثط

 1371ِیتط زض زلیمٝ تٗییٗ ٌطزیس. زض ؾبَ  89/3± 92/0ثطاثط  VO2maxزٚ چطذٝ زضٌٛتٝ ا٘دبْ قس ٔیبٍ٘یٗ 

ٞبی وكٛض ثب ؾبَ ٚ زض یىی اظ زا٘كٍبٜ 20-25تحمیمی ثطضٚی ْطفیت ٞٛاظی زا٘كدٛیبٖ ٔطز زض ٔحسٚزٜ ؾٙی 

ِیتط ٚ زض زلیمٝ ثطآٚضزٜ قسٜ  905/2ضٚـ غیط ٔؿتمیٓ ا٘دبْ ٌطفت ٚ زض آٖ ْطفیت ٞٛاظی زا٘كدٛیبٖ ٔٗبزَ 

-ثٗٙٛاٖ یه اؾتب٘ساضز ثطای ؾلأتی زؾتٍبٜ لّجی VO2max ٚ زض خبٔٗٝ ٔطزاٖ چیٙی 1984ؾبَ اؾت. زض 

تٛاٖ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی حساوثط يطثبٖ لّت، فكبض ذٖٛ ٚ ٔهطف ٖطٚلی پیكٟٙبز ٌطزیس ٚچٙیٗ اْٟبض قس وٝ ٔی

ی اضظیبثی ؾلأت زؾتٍبٜ اوؿیػٖ، ْطفیت ٞٛاظی افطاز ضا اضظیبثی ٕ٘ٛز، زض ثطذی ُٔبِٗبت اپیسٔیِٛٛغیه ٘یع ثطا

 .(30)اؾتفبزٜ قسٜ اؾت VO2maxٞبی فیعیىی اظٖطٚلی ٚ اضظیبثی ٔٙبؾت ثٛزٖ وبض ٚفٗبِیت-لّجی

 اّویت ٍ ضرٍرت:

ٞبی َٛلا٘ی ضٚظا٘ٝ ٚقجب٘ٝ زض ٍٟ٘ساضی اظ ثیٕبضاٖ ثب آؾیت قسیس خؿٕب٘ی ٔؿئَٛ پطؾتبضاٖ ثب زاقتٗ قیفت

ٞبی قسیس ٔی ثیٕبضاٖ ضٚ ثٝ ٔطي، احیبی لّجی تٙفؿی، ثیٕبضاٖ پؽ اظ ُٖٕ خطاحی ثب ذٛ٘طیعیفطآیٙس ٔطالجت اظ 

ٞبی اذیط . زض ؾبَ(31)ٞبی اذتلاَ خؿٕب٘ی زض آ٘بٖ ثیكتط ٔكبٞسٜ قسٜ اؾتثبقٙس، اظ ایٗ ضٚ احتٕبَ ثطٚظ ٘كب٘ٝ

ٞب ٚ ا٘تٓبضٞب خٟت اضایٝ ذسٔبت ٔطالجت ٚ ثٟساقت ٞبی ؾیؿتٓ ٔطالجت ٚ ثٟساقت، زضذٛاؾتثب ثٟجٛز اؾتب٘ساضز



پطؾتبضاٖ ٘یع اختٙبة ٘بپصیط ٘یع ثبلا ضفتٝ اؾت. زض ایٗ قطایٍ فكطزٌی ٚ حدٓ ثبلای وبضی، اؾتطؼ ٘بقی اظ وبض 

اؾت. ثب ثٛخٛز آٔسٖ اؾتطؼ قغّی، ؾبظٔبٖ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ پطؾتبضاٖ ٔكىلات خسیستط ٚ ثیكتطی ضا 

وٙٙس ٔب٘ٙس: تإثیطٌصاضی ثط ضٚی ؾلأت افطاز، ؾبٖت وبضی َٛلا٘ی تط،ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ تُبثك ٚ پصیطـ تدطثٝ ٔی

ؾبظٔب٘ی، افعایف زا٘ف ٚ ثٟجٛز ٔؿبیُ اذلالی، أٙیت  12ثبلای وبضٞبیاختٕبٖی ثطای پطؾتبضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ حدٓ 

 (.15ثیٕبضاٖ ٚ وبٞف ویفیت ٔطالجت ثطای ؾبظٔبٖ ثیٕبضؾتب٘ی)

احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ اظ ٘ٓط فیعیىی، ضٚحی ٚ اختٕبٖی تٗطیف وطزٜ اؾت ٘ٝ "ؾلأتی ضا  13ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت

وٙٙس. تكٛیك ٔطزْ افطاز ثطای قیٜٛ ظ٘سٌیكبٖ ا٘تربة ٔیضٚقی اؾت وٝ  14. ؾجه ظ٘سٌی"فمٍ فمساٖ ثیٕبضی

ثطای وٙتطَ ضفتبضٞب ٚ اضتمبی ؾلأت ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. ثیٕبضؾتبٖ یه ٔحیٍ وبضی ٚیػٜ ایؿت وٝ پطؾُٙ زض 

ٔٗطو ٔكىلات خؿٕی ٚ ضٚحی فطاٚا٘ی ٞؿتٙس. ّٖی ضغٓ ٘ٓٓ ٔحیٍ وبضی، زٚضی اظ ثطذی ٔكىلات اختٙبة 

طؾتبض اظ ٘ٓط خؿٕی ٖلاٜٚ ثط زا٘ف ٚ تدطثٝ، خٙجٝ زیٍطی اظ نلاحیت ٚی خٟت ا٘دبْ ٘بپصیط اؾت. تٛا٘بیی پ

تٛا٘ٙس ثب تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی ٚ اضتمبی ؾلأت ذٛز فطؾٛزٌی قغّی ضا وبٞف ثبقس. پطؾتبضاٖ ٔیٔؿئِٛیت ٔی

ثبقٙس. ٖطٚلی زض اضتجبٌ ٔی-ٞبی لّجی. وٓ تحطوی ٚ چبلی زٚ ٖبُٔ انّی ا٘س وٝ ثب احتٕبَ ثطٚظ ثیٕبضی(32)زٞٙس

ٖطٚلی  -ٞبی لّجی، ذُط ٚلٛٔ ثیٕبضی15٘یاْٟبض قسٜ اؾت وٝ ثٝ اظای ٞط یه ٚاحس افعایف زض قبذم تٛزٜ ثس

% افعایف ٚ زض ٔمبثُ، ثب افعایف فٗبِیت خؿٕب٘ی ثٝ ٔیعاٖ یه ٔت )ٔمساض ا٘طغی ٞعیٙٝ قسٜ ٍٞٙبْ اؾتطاحت 8

قٛز. یه ٔت ثطاثط ثب ٞبی ثس٘ی اغّت ثهٛضت ٚاحس ٔت ثیبٖ ٔیثبقس. قست فٗبِیتوبُٔ ٘ؿجت ثٝ ٚظٖ ثسٖ ٔی

ٞبی ف قسٜ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ زض ٞط زلیمٝ اؾت.(، احتٕبَ ثطٚظ ثیٕبضیٔیّی ِیتط اوؿیػٖ ٔهط 5/3

. فٗبِیت ثس٘ی ثب قست ٔتٛؾٍ، تبثیط ُّٔٛثی ثط ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ زاضز، زض (33)یبثس% وبٞف ٔی8ٖطٚلی -لّجی

. قٛاٞس ثؿیبض (34)بِی وٝ فٗبِیت ثس٘ی ثب قست ثبلا ٕٔىٗ اؾت ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ضا تحت فكبض لطاض زٞسح

ٞبی ٚضظقی ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ٚظٖ ٚ ثرف ثؿیبض ٟٕٔی اظ تٛنیٝ 16زٞٙس وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظیظیبزی ٘كبٖ ٔی
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% اؾت ٚوؿب٘ی 17. ثطآٚضز خٟب٘ی اظ ٖسْ فٗبِیت خؿٕب٘ی زض ٔیبٖ ثبِغیٗ (35)ثبقسوبٞف شذبیط چطثی ثسٖ ٔی

یٙی قیٛٔ ؾبٖت زض ٞفتٝ ( ٔیعاٖ تر5/2ٕوٝ ا٘سوی فٗبِیت خؿٕب٘ی زاض٘س ِٚی ٔمساض آٖ وبفی ٘یؿت)وٕتط اظ 

قٛز وٝ ٖسْ فٗبِیت . زض وُ ترٕیٗ ظزٜ ٔی(36)% اؾت41% ٔتغیط اؾت ٚ ٔتٛؾٍ خٟب٘ی آٖ 31-%51آٖ ثیٗ 

قٛز وٝ ٖسْ قٛز . ثطآٚضز ٔیاظ زؾت ضفتٝ زض خٟبٖ ٔی 17ٔیّیٖٛ زاِی 19ٔیّیٖٛ ٔطي 9/1ٚخؿٕب٘ی ثبٖث 

ٞبی پؿتبٖ ،وِٖٛٛ ٚ ضوتْٛ ٚ ٞبی زیبثت ،ؾطَبٖ% ٞطوساْ ثیٕبضی16-10فٗبِیت خؿٕب٘ی زض وُ ز٘یب ،حسٚز 

ٞبی پعقىی ٖسْ فٗبِیت خؿٕب٘ی زض ؾبَ . ٞعیٙٝ (36)قٛزٞبی ایؿىٕیه لّت ضا قبُٔ ٔی% ثیٕبضی22حسٚز 

ٞبی ٞعاض ٔطي اظ تٕبْ ٔطي 250وٙس وٝ حسٚز ٌعاضـ ٔی CDC. (6)ٔیّیبضز زلاض ثٛزٜ اؾت75ثیف اظ 2000

ٞبی فٗبِیت خؿٕب٘ی زض ٔحُ وبض زض آٔطیىب . ثط٘بٔٝ(7)ثبقسؾبلا٘ٝ زض آٔطیىب ثّٗت ٖسْ ا٘دبْ فٗبِیت خؿٕب٘ی ٔی

% قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 52تب  2ٞبی پعقىی اظ %، وبٞف ٞعیٙٝ ٔطالجت32تب  6وبض اظ ٔٛخت وبٞف غیجت ٘بقی اظ 

زلاض زض ٞط ؾبَ نطفٝ خٛیی  513ثب اخطای فٗبِیت خؿٕب٘ی وبضوٙبٖ زض وب٘بزا ثٝ اظای ٞط یه اظ وبضوٙبٖ 

ٞبی % ٕٞٝ ٔطي ٚ ٔیطٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی20ٞبی خؿٕب٘ی ٘بوبفی ٔؿئَٛ تمطیجبً . فٗبِیت(6)قٛزالتهبزی ٔی

لّجی، ؾطَبٖ ضٚزٜ ٚ ثیٕبضی زیبثت قٙبذتٝ قسٜ اؾت. زض ٞط ؾٙی، تغییطات اٍِٛٞبی ظ٘سٌی چٖٛ فٗبِیت 

تدعیٝ  1379. زض ؾبَ (5)ٌطززخؿٕب٘ی ٔؤثطتط، ٖٛأُ ٔطي ٚ ٔیط ضا ثٝ تإذیط ا٘ساذتٝ ٚ ؾجت افعایف ٖٕط ٔی

ؾبَ اظ ظ٘سٌی اظ زؾت ضفتٝ ثٝ ّٖت  5/27ٞب ٚ % ٔطي8/34ٞب ثط اؾبؼ پطٚغٜ لّت ؾبِٓ ٘كبٖ زاز وٝ تحّیُ زازٜ

 % ثٛزٜ اؾت.33ؾبَ،  70% ٚ زض ؾٙیٗ ثبلای 5/11ٞبی ٔعٔٗ لّجی ثٛزٜ اؾت. قیٛٔ فكبض ذٖٛ زض ایطاٖ ثیٕبضی

. (13)% ٌعاضـ وطزٜ اؾت88% ٚ ٖسْ فٗبِیت خؿٕب٘ی 17ؾبَ،  40-69فطاٚا٘ی وّؿتطَٚ ثبلا زض ٌطٜٚ ؾٙی 

ٞبی ٔعٔٗ زض ثعضٌؿبِی ٔطتجٍ ا٘س وٝ آٔبزٌی خؿٕب٘ی يٗیف ثب افعایف ثیٕبضیِٗبت َِٛی ٘یع ٘كبٖ زازُٜٔب

-. قغُ پطؾتبضی ثٝ زِیُ ٔبٞیت وبض، اظ خّٕٝ ٔكبغّی اؾت وٝ زض آٖ اذتلالات اؾىّتی(37, 10)ثبقسٔی

. تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی ٔؤثطتطیٗ ضٚـ زض (40, 39 ,38)ًٖلا٘ی ٔطتجٍ ثب وبض اظ قیٛٔ ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت

. زض ثطذی تحمیمبت ٔكرم قسٜ اؾت وٝ وٕط زضز ثب قیٛٔ (42, 41, 36)پیكٍیطی اظ ثؿیبضی اظ ثیٕبضیٟبؾت

. زضپػٚٞكی زض ٔیبٖ (44, 43)ًٖلا٘ی زض ٔیبٖ پطؾتبضاٖ اؾت –%  قبیٕ تطیٗ ٘ٛٔ اذتلالات اؾىّتی 60تب  30
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% ثیكتطیٗ قیٛٔ وٕطزضز ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبیط وبضوٙبٖ 77وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ، ٔكرم قسٜ اؾت پطؾتبضاٖ ثب 

زض آ٘بٖ  18ًٖلا٘ی زض ٔیبٖ پطؾتبضاٖ اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ثب فطؾٛزٌی قغّی-. ٕٞچٙیٗ اذتلالات اؾىّتی(45)زاض٘س

ٞبی قغّی لطاض زاض٘س وٝ ٞٓ اظ ٘ٓط . پطؾتبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت قغّكبٖ ثٝ قست زض ٔٗطو آؾیت(46)زاضز

. قغُ پطؾتبضی اظ خّٕٝ ٔكبغّی اؾت وٝ ٘یبظٔٙس فٗبِیت (47)تٛا٘س ثٝ آٟ٘ب يطثٝ ثع٘سضٚحی ٚ ٞٓ خؿٕی ٔی

فیعیىی لبثُ تٛخٟی اؾت. اظ زیسٌبٜ فٗبِیت فیعیىی، قغُ پطؾتبضی پؽ اظ ٔكبغُ نٙٗتی زض ضتجٝ زْٚ لطاض زاضز. 

ًٖلا٘ی یىی اظ ٖٛأی اظ وبضافتبزٌی زض پطؾتبضاٖ اؾت. زض  –ا٘س وٝ اذتلالات اؾىّتی ثطذی ُٔبِٗبت ٘كبٖ زازٜ

. (48)% لطاض زاضز48تب  30% ٚ زضز ٌطزٖ ثب قیٛٔ 53تب  43ایٗ ٌطٜٚ قغّی، پؽ اظ وٕطزضز، اذتلالات ٘بحیٝ قب٘ٝ 

٘بحیٝ ٞبی ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ قسٜ، ٔكرم قسٜ اؾت وٝ احتٕبَ ٚلٛٔ آؾیت 19ای وٝ تٛؾٍ آِیؿٖٛزض ُٔبِٗٝ

-ٞبی ثس٘ی ٘بٔٙبؾت ٔیٞبی ٘بٌٟب٘ی ثب ٚيٗیتوٕط زض پطؾتبضاٖ، ٍٞٙبْ ا٘تمبَ ثیٕبضاٖ وٝ زض آٖ ٘یبظ ثٝ حطوت

ٞبی ٔىطض، چطذف زض ٘بحیٝ وٕط ٚ ثّٙس وطزٖ ٔىطض ٚ ا٘تمبَ ٚخبثٝ خب وطزٖ ثیٕبض، ذُط ثبقس، ثبلاؾت. ذٓ قسٖ

ثبقس وٝ ثٝ ز٘جبَ ضقس ٚ پطؾتبضی یه حطفٝ ثؿیبض اؾتطؼ ظا ٔی .(48)زٞسٞبی ٘بحیٝ وٕط ضا افعایف ٔیآؾیت

اؾىّتی زض -زٞس اذتلالات ًٖلا٘یافعایف خٕٗیت حدٓ وبض آ٘بٖ ٘یع افعایف پیسا وطزٜ اؾت. ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی

% اظ 72% اِی 65ای وٝ زض وكٛض تبیٛاٖ ا٘دبْ قس ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثبقس. ُٔبِٗٝٔیبٖ پطؾتبضاٖ ثؿیبض قبیٕ ٔی

ثبقٙس وٝ اظ زلایُ انّی آٖ حدٓ وبض ظیبز، قطایٍ وبضی ذبل ٚ اؾىّتی ٔی-پطؾتبضاٖ زچبض اذتلالات ًٖلا٘ی

ضیٛی، -ثبقس. ُٔبِٗبت ٌصقتٝ ثبثت وطزٜ اؾت ٚضظـ اظ َطیك اضتمبء ؾلأت لّجی٘ساقتٗ اؾتطاحت وبفی ٔی

افعایف آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ثٟجٛز ویفیت ًٖلا٘ی، ٔمبٚٔت ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ ؾلأت ضٚحی ضٚا٘ی ٔٛخت -اؾىّتی

زٞس افطازی وٝ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ذٛة ٚ تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙٓٓ ٘ساض٘س ُٔبِٗبت لجّی ٘كبٖ ٔیقٛز. ظ٘سٌی ٔی

ٞبی ضیٛی، فٗبِیت فیعیىی ٚ ٔمبٚٔت ؾیؿتٓ ایٕٙی آ٘بٖ ثُٛض ٚايح وبٞف ٚ اؾتطؼ-ؾُح ؾلأت لّجی

ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی پطؾتبضاٖ ٖبُٔ تٗییٗ وٙٙسٜ زض وبٞف  یبثس.ٔیفیعیِٛٛغیىی ٚ افؿطزٌی آ٘بٖ ٘یع افعایف 

ّٖی ضغٓ ٘یبظ ٔجطْ  وٕی ٚویفی ضا٘سٔبٖ وبضی ثٛزٜ وٝ ثب ّٖٕىطز آٟ٘ب زض ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ زض اضتجبٌ اؾت

ٟت پطؾتبضاٖ ثٝ زاقتٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ذٛة ٔتإؾفب٘ٝ ُٔبِٗبت ٔحسٚزی زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ٚضظقی غ٘طاِیعٜ خ
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