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 .تقدیم به پیشانی بلند کعبه

تقدیم به قامت بلند عدالت، آن گاه که چشم در چشم رسول خدا   

 .ی سلام را جاری کردواژه ،مسیح وار
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 تشکر و قدردانی

حمد و سپاس خدا را که توفیق کسب دانش  و معرفت به ما عطا 

 .فرمود

دوران اساتید به ویژه  تادانبر خود لازم می دانم که از تمامی اس

یان گذشته مرا در کسب دانش و معرفت و فضایل تحصیل که در طول سال

 .اخلاقی یاری نمودند، تشکر و قدردانی نمایم

جناب آقای دکتر حمیدرضا فهیمی گرانقدر، راهنمای  از استاد

ی خود در تمام مراحل تحقیق عالمانه هایراهنمایی که با نظرات و تبار

 .و سپاسگزارممسیر پیشرفتم را هموار نمودند، از صمیم قلب قدرشناس  

که در  جناب آقای  دکتر عبداله موحدی، محترم از استاد مشاور

 ی خود مرا یاری نمودند خالصانه قدردانی امر مشاوره با نظارت ارزنده

 .می نمایم

جناب آقای دکتر محمد  اخوان و  همچنین  از تشریک مساعی

ایان داور که این پ تادانعنوان اسبه جناب آقای دکتر عباس خادمیان 

دفاع شرکت نموده اند، تشکر   ینامه را مورد مطالعه قرار داده و  در جلسه

 .می نمایم
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 چکیده

های اجتماعی یاد که از آن به مهارت ،فردی بینو ارتباطات  عیست، اجتماانسان موجودی

ی است که یها مهارتاجتماعی،  یها مهارت. از زندگی اجتماعی اوستای  بخش عمده ،شود می

 ای به گونه ،کلامی و غیرکلامی با دیگران یها مهارتگیری از  کند تا با بهره می انسان را یاری

خاطر و یا انجام وظایف خود در حد معقولی  بتواند به حقوق، الزامات، رضایت رفتار کند که

 .و یا وظایف دیگران را نادیده بگیرد خاطر دست یابد، بدون آن که حقوق، الزامات، رضایت

 حقیقت آدمیو به  از علم الهی برخوردارهم که   امیرالمؤمنینگیری از کلام و رفتار  رهبه

 ، راهگشاها مهارتدر یادگیری و تقویت این  ،هم کلام و رفتارشان حجت است و بودند آشنا

 . ستا

ها، چه  اند و برای تقویت آن ها را تقویت کرده کدام مهارت این که امیرالمؤمنین 

پاسخ  ،گر تلاش کرده استپژوهش. موضوع این پژوهش است ،اند عملی ارائه فرموده کارهای راه

پیدا کند   کلام امیرالمؤمنینو توصیف  البلاغه و تحلیل  ها را با جستجو در نهج این پرسش

ابراز وجود،  دادن، گوش گفتن، سخنچون هم ی یها مهارت  و نشان دهد که امیرالمؤمنین

 را مهرورزی، افشای خود، نفوذ، رازداری، آراستگی ظاهر، تقویت و پاداش یابی، دوست، دلی هم

ها از روش معرفت افزایی، انذار، تبشیر، عبرت آموزی، برای عملی کردن آنو ند ا کردهتبیین

 .الگویی و محبت استفاده کرده اند

روش  رفتار،  مهارت اجتماعی، مبانی معرفتی البلاغه، نهج ، امیرالمؤمنین: کلمات کلیدی  

 تربیتی
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 مقدمه 

  کنند و ها، بیشتر وقت خود را صرف برقراری ارتباط با دیگران می در دنیای امروز، انسان

برخلاف . رسانند از این طریق افکار و تمایلات، احساسات و تجارب خود را به یکدیگر می

های لازم  آوری، بسیاری از افراد به دلیل نداشتن مهارت ی علم و فن های زیاد در زمینه پیشرفت

گران، حتی با نزدیکان خود، با مشکلات زیادی مواجه  ی برقراری ارتباط با دی در زمینه

 لذا. شوند های زیادی را متحمل می شوند و به جای لذّت بردن از زندگی، رنج و دشواری می

کارهای زیادی برای یادگیری  ، راه...شناسی و تربیتی و دانشمندان علوم اجتماعی و روان

ها و با وجود گسترش علم و تلاش دانشمندان،  اماّ با گذر قرن. اند های اجتماعی داده مهارت

-گیری از سرچشمه ها نشان دهد، بهره تواند مسیر صحیح و واقعی زندگی را به انسان چه می آن

بنابراین، انسان با نگاهی . هستند، است و ائمه اطهار  انش که همان پیامبراکرم های د

اش را مشخص کند و در روابط خود  تواند، مسیر واقعی زندگی ها می ژرف به سخنان و رفتار آن

های  ی این پژوهش بر آن است که مهارتنگارنده. با خدا، دیگران و جهان خلقت ، موفق گردد

هایی را که جستجو کند و روش ا توجه به سخنان و رفتار امیرالمؤمنین علی اجتماعی را ب

 . حضرت برای تشویق کاربران به کار گرفته است نشان دهد

بخش اول، شامل دو فصل است که فصل  ،این پژوهش، در سه بخش ارائه شده است

. کند را بررسی میهای اجتماعی  ها و فصل دوم، مفاهیم و اصطلاحات مهارت اول، مواد و روش

شناسی  بخش دوم نیز که شامل دو فصل است، فصل اول آن به بررسی مبانی نظری انسان

های اجتماعی  شناختی مهارت های اجتماعی و فصل دوم به بررسی مبانی نظری جامعه مهارت

وبخش سوم این پژوهش، به دو موضوع مهارت های اجتماعی در کلام و رفتار . پردازد می

و روش تشویق کاربران در به کارگیری آن ها پرداخته شده است ،منینامیرالمؤ
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 ها مواد و روش: فصل اول
 بیان مسئله. 1-1

. های دینی هر رفتاری نیازمند شناخت است برحسب معمول و به مقتضای عقل و آموزه

ین، رفتارهای اجتماعی نیاز به بنابرا .بعد اجتماعی زندگی انسان از ابعاد بسیار با اهمیت است

هایی در جهت توانایی ایجاد ارتباط، بین انسان با  مهارت. ای از شناخت و مهارت دارند گونه

ای که افراد بتوانند به حقوق، الزامات، رضایت خاطر و یا انجام وظایف خود در  دیگران، به گونه

های  عاد شخصیتی برحوزهی ابکه در همه امیرالمؤمنین علی. حد معمول، دست یابند

های  البلاغه، مهارت های نهجهای و حکمتها و نامهاست، درخطبهگذارگوناگون حیات انسان، اثر

 .های مختلف نظری و عملی به کاربرده است اجتماعی را به شیوه

های اجتماعی، که مدت زمان زیادی  این پژوهش، در پی آن است که برخی از مهارت

ژوهشگران علوم اجتماعی و روانشناسی قرار گرفته، را از منظر امیرالمؤمنین نیست، مورد نظر پ

 .ها مورد کاوش قرار دهد بررسی نموده و تعامل ایشان را با این مهارت علی 

 

 ی تحقیقپیشینه. 1-2

هایی دست یافتیم، که  با مطالعه در آثار محققان علوم اجتماعی و روانشناسی به پژوهش

 :اند از جمله های اجتماعی پرداخته های زندگی و برخی به مهارت به مهارت به طور مستقل

گیری از اصول روانشناسی  های زندگی از حسین خنیفر و مژده پورحسینی که با بهره مهارت. 3

. های زندگی رابررسی نموده است های گوناگون برخی از مهارت و مشاوره و با استفاده از تجربه

از محسن فرمهینی ( البلاغه و نهج الفصاحه ده مهارت کلیدی در نهج) های زندگی مهارت. 2

چه در این پژوهش به آن  های زندگی غیر از آن فراهانی و فاطمه پیداد که برخی از مهارت

های زندگی و پیشگیری از آسیب اجتماعی از  مهارت. 1. کند پرداخته شده است را بررسی می

های  ی مهارتهای مختلف اینترنت در زمینه له از سایتمقا 84سعداله سرخوش که به ترجمه 

های زندگی از  مهارت. 1 .های اجتماعی پرداخته است زندگی و اجتماعی و پیشگیری از آسیب

را بررسی ... اندیشی و هایی چون برنامه ریزی، خودباوری، مثبت محمد حسین توانایی که مهارت

. نیز استفاده کرده است احادیث معصومین کرده است و در لابلای سخن از قرآن و برخی 

هارجی و کریستین ساندرز و دیوید  های اجتماعی در ارتباطات میان فردی از اون مهارت. 8

های اجتماعی را از  بخت که برخی از مهارت دیکسون، ترجمه خشایار بیگی و مهرداد فیروز

1 
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ی اجتماعی به کودکان اثر ها آموزش مهارت. 5 .دیدگاه پژوهشگران غربی بررسی نموده است

نژاد که مباحث اساسی مربوط به آموزش و پرورش و  کارتلج ترجمه محمد حسین نظری

های  های اجتماعی کودکان و نوجوانان را با دقت علمی طرح کرده و جنبه بازپروری مهارت

  .کاربردی آن را نیز به تفصیل ارائه نموده است

های زندگی نبوده، بلکه اگر به  از تمامی مهارتنگارنده در این پژوهش به دنبال بحث 

ی ، زیر مجموعه های اجتماعی های زندگی پرداخته،  بدان سبب است که مهارت بررسی مهارت

های اجتماعی در  های زندگی است و برای ورود به بحث اصلی، یعنی تقویت مهارت مهارت

بنابراین پژوهش حاضر مبتنی بر . باید به آن پرداخت، فراگیران از نگاه امیرالمؤمنین علی 

رسد در این زمینه و با این رویکرد هیچ البلاغه که به نظر می درنهجسخنان امیرالمؤمنین 

 .اند ها به آن نپرداخته کدام از کتاب

 

 اهداف تحقیق. 1-3

های اجتماعی در سخنان  در این پژوهش بر آن هستیم که به بررسی تعدادی از مهارت

ها  ، با این مهارتها، تعامل امام پرداخته، ضمن شناسایی این مهارت علی امیرالمؤمنین 

 .را به صورت نظری و عملی بیان کنیم

 

 اهمیت و ارزش تحقیق. 1-4

توان دریافت که شناخت خدا و شناخت خود، می از سخنان امیرالمؤمنین علی. 3

 .های اجتماعی است محور بحث مهارت

کار جدیدی است، که کمتر  عی از دیدگاه حضرت علیهای اجتما بررسی مهارت. 2

 . ها نگریسته است گونه به آن این کسی 

 .البلاغه استوار است محور این بحث، بر نهج. 1
 

 سؤالات ویژه. 1-5

 اند؟ های اجتماعی پرداخته به تقویت چه نوع مهارت حضرت علی. 3

ودها و راهکارهایی ارائه های اجتماعی چه رهنم برای تقویت مهارتحضرت علی. 2

 اند؟ فرموده

برای ترغیب و تشویق دیگران به آموزش و به کارگیری  حضرت امیرالمؤمنین علی. 1

 اند؟ هایی بهره گرفته مهارت اجتماعی از چه روش
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 ها فرضیه. 1-6

چون سخن گفتن، گوش دادن،  های اجتماعی هم مهارت امیرالمؤمنین علی -3

 .را تبیین فرمودند...  دلی، مهرورزی و هم

های اجتماعی را مورد توجه  به دو صورت نظری و عملی مهارت امیرالمؤمنین علی -2

 .قرار دادند

های های اجتماعی،با روش برای تشویق و تقویت مهارت امیرالمؤمنین علی -1

 .گوناگون تربیتی، توجه به رضای الهی و رسیدن به کمال را ملاک اصلی قرار دادند

 

 روش تحقیق. 1-7

ای بوده و براساس گردآوری مطالب و سپس سازماندهی و روش این پژوهش، کتابخانه

 . تدوین و تحلیل، انجام گرفته است
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 مفاهیم و اصطلاحات: فصل دوم
 تقویت. 2-1

تقویت به معنای، نیرومند کردن، توانایی دادن، نیرو بخشیدن، قوه دادن و نیرو دادن به 

 3.رود کار می

 

 مهارت در لغت و اصطلاح. 2-2

 2 .دستی به کار رفته است ، رسایی در کار و چیره مهارت به معنای استادی، زبردستی

مهارت عبارت است از سلطه یا تسلط و صلاحیتی است که کسی در شغل،  :اند بنابراین گفته

در قرون  مهارت. به عبارتی ساده؛  به مشکلی غلبه کردن. آورد هنر یا صنعتی به دست می

 1.یا استاد کار« استاد»وسطی نزد بازرگانان و پیشه وران عبارت بود از موقعیت 

ها؛ شامل صفات ممتاز، خصوصیات شخصی و استعدادهایی هستند که همراه خود  مهارت

ها به طور عمومی به سه دسته تقسیم  مهارت. کنیمداریم و به جاهای مختلف منتقل می

 .وا، انطباقیمحت -عملی، کار: شوند می

هایی هستند که ممکن است با یک شغل خاص، پیوند داشته یا  های عملی، آن مهارت. 3

 .نداشته باشد مانند پیشرفت، طبق برنامه

شوند  ی خاص محدود میمحتوایی اختصاصی هستند و به یک حرفه -های کار مهارت. 2

 .مانند کتابداری توسط کتابدارها

های شخصی  مدیریتی؛ همان صفات ویژه یا خصلت -دهای انطباقی یا خو مهارت. 1

 8 .هستند؛ مانند توانایی یادگیری سریع، حس همکاری و لذت معنوی

                                                 
 

هدای آسدتان    الازدی، ابوبکر محمد بن الحسن بن درید، جمهرۀ اللغۀ، ترتیب و تصحیح عادل عبددالرحمن البددری، بنیداد پدژوهش     -3

حیاء التدرا  العربدی،   سان العرب، تعلیق علی سیری، داراابن منظور، محمد بن مکرم، ل. 333، ص 1ش، ج  3141قدس رضوی، مشهد، 

، ص 8هدد، ج 3134فیروزآبادی، محمد بن یعقوب، قداموس المحدیط، دارالفکدر، بیدروت،     . 112 - 111، صص 33هد، ج  3844بیروت، 

انیس، ابراهیم، منتصدر، عبددالحلیم،   . 523، ص 2د، ج ه 3838فیّومی، احمد بن محمد بن علی، المصباح المنیر، دارالهجرۀ، قم، . 143

 .114-113، صص 3و2ش، ج3111صوالحی، عطیه، خلف الله، محمد، المعجم الوسیط، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، تهران، 

. 281ص ،8هدد، ج  3845دارالهجرۀ، تهران،  یفراهیدی، خلیل بن احمد، العین، تحقیق مهدی مخزومی وابراهیم سامرایی، مؤسسه - 2

الحسدینی  . 241، ص 31ابن منظور، محمد بدن مکدرم، پیشدین، ج    . 115، ص 1الازدی، ابوبکر محمد بن الحسن بن درید، پیشین، ج 

فیروزآبدادی، محمدد بدن    . 35، ص 38هدد، ج 3138الزبیدی، محمد مرتضی، تاج العروس من جواهر القاموس، التدرا  العربدی، کویدت،    

حی، فخرالدین، مجمع البحرین، تحقیق سید احمد حسینی، مکتب نشر ثقافده الاسدلامیۀ، تهدران،    طری. 311، ص 2یعقوب، پیشین، ج 

 .281، ص 8هد، ج3844

 .283 -282ش،صص  3154سووه، توماس، فرهنگ اصطلاحات اجتماعی و اقتصادی، مترجم خلیل ملکی، رواق، تهران،  - 1

 .28-25ش، صص  3144ر، قم، هاج های زندگی، خنیفر، حسین، پورحسینی، مژده، مهارت - 8
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ها،  یکی از مبانی اساسی هر مهارت، عبارت از توانایی ساختن و انجام تعدادی از انتخاب

 3 .به یک هدف مطلوب است به منظور دست یابی 

 . سومّ آن دلالت دارد مهارت، در این پژوهش بر معنای 
 

 ارتباط. 2-3

و عبارت است از  2 .پیوند دادن به کار رفته استدر لغت به معنای بستگی، پیوستگی و

 1 .کلامی ی یک کانال ارتباطی کلامی یا غیرارسال پیام از یک شخص به شخصی دیگر به وسیله

بنابراین  8 .بشر بوده استترین دستاوردهای ترین و در عین حال عالی ارتباط یکی از قدیمی

ها نقش  ی فرایندی برای تبادل اطلاعات و انتقال مفاهیم، در زندگی انسانارتباط، به مثابه

 5 .مهمی دارد

ارتباط، در گذشته و برای انسان اولیه، علاوه بر کارکردهایی که در جهت حفظ حیات و 

عی و سرآغازی بر زندگی اجتماعی های اجتما ساز فعالیتیاری گرفتن از دیگران داشته، زمینه

نیز بوده است؛ اما در عصر حاضر اهمیت برقراری رابطه به حدی است که انسان پیوسته، در 

های کارآمدتر ارتباط جمعی و  ها و شیوه جهت ابداع و ساخت انواع وسایل، ابزارها، روش

 1 .فردی کوشیده است بین

 

 ارتباط درون فردی. 2-3-1

های گوناگونی  کند و شامل صورت شود که شخص با خود برقرار می یبه ارتباطی گفته م

، نگارش، افکار، خیال پردازی، رویاهای شبانه ...(تفسیر مناظر، شرح علائم و)چون مفهوم سازی 

های دینی  ترین پیوند، در میان سطوح ارتباطی است که در آموزه این ارتباط بنیادی. است... و

منقلب ساختن آدمی از  نخستین پیام الهی پیشوایان معصوم اهمیت بسیار دارد، چرا که

 1.درون است

 
                                                 

 
البلاغه  های زندگی در نهج ده مهارت کلیدی زندگی به همراه مهارت)های زندگی  فرمهینی فراهانی، محسن، پیداد، فاطمه، مهارت - 3

 .32ش، ص 3143، شباهنگ، تهران، (و نهج الفصاحه

 .332، ص 5ج  نظور، محمد بن مکرم، لسان العرب،ابن م - 2

 .35ش، ص  3141رضا، سینا رحیمی، علی، مهارت ارتباط مؤثر، دانژه، تهران، جزایری، علی - 1

، مقدمه مترجم، مترجمان حمیدرضا سهرابی، افسانه حیات (های مردمی مهارت)بولتون، رابرت، روان شناسی روابط انسانی  -8

 .31ش، ص  3141روشنایی، رشد، تهران، 

 33های ارتباطی در نهج البلاغه، حدیث اندیشه، ش  سادات محمدآبادی، مهتاب، مهارتپیروزفر، سهیلا، سیدّ زاده، زهرا، خیرال - 5

 .251ش، ص  3134، 34و

 .31بولتون، رابرت، پیشین، ص  - 1

رضوی، زیر نظر حسین دهنوی، محمدعلی مظاهری، علی بنی اسدی، آستان  یهای زندگی در سیره شرفی، محمدرضا، مهارت- 1

 .52 - 51، صص ش 3144قدس رضوی، مشهد، 
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 فردی ارتباط بین. 2-3-2

فردی زمانی شکل  ارتباط بین 3.در هر ارتباط بین فردی، وجود طرفین الزامی است

کنند،  ها با یکدیگر گفتگو می، انسان نمایندگیرد که مردم،کودکان و بزرگسالان تعامل می می

العمل نشان داده و به طرق بسیار متعددی  کنند، به یکدیگر عکس دهند، مشاهده می گوش می

از زمان طفولیت، افراد دیگران را، درباره خودشان، . کنند انواع گوناگون از اطلاعات را مبادله می

هایشان آگاه کرده و در مقابل، دیگر افراد نیز، چه کودکان و چه  نیازها، احساسات و اندیشه

 2.دهند ها انتقال می هایشان را به آنالان، تجربهبزرگس

، فرد و گروه، گروه با گروه و مانند  های میان فرد و فردفردی به ارتباط ارتباط های بین

 1. آن دلالت دارد

 

 ارتباط کلامی. 2-3-3

 5...ی پاسخ و مانند تصدیق، تحسین، توسعه 8ی کلمات باشدارتباطی است که بر پایه

 1. دو نفر با یکدیگر یک ارتباط میان فردی کلامی استگوی  و گفت

 

 کلامی ارتباط غیر. 2-3-4

شود و انتقال معنی در  ارتباط یا بخشی از ارتباطی است که در آن از کلمات استفاده نمی

کلامی  ارتباط غیر 1. گیرد های رخساری صورت می کلامی از طریق صدا، بدن و جلوه ارتباط غیر

به عنوان مثال  شخص . تواند به طور کامل، جایگزین گفتار شود و گاهی میمکمل گفتار است 

 4. کند هایش استفاده می کر و لال، برای برقراری ارتباط، فقط از دست

ی انداختن شانه که نشانه ها، مانند بالا ژست: کلامی ارتباط، عبارتند از برخی اجزای غیر

ی عصبانیت، انند نگاه خیره و ممتد که نشانهارتباط چشمی، م. محلی است اطلاعی و بی بی

ی شگفتی، تعجبّ و حیرت حالات چهره، مانند، بالا بردن ابروها که نشانه. خشم و بدبینی است

 3. است

                                                 
 

های اجتماعی در ارتباطات میان فردی، مترجمان مهرداد فیروز بخت،  هارجی، اُونِ، ساندرز، کریستین، دیکسون، دیوید، مهارت - 3

 .23ش، ص  3148خشایار بیگی، رشد، تهران، 

 .3ش، ص 3111 سالان، ترجمه یارعلی دوستی، شهرآب، تهران، پتری، پت، برقراری ارتباط با کودکان و بزرگ - 2

 .51شرفی، محمدرضا، پیشین، ص  - 1

 .4پتری، پت، پیشین، ص  - 8

 .31هارجی، اون، ساندرز، کریستین، دیکسون، دیوید، پیشین، ص  - 5

 .113ش، ص  3114، سروش، تهران، (میان فردی، گروهی، جمعی) ارتباطات انسانی )محسنیان راد، مهدی، ارتباط شناسی  - 1

 .4شین، صپتری، پت، پی - 1

 .54هارجی، اون، ساندرز کریستین، دیکسون، دیوید، پیشین، ص - 4

 .14-13ش، صص  3141فرهنگی منادی تربیت، تهران،  یهای زندگی، مؤسسه علیلو، مجید محمود، راهنمای مهارت - 3
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 مهارت زندگی. 2-4

های عملی برخاسته از دانش و گرایش افراد هستند که  های زندگی، توانایی مهارت

دهند  توانمندتر شدن در زندگانی روزمره در اختیار افراد قرار میای لازم را برای  ابزارهای مقابله

شوند که افراد خود،کارآمدتر  آورند و باعث می ی ارتقای کیفیت زندگی آنان را فراهم می و زمینه

 3.شوند و رضایت بیشتری از زندگی خویش داشته باشند

انی، اجتماعی برای های رو های زندگی عبارت است از توانایی در تعریف دیگر؛ مهارت

های زندگی  سازد  به طور مؤثر با مقتضیات و چالش رفتار انطباقی و مؤثرکه افراد را قادر می

ی ارتقاء رشد شخصی و اجتماعی، محافظت از ها زمینه آموزش این مهارت. روزمره مقابله کنند

دلی،  دآگاهی و همخو. کند ها و پیشگیری از مشکلات روانی، اجتماعی را فراهم می حقوق انسان

گیری و حل مسئله، تفکر خلاق و تفکر انتقادی، مقابله با  فردی، تصمیم ارتباط و روابط بین

 2. های اصلی و اساسی هستند هیجانات و مقابله با استرس از مهارت

ی سازگاری و ها که زمینه ای از توانایی های زندگی، عبارتند از مجموعه بنابراین مهارت

های   سازد تا  مسئولیت ها فرد را قادر می مفید را فراهم آورند، این توانایی رفتار مثبت و

ها، انتظارها و مشکلات  اجتماعی خود را بپذیرد و بدون لطمه  به خود و دیگران با خواست

 1. فردی به شکلی مؤثر رو به رو شود روزانه، به ویژه در روابط بین

های دانش و بینش  های فرد در زمینه ی، تواناییهای زندگ با توجه به تعاریف فوق، مهارت

 .که موفقیت انسان در زندگی فردی و اجتماعی را رقم بزند است؛ بدین منظور

 

 مهارت اجتماعی. 2-5

شود که به صورت مثبت یا  مهارت اجتماعی، استعدادی است که باعث بروز رفتارهایی می

شوند یا توسط دیگران به خاموشی  ه واقع میگردد و نه رفتارهایی که مورد تنبی منفی تقویت می

تقریباً . های اجتماعی شده است های اخیر، توجه زیادی به بحث مهارتدر سال 8.گرایند می

  5. اند مند شده های علوم اجتماعی به مفهوم مهارت اجتماعی علاقهپژوهشگران تمامی رشته

  رفتارهای هدفمند، به هم  یعهمهارت عبارت است از مجمو» : گوید می( 3341)   1هارجی

  1« .باشند مرتبط و متناسب با وضعیت، که آموختنی بوده و تحت کنترل فرد می
                                                 

 
 .31-34فرمهینی فراهانی، محسن، پیداد، فاطمه، پیشین، صص  - 3

 .ش  3148های اجتماعی، مقدمه مترجم، کرشمه، همدان،  ندگی و پیشگیری از آسیبهای ز سرخوش، سعداله، مهارت- 2

 .21خنیفر، حسین، پور حسینی، مژده، پیشین، ص - 1

نژاد، آستان قدس رضوی،  های اجتماعی به کودکان، مترجم محمد حسین نظری جی، کارتلج، جی اف، میلبرن، آموزش مهارت - 8

 .35ش، ص  3141مشهد، 

 .33، اون، ساندرز، کریستین، دیکسون، دیوید، پیشین، ص هارجی - 5

-1 Hargi . 

 .31هارجی، اون، ساندرز، کریستین، دیکسون، دیوید، پیشین، ص   - 1


