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ඟ พࢁ ় قدୌ و  ৎ   
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ی                ਗ ود لازم  ऒ  ୀ ی ਖॶ ༚ ی ਚعग़ غلا ر න পناب آ༚ی د ند  േ॒ ণتاد  ار مات  ا ॐ م  از ز ৣ ا م د ॵ اতه با ا د ی ر  ا ඟ و दدرد พࢁ ়   ل 

ر  න পناب آ༚ی د مات  ॐ ن از ز  ൾ  ید   ঙࢠ ন یو ਗ ری  ا ච سࢂ ণپا تاف  لا ا م   ذو ند࣒ ං౻ ر سا ا و ঙࢤ ن  ૼ ی  ا ୀ ا ه ر ا ن ر ଌ   ،ا

م                                                    ৣ با ෙय़ ণتان    دو
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                              ଘ م  قد ৎ  

م                                          ࣓জ تاد ز৯د ণ ن ا    ماభم   ، او
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  : چکیده
هاي جسمی  تکاهش فعالی. عروقی است -هاي قلبی ، از بیماريکنترلترین بیماري قابل  فشارخونی مهمپر :پیش زمینه

 این پژوهش با هدف مطالعه. باشند عروقی میهاي قلبی و  ر در بیماريخونی هر دو از عوامل خطو پرفشار) کم تحرکی(
خونی کیفیت زندگی مبتلایان به پرفشار خون، ضربان قلب وبر فشارهوازي  و تمرین درمانیماساژهفته  8 انجام تاثیر

  .انجام گردید

 1/54±3/4، سن 90/140≥خون فشار(فشارخونی مرد مبتلا به پر بیمار 24 تجربی در این پژوهش نیمه :روش شناسی
متر  BMI (46/1 ±21/26(بدنی  شاخص تودهکیلوگرم و  6/79± 13/3متر، وزن  سانتی 174±06/4سال، قد 

شامل ماساژ درمانی ( 1در دو گروه تجربی، گروه به صورت در دسترس  که در این مطالعه شرکت کردند) کیلوگرم/مربع
پس از یک جلسه آشنایی  .سیستولی همتاسازي شدندبر اساس فشارخون ) نفر  12شامل  ازيهو تمرین(   2و گروه ) نفر 12

فشارخون و . جلسه بروي بیماران انجام گرفت 16در هوازي  و تمرین ماساژدرمانیبیماران با طرح و گرفتن رضایت نامه، 
 جلسه یک پیش آزمون و یک پس آزمون جلسه تمرین و هر 16 در سنج دیجیتالیتوسط فشار ها ضربان قلب آزمودنی

هفته اول، چهارم و ( نوبت 3در ) اجتماعی و محیطی روانشناختی، جسمانی،(در چهار بعد ها  ندگی آزمودنیزکیفیت و
  .داز آنواي سه سویه استفاده ش هاي پژوهش براي تجزیه و تحلیل داده .گیري شد اندازه) هشتم

خون سیستولی و دیاستولی در پس آزمون به طور هاي تحقیق نشان داد که فشارخون متوسط، فشار یافته :ها یافته
هر دو نوع مداخله موجب کاهش کمتر از پیش آزمون است یعنی هوازي  و تمرین ماساژ درمانیمعناداري در هر دو گروه 

 8در طی چه کاهش ضربان قلب استراحت بین دو گروه اگر ). P≥05/0(اند ن متوسط، سیستولی و دیاستولی شدهخوفشار
در  ).P≥05/0(.در هر جلسه بین ضربان قلب کاهش معناداري وجود داشت گروه ماساژدرمانی درولی ، معنادار نبود هفته

داراي تعامل ، اجتماعی و محیطی هاي جسمانی، روانشناختی  در حیطه هر دو گروه که گی نشان دادرابطه با کیفیت زند
  .)P≥05/0( معناداري پیشرفت داشتندبه طور  به این معنا که عوامل فوق در هر دو گروه. است

هفته یک روش بسیار  8به مدت  هوازي و تمریندرمانی  ماساژاي این پژوهش آشکار ساخت که ه یافته :نتیجه گیري
 .باشد خونیفشاربیماران پر لی، متوسط شریانی و کیفیت زندگیسیستولی، دیاستو خونکار آمد در جهت بهبود فشار

  .تري داشته باشد هاي دیگر نتایج مطلوب ممکن است استفاده از ماساژدرمانی با روشبنابراین براي کنترل این بیماري، 

 کیفیت زندگی ، ضربان قلب تمرین هوازي،،  درمانیماساژ خونی،پرفشار :واژگان کلیدي
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 فصل اول 

  طرح تحقیق

 

  مقدمه. 1- 1

 مردم به زندگی بی تحرك و به دنبال آن تغییردر عصر حاضر با توجه به انجام امور توسط ماشین گرایش عمومی 
، انواع هاي مغزي د بیماري هاي قلبی و عروقی، سکتههاي غیر واگیردار مانن الگوهاي غذایی و رفتاري، بیماري

خون بزرگترین فشار .ها و دیابت در جهان و از جمله در کشور ایران افزایش چشمگیري پیدا کرده است سرطان
درصد از بزرگسالان  37نشان می دهد که  آمارها .کشورهاي صنعتی غرب استدر اکثر مشکل سلامتی عمومی 

ي مرتبط با  تحقیقات انجام شده .دارند) خون بالقوهاستعداد فشارخون یا فشار(ي مرزيخون بالاآمریکایی فشار
ترل آن پایین که میزان کن د که شیوع فشارخون بالا در حال افزایش است درحالینسلامتی عمومی نشان می ده

عروق کرونري و سکته،  هاي هاي قلبی عروقی کشنده و غیره کشنده به خصوص بیماري خطر بیماري. است
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کلیوي و تمام موارد کشنده، با سطوح بالاي فشار سیستولی و دیاستولی به صورت پیشرونده افزایش  هاي بیماري
ندام قلبی عروقی به خصوص براي افرادي با بیماري ادر هر سطحی از فشارخون بالا، خطر بیماري هاي . یابد می

عوامل خطرزاي دیگر نیز مرتبط  همچنین خطر بیماري هاي قلبی عروقی با. یابد هدف، چندین برابر افزایش می
   ).1(این بیماري معمولا در معاینه فیزیکی تشخیص داده می شود .شود می

خون میلیمتر جیوه در فشار 5تا  3اهش ک). 2(می باشندبالا  خوندرصد افراد مبتلا به فشار 20یبا در ایران تقر
  ).3(میدهد کاهشمورد از سکته هاي قلبی را  150000احتمالا نیم میلیون از سکته هاي مغزي و 

  پژوهشی هسئلبیان مشرح و . 2 - 1

 یبدون علامت و به آسان يمارین بیا. شرفته استیپ يدر کشور ها ین مشکل تندرستیتر ش فشارخون مهمیافزا
تبدیل ي ا شود و در صورت عدم درمان، اغلب به عامل کشنده یدرمان م یبوده، به راحت ییقابل شناسا

ا ی يمساو یاستولیوه و فشار دیمتر جیلیم 140شتر از یب یستولیعبارت از فشارخون س یخونپرفشار). 4(گردد یم
بالا بودن ).  5(باشد یجداگانه م يریحداقل در دو اندازه گک دوره مداوم و یوه در یمتر جیلیم 90شتر از یب

 يها یزودرس و ناتوان يمرگ ها یرود و علت اصل یع در امر سلامت به شمار میاز مشکلات شا یکیخون فشار
 التهاب باعث بالا خون فشار). 7(اطلاع هستند یبه آن ب يماران از ابتلایب ياریو بس) 6( ون ها انسان استیلید میشد

 و تصلب شرایین و شریان ها جدار در چربی تجمع باعث شریان ها تخریب. شود می شریانها دیواره تخریب و
 سکته، ،یچشم يها يماریب قلبی، حملات و هاي داخلی اندام شکننده و کوچک هاي شریان تخریب نهایت، در

خون توصیه شده جهت کاهش فشار ییر دارویاز اقدامات غ). 8(شود می کلیه و نارسایی محیطی هاي بیماري
  ).9(اشاره کرد یدرمانبه ورزش، کاهش مصرف نمک و ماساژ توان یم

ن در یو همچن یخونماران مبتلا به پرفشاریخون در بدار فشار یبا شدت متوسط باعث کاهش معن يورزش هواز
ره یش ذخیسبب افزا یسمانت جیفعال). 10(شود یم یعیا وزن طبیاضافه وزن  يدارا یعیخون طبفشار يافراد دارا

  ).11(گردد عروق کرونرمی يماریماران مبتلا به بیدر ب يان خون کرونریجر

از طب مکمل و  یاز درمان است که استفاده از آن در حال حاضر به عنوان قسمت یسنتروشی  یدرمانماساژ
کاهش  يمکمل برا یبه عنوان درمان ياریبس ینیبال يت هایدر موقع یدرمانماساژ. افته استیت ین عمومیگزیجا

ک و یستم سمپاتیک و مهار سیستم پاراسمپاتیک سیماساژ با تحر). 1(شود یجاد آرامش بکار برده میاسترس و ا
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 باعث یت زندگیفیبهبود ک). 12(شود یخون مسبب کاهش فشار يستم اعصاب مرکزیر در سیین با تغیهمچن
  ).10(شود یم یخونفشارماران مبتلا به پریخون در بکاهش فشار

در کنترل  ینقش مهم یافتیم دریشامل ورزش، کاهش وزن و محدود کردن سد یل در سبک زندگیتعد
هاي  و ورزش به عنوان روش) ماساژ( رسد استفاده از طب مکمل بنابراین به نظر می). 13(کند یفا میخون افشار
  ).14(ند باشدخون سودمون عارضه در افراد مبتلا به فشاردارویی و بدغیر

  :با توجه به مطالب مذکور،  مطالعه حاضر به منظور پاسخ گویی به سوالات زیر انجام خواهد شد

  خون مبتلایان به پر فشارخونی تاثیر دارند؟و تمرینات هوازي بر فشار درمانیآیا ماساژ. 1

  خونی تفاوت وجود دارد؟پرفشاربر فشارخون مبتلایان به و تمرینات هوازي  درمانیآیا بین اثر بخشی ماساژ. 2

  اهمیت و ارزش پژوهش. 3- 1

خون می باشد و هر ساله تعداد زیادي از افراد در اثر رین مشکلات تندرستی، افزایش فشارامروزه یکی ازمهمت
این عوارض ناشی از این بیماري جان خود را از دست داده و معلول یا ناتوان می شوند که اولین قدم در درمان 

  ).15(اصلاح شیوه زندگی است بیماري

 %2/22و در سایر کشور ها مانند آمریکا، ) 2( %20ین بیماري که در کشور ما حدود با توجه به نرخ شیوع بالاي ا
میلیمتر جیوه در  5تا  3اهش ، گزارش شده است، می توان با ک)18( %29، و کانادا، )17( %60، فرانسه،)16(

  ).3(مورد از سکته هاي قلبی کاست 150000سکته هاي مغزي و خون احتمالا نیم میلیون از فشار

هاي  هاي غذایی و رفتاري، شیوع بیماريدر سال هاي اخیر به علت تغییرات اجتماعی و به تبع آن تغییر در الگو
هاي مغزي، انواع سرطان ها و دیابت در جهان از جمله در کشور ایران  هاي قلبی، سکته غیرواگیر مانند بیماري

هاي قلبی و  انی ها، ناشی از ابتلا به بیماريدرصد مرگ ها و ناتو 50بیش از . زایش چشمگیري پیدا کرده استاف
توان عوامل  اقدامات فردي می هاي ساده، صرف هزینه کم و منطقی و در مجموع با تلاش. سکته مغزي است

ساز سکته مغزي و بیماري هاي قلبی و خون بالا، کلسترول، چاقی و کم تحرکی را که زمینه خطرسازي مانند فشار
از مهمترین ). 19،20(کاست عروقی هستند را کاهش داد و از مرگ و ناتوانی ناشی از این بیماري ها تا حد زیادي

در واقع یک ارتباط مستقیم بین . خونی استلبی و عروقی، کم تحرکی و پرفشارساز بیماري هاي قعوامل خطر
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خونی بیشتر باشد، هر چه پرفشار. عروقی وجود دارد بروز ضایعات قلبی و خونی و کم تحرکی و خطرپرفشار
خون به میزان قابل کاهش فشار. سایی کلیوي بیشتر استشانس سکته مغزي، حمله قلبی، نارسایی قلبی و نار
به  با توجه بنابراین). 21(ه و نارسایی قلبی را کاهش می دهدتوجهی عوارض دیابت، مرگ وابسته به دیابت، سکت

اشد و در صورت مؤثر بودن این رسد انجام چنین تحقیقاتی ضروري می ب خطرات بالاي پرفشارخونی به نظر می
نتایج این پژوهش در زمینه . نسبت به کاربرد و تجویز آن براي این گروه از بیماران اقدام نمود توان می ها، روش

ین بهداشتی را هاي غیر دارویی ارائه نماید و مراقب روش استفاده از آموزشی می تواند اطلاعات ارزنده اي در زمینه
همچنین . یماري ها ترغیب نمایدهاي مکمل از جمله استفاده از ماساژ درمانی براي انواع ب در استفاده از روش

خون، آنان را با درمان هاي مکمل خصوص تاثیر ماساژ و ورزش بر فشارتوان با آموزش بیماران و همراهان در  می
  .ا و در جهت استفاده از آنها تشویق نمودآشن

  :اهداف تحقیق. 4- 1

  : هدف کلی.  1-4-1

 ، ضربان قلب و کیفیت زندگیخونفشارژدرمانی و تمرینات هوازي برماسا هشت هفتهتاثیر قهدف کلی این تحقی
  .خونی می باشدمبتلایان به پرفشار

  :اهداف جزئی -2- 1-4

  خون متوسط بیمارانتمرینات هوازي بر فشار درمانی وتعیین و مقایسه اثر ماساژ. 1

  خون سیستولی بیماراندرمانی و تمرینات هوازي بر فشارر ماساژتعیین و مقایسه اث. 2

  خون دیاستولی بیماراندرمانی و تمرینات هوازي بر فشارتعیین و مقایسه اثر ماساژ. 3

  قلب زمان استراحت بیماراندرمانی و تمرینات هوازي بر ضربان تعیین و مقایسه اثر ماساژ. 4

  درمانی و تمرینات هوازي بر کیفیت زندگی بیمارانتعیین و مقایسه اثر ماساژ. 5
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  .خون متوسط بیماران دو گروه قبل و بعد از مداخله درمانی تفاوت معنادار وجود داردبین میزان فشار. 1

  .گروه قبل و بعد از مداخله درمانی تفاوت معنادار وجود داردخون سیستولی بیماران دو بین میزان فشار. 2

  .خون دیاستولی بیماران دو گروه قبل و بعد از مداخله درمانی تفاوت معنادار وجود داردبین میزان فشار. 3

  .دبین میزان ضربان قلب زمان استراحت بیماران دو گروه قبل و بعد از مداخله درمانی تفاوت معنادار وجود دار. 4

  .بین میزان کیفیت زندگی بیماران دو گروه قبل و بعد از مداخله درمانی تفاوت معنادار وجود دارد. 5

  :پیش فرض هاي تحقیق. 6- 1

ي کیفیت زندگی را به خوبی درك کرده اند و به آنها  بیماران تحقیق تمامی سوالات مربوط به پرسشنامه. 1-6-1
  .پاسخ داده اند

  .خونی می باشنداسبی از بیماران مبتلا به پرفشارطالعه نمونه منبیماران مورد م. 1-6-2

  .درمانی در برنامه اي شرکت نکرده انددرمانی در طول پژوهش جز در دوره ماساژبیماران گروه ماساژ. 1-6-3

  .اند بیماران گروه تمرین هوازي در طول پژوهش جز در دوره تمرین هوازي در برنامه اي شرکت نکرده. 1-6-4

ژوهش از اعتبار لازم برخوردار درمانی و تمرین هوازي جهت استفاده در این پپروتکل هاي ماساژ. 1-6-5
  .باشند می

  هاي تحقیق تمحدودی. 7- 1

  قابل کنترلهاي  تمحدودی. 1- 1-7

  .به انجام رسیده است 1389 - 1390این پژوهش در فاصله زمانی سال . 7-1-1 -1

گیري از  بیماران پژوهشگر مجبور به نمونه کمبود وقت ودر دسترس نبودن با توجه به مشکلات مالی،. 2- 1-7-1
  .بین بیماران شهرستان دهاقان استان اصفهان شد


