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 : هقذهِ  1 . 1

. ا٣ِٚ ٔٙدط ثٝ ٙسد٥سا٤ف ضٚا٘كٙبؾ٣ زض ٥ٕ٘ٝ زْٚ لطٖ ٘ٛظزٞٓ زٚ خط٤بٖ ف٣ّٕ ٔشٕب٤عسى٤ٛٗ ٤بفش ثب       

زض د٣ وكف لٛا٥٘ٗ  ،ضٚاٖ ؾٙد٣ قس.ضٚا٘كٙبؾ٣ سدطث٣ د٥سا٤ف د٥سا٤ف ضٚا٘كٙبؾ٣ سدطث٣ ٚز٣ٔٚ ٔٙدط ثٝ

ؾٙد٣ ثطفىؽ ثٝ ا٘ساظٜ ثٙبثطا٤ٗ اظسحم٥ك زضظ٥ٔٙٝ سفبٚسٟب٢ فطز٢ اخشٙبة ٣ٔ وطز.ضٚاٖ  ،و٣ّ ضفشبض ثٛز

ؾق٣ ٣ٔ ٕ٘ٛز سب و٥ف٥بر ضٚا٣٘ ضا ثٝ و٥ٕز ٞب٢ فسز٢ ٚف٣ٙ٥ سجس٤ُ ، ٥ٌط٢ سفبٚسٟب٢ فطز٢ ٣ٔ دطزاذز 

: اَٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ضٚا٘ؿٙح ٞب اخبظٜ ٣ٔ زاز سب اثقبز ٔرشّف  ٤ه چ٥ٙٗ ٍ٘طق٣ حسالُ زٚ حؿٗ زاقز .وٙس

بثٙس وٝ آ٘بٖ زضوساْ ثقس ٚؾقز ٤بفشٝ ٚزض وساْ ثقس سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٞط فطزضا خساٌب٘ٝ اضظ٤بث٣ وٙٙس ٚ زض٤

ض ث٥ٗ ٔٛلق٥ز ٢ٚ ضا ز، ٔمب٤ؿٝ وٙٙس ، ضا ثب ٌط٣ٞٚ وٝ ٔشقّك  ثٝ آٖ اؾز. زْٚ ا٤ٙىٝ ٞط فطز  ضق٥ف ا٘س

 ( .     1387 ٬. ظا٤ٚٝ ز٤س اذ٥ط ٔٙدط ثٝ اثساؿ آظٖٔٛ ٞب٢ ضٚا٣٘ قس ) ثٟطا٣ٔؾب٤ط افطاز ٌطٜٚ ٔكرم وٙٙس

زض فطا٤ٙس ٞب٢ قٙبذش٣ زٚ ض٤ٚىطز دػٚٞك٣  ٥٘ع ، ثٝ ٔٙؾٛض ٔغبِقٝ سفبٚر ٞب٢ فطز٢ض و٣ّثٝ عٛٚ         

ا٤ٙس سحَٛ قٙبذش٣ ضا ثط ٔجٙب٢ ط، ض٤ٚىطز سحَٛ قٙبذش٣ اؾز وٝ فسٛؾقٝ ٤بفشٝ اؾز . ٘رؿش٥ٗ ض٤ٚىطز

ٙس ـ اعلافبر سج٥٥ٗ ٣ٔ وٙس ٚ ض٤ٚىطز زْٚ ، ض٤ٚىطز ٞٛـ اؾز وٝ ثط قٙبؾب٣٤ فطا٤ظؾ٥ؿشٓ ٞب٢ دطزا

ٞب٢ قٙبذش٣ ٕٞجؿشٝ ثب سفبٚر ٞب٢  فطز٢ زض ٞٛـ سأو٥س زاضز . دػٚٞف ٞب٣٤ وٝ سفبٚر ٞب٢ دطزاظـ 

ثط ض٤ٚىطز ٞٛـ  "ث٥ٗ افطاز ثٟٙدبض ٚ افطاز زاضا٢ ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ٞٛق٣ ذف٥ف ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙٙس ، فٕسسب

 (.1990،  3ٚ ٌلاٚض 2، د٥طؾُ 1اؾشٛاض٘س ) وطأط

فطًٞٙ ٞب ٚ ّٔز ٞب٢ ز٥٘ب ز٤سٜ  ،ز٥ٌط٢ ٔؿئّٝ ا٢ خٟب٣٘ اؾز وٝ زض ٕٞٝ ظثبٖ ٞب ٤ب فبضضٝ ٘بسٛا٣٘       

٣ٔ قٛز . ٤بفشٝ ٞب٢  دػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض ٕٞٝ ٢ فطًٞٙ ٞب وٛزوب٣٘ ٚخٛز زاض٘س وٝ ثٝ ٘ؾط 

 ٬اوشؿبة ٟٔبضر ٞب٢ ذٛا٘سٖ ٤ب ٘ٛقشٗ  ٬أب زض ٤بز٥ٌط٢ ظثب ٖ قفب٣ٞ ٥٬ق٣ زاقشٝ ثبقٙسج٣ٔ ضؾس ٞٛـ ع
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‌- kramer 

2
‌-pearsel 

3
‌-glower 
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.زضحبَ حبضط ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٔٙعِٝ فّز ان٣ّ ٤ب حُ ٔؿبئُ ض٤بض٣ زچبض ٔكىلار خس٢ ٞؿشٙس

٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ زض ٔطاحُ ٔرشّف   ،ٔكىلار قس٤س ٤بز٥ٌط٢ قٙبذشٝ قسٜ اؾز ٚ ٔكرم قسٜ اؾز

زثؿشبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ  ،وٛزوبٖ د٥ف زثؿشب٣٘.ظ٘س٣ٌ سأث٥طار ٔشفبٚس٣ زض افطاز ثبل٣ ٣ٔ ٌصاضز

ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٔكىلار ٚذهٛن٥بر ٔشفبٚس٣ زاض٘س. ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ 

ٌؿشطـ ٤بفشٝ  اؾز ٚٞطٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٥٘بظٔٙس السأبر ٚضاٞجطز ٞب٢ سسض٤ؿ٣ ٔشفبٚس٣ اؾز. ث٥كشط زا٘ف 

زض ذٛا٘سٖ  زاض٘س. ضقف زض  آٔٛظاٖ زچبض ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ) حسالُ ٞكشبز  زضنس آٖ ٞب ( ٔكىلاس٣ 

1ذٛا٘سٖ  ثٝ ٔكىلار  ٔشقسز  ز٤ٍط٢ ٔٙش٣ٟ  ٣ٔ قٛز )ِط٘ط
٬ 1997.) 

-ثشٕٗ افشمبز زاقز وٛزوب٣٘ وٝ ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ زاض٘س، وؿب٣٘ ٞؿشٙس وٝ اظ ٘ؾط آٔٛظق٣ سفبٚر ٔق٣ٙ       

ٕٞٛاضٜ اذشلالار ث٥ٙبز٢ قٛز. ا٤ٗ افطاز قبٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔزاض٢ ث٥ٗ سٛإ٘ٙس٢ ش٣ٙٞ ٚ ؾغح فّٕىطز ٚالق٣

فّز ا٤ٗ ٘بسٛا٣٘ ثب ثسوبضوطز٢ ؾ٥ؿشٓ افهبة  ،زٞٙس ٚ ٕٔىٗ اؾزٔطسجظ ثب فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، ٔحط٥ٔٚز ٞب٢ ثب٤ٛ٘ٝ فمتٞب اظ ٘كب٘ٝ، ا٤ٗ اذشلاَ ٔطوع٢ ٕٞطاٜ ثبقس ٤ب ٘جبقس. زض ضٕٗ

 (.1965 ،ٔحط٥ٔٚز حؿ٣ ٥٘ؿشٙس )ثشٕٗ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ قس٤س، ٤بآٔٛظق٣ ٤ب فط٣ٍٙٞ، اذشلاَ

ا٢ ضا ثطا٢ ٔحسٚزؾبظ٢ آٖ زض ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ، وطن قبذم زض ظ٥ٔٙٝ سقط٤ف ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ سح٣ِٛ        

 ٞب٢ا٢ اظ ٟٔبضرثب ذٛقٝ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ سح٣ِٛ،٘بسٛا٣٘  : قٛ٘س٘ؾط ٌطفشٝ اؾز وٝ ثٝ قطح ظ٤ط فٙٛاٖ ٣ٔ

ٞب ا٢ وؿت ٚ ا٘سٚظـ ٤بز٥ٌط٢ زض ٔٛضٛفبر ٔشفبٚر زضؾ٣ ثٝ آٖؾطٚوبض زاضز وٝ وٛزن ثط٥٘2بظد٥ف

٥٘بظ زض ٥٘بظٔٙس اؾز. ٤ه وٛزن ثطا٢ ا٤ٙىٝ ث٥بٔٛظز چٍٛ٘ٝ ثب٤س ٘بٔف ضا ث٤ٛٙؿس، ثٝ چٙس٤ٗ ٟٔبضر د٥ف

، ثب٤س ٕٞب٣ٍٙٞ  ٞب٢ ازضاو٣ ٥٘بظ زاضز. فلاٜٚ ثط آٖ، وٛزن زض ضاؾشب٢ فطاٌطفشٗ ٘ٛقشٗ ٘بْ ذ٤ٛفظ٥ٔٙٝ

. ثطا٢ وؿت ٟٔبضر ذٛا٘سٖ،  ضا سٛؾقٝ زٞس3حبفؾٝ سٛا٣ِ ز٤ساض٢كٓ ٚ زؾز ضا اضسمبء ٚ حطوش٣ ث٥ٗ چ

                                                 
1
‌-lerner 

2
- Prerequisite 

3
- Visual Sequential Memory  
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٤ه وٛزن ثب٤س ثب اؾشٙبز ثٝ ازضان قٙٛا٣٤ ٚ ث٥ٙب٣٤، سٛا٘ب٣٤ سٕب٤ع ازضان ث٥ٙب٣٤ ٚ قٙٛا٣٤ ضا سٛؾقٝ 

ب٘ٝ ا٤ٗ ٚ ث٥ٙب٣٤، ظثبٖ ٚ ؾب٤ط ف٥ّٕبر ش٣ٙٞ ضا سى٥ُٕ ٕ٘ب٤س.ذٛقجرش ٞب٢ حبفؾٝ قٙٛا٣٤ثركسٚلبث٥ّز

ضا٤بزث٥ٍط٘س.  زضؾ٣ ٤بثٙس؛ ثٝ عٛض٤ىٝ لبزض٘س ٔٛضٛفبرفّٕىطزٞبزض ث٥كشط وٛزوبٖ ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ سحَٛ ٣ٔ

سٛا٘س اظ عط٤ك وبضوطزٞب٢ ا٘سٚ ز٤ٍط وٛزن ٣ٕ٘فمظ ظٔب٣٘ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ وبضوطزٞب٢ قٙبذش٣ ٔرشُ قسٜ

آٍ٘بٜ زض فطا٤ٙس ذٛا٘سٖ، ٘ٛقشٗ، ز٤ىشٝ  ٞب٢ ز٤ٍط، ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘ٛالم ضا ٔطسفـ ؾبظز،قٙبذش٣ خجطا٣٘ زض ظ٥ٔٙٝ

 (. 1981ضٚ ذٛاٞس قس )وطن، كىُ ضٚث٤ٝب ا٘دبْ ٔحبؾجبر ض٤بض٣ ثب ٔ

آظٖٔٛ ٚوؿّط وٛزوبٖ  ٣ٔ سٛاٖ احشٕبَ ثطٚظ ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢  ضا زض  ٘ؿرٝ سدس٤س ٘ؾط قسٜ اظ عط٤ك       

قجٟط  ولا٣ٔ دب٥٤ٗ سط اظ ٞٛقجٟط  ثس٤ٗ سطس٥ت وٝ اٌط حسالُ ٤ه ا٘حطاف ٔق٥بض ٕ٘طٜ  ٞٛ  ،زف٘ؾط ٌط

٣ٔ سٛاٖ ثٝ سكر٥م   ،ف٣ّٕ ثبقس ٚ ٞٛقجٟط  وُ آظٔٛز٣٘ زض ؾغح ثٟٙدبض ٚ ثبلاسط اظ آٖ لطاض زاقشٝ ثبقس

٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ سٛخٝ ٕ٘ٛز . ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط زض ٔٛاضز٢ وٝ سفبٚر  ٔق٣ٙ زاض٢  ث٥ٗ فّٕىطز  آظٔٛز٣٘  زض 

ظٖٔٛ ٚوؿّط ٔكبٞسٜ قٛز ثب٤س ثٝ سكر٥م ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ دطزاذشٝ ٚ ظ٥ٔٙٝ  ٞب٢ ولا٣ٔ  ٚغ٥ط ولا٣ٔ  زضآ

 (. 1387 ،ٔساضو٣ ضا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اضائٝ ٕ٘ٛز )ق٥ٟٓ 

ث٥ٙٝ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ قٙبؾب٣٤ وٛزوبٖ  –فبزٜ اظ ٘ؿرٝ  ٢ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز شثب اؾ ٕٞچ٥ٙٗ       

طٚظ ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ثّىٝ ٕ٘طٜ ا٢ ضا زضظ٥ٔٙٝ  سٛا٘ب٣٤  ذٛا٘سٖ  ثب ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢  دطزاذشٝ ٚ ٘ٝ سٟٙباحشٕبَ ث

 (. 1389 ،  زض ٔحٛض ٞب٢ سطو٥ج٣  آظٖٔٛ ثسؾز آٚضز )خب٤ٚس ٥٘ب 15ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض  100ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

زض ا٤ٗ سحم٥ك  ثٝ ٔمب٤ؿٝ ضٚا٣٤ سكر٥ه٣ ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ  ٞٛـ  ٚوؿّط وٛزوبٖ ٚ ٘ؿرٝ ثٙبثطا٤ٗ      

اظ عط٤ك سح٥ُّ ٕ٘ٛزاض دطاوٙف ذطزٜ آظٖٔٛ ٞب ٚ فٛأُ ؾبظ٘سٜ  ث٥ٙٝ  –آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ 

ر٥م ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ كسزضٚوؿّط وٛزوبٖ ٚ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ث٥ٙٝ  ٢ ٔم٥بؼ ٞٛـ

  . دطزاذشٝ ٣ٔ قٛز
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 هسألِ : ٍتیاى ؼشیفت  1. 2

وٝ د٥كطفز فطز زضآظٟٔٛ٘ب٢ اؾشب٘ساضز قسٜ فطز٢  ،م زازٜ ٣ٔ قٛ٘ساذشلاَ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ظٔب٣٘ سكر٥      

ٞٛق٣ ٚسحه٣ّ٥ ٔٛضز ا٘شؾبض  ٬دب٥٤ٗ سطاظ  ؾغح ؾ٣ٙ "ث٥بٖ ٘ٛقشبض٢ اؾبؾب ض٤بض٥بر ٚ ٬ثطا٢  ذٛا٘سٖ

فعر ٘فؽ دب٥٤ٗ ٚوٕجٛزٞب٣٤ زضٟٔبضسٟب٢  ،ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثب ضٚح٥ٝ ضق٥ف وٝ  اذشلاَ ٔىبٖ زاضزا . ثبقس 

 .( 2000 ٬ا٘دٕٗ ضٚا٘ذعقى٣ آٔط٤ىب  ثبقٙس ) اخشٕبف٣ ٕٞطاٜ

فمساٖ  ٬زاقشٗ ثٟطٜ ٞٛق٣ ثٟٙدبض  ٬ثٝ ضغٓ زض٤بفز آٔٛظـ وبف٣ ،وٛزوبٖ ثب ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  

ٔكىلار فبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚ فمساٖ ٔكىلار ث٥ٙب٣٤ ٚ قٙٛا٣٤ لبزض ثٝ ٤بز٥ٌط٢ حطٚف ٚوّٕٝ ٞب اظ عط٤ك 

 (.    1382،ٙس )ؾ٥ف ٘طال٣ ٚ ٘بزض٢آٔٛظـ ٞب٢ ضا٤ح زض ٔساضؼ فبز٢ ٥٘ؿش

ٌبٜ اؾشقساز ا٤ٗ وٛزوبٖ چٙبٖ فٛق اِقبزٜ اؾز وٝ س٥ع ٞٛـ ٚ ٔؿشقس قٙبذشٝ ٣ٔ قٛ٘س . ٤ٚػ٣ٌ           

ؼ قٛض ٚ شٚق ث٣ حس ٚ حهط ٚ حؿب، ر سر٥ُ ضلس ، وٙدىب٢ٚ  ، ٞب٢ س٥ع ٞٛق٣  قبُٔ ذٛز خٛق٣ 

ثٝ ٘ؾط  "بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز . غبِجبثٛزٖ اؾز ٚ ٥ٕٞٗ ذهٛن٥بر اغّت زض وٛزوبٖ زچبض ٘

س وٛزوبٖ س٥ع ٞٛـ ٥٘بظ ثٝ فقب٥ِز ظ٤بز٢ زاض٘س . ٕٔىٗ اؾز زض ٣ٔٙ ضؾس وٛزوبٖ زچبض ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ٔب٘

اٌط ٥٘بظ  .٘ؾط آ٘بٖ ٔح٥ظ ٔق٣ِٕٛ ولاؼ ثسٖٚ خبشثٝ ٤ب سٛخٝ وطزٖ ثٝ آٔٛظـ  ولاؼ زضؼ ٔكىُ ثبقس 

٢ اظ ٞٓ ٌؿ٥رشٝ ث٣ سٛخ٣ٟ ٚحش٣ ضفشبض ٞب، ٕٔىٗ اؾز ثب ث٣ لطاض٢  ،زٜ ٘كٛزٟ٘ب  ثطآٚضٞب٢  ٤بز٥ٌط٢ آ

 (.1،1995ِٛٚ٘شبَ ،)ِط٘طٚاوٙف ٘كبٖ زٞٙس

. ٘بسٛا٣٘ ؾب٣ٍِ ث٥كشط اظ ؾ٥ٙٗ ز٤ٍط اؾز 14سب  9ض ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ زض ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ سقساز وٛزوبٖ زچب    

سب  ٣13 قٛز ٚ وبٞف سقساز افطاز زض ؾ٥ٙٗ ٕؾب٣ٍِ سكر٥م زازٜ ٘ 9ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ اوثط وٛزوبٖ د٥ف اظ 

 ثبقس. ٣ٔ ؾب٣ٍِ ٔطثٛط ثٝ سطن سحه٥ُ سقساز ظ٤بز٢ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ زچبض ٘بسٛا٣٘  ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ 19

                                                 
1
-lwuntal‌ 
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 30سب  1اظ ، سط٢  فبنّٝ ظ٤بز٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘ثطآٚضز ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ ٘بسٛا٣٘  ٞب٢ ٤بز٥ٌ    

. سقساز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ زض آ٘بٖ  زضنس زا٘ف آٔٛظاٖ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛ٘س

ٚاخس قطا٤ظ ثٛزٖ زا٘ف آٔٛظ ثطا٢ زض٤بفز ز٢ ثٝ ٔق٥بض ٞب٢ سق٥٥ٗ ظ٤ب سكر٥م زازٜ ٣ٔ قٛز سب حس

ثب٤س  ،زضن ٚ ثٝ اٚ زض حُ آٖ وٕه وٙس  ثرٛاٞس ٔكىُ زا٘ف آٔٛظ ضا ٚالقب ذسٔبر ثؿش٣ٍ زاضز.اٌط ٔقّٓ

 (.1997،)ِط٘ط ا زض وٙبض ٤ىس٤ٍط ا٘دبْ زٞسٛظـ ضاضظ٤بث٣ ٚ آٔ

اظ خّٕٝ آظٖٔٛ ٞب٢ ثطٚظ وٝ زضؾبَ ٞب٢ اذ٥ط زضاذش٥بض  ثٝ ٔٙؾٛض اضظ٤بث٣ ا٤ٗ ٘ٛؿ زا٘ف آٔٛظاٖ      

اؾشٙفٛضز  ث٥ٙٝ اؾز . ثب قٙبذز زل٥ك ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢  –سٟطاٖ  دػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفشٝ اؾز ٞٛـ آظٔب٢

سٛإ٘ٙس٢ ثبلاسط٢ ضا زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ سٛا٘ب٣٤ ثٝ  ز  ث٥ٙٝ  ٣ٔ سٛاٖاؾشٙفٛض –٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ 

وٓ سٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ سط ٘بسٛا٣٘  ٬وبضوطزٞب٢ قٙبذش٣ ٔطسجظ ثب س٥عٞٛق٣  ،ٞب٢ قٙبذش٣ وٛزوبٖ

 ٬ ٚ ثؿشط ٔٙبؾج٣ ثطا٢ اضائٝ آٔٛظـ ٞب٢ ٤ٚػٜ زض ٌطٜٚ وٛزوبٖ اؾشثٙب٣٤ ذطزؾبَ زؾز ٤بفز٤بز٥ٌط٢ 

 (.1387 ،وبٔىبض٢) فطاٞٓ وطز

ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔم٥بؼ سكر٥ه٣ ثطا٢ ٘بسٛا٣٘  ٤بز٥ٌط٢ ٔغطح ٣ٔ قٛز  ٥٘عاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٕٞٛاضٜ ٚوؿّط    

ٕ٘ٛزاض دطاوٙف ذطزٜ آظٖٔٛ ٞب٢ قٙبذش٣ ؾٟٓ ٚ ٘مف لبثُ سٛخ٣ٟ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ سكر٥ه٣ زاضاؾز . ثب 

وٛزوبٖ ثطا٢ سكر٥م ٘بسٛا٣٘ ا٤ٗ ٚخٛز ثٝ ضاحش٣ ٣ٕ٘ سٛاٖ ثٝ ضٚا٣٤ سكر٥ه٣  ٔم٥بؼ ٞب٢ ٚوؿّط 

اؾشفبزٜ اظ  ثب. ٞطچٙس وٝ اظ دػٚٞف ٞب٢ ٔؿشٙس اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز٤بز٥ٌط٢ سأو٥س زاقز ٚ ثب٤س ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ زل٥ك 

 (. 2008 ٬ 1خب٢ زاضز )ٚاسى٥ٙع 55- 50ٕ٘ٛزاضدطاوٙف ذطزٜ آظٖٔٛ  ضط٤ت  سكر٥م زض زأٙٝ ا٢  

ثطا٢ قٙبؾب٣٤ وٛزوبٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ثطذ٣  اظ آ٘دبئ٣ وٝ زض ا٤طاٖ اثعاضٞب٢ ٔٙبؾج٣         

، ٔم٥بؾٟب٢ لس٣ٕ٤ آظٖٔٛ ٞٛق٣ ٚوؿّط وٝ لسٔز آٟ٘ب ث٥ف اظ ؾ٣ ؾبَ اؾز ٚ ٚلبر  آظٖٔٛ ٞٛق٣ ض٤ٖٛا

قٛز. ضطٚض٤ؿز سب اظ فٗ آٚض٢ ٤ٛ٘ٗ زض سٛؾقٝ زا٘ف وكٛضٞب٢  ثبقٙس، ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٔ اظ ضزٜ ذبضج ٣ٔ

                                                 
1
- Watkins 
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اؾشٙفٛضز  –ٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ ٘ؿرٝ  ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ  ٚ ثشٛاٖ ثٝ قبذم خٟبٖ اؾلاْ اؾشفبزٜ قٛز

ث٥ٙٝ ٚ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ، زض ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ زؾز ٤بفز ،  سب اظ ا٤ٗ 

عط٤ك ٟ٘ضز ؾٙدف اؾشثٙب٣٤ سٛؾقٝ ٤بفشٝ ٚ ثشٛاٖ چبضچٛة ف٣ّٕ ٚ سحم٥مبس٣ ٔٙبؾج٣ ضا ثطا٢ قٙبؾب٣٤ 

، ثسؾز آٚضز) وبٔىبض٢ ض ا٤ٗ حٛظٜٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ ٚ دؽ اظ آٖ ٥٘بظ ؾٙد٣ ٚ ؾذؽ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زوٛزوب

   ( .1389ٚ افطٚظ ، 

ٍِط٢ وٛزوبٖ ثب ٘بسٛا٣٘ بچ٣ٍٍ٘ٛ سكر٥م ٚ غطث ٢ ثب سٛخٝ ثٝ وٕجٛز اعلافبر ٔٙبؾت زض ظ٥ٔٙٝ ٕٚٞچ٥ٙٗ

ثعاضٞب٢ سكر٥ه٣ زض ح٥غٝ ٢ وٛزوبٖ ا 1اثٟبٔبر ٌٛ٘بٌٖٛ د٥طأٖٛ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚاٖ ؾٙد٤٣بز٥ٌط٢ ٚ 

٣ٕ٘ سٛاٖ اظ اثعاضٞب٢ ٔقشجط ضٚاٖ قٙبذش٣ زض ذبضج اظ وكٛض ثٝ نٛضر نٙقز  ٚ اظ آ٘دب وٝ،اؾشثٙب٣٤ 

ح٥غٝ ٞب٢  ٔٛ٘شبغ ثٟطٜ ٔٙس قس. زض ضاؾشب٢ اؾشب٘ساضز ؾبظ٢ ٚ ثٟطٜ ٥ٌط٢ وبضثطز٢ اظ اثعاضٞب٢ ٔعثٛض زض

ثٙبثطا٤ٗ  ٘ؾط٢ ٚ فمساٖ ٤بفشٝ ٞب٢ سدطث٣ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. ذُّ ، ؾطزض٣ٌٕ ٞب،سكر٥م وٛزوبٖ اؾشثٙب٣٤

فمساٖ اعلافبر خبٔـ د٥طأٖٛ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚاٖ ؾٙد٣ اظ ٤ه ؾٛ ٚ اظ ٕٞٝ ٟٕٔشط ضٚا٣٤ ـ سكر٥ه٣ اظ 

ؾ٢ٛ ز٤ٍط اثٟبٔبر ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ضا زض ضاؾشب٢ سكر٥م ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٚوؿّط چٟبض وٛزوبٖ 

ان٣ّ سحم٥ك ثٝ قطح ظ٤ط  رٚ ؾؤالاثٝ ٚخٛز آٚضزٜ اؾز  ث٥ٙٝ -اؾشٙفٛضز  ٖٚ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطا

 ٔغطح ٣ٔ قٛز: 

اؾشب٘فٛضز ث٥ٙٝ زض وٛزوبٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ چٍٛ٘ٝ  -ضٚا٣٤ سكر٥ه٣ ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ    

 اؾز؟

 ٝ اؾز؟ضٚا٣٤ سكر٥ه٣ ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ زض وٛزوبٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ چٍٛ٘    

 ؾٛالار فطف٣ ٥٘ع ثٝ قطح ظ٤ط فٙٛاٖ ٣ٔ قٛز:             

                                                 
1-psychometric properties‌ 
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چٍٛ٘ٝ  آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ضط٤ت حؿبؾ٥ز ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ث٥ٙٝ زضزا٘ف       

 اؾز؟

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ٌطا٣٤ ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ث٥ٙٝ زضزا٘ف ضط٤ت ٚضٛح       

 ٝ اؾز؟چٍٛ٘

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ضط٤ت حؿبؾ٥ز ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ زض زا٘ف            

 چٍٛ٘ٝ اؾز؟

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ضط٤ت ٚضٛح ٌطا٣٤ ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖ زض زا٘ف      

 .چٍٛ٘ٝ اؾز

 : تحقیقضشٍست ٍ اّویت  1.3

ٝ فٙٛاٖ ٌط٣ٞٚ اظ وٛزوب٣٘ وٝ ٥٘بظٔٙس آٔٛظـ ثٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ زض ٤بز٥ٌط٢  سكر٥م ٚ قٙبؾب٣٤ زا٘ف آ     

ثقس اظ  "اِقبزٜ ح٥بس٣ اؾز. ا٤ٗ ٔكىُ ٔقٕٛلا ٚ دطٚضـ ٤ٚػٜ ٞؿشٙس ، أط٢ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ زض ف٥ٗ حبَ فٛق

سكر٥م زل٥ك ا٤ٗ فبضضٝ  .ٌطزز آ٘ىٝ وٛزن ٔسس٣ زض ٔسضؾٝ فبز٢ ٔكغَٛ ثٝ سحه٥ُ ٣ٔ قٛز، ؽبٞط٣ٔ

ٖ ٔدطة ؾبٝ ٤ه ٌطٜٚ ٔشرهم ٔشكىُ اظ ٔطث٥بٖ ، ٔقّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ ٚ ثب ٕٞىبض٢ وبضقٙبثٝ ٚؾ٥ّ

زض أط اضظ٤بث٣ ٚ سكر٥م اذشلالار ٚ ٘بسٛا٣٘  ٞب٢ ذبل سحه٣ّ٥ ٚ ٥٘ع ٔؿبفسر ٚاِس٤ٗ  ٔمسٚض ذٛاٞس 

ٞب٢  ا٤ٗ  ثٛز. زض سكر٥م زل٥ك ا٤ٗ اذشلاَ دطزاذشٗ ثٝ سقط٤ف خبٔـ اظ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

ضطٚض٢ اؾز، ظ٤طا ثطزاقز ٞب٢ ٘بنح٥ح ٚ سكر٥م ٞب٢ ٘بزضؾز ٚ ثطچؿت ٞب٢ ٘بضٚا  "وٛزوبٖ وبٔلا

 (.1385، زض اضسجبط ثب ا٤ٗ وٛزوبٖ ث٥ف اظ ؾب٤ط وٛزوبٖ اؾشثب٣٤ ٚخٛز زاضز) وبوبٚ٘س

٣ ؾٟٓ آٖ ٞٓ زض زٚضاٖ ذطزؾبِ ٬قٙبؾب٣٤ ؾط٤ـ ٚاضائٝ آٔٛظقٟب٢ ٔشٙبؾت ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ وٛزوبٖ     

ٌعاضـ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ زض ٔٛضز ض٘ح اؾشقسازٞب٢ قٙبذش٣ ثط خب٢ ٣ٔ ٌصاضز.ب٣٤ فعا٤ٙسٜ ا٢ ضا زض قىٛف

ٞب٢  فطز٢ وٛزوبٖ زچبض ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ اظ ٌٛقٝ ٚ وٙبض خٟبٖ قجبٞز ٞب٢ چك٥ٍٕط٢ ثبٞٓ 
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٘ؾ٥ط ظثبٖ   زاض٘س.ا٤ٗ ٔكىُ زض وٛزوبٖ ثٝ ٍٞٙبْ  ٤بز٥ٌط٢ ظثبٖ ٘ٛقشبض٢، چٝ ثطاؾبؼ ٘ؾبْ اِفجب٣٤ )

ا٥ٍّ٘ؿ٣ ( ٚ چٝ ثط اؾبؼ ٘ؾبْ سه٤ٛط٢ ) ٘ؾ٥ط ظثبٖ چ٣ٙ٥( ، ؽبٞط ٣ٔ قٛز.ٍ٘طا٣٘ فعا٤ٙسٜ ا٢ زضٔٛضز 

ظ٤طا زض ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضر ٞب٢ سحه٣ّ٥ ٚ  ٬وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زچبض ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ٚخٛز زاضز

ثؿ٥بض ظ٤بز٢ زاض٘س. أب ٟٔبضر ٞب٢ ز٤ٍط، ثٝ ضغٓ زاقشٗ اؾشقساز ش٣ٙٞ ثطا٢ آٔٛذشٗ آٟ٘ب، ٔكىلار 

ٔقٕب٢ وٛزوب٣٘ وٝ ثب ٔكىلار فٛق اِقبزٜ ا٢ زض ٤بز٥ٌط٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ قٛ٘س ٔٛضٛؿ سبظٜ ا٢ ٥٘ؿز. زض 

عَٛ ؾب٥ِبٖ ٔشٕبز٢ ، وٛزوبٖ اظ سٕبْ عجمبر خبٔقٝ ٔكىلاس٣ ضا زض ٤بز٥ٌط٢ سدطثٝ وطزٜ ا٘س.زض ؾبَ 

سحه٣ّ٥ ٕٔىٗ اؾز زض ؾب٤ط ظ٥ٔٙٝ ٞب  ٞب٢ ثقس٢ زٚضٜ اثشسا٣٤ ، ثٝ ٔٛاظار زقٛاض سط قسٖ ثط٘بٔٝ

٘ؾ٥ط ٔغبِقبر اخشٕبف٣ ٤ب فّْٛ ٔكىلاس٣ دس٤س آ٤س. ٔكىلار فبعف٣ ٥٘ع دؽ اظچٙس ؾبَ قىؿز 

ٔىطض قسر ٣ٔ ٤بثس ، ظ٤طا زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ؿجز ثٝ د٥كطفز ذٛز زضٔمب٤ؿٝ ثبٕٞىلاؾ٣ ٞب٤كبٖ 

ٚ حفؼ ضٚاثظ زٚؾشب٘ٝ زضا٤ٗ  زٚؾز ٤بث٣ ٣ٔ قٛ٘س. ثطذ٣ ٔكىلار اخشٕبف٣ ٚ ٘بسٛا٣٘ زض ٞك٥بضسط

 (.1997ٔمغـ ؾ٣ٙ ا٥ٕٞز ث٥كشط٢ ٣ٔ ٤بثس) ِط٘ط،

ز٥ُِ ضقف ٘ؾط٢ ٚ سحم٥مبس٣ زض ظ٥ٔٙٝ سقط٤ف ، ؾجت قٙبؾ٣  ، ق٥ٛؿ ، سكر٥م افشطال٣ ٚ ٝ ث    

ٔساذلار زضٔب٣٘ ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ، ا٤ٗ فبضضٝ ٕٞچٙبٖ زض ٞبِٝ ا٢ اظ اثٟبْ لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔفْٟٛ ؾبظ٢ 

زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ا٥ِٚٗ ؾًٙ ثٙب٢ ثطضؾ٣ ا٤ٗ فبضضٝ ضا قٙبؾب٣٤ ٚ ؾٙدف آٖ .ظ آٖ زض زؾز ٣ٕ٘ ثبقسزل٥م٣ ا

 (.1384٬سكى٥ُ ٣ٔ زٞس)فلاح چب٢ 

وكٛض سٛخ٣ٟ ثٝ آٟ٘ب  زض زا٘ف ف٣ٙ زض ظ٥ٔٙٝ آظٟٔٛ٘ب٢ ضٚاٖ قٙبذش٣ ثؿ٥بض ا٘سن ثبقس ٚ چٙب٘چٝ       

٘ٝ  ٬ش٣ ثٛزٜ وٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ذسٔبر ضٚاٖ قٙبذش٣قبٞس اضائٝ ذسٔبر ضٚاٖ قٙبذش٣ ضق٥ف ٚ ٘بزضؾ٬٘كٛز 

ثّىٝ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذش٣ قرم زض٤بفز  ٬سٟٙب اظ ٔمج٥ِٛز ٚ ضؾ٥ٕز لب٣٘ٛ٘ ثطذٛضزاض ٥٘ؿشٙس

٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ضا ٘كبٖ ٣ٕ٘ زٞٙس. أطٚظٜ آظٔٛزٖ ضٚاٖ قٙبذش٣ اظ ا٥ٕٞز فعا٤ٙسٜ  ٬وٙٙسٜ ذسٔبر ٥٘ع

ضٚاٖ قٙبذش٣ ثطذٛضزاض اؾز ثٝ عٛض٢ وٝ وبض قٙبؾبٖ ضٚاٖ ؾٙد٣ ثٝ  ا٢ زض فطا٤ٙس ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٚؾٙدف
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ز٘جبَ سس٤ٚٗ اثعاضٞب٢ زل٥ك ضٚاٖ قٙبذش٣ ا٘س ٚسلاـ ٞب٢ فعا٤ٙسٜ ا٢ ضا زض ضاؾشب٢ سٛؾقٝ آظٔٛزٖ ضٚاٖ 

ثٝ ذهٛل ؾبظٜ  قٙبذش٣ ثب ؾبذشبض ؾبظ٢ ٚس٥ٟٝ آظٖٔٛ ٞب٢ ضٚاٖ قٙبذش٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ٔشفبٚر ٚ

. اٌط آظٖٔٛ ضٚاٖ قٙبذش٣ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ نح٥ح ا٘شربة ٘كٛز ٤ب ثٝ عٛض زل٥ك اخطا ٚ ٞٛـ نٛضر ٣ٔ زٞٙس

٣ٕ٘ سٛاٖ سٛلـ سفؿ٥ط٢ ٔٙبؾت اظ اعلافبر حبنّٝ ضا زض شٞٗ دطٚضـ زاز ٚ و٥ف٥ز ، ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٘كٛز 

فطا٤ٙس ؾٙدف ضا زض ؾغح ٔمج٣ِٛ دص٤طفز . اظا٤ٗ ضٚ ثب٤س سٕب٣ٔ قطا٤ظ زض ٚضق٥ز ٔؿبفس٢ لطاض ٥ٌط٘س 

اخطا ٕٚ٘طٜ  ٬ا٘شربة آظٖٔٛ ضٚاٖ قٙبذش٣ ٔٙبؾت .اظ ٔمج٥ِٛز ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض ثبقسب فطا٤ٙس ؾٙدف س

ٕٞٝ اظ خّٕٝ ٔٛاضز٢ ا٘س  وٝ زضفطا٤ٙس  ٬سدطثٝ ٚسرهم آظٖٔٛ ٌط ٚ ضفب٤ز ٔؿبئُ اذلال٣ ٬ٌصاض٢ زل٥ك

قٙبذش٣ ثب٤س اظ ضٚا٣٤ آظٖٔٛ ضٚاٖ  ٬ا٘دٕٗ ضٚاٖ قٙبؾبٖ آٔط٤ىب افشمبز زاضز.ؾٙدف ٔس ٘ؾط لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س

ثب  ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قٛز ٚ اخطا ٚ ،ٔكرم "اظ عط٤ك فطا٤ٙس٢ زل٥ك وبٔلا ،ٚ افشجبض ٔمج٣ِٛ ثطذٛضزاض ثبقس

)افطٚظ  نٛضر زٞس ٬ثط ٔجٙب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اظ ضفشبض ثشٛا٘س سفؿ٥ط ٔٙبؾج٣ ضا٬و٥س ثط ٞٙدبضٞب٢ ٔٛخٛز أس

 (.1388 ٢،ٚوبٔىبض

ثب اؾشفبزٜ اظ٤بفشٝ ٞب٢  وبضقٙبؾبٖ ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٣ٔ٢ سٛاٖ  ٔؿبئُ فٛق، ثب زض ٘ؾط ٌطفشٗ ،اظ ا٤ٙطٚ         

ثط زض ٔٛضز آٟ٘ب، ٘ٝ ؤسكر٥م ٚ قٙبؾب٣٤ ثٝ ٔٛلـ ا٤ٗ افطاز خٟز اضائٝ ثط٘بٔٝ ٔساذلاس٣ ٔثب  ا٤ٗ سحم٥ك ٚ

ث٥كشطا٤ٗ سٟٙب ظ٥ٔٙٝ ٢ ا٤دبز آ٤ٙسٜ ثٟشط ثطا٢ آ٘بٖ ضا ا٤دبز وٙٙس ، ثّىٝ ثبفث حفؼ ٚ دطٚضـ ٞطچٝ ثٟشط ٚ 

 ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ذٛاٞٙس قس.

 :تحقیق اّذاف  1.4

ٞب٢ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ وٛزوبٖ اؾشثٙب٣٤ ٚ فمساٖ ٔلان  ٞب٢ ٞٛق٣ ٘بٔقشجط زض ح٥غٝ اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ   

 ٞب٢ غ٥طزل٥م٣ نٛضر ٌطفشٝ ٚ  ٔغٕئٗ خٟز قٙبؾب٣٤ وٛزوبٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢، ثبفث قسٜ اؾز سب ؾٙدف

فطاز ٚ غطثبٍِط٢ آٟ٘ب سب لجُ اظ ٚضٚز زا٘ف آٔٛظ ثٝ ٔسضؾٝ ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس ٚ ا٤ٗ أىبٖ قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ا

ٔحسٚز٤ز زض حٛظٜ قٙبؾب٣٤ ثٝ ٔٛلـ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ ضطثٝ ّٟٔى٣ ثط ا٥ٍ٘عٜ ٚ د٥كطفز 
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ط٣ٕ٥ٔ سحه٣ّ٥ آٟ٘ب ٚاضز وٙس . ا٤ٗ ضطثٝ ٞب زض ثطذ٣ اظ ٔٛاضز آ٘مسض قس٤س اؾز وٝ ثٟشط٤ٗ ؾٗ ٔساذلار س

 ٚ انلاح٣ اظ زؾز ضفشٝ ٚز٤ٍط أىبٖ خجطاٖ ظٔبٖ اظ زؾز ضفشٝ ،ٚخٛز ٘ساضز .

٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚاٖ ؾٙد٣      

ر لاظْ ٔمسٔبو٥س ثط ضٚا٣٤ سكر٥ه٣ آٟ٘ب دطزاذشٝ ٣ٔ قٛز سب ثشٛاٖ أثب س ث٥ٙٝ ٚ ٘ؿرٝ چٟبضْ ٚوؿّطوٛزوبٖ

٤بز٥ٌط٢ ضا  ٣٘بسٛا٘ ثب خٟز ا٤دبز ٤ه اثعاضسطو٥ج٣ ٔٙبؾت ٚوبضثطز٢ خٟز سكر٥م ٚ قٙبؾب٣٤ وٛزوبٖ

دػٚٞف ا٤ٗ اؾز وٝ اٌطحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ذبن٣ اظزا٘ف آٔٛظاٖ ضا وٝ  ٤ٗثٝ فجبضر ز٤ٍطٞسف افطاٞٓ وطز. 

ا٤ٗ زٚاثعاض چٙس زضنس ٤ب چٝ ثب ا٤ٗ زٚاثعاض ثؿٙد٥ٓ  ،احشٕبَ زاضز ٣ٍٕٞ آٟ٘ب زاضا٢ ٘بسٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ثبقٙس

زض ا٤ٗ ضاؾشب ٘ؿجش٣ اظ آٟ٘ب ضا ثٝ فٙٛاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٘ب٘ٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ سكر٥م زازٜ ٚ غطثبَ ٣ٔ وٙس. 

 قىُ ظ٤ط فٙٛاٖ وطز: اٞساف دػٚٞف حبضط ضا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ

 ٤بز٥ٌط٢.آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ث٥ٙٝ زض زا٘ف ٘ؿرٝ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ سكر٥ه٣ 

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢.زض زا٘ف ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖثطضؾ٣ ضٚا٣٤ سكر٥ه٣  

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢. ثطضؾ٣ ضط٤ت حؿبؾ٥ز ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ث٥ٙٝ زض زا٘ف 

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢.ثطضؾ٣ ضط٤ت ٚضٛح ٌطا٣٤ ٘ؿرٝ ٤ٛ٘ٗ ٞٛـ آظٔب٢ سٟطاٖ اؾشٙفٛضز ث٥ٙٝ زض زا٘ف 

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢.زض زا٘ف ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖثطضؾ٣ ضط٤ت حؿبؾ٥ز  

 آٔٛظاٖ ٘بسٛاٖ ٤بز٥ٌط٢.زض زا٘ف ٘ؿرٝ چٟبضْ ٔم٥بؼ ٞٛـ ٚوؿّط وٛزوبٖثطضؾ٣ ضط٤ت ٚضٛح ٌطا٣٤  

 : یشّایهتغتؼشیف  1 .5

 سقط٤ف ٘ؾط٢  ٔشغ٥طٞب:

 :ًاتَاًی یادگیشی   

ا٤ٗ انغلاح ثٝ ٤ه ٘ٛؿ ٘بضؾب٣٤ قٙبذش٣ زض ٤ه ٤ب چٙس فطا٤ٙس ش٣ٙٞ زض حٛظٜ زضن نح٥ح ظثبٖ     

قٛز.  ٌفشبض٢، ٘ٛقشبض٢،ق٥ٙساض٢،فىط وطزٖ ،ذٛا٘سٖ ،٘ٛقشٗ ،ٞد٣ وطزٖ ٚٔحبؾجبر ض٤بض٣ ٔطثٛط ٣ٔ
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ب ثبلاسط اظ لسضر ث٥ٙب٣٤ ٚ قٙٛا٣٤ ذٛث٣ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ اظ ضط٤ت ٞٛق٣ ٔشٛؾظ ٤ وٛزوبٖا٤ٗ ٌطٜٚ اظ

ا٘س، أب زض ف٥ٗ حبَ ثب ضٚقٟب٢ ٔقَٕٛ ٚ ٔشساَٚ آٔٛظق٣ لبزض ثٝ زضن ٚ فٟٓ ٚ  ٔشٛؾظ ثٟطٜ ٔٙس قسٜ

 (.1387ثبقٙس )افطٚظ ، ٤بز٥ٌط٢ ٔغبِت ٣ٕ٘

ٍٞٙب٣ٔ وٝ سدطثٝ ٞب٢ ٔٙبؾت ٤بز٥ٌط٢  (1 ،وٝ ٞؿشٙسزچبض ٘بسٛا٣٘ ذبل زض ٤بز٥ٌط٢ ا٣٘ زا٘ف آٔٛظ   

ٛا٘ب٣٤ ذٛز د٥كطفش٣ ٘ساقشٝ ه ٤ب چٙس ظ٥ٔٙٝ ذبل  ٔشٙبؾت ثب ؾٗ ٚ ؾغٛح  سزض ٤، ثطا٢ اٚ فطاٞٓ قٛز

 .سثبق

 سفبٚر فطاٚا٣٘ ث٥ٗ د٥كطفز ٚ سٛا٘ب٣٤ ٞٛق٣ زا٘ف آ ٔٛظ زض ٤ه ٤ب چٙس ٔٛضز اظ ٞفز ظ٥ٔٙٝ ظ٤ط ٚخٛز  )2

ٜ(زضن  ،ز( ٟٔبضر دب٤ٝ ثطا٢ ذٛا٘سٖ، ( ث٥بٖ ٘ٛقشبض٢ج ،( زضن ق٥ٙساض٢ة ،اِف (ث٥بٖ قفب٣ٞ.زاقشٝ ثبقس

 (.1997  ٬ظ( اؾشسلاَ ض٤بض٣ )ِط٘ط  ،ٚ( ٔحبؾجبر ض٤بض٣، ٔغبِت ذٛا٘س٣٘

 حیغِ ّای کلاهی ٍ غیش کلاهی:

ح ٣ٔ قٛز وٝ ثب وٙف ٞب٢ ٔطسجظ ثب طولا٣ٔ ثٝ فٙٛاٖ ٘ٛؿ ذبن٣ اظ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٞٛق٣ ٔغ ح٥غٝ ٞب٢    

 ض ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظقٍب٣ٞ سأث٥ط ٣ٔذعا٘ٝ ِغبر ٚ حبفؾٝ خٕلار ؾطٚ وبض زاقشٝ ٚ ز ٬اثٟبٔبر ولا٣ٔ ،ظثبٖ

عطاح٣ ثّٛن ٚ قىُ ز٣ٞ  ،ٔبسط٤ؽ ٞب ٚ ؾط٢ ثٙس٢ اق٥ب ،ح٥غٝ ٞب٢ غ٥ط ولا٣ٔ  ثب زا٘ف ض٤ٚٝ ا٢  .ٌصاضز

1) ض٤ٚس س٘اٍِٛ ٞب٢ ذبل ؾطٚ وبض زاض
٬  2005.) 

 استذلال سیال:

ذٛزوبض نٛضر  ثطا٢ حُ ٔؿبئُ خس٤س وٝ ثٝ نٛضر، اؾشفبزٜ آٌبٞب٘ٝ ٚ وٙشطَ قسٜ فّٕىطزٞب٢ ش٣ٙٞ   

زض ٘ؾط ٌطفشٝ  اؾشسلاَ ؾ٥بَل٥بؾ٣ ٚ ٔٙغم٣ قبذم ٞب٢ ٟٔٓ  ،٣ثٝ عٛض و٣ّ اؾشسلاَ اؾشمطا٤ .٥ٌطز٣ٕ٘ 

وٝ  ،ثٝ سٛا٘ب٣٤ ضفشبض وطزٖ ثب زضخبر قٙبذش٣ د٥چ٥سٜ ثبلاسط اضسجبط زازٜ قسٜ اؾز اؾشسلاَ ؾ٥بَ .٣ٔ قٛ٘س

                                                 
1
-Roid 
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فّٕىطزٞب٢ قبذش٣ وبضآٔسسط قٙبذشٝ  قسٜ اؾبؾ٣ زض ع٣  ،قٙبذش٣ زض دطزاظـ ف٥ٕك سط ٚ ٔشفبٚر"ٛلاان

1اؾز ) ٔه ٌطٚ
٬ 2009.) 

 : داًص

وٝ اظ عط٤ك ٔسضؾٝ ٚ ٤ب ٔح٥ظ  ذب٘ٝ ثٝ افطاز ٔٙشمُ ٣ٔ قٛز .  ،ثٝ ٔدٕٛفٝ اعلافبس٣ اعلاق ٣ٔ قٛز   

ثٝ فٙٛاٖ ٞٛـ ، فبُٔ زض ٘ؾط٤ٝ وشُ اظ ا٤ٗ سٕب٣ٔ اعلافبر ف٣ٕٔٛ ثٝ ٘ٛف٣ زض ح٥غٝ زا٘ف لطاض ٣ٔ ٥ٌطز 

 (.2005 ٬)ض٤ٚس  قسٜ اؾزّٛض ٤بز ٔشج

 : استذلال کوی  

٥ٌطز،  ثٝ سٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ؾطٚوبض زاقشٗ ثب اضلبْ ٚ حُ ٔؿبئُ و٥ٕش٣ وٝ زض ح٥غ١ سٛا٘ب٣٤ ٔحبؾجبر ا٘دبْ ٣ٔ   

 (.2005قٛز )ض٤ٚس،  ٌطزز ٚ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ زا٘ف ض٤بض٣ ذبل ٥٘ع٤بز ٣ٔ اعلاق ٣ٔ

 : پشداصش دیذاسی فضایی 

 2009 ٬) ٔه ٌطٚاؾز ثبظ٤بث٣ ٚا٘شمبَ سهب٤ٚط ز٤ساض٢ ٚ حؿبؾ٥ز زض لسضر سدؿٓ ٬شذ٥طٜ س،سٛا٘ب٣٤ س٥ِٛ

٥ٌط٢ سدؿ٣ٕ ٚ وكف ضٚاثظ فضب٣٤، ا٘شعاف٣ اعلاق ٌطز٤سٜ  ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٔكبٞسٜ اٍِٛٞب زض ضاؾشب٢ خٟز .(

 (.2005ا٢ اظ سٛإ٘ٙس٢ سه٤ٛطؾبظ٢ اؾز )ض٤ٚس،  ٚ ٔقطفٝ

 : حافظِ فؼال  

چ٥ٙٗ اؾشسلاَ وطزٜ ا٘س وٝ ٔفْٟٛ حبفؾٝ وبض٢ ) حبفؾٝ فقبَ ( ثب٤س خب٤ٍع٤ٗ ٔفْٟٛ ا٘جبضٜ ، 3ٚ ٥ٞچ 2ثس٣ِ   

 :وٛسبٜ ٔسر قٛ ز. ٘ؾبْ حبفؾٝ وبض٢ آٟ٘ب ؾٝ ٔؤِفٝ زاضز

 فبُٔ اخطا٣٤ ٔطوع٢ وٝ ثٝ حؽ ذبن٣ ثؿش٣ٍ ٘ساضز ٚ زض ٔمبْ سٛخٝ فُٕ ٣ٔ وٙس. –اِف 

                                                 
1
-‌ McGrew 

2
-‌‌ Baddeley 

3
- Hitch ‌ 


