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  مقدمه -1- 1

ي گردد و مشخصهمي به يونان باستان بر و سلامتي مفيد است، يجسمان يآمادگ ياين اعتقاد كه ورزش برا

هاي ارتقاء برنامه. بسياري از كشورهاي پيشرفته و صنعتي جهان استهاي ارتقاء سلامتي مشترك برنامه

سلامتي در قرن نوزدهم در مدارس عمومي انگلستان و سپس با معرفي تمرينات بدني به روش سوئدي، وارد 

هاي قبلي بر توسعه اخلاقيات و به هر حال برنامه. سيستم مدارس ايالتي شد، البته نه آنطوري كه مدنظر بود

ديدگاه افلاطوني در تربيت بدني ابتدا . تأكيد داشتند "عقل سالم در بدن سالم است"ه به اين نكته كه توج

اين نياز هنگاميكه سربازان براي جنگ بوئر به خدمت گرفته . مرتبط با آموزش سربازاني آماده براي جنگ بود

رايط گرم و ارتفاعات را هاي چريكي درشسربازان آمادگي جسماني كافي براي جنگ. شدند، ظاهر شد

هاي عمومي برنامه در نيمه دوم قرن نوزدهم، آمادگي جسماني مرتبط با سلامت به عنوان بخشي از. نداشتند

 ).1387هال،(تربيت بدني جايگزين تمرينات بدني مدارس ايالتي در نيمه اول قرن نوزدهم شد 

درستي و هدف مهارتي، عوامل آمادگي ايفرد با توجه به دو هدف كلي آمادگي جسماني، يعني هدف تن

عوامل وابسته به تندرستي و عوامل وابسته به : جسماني را نيز به دو طبقه تقسيم كرده است كه عبارتند از

در آمادگي وابسته به تندرستي، به توسعه كيفيتهاي مورد نياز براي اجراي خوب عملكرد و . مهارت حركتي

شود؛ بنابراين در مباحث تندرستي، منظور آز آمادگي جسماني، ميهمچنين حفظ شيوه زندگي سالم توجه 

عوامل اين نوع از آمادگي شامل قدرت عضلاني، استقامت عضلاني، استقامت . اين نوع از آمادگي است

  ).1383گائيني و رجبي، (شود تنفسي، انعطاف پذيري و تركيب بدن مي -قلبي

بهترين نشانه . يماريهاي كرونر قلبي پذيرفته شده استتنفسي پايين، يكي از عوامل ب -آمادگي قلبي

حداكثر اكسيژن مصرفي، بيشترين مقدار . است1 ، ارزيابي حداكثراكسيژن مصرفيتنفسي -قلبي آمادگي

افرادي كه آمادگي هوازي بيشتري دارند، مقدار اكسيژن . تواند استفاده كنداكسيژني است كه يك فرد مي

  2هاي ورزشي پيشروندهبا استفاده از تست vo2max گيريترين روش اندازهدقيق. دكننبيشتري هم استفاده مي

  ).2007، 3و همكاران جيمز(است 

                                                           
1. Maximal  uptake oxygen (vo2max) 

2. Graded exercise test (GXT) 

3. James et al 
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هاي كاملاً ماهر و تجهيزات پر هزينه و به تكنيسين GXTهاي با استفاده از آزمون vo2maxگيري اندازه

نياز به ). 2009، 1نيلسون( اشته باشددر بعضي موارد پزشك نياز دارد كه بر فوريتهاي پزشكي نظارت د

هاي زيربيشينه براي تخمين و برآورد ي تستبه توسعه هاي عمومي منجرمكان ارزيابي ظرفيت هوازي در

vo2max  2007، و همكاران جيمز(شده است.(  

 

  بيان مسئله -2- 1

 مدارس، مراكز ورزشي و سلامتي در تنفسي به عنوان يكي از اجزاي آمادگي جسماني مرتبط با -آمادگي قلبي

 تنفسي توانايي قلب براي راندن حجم زيادي خون غني از -آمادگي قلبي. شودكار برده ميمراكز بهداشتي به

به همين دليل بهترين شاخص . اكسيژن به عضلات و متعاقب آن مصرف هرچه بيشتر عضلات از آن است

به  Vo2max). 2008، 2همكاران و رويز(است  vo2max گيري تنفسي، اندازه -براي ارزيابي آمادگي قلبي

باشد عروقي و اجزاي استقامتي مطرح مي - هاي آمادگي هوازي، سلامت قلبيعنوان يكي از شاخص

  ).2000، 3و همكاران چاترچي(

ظرفيت هوازي . اندگسترش يافته vo2maxها براي سنجش ي وسيعي از آزمونهاي گذشته دامنهدر سال

هاي برآوردي به صورت هاي بيشينه به صورت مستقيم و غيرمستقيم يا توسط آزمونزمونتواند توسط آمي

گيري هاي اندازهترين روشهاي آزمايشگاهي مستقيم، دقيقروش. گيري شودميداني يا آزمايشگاهي اندازه

 براي. از دارداي نياين روش به پرسنل كار آزموده، تجهيزات پرهزينه و ويژه. حداكثر اكسيژن مصرفي هستند

ي تدريجي را تا سر حد واماندگي بايست اجراي بيشينهارزيابي دقيق حداكثر اكسيژن مصرفي، آزمودني مي

 ولتمن(گيري شود ادامه دهد تا بوسيله آناليز كالري سنجي گازهاي بازدمي او، حداكثر اكسيژن مصرفي اندازه

  ).2006، 5و همكاران دبني ؛2007، 4و همكاران
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زنند اما، نسبت به بيشتر تخمين مي% 20تا  10را  vo2max، اگرچه 1)زيربيشينه(اي برآوردي هآزمون

. هاي بيشينه مزاياي بيشتري دارند، مجري تست جهت اجراي اين آزمون به آموزش كمتري نياز داردآزمون

بيشينه، كم خطر باشد، به دليل تلاش زيرتجهيزات پرهزينه نياز نيست، مدت زمان اجراي آزمون كوتاه مي

با توجه به ارتباط ). 2007، 2سانادا و همكاران( توان گروه بزرگي از افراد را در يك زمان آزمودهستند و مي

خطي كه بين ضربان قلب و اكسيژن مصرفي در طول تمرينات از شدت سبك تا نسبتاً سنگين وجود دارد، در 

ضربان قلب هنگام و پس از اجراي فعاليت صورت براساس  vo2maxهاي غير مستقيم، تخمين بيشتر آزمون

  ).2003، 3مايد و فوستر(گيرد مي

به طور  به همين دليل،. ر اكسيژن مصرفي استگيري حداكثضربان قلب يك پارامتر ميداني براي اندازه

 از طرفي). 2004، 4پولكيينن و همكاران(شود و شدت تمرين به كار برده مي vo2maxگسترده براي تخمين 

كنند چندين هاي برآوردكننده حداكثر اكسيژن مصرفي كه از پارامتر ضربان قلب استفاده ميدر آزمون

هاي زيربيشينه براي هر سرعت معين از كار زيربيشينه، ضربان هاي آزموندر پروتكل. محدوديت وجود دارد

تواند ناشي از حالات امر مي دهد كه اينقلب به طور مستقل حداكثر اكسيژن مصرفي بدست آمده را تغيير مي

، تركيب بدني، جنس، ذخاير هموگلوبين، فاصله زماني از وعده غذاي قبلي، )درجه برانگيختگي(هيجاني 

عروقي و  - ، تغييرات قلبي)دما، گرما،سرما، ارتفاع(غذاي مصرفي، نوع فعاليت ورزشي، عوامل محيطي 

  ).2003، 7جوكندراپ ؛1995ران، و همكا 6وارد؛ 1385، 5رابرگز (وضعيت آب بدن باشد 

كاهش وزن در . بررسي كردند vo2maxو  HRتأثير دهيدراسيون ملايم راروي ) 2010(اسنل و همكاران 

. شد vo2maxو كاهش جزيي  HRمنجر به يك افزايش جزيي در %) 2-1(اين سطح از دهيدراسيون 

قدار افزايش به طور مستقيم به چگونگي دهد و معروقي را افزايش مي -هاي قلبيدهيدراسيون ملايم، تنش

 ).1997، 8آرمسترانگ(دهيدراسيون القاء شده بستگي دارد 
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