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عپاعگضاسی 

. تيکـ ٿ مپاك تی پاڅاٷ، ٵغَڀً عؼاڅی امت کټ تيـ ؿا آ٥ـڅؼٻ ٿ تټ اٿ ٩ؼؿت اٹؼڅيچؼٷ ػاػٻ امت
 

. مپاك ٥ـاٿاٷ اف پؼؿ ٿ ٵاػؿ ٝقڅقٳ کټ ػؿ تٶاٵی ٵـاصٰ فٹؼگی ٿ تضَچٲی ٵٸ ؿا صٶاڅت کـػٹؼ
 

. تا مپاك ٥ـاٿاٷ اف امتاػ گـاٵی آ٩ای ػکتـ ىـڅ٦ی کټ تٺؼٻ ؿا ػؿ تپچټ اڅٸ پاڅاٷ ٹاٵټ ؿاٽٺٶاڅی کـػٹؼ
 

ٿ تا مپاك ٥ـاٿاٷ اف تٶاٵی ٵاػؿاٹی کټ ٍٶچٶاٹټ ٿ ٍاػ٩اٹټ ٵٸ ؿا ػؿ ارـای اڅٸ پژٿٽو څاؿی 

.  ٹٶڀػٹؼ
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چکیذٍ 

پژٿٽو صاّـ تا ٽؼ٣ ٵ٪اڅنټ تچٸ کٶاٯ گـاڅی ٿ مثک ٽای ٥ـفٹؼ پـٿؿی ػؿ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ 

- ؿٿه پژٿٽو، تڀٍچ٦ی اف ٹڀٛ ٝٲّی. ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٵاػؿاٷ ػاؿای کڀػکاٷ ٝاػی اٹزاٳ گـ٥ت

 ٹ٦ـ اف ٵاػؿاٷ اڅٸ کڀػکاٷ تڀػ کټ تا امت٦اػٻ اف ؿٿه 30ٵ٪اڅنټ ای تڀػ ٿ ٹٶڀٹټ  ٵڀؿػ ٵٖاٱٞټ ىاٵٰ 

ٹٶڀٹپگچـی ػؿ ػمتـك اف تچٸ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ٝاػی ىپـ گـگاٷ ػؿ 

- تـای اٹؼافٻ گچـی ٵت٢چـٽای پژٿٽو اف ػٿ پـميٺاٵټ ی کٶاٱگـاڅی تـی.  اٹتغاب ىؼٹؼ1393ماٯ 

پل اف ٹٶـٻ گؾاؿی، ٹٶـات ػؿ ٹـٳ ا٥قاؿ . ىڀؿت ٿ مثک ٽای ٥ـفٹؼ پـٿؿی تاٵـڅٺؼ امت٦اػٻ ىؼ

.  ٿاؿػ ىؼ ٿ تا امت٦اػٻ اف ٵچاٹټ، ٵچاٹگچٸ ٿ اٹضـا٣ ٵٞچاؿ ٵڀؿػ تزقڅټ ٿ تضٲچٰ ٩ـاؿ گـ٥ت Spssآٵاؿی

ٿٻ اف گـػٿ ٭ټ تچٸ ٷ ػاػ ٹتاڅذ ٹيا .ٵنت٪ٰ امت٦اػٻ ىؼT تـای تـؿمی امتٺثآ ٥ـّچټ ٽا اف آفٵڀٷ 

ػ رڀػاؿڃ ٿٵٞٺاٿت ت٦اٿ مثک ٽای ٥ـفٹؼپـٿؿی ٵنتثؼاٹټ ٿ ٵ٪تؼؿاٹټ ٵٺ٦ڄ ػؿاٷ ػؿ کٶاٯ گـاڅی ٵا

 (.>05/0P)ػاؿػ

مثک ٽای ٥ـفٹؼپـٿؿی، ػؿعڀػٵاٹؼٻ   کٶاٯ گـاڅی،:ّاژٍ ُای کلیذی
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هقذهَ - 1-1

  عاٹڀاػٻ اٿٱچٸ پاڅټ گؾاؿ ىغَچت، اؿفه ٽا ٿ ٵٞچاؿٽای ٥کـی ٥ـػ امت کټ ٹ٪و ٵپٶی ػؿ تٞچچٸ 

ٔ ٵيی فٹؼگی ٥ـػ ػؿ آڅٺؼٻ ػاؿػ ٿ اعلا٧ ٿ ٍضت ٿ ملاٵت ؿٿاٹی ٥ـػ تا صؼ  مـٹڀىت ٿ مثک ٿ ع

ٿاکٺو کڀػک ٹنثت تټ ٵضچٔ عڀػ تضت تأحچـ ٵڀافڅٸ ارتٶاٝی ٿ ٥ـٽٺگی ٿ . فڅاػی ػؿ گـٿ آٷ امت

اف آٹزا کټ عاٹڀاػٻ څک ٿاصؼ ارتٶاٝی امت ٿ اؿفه ٽا . گـٿٽی امت کټ ػؿ ٵچاٷ آٷ تقؿگ ىؼٻ امت

ٿ ٵٞچاؿٽای ارتٶاٝی اف ٕـڅ٨ آٷ تټ کڀػک ٵٺت٪ٰ ٵی ىڀػ، تټ ٝٺڀاٷ څک ٿامٖټ اف ٱضاٗ تأحچـ ٵضچٔ 

 (.1378اصؼی، ٵضنٺی، )ارتٶاٝی تـ کڀػک، اٽٶچت ٥ـاٿاٹی ػاؿػ

ٹ٦ڀؽ .   ٵضچٔ عاٹڀاػٻ، اٿٱچٸ ٿ تاػٿاٳ تـڅٸ ٝاٵٲی امت کټ ػؿ ؿىؼ ىغَچت ٥ـفٹؼاٷ تأحچـ ٵی گؾاؿػ

ٿاٱؼڅٸ ػؿ تچټ ٽا تٺپا ٵضؼٿػ تټ رٺثټ ٽای اؿحی ٹچنت، تٲکټ ػؿ آىٺاڅی کڀػک تا فٹؼگی ارتٶاٝی ٿ 

عاٹټ ٵضٲی امت کټ ػؿ آٷ کڀػک تا ٵياٽؼٻ ی . ٥ـٽٺگ راٵٞټ ٹچق، عاٹڀاػٻ ٹ٪و تنچاؿ ٵؤحـی ػاؿػ

ىـڅٞتٶؼاؿی، )ؿ٥تاؿ ٿاٱؼڅٸ، ؿاٻ ٿ ؿمٴ فٹؼگی ؿا ٹچق تا ت٪ٲچؼ اف ؿ٥تاؿ ٿ اٝٶاٯ آٷ ٽا ٥ـا ٵی گچـػ

1۳67 .)

اف .   ػؿ رـڅاٷ ؿىؼ ٕثچٞی ٽـ کڀػک، څک ؿىتټ ت٢چچـات ىٺاعتی، ٝا٦ٕی ٿ ارتٶاٝی ؿا ىاٽؼ ٽنتچٴ

رٶٲټ ٿڅژگچپای عاٹڀاػٻ کټ ػؿ ؿىؼ کڀػکاٷ ػؿ رٺثپپای ٵت٦اٿت ٵؤحـ امت، ٵچتڀاٷ مثکپای 

ؿٿه ٽای ٭ټ چگڀٹگڄ تأحچـ ٝلا٩ټ ٵٺؼ تڀػٻ اٹؼ ؿٿاٷىٺاماٷ ؿىؼ ٽٶڀاؿٻ  . ؿا ٹاٳ تـػ٥ـفٹؼپـٿؿی

ٵثاصج ٵپٴ تـڅٸ څٮڄ اف . ارتٶاٝڄ ٭ڀػ٭اٷ ٵٖاٱٞټ ٿ تـؿمڄ ٹٶاڅٺؼ٩اتٲچت ٽای تـتچتڄ ٿاٱؼڅٸ ؿا تـ ؿىؼ 

 (.۱۹۹۳  ٿ امتچٺثـگػاؿٱچٺگ)ٵی ىڀػػؿ اڅٸ صڀفٻ »٥ـفٹؼپـٿؿڃ« ٹاٵچؼٻ 

مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی، تچاٹگـ ؿٿاتٔ ٝا٦ٕی ٿ ٹضڀٻ ی اؿتثآ کٲی ٿاٱؼڅٸ تا ٥ـفٹؼاٷ امت ٿ ٝاٵٰ ٵپٶی 

(.  2004، ؛ ٽاٱٺنتچٸ1991، تاٵـڅٺؼ)تـای تضڀٯ ٿ څاػگچـی کڀػکاٷ تټ صناب ٵی آڅؼ

مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی ؿا تټ ٍڀؿت . (2007، ؛ تټ ٹ٪ٰ اف فؿٿڅؼف ٿ ٹاٱق1993)ػاؿٱچٺگ ٿ امتچٺثـگ

 ٿ ٽٶکاؿاٷ کڀپلاٷ)ػؿ تٞـڅ٦ی ػڅگـ. اٱگڀی ٹگـه ٿاٱؼڅٸ ٹنثت تټ تـتچت کڀػکاٹياٷ تٞـڅ٤ کـػٻ اٹؼ

مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی ؿا تټ اٱگڀٽای تـتچت کڀػک  (2008 ٿ ٽٶکاؿاٷ، ؛ تټ ٹ٪ٰ اف ػمزاؿػڅٺق2002

آگاٽی ٿاٱؼڅٸ اف . ٹنثت ػاػٹؼ کټ ٥ٞاٱچت ٽا ٿ پامظ ٽای ٿاٱؼڅٸ تټ ؿ٥تاؿٽای کڀػک ؿا ٵيغٌ ٵی مافػ

اڅٸ کټ ؿٿه ٽای تـتچتی ىاٷ احـات ٕڀلاٹی تـ ؿ٥تاؿ، ٝٶٲکـػ، اٹتٚاؿات ٿ ىغَچت ا٥ـاػ ػؿ آڅٺؼٻ 

فڅـا اگـ ٿاٱؼڅٸ ىچڀٻ ٽای ٍضچش . (1384صنچٺی ٹنة، اصٶؼڅاٷ ٿ ؿٿاٹثغو، )ػاؿػ، تنچاؿ ٵپٴ امت

ٵ٪اتٲټ تا ٵيکلات ؿ٥تاؿی ٥ـفٹؼىاٷ ؿا ٹؼاٹٺؼ، تټ اٹتغاب ؿاٽثـػٽای ٹاٵٺامة ٵی پـػافٹؼ کټ اڅٸ 

. اٹتغاب تټ  ٹڀتټ ی عڀػ ٵيکلات کڀػکاٷ ؿا ا٥قاڅو ٵی ػٽؼ

کـڅقی ٿ )  پژٿٽو ٽا ٹياٷ ػاػٻ اٹؼ کټ ٥ـفٹؼپـٿؿی تـای ٽـ ػٿ ٿاٱؼ تا صؼی اف تٺچؼگی ٽٶـاٻ امت

اٵا تټ ػٱچٰ ػؿگچـ ىؼٷ  (1385؛ تټ ٹ٪ٰ اف ػاػمتاٷ، اصٶؼی اف١ٺؼی ٿ صنٸ آتاػی، 2003، راؿٿڅل

، مٖڀس تالاتـی اف تٺچؼگی (1990، کڀفڅٺنکی ٿ کچاٹنکا)تچيتـ ٵاػؿاٷ ػؿ اٵـ ٵـا٩ثت اف کڀػک

ػؿ ٵاػؿاٷ گقاؿه ىؼٻ امت ٿ ػؿ اڅٸ ٵچاٷ تٺچؼگی ٥ـفٹؼپـٿؿی ػؿ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ تا ٹچافٽای ٿڅژٻ 
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څکی اف گـٿٻ ٽای . (1388عـٳ آتاػی ٿ ٽٶکاؿاٷ، )تټ ٵـاتة تچيتـ اف ٵاػؿاٷ گـٿٻ ٝاػی امت

ٿرڀػ کڀػک ػؿعڀػٵاٹؼٻ ػؿ څک عاٹڀاػٻ ا١ٲة .  ٽنتٺؼکڀػکاٷ ٹچافٽای ٿڅژٻ، کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ

 (. 1386آ٩اٵضٶؼڅاٷ ٿ ؿرثی،  ، ٹـڅٶاٹڄ)آمچة ٽای رثـاٷ ٹاپؾڅـی ؿا تـ عاٹڀاػٻ ٿاؿػ ٵی کٺؼ

څت ٿػٵضؼڃ تـ ٵثٺاٿ تثإڄ ٿ اؿرتٶاٝڄ اتٞاٵٰ ؿ ٹاتپٺزاٯ تضڀك مااٵاٹؼگڄ ٭ټ تـ ػعڀٯ ػؿعتلا  ا

ت ػٿؿاٷ عتلالاٵی ىڀػ، اف ٿعچٴ تـڅٸ ٿ ٹاىٺاعتټ تـڅٸ اٵيغٌ ٵلاصٚټ ی ٥ٞاٱچت ٽا ٿ ؿ١ثت ٽا ٩اتٰ 

رتٶاٝڄ ٵغتٲ٤ تټ ا- ٹڄؿٿاٵٰ اتا تأحچـ ٝڀاٻ ٽٶـػ ٿ ٵتٞؼفڅنت ىٺاعتی صتٶالا ٝٲٰ ا. متا٭ڄ ػ٭ڀ

(.  1378ٷ، متاػاػ)ٵی ىڀٹؼٵٺزـ ٻ ٵاٹؼػعڀاػ ػؿ٥ـٯ اٹاٵٞٶڀڃ ٽاؿ٥تاػٻ ؿٕچ٤ گنتـ

اڅٸ تچٶاؿی تا تأحچـ . ػؿعڀػٵاٹؼگی څک اعتلاٯ ؿىؼی امت کټ ػؿ مټ ماٯ اٿٯ فٹؼگی ٙاٽـ ٵی گـػػ

تـ ؿٿی ٵ٢ق کڀػک، ؿ٥تاؿٽای ارتٶاٝی ٿ ٵپاؿت اؿتثآ تـ٩ـاؿ کـػٷ ؿا ٵغتٰ ٵی کٺؼ ٿ ٝٲت اٍٲی 

ٜ تـ اف ػعتـاٷ امت. آٷ ٹاىٺاعتټ امت ٿّٞچت ا٩تَاػی، ارتٶاٝی، مث٬ . اڅٸ اعتلاٯ ػؿ پنـاٷ ىاڅ

اڅٸ اعتلاٯ تـ ؿىؼ ٕثچٞی ٵ٢ق .  ٹؼاؿػفٹؼگی ٿ مٖش تضَچلات ٿاٱؼڅٸ ٹ٪يی ػؿ تـٿف ػؿعڀػٵاٹؼگی

٭ڀػ٭اٷ ٿ تقؿگنالاٷ ٵثتلا . ٵ٢ق ػؿ صچٖټ ی تٞاٵلات ارتٶاٝی ٿ ٵپاؿت ٽای اؿتثإی تأحچـ ٵی گؾاؿػ

تټ ػؿعڀػٵاٹؼگی ػؿ اؿتثإات ٭لاٵی ٿ ١چـکلاٵی، تٞاٵلات ارتٶاٝی ٿ ٥ٞاٱچت ٽای ٵـتڀٓ تټ تافی، 

ػؿ تْٞی . اڅٸ اعتلاٯ، اؿتثآ تا ػڅگـاٷ ٿ ػٹچای عاؿد ؿا تـای آٹاٷ ػىڀاؿ ٵی مافػ. ٵيٮٰ ػاؿٹؼ

ػمت )ػؿ اڅٸ ا٥ـاػ صـ٭ات تٮـاؿی. ٵڀاؿػ ؿ٥تاؿٽای عڀػ آفاؿاٹټ ٿ پـعاىگـی ٹچق ػڅؼٻ ٵی ىڀػ

، پامظ ٽای ١چـٵٞٶڀٯ تټ ا٥ـاػ، ػٱثنتگی تټ اىچا ٿ څا ٵ٪اٿٵت ػؿ ٵ٪اتٰ ت٢چچـ ٹچق ػڅؼٻ (فػٷ، پـڅؼٷ

ٹچق صنامچت ٽای  (تچٺاڅی، ىٺڀاڅی، لاٵنټ، تڀڅاڅی ٿ چياڅی)ٵی ىڀػ ٿ ٵٶٮٸ امت ػؿ صڀاك پٺزگاٹټ 

اف  % 50. ٽنتټ ی ٵـ٭قی اعتلاٯ ػؿ ػؿعڀػٵاٹؼگی، اعتلاٯ ػؿ اؿتثآ امت. ١چـٵٞٶڀٯ ٹياٷ ػٽٺؼ

٭ڀػ٭اٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٩اػؿ ٹچنتٺؼ اف فتاٷ تټ ٝٺڀاٷ ٿمچٲټ ی اٍٲی تـ٩ـاؿی اؿتثآ تا ماڅـڅٸ امت٦اػٻ 

اف ٵنائٰ ػڅگـ تٮٲٶی، . اف ٿڅژگی ٽای ٭لاٵی اڅٸ ٭ڀػ٭اٷ امت"  ٵٸ"ٝؼٳ تټ ٭اؿ تـػٷ ّٶچـ . ٹٶاڅٺؼ

 .تٮـاؿ ٭ٲٶات ٿ رٶلات إـا٥چاٷ امت

 ماٱگی ٵٞٶڀٱی ٽنتٺؼ، ٿٱی ٹاگپاٷ فتاٷ گ٦تاؿی ٿ 2 څا 1  تچيتـ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ، ػؿ مٸ 

کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ، ٵٶکٸ امت تنچاؿ صناك تټ ٹڀؿ، . ٵپاؿت ٽای ارتٶاٝی ؿا اف ػمت ٵی ػٽٺؼ

 .ٵخلا اف پڀىچؼٷ ٱثاك ٽای فتـ عڀػػاؿی کٺٺؼ ٿ ٹاؿاصت ٿ ا٥نـػٻ ىڀٹؼ. ٍؼا، ٱٶل، تڀ ٿ څا ٵقٻ تاىٺؼ

ٽٺگاٵی کټ فٹؼگی ؿٿفاٹټ ت٢چچـ پچؼا کٺؼ، صـکات تکـاؿی ؿا اٹزاٳ ػٽٺؼ ٿ څا اىچا ؿا ػؿ رای عڀػ 

 اڅٸ ٹياٹټ ٽا ٵٶکٸ امت اف ّٞچ٤ تا .ٽٶټ ی اڅٸ ٝڀاٵٰ تاٝج اٹؼٿٻ ٿ پـڅياٹی آٷ ٽا ٵی ىڀػ. ٹگؾاؿٹؼ

 .ىؼڅؼ تاىؼ

ٝؼٳ  ػؿعڀػ٥ـٿ٥تټ، تی ت٦اٿت ٿ تی اٝتٺا تټ ٹٚـ ؿمچؼٷ، :ٝلائٴ ؿاڅذ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٝثاؿتٺؼ اف

تٶاك ىغَی تا ػڅگـ ا٥ـاػ، اىکاٯ ػؿ  تـ٩ـاؿی ٝؼٳ پامظ ػٽی ٽٺگاٳ ٍؼا کـػٷ ٹاٳ ىغٌ،

اٹزاٳ ػاػٷ صـکات څا ؿ٥تاؿٽای تکـاؿی ٵاٹٺؼ تکاٷ ػاػٷ، تاتچؼٷ څا ٿؿ  تا ػڅگـاٷ، اؿتثآ تـ٩ـاؿی

.  ػڅـ فتاٷ تاف کـػٷ ٿ تاعچـ ػؿ ؿىؼ فتاٹی  ؿ٥تٸ تا عڀػ،

 تټ کڀػکی گ٦تټ ٵی ىڀػ کټ ػچاؿ اعتلالات عاٍی ٹچنت ٿ اف ٹٚـ ػؿ پژٿٽو صاّـ کڀػک ٝاػی

. ؿٿاٹی ٵيکٲی ٹؼاؿػ

. مت ا، کٶاٯ گـاڅیگچـ تاىٺؼآٷ ػؿتا ػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ مت ٵااٵت٢چـٽاڅڄ ٭ټ ٵٶٮٸ اف   څٮڄ 

ػٷ ٿ تڀٿ تی ٹ٪ٌ ٭اٵٰ اڃ تـه تلاٷ ٽٴ چڀٿڅژگی ٽاڅی تا ٿ مت اىغَچتڄ مافٻ ی څ٬ کٶاٯ گـاڅی 

ٵيغٌ ؿ ٥تاػڃ ؿٹت٪ااڅاتڄ اؿفټ ـڅو تاتا گـاٻ ٽٶـػ ٝٶٲٮـػؿ ٕڄ ا٥ـؿ اتنچاڃ ٽاؿتٞچچٸ ٵٞچا
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ػؿ ٵٺ٦ڄ ٿ تچ٬ ؿٿمث٬ ٹڀاٷ تټ ٝٺڀکٶاٯ گـاڅی . (2006، تڀٿ امتڀتـ ؛ ا1991، ٥ٲتٿ ٽڀڅت )ٵی ىڀػ

، تچ٬ؿٿٹڀ-ؿتپٺزاتـ اماك ت٪نچٴ تٺؼی . (2000،  مچاٱـٿ امچگٰ )اؿ گـ٥تټ امتتڀرټ ٩ـؿػ ٵڀؿ ٥تاؿ

ىغَڄ مٖش ڃ ٽااؿػمتاٹؼاٹٖثا٩ڄ اٵخثت څا کٶاٯ گـاڅی . ػ ػاؿػرڀ ٿٵٺ٦ڄٿ ٵخثت ٛ کٶاٯ گـاڅی ٹڀػٿ 

ٰ ػمتـك، ٵا اتالا  ػ، عڀػ ٝٶٲٮـك ؿّاڅت ٵٺؼی اف صناؿ، اٵڀٿ مافٵاٷ ػٽی ػؿ اڅو تټ ٹٚٴ اگـ٩ات

کٶاٯ گـاڅی . ٵی ىڀػٵخثت ٵيغٌ پاػاه ٽای تټ ٷ مچؼاڃ ؿتـه ٹگچقؿ ٿ اٵڀػؿ اتٞاٱڄ اڃ رنتزڀ تـ

ٜ تچٺاٹټ، مٖش تالا ڃ ٽااؿػمتاٹؼاٹٖثا٩ڄ تا اٵٺ٦ڄ څا ١چـ ت ٿ ىتثاٽآ ػؿتاؿٻ ی اٹڄ ٵ٦ـاٹگـٿ ١چـٿا٩

ىغَڄ ػ تچٸ ٝٶٲٮـػ څاػٷ، اػؿا٫ ٥اٍٲټ ی فتڀٯ ٭اٵاڃ ٵضچٔ تـػ اف څاؿ ف٥ياٹ٪اڅٌ ىٺاعتی، اػؿا٫ 

ىغَڄ تٞـڅ٤ ڃ ٽاػ٭ـؿ٩ة ٭ااٝڀاف پـٽچق ؿ ٿ ٵڀػؿ اگڀٹټ ؿرثااڅؼ ػتـٿ ى٬ ٿ ٽا اؿػمتاٹؼٿ ا

(.  1995، ڃڅڀٿ ػملاڅؼ ، اٹلؿت، اُٿىڀ-ڃتـ)ٵی ىڀػ

ڃ ٵٺ٦ی آٷ ٿ آمچة ٽای رٺثټٽاٻ څژٿتټ تچٸ کٶاٯ گـاڅی، تٖټ ػ ؿارڀڃ ٿگڀڅاٻ ىؼٳ ٹزا  تـؿمی ٽای ا

ٿ ئچٲڄ ؿاڅق، اتچٲچٺگ؛ 2003ؿ، ٭ڀٹڀ؛ 2002ٿ ىـڃ، ٥ٲت ٷ، گاٱچا، ٽڀڅت)ٽنتٺؼؿٿاٷ ىٺاعتی 

ٱؼڅٸ ٹڀٝڄ ػٷ ٿاتڀکٶاٯ گـا تڄ ؿتټ ٝثاٿ ٱؼڅٸ ؿات ٿاٹتٚاا. (1385، ٝٲچٲڀػ ٵضٶڀ؛ 2004،  ٹتڀٹڄآ

څٸ اگـ ا. فاٷ پاڅټ گؾاؿی ٵی ىڀػٱـٿ ٹاٵٖٶئٸ ؿ تټ ٕڀؿٿڃ آٷ ٝقت ٹ٦ل کڀػک مت ٭ټ تـ تکچټ گاٻ ا

ٿ پچيـ٥ت ىغَچت ٿ ؼ ـى٫ ػؿ ؿٵضـٿ ٝاٵٰ ، ٵی تڀاٹٺؼ تټ  ٝٺڀاٷ ٵٺٖ٪ڄ تاىٺؼت تڀ٩ٞاؿات ٿ ٹتٚاا

، ىتټ تاىٺؼػاصاٱت ٵٺ٦ڄ ػٻ ٿ گـ ١چـٵٺٖ٪ڄ تڀػٻ ٩ـاؿ گچـٹؼ ٿ امت٦اؿػ اٵڀػ٫ تټ ٹ٦ل ٭ڀػ ٝتٶاا

(. 1387، ت٦تڄاٷ عڀؿڃ ٿ اٵغتات تچا)ىڀٹؼػ٫ تټ ٹ٦ل ٭ڀػ ٝتٶاٿ آمچة پؾڅـی امثة ىٮنت ٵی تڀاٹٺؼ 

تڄ ؿتټ ٍڀ؛ متٻ اىؼاؿه گقاٷ ٹؼف٥ـٿ ٱؼڅٸ کٶاٯ گـاڅی ٿاتچٸ ػاؿڃ ٵٞٺآ تثااؿٵغتٲ٤ ت ٵٖاٱٞا ػؿ 

څل ٿ)٩ـاؿ ػاؿػٱؼڅٸ ٿڅژگی ٽای کٶاٯ گـاڅی ٿاتضت تأحچـ اٷ ٹؼف٥ـتڀمٞټ ی ٿڅژگی ٽای کٶاٯ گـاڅی ٭ټ 

ڃ ٝقڅق؛ 2010، ػاٷ٭اٵا؛ 2009، ٭ڀ٭ـؿ٫ ٿ ٭لا؛ 2008ٷ، څنٶڀٿ ػتڀ٭ـ ، څل؛ ؿا1999ٿٯ، تـٿ 

ػ ٿ عڀکٶاٯ گـا اف ٱؼڅٸ ٿاٹؼ ٭ټ ٷ ػاػٹيا (2002)ؿا٭لاٿ ٭ا٭ل ، څٺلا. (2011ؿت، تياڃ ٿ ٝقڅق

ٹتاڅذ . ٵی تاىؼٵـتثٔ ٷ ٹيااٹؼف٥ـؿڃ گافماٳ ٝؼکٶاٯ گـاڅی ٿ څٸ تا ٿ اٹؼ ػاؿتالاڅڄ ؿ ٹتٚاٷ اٹيااٹؼف٥ـ

ٷ ٝ٪ة ٵاٹؼٻ ٭اػٱؼڅٸ ٭ڀػؿ ٿا١چـٵٺٖ٪ڄ ٿؿ څ٬ تااٷ تټ ٝٺڀکٶاٯ گـاڅی مت ٭ټ تچٸ اصا٭ڄ ت تض٪چ٪ا

ٰ ػاؿ ٿ ٿاٽٺڄ ٵـؽ ؛ 1380، ٝاٱٶڄ)ػ ػاؿػرڀػاؿڃ ٿٵٞٺاٿت ت٦اػڃ ٝاٷ ٭اػٱؼڅٸ ٭ڀفڃ ٿ ٵيک

ٰ فاػٻ،  (. 1384امٶاٝچ

ػؿاٷ ػاؿاڃ ٵاکٶاٯ گـاڅی ٹؼ ٭ټ ٷ ػاػٽيڄ ٹياٿپژػؿ  (1386)ٍاٱضڄٿ ٵڄ اتپـ، ٵاٹڄفٵچـػڃ، ٽچڀ

.  ػتڀػڃ ٝااٷ ٹؼف٥ـػؿاٷ ٵااف تچيتـ ػاؿڃ ٵٞٺاؿ ٽٺڄ ىؼڅؼ څا ٝٶچ٨ تټ ٕڀٯ ؽٵٞٲڀاٷ ٹؼف٥ـ

  اگـ ىٶا ٥ـػی کٶاٯ گـا تاىچؼ، اصتٶالا ػؿ ٭ڀػ٭ی څاػ گـ٥تټ اڅؼ ٭ټ ػڅگـاٷ تا تڀرټ تټ ٵچقاٷ ٭اؿآڅی 

ىٶا ػؿ اٹزاٳ ٭اؿٽا تټ ىٶا تپا ٵی ػٽٺؼ، ػؿ ٹتچزټ اصتٶالا ىٶا څاػ گـ٥تټ اڅؼ ػؿ ٍڀؿتی تټ عڀػ تپا ػٽچؼ 

تٺاتـاڅٸ . (٥٪ٔ تـ پاڅټ ٵچقاٷ پؾڅـه ػڅگـاٷ تټ عڀػ تپا ػٽچؼ)٭ټ ٵڀؿػ ٩ثڀٯ ػڅگـاٷ ٿا٩ٜ ىڀڅؼ

اڅٸ اٵـ ٵی تڀاٹؼ ىٶا ؿا ٹنثت تټ . ٝقت ٹ٦ل ىٶا، تـ اماك ٵٞچاؿٽای عاؿری، پاڅټ ؿڅقی ىؼٻ امت

 .ٹ٪ٖټ ٹٚـٽا ٿ اٹت٪اػات ػڅگـاٷ، آمچة پؾڅـ ٿ تټ ىؼت صناك مافػ

  تلاه تـای صٶاڅت اف عڀػتاٷ ٿ ؿٽاڅی اف اڅٸ گڀٹټ اٹت٪اػات، مثة ٵی گـػػ ٭اٵٰ تڀػٷ ؿا تٺپا ؿاٻ 

ػ٥اٛ اف عڀػ تؼاٹچؼ، تْٞی اف اصنامات، ا٥ٮاؿ ٿ تاٿؿٽای ٵٺ٦ی ؽڅٰ، اصتٶالا تا کٶاٯ گـاڅی ٵـتثٔ 

 :ٽنتٺؼ
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ا٥ـاػ کٶاٯ گـا، ١اٱثا ىٮنت ػؿ ؿمچؼٷ تټ ٽؼ٣ ٽاڅياٷ ؿا تا اف ػمت ػاػٷ : تـك اف تافٹؼٻ تڀػٷ- 

 .اؿفه ٿ تپای ىغَی ٵناٿی ٵی ػاٹٺؼ

ٵڀّٜ آٷ ٽا ػؿ . ا٥ـاػ کٶاٯ گـا، ١اٱثا اىتثاٻ ؿا ٵناٿی تا ىٮنت ٵی ػاٹٺؼ: تـك اف اىتثاٻ ٭ـػٷ- 

٭ٶاٯ گـاٽا ٥ـٍت ٽای څاػگچـی ٿ اؿت٪اء ؿا اف ػمت . فٹؼگی، صڀٯ ٿ صڀه ارتٺاب اف اىتثاٻ امت

 .ٵی ػٽٺؼ

ا٥ـاػ کٶاٯ گـا ػؿ ٍڀؿتی ٭ټ ػڅگـاٷ ىاٽؼ ٹ٪اڅٌ څا ٵٞاڅة ٭اؿىاٷ تاىٺؼ، :  تـك اف ٹاؿّاڅتی-

تلاه تـای ٭اٵٰ تڀػٷ ػؿ . ١اٱثا تټ ػٱچٰ تـك اف ٝؼٳ پؾڅـه اف مڀی آٹاٷ، ػچاؿ ٿصيت ٵی گـػٹؼ

 .ٿا٩ٜ ؿٿىی رپت صٶاڅت گـ٥تٸ اف ػڅگـاٷ تټ رای اٹت٪اػ، ٕـػ ىؼٷ څا ٹاؿّاڅتی ٵی تاىؼ

تٺاتـاڅٸ، اڅٸ پژٿٽو تا ٽؼ٣ ٵ٪اڅنټ کٶاٯ گـاڅی ٿ مثک ٽای ٥ـفٹؼپـٿؿی ػؿ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ 

ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٝاػی اٹزاٳ گـ٥ت تا تتڀاٹؼ گاٵی ػؿ رپت ػاٹو ا٥قاڅی ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ 

. ٝاػی تـػاؿػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تیاى هغالَ - 1-2

  ػؿ ماٯ ٽای اعچـ کٶاٱگـاڅی ػؿ صچٖټ ی اػتچات تض٪چ٨ تڀاٹنتټ امت ٝلا٩ټ ؿٿ تټ ا٥قاڅو ٵض٪٪اٷ ؿا 

ٿ ػمت ٹچا٥تٺی ٿ ٭اٵٰ ڃ ٽاؿّٜ ٵٞچاٿتټ ػ ٥ـاؿ تٶاڅٰ پاڅؼکٶاٯ گـاڅی تټ  ٵٺقٱټ ی . تټ عڀػ رٲة کٺؼ

اٻ ىغَڄ ٽٶـػ ٝٶٲٮـػڃ اف ٹت٪اػ اؿفىچاتی ٽای ا٭ټ تا عڀآٷ ٽا  (1980 ، تـٹق)تض٪٨اڃ تـه تلا

ػ کٶاٯ گـاڅی ؿا تٞاا. متٻ اتٞـڅ٤ ىؼ (1990، ٹثٲتؿت ٿ ؿفٱپا، تٸؿٵاؿاٷ، ٽٶٮاٿ مت ٿ٥ـ)متا

 ٿ تچٸ ىغَڄ، ىغَڄرٺثټ ای ػؿٿٷ ٭ټ تچاٹگـ ٵاٽچت چٺؼ ػڃ تٞاٿػ؛ ا٥قٵؤٱ٦ټ ٽا اڅٸ اٹچق تاڅؼ تټ 

(.  1990ؿاٷ، ٽٶٮاٿ مت ٿ٥ـ)مت  کٶاٯ گـاڅی ارتٶاٝڄا
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تټ ٷ مچؼ٣ آٷ ٽا ؿ٭ټ ٽؼؿٻ ٵی کٺؼ ىااڃ اٹټ اتغـڅة گـػ عڀؿ ٿ ؿ٥تاؿٽای ٥ٮااتټ ٳ کٶاٯ گـاڅی   ٵ٦پڀ

مت ٭ټ ٿؿڃ ١چـٵٺٖ٪ی ا٩ٜ تاکٶاٯ گـاڅی، ػؿ ٿا. متاڅاٹټ اگـٿ ١چـٿا٩ٜ ٕڄ ا٥ـت اتټ ىؼا٣ ٽؼا

ٵضچٔ ػ ٿ ٵٞت٪ؼٹؼ ٭ټ عڀ، ٽنتٺؼکٶاٯ گـا ٭ټ اػڃ ٥ـا. ٹؼػ ػاؿعڀا٣ ٕـاٵضچٔ ػ ٿ ٹنثت تټ عڀً ىغاا

اػ کٶاٯ گـا ٥ـا. عٖا تاىؼٻ ٿ ىتثاٿٷ اٹؼگڄ تاڅؼ تؼػؿ فٽـگڀٹټ تلاىڄ ٿ تاڅؼ ٭اٵٰ تاىؼ ٷ ىاا٣ ٕـا

ك، څٸ تـاتا . اٷ ؿا پچو تچٺی ٵی کٺٺؼ ٿ اف آٷ ٵی تـمٺؼڅگـڃ ػمڀٷ اف ىؼػ ٕـه ٿ پؾڅـٳ ٵٞٶڀلا ٝؼ

ػ عڀٳ ٿ اف ٹا٭ااٷ ؿا څگـػڅٸ ٕـڅ٨ ػ ٵی گچـٹؼ ٿ اف ا٥اٝڄ تټ عڀػصاٱت اٷ څگـػ ػٹت٪ااٵ٪اتٰ آٷ ٽا ػؿ 

٩ٜ ٿا١چـت تټ ىؼڃ ٽاؿٵٞچا، تاىٺؼٛ څٸ ٵڀّڀاٵتڀرټ ٿٷ اڅٸ کټ تؼکٶاٯ گـاٽا .       ػٿؿ ٵی مافٹؼ

ػؿ . ٵی گـػٹؼٵٺت٪ؼ ٿ ٵتڀ٩ٜ اٷ څگـػٹتچزټ ٹنثت تټ ٿ ػؿ ٹؼ ؿ ػاؿٹتٚااٷ اڅگـاف ػٹچق ػ ؿا عڀاڃ گـ

څٸ ٹٮتټ آٷ ٽا ا. تاىٺؼػ عڀت ىتثاٽااٹؼٽٺؼ ٭ټ ىاٽؼ فٻ رااٷ اڅگـػتټ اػ کٶاٯ گـا، ٥ـامت اٵٶٮٸ ، ٹپاڅت

تټ ٷ ٹنااتټ چيٴ څ٬ اٷ څگـػ٭ټ آٷ ٽا ٵی ػٽؼ تټ ؿا څٸ ٥ـٍت ، ا٥ياڅڄػ ا٭ټ عڀٹٶی گچـٹؼ ٹٚـ ؿا ػؿ 

 . ٹؼاؿتؼٷ متياٿ ػٿ٭ٺٺؼ ٻ ٹگاآٷ ٽا 

کٶاٯ گـاڅی ػؿ  تچ٬ ؿٿٹڀ- ؿٽٺزاك ت٪نچٴ تٺؼی تټ مااتـ  (1995)څڀڅڄٿ ػمٲچؼ ، ائٺقؿت، اٿىڀ- ڃ  تـ

آٷ ٵخثت تټ کٶاٯ گـاڅی . ٹؼػٵتٶاڅق ٭ـؿا ٵٺ٦ڄ ٿ ٵخثت ٛ کٶاٯ گـاڅی ٹڀڃ، ػٿ ٹٚـٯ څ٬ ٵؼب چڀؿچا

تټ ، مٖش تالاٵڀ٥٪چت ٽا ٿ پچيـ٥ت ٽای ٭نة ٷ ىا٣ ٭ټ ٽؼٵی ىڀػ ٽا گ٦تټ ؿ٥تااف ىٺاعت ٽا ٿ ؿمتټ ػ

ىٺاعت ٽا ٿ ٵٺ٦ڄ تټ کٶاٯ گـاڅی . (1998، ئٺقٿ اٿمٲچؼ ا)متاٵخثت ڃ متچاتڄ تټ پچاٵؼٽاؿ ػٵٺٚڀ

څا ب رتٺاؿ امٖش تالا تټ ٵٺٚڀٵڀ٥٪چت ٽا ٿ پچيـ٥ت ٽای ٭نة ٷ ىا٣ ٭ټ ٽؼٵی ىڀػ ٽاڅڄ گ٦تټ ؿ٥تاؿ

اف ٥پـمتڄ ٵی تڀاٷ ٽو ٿپژت تچاٿؿ ػؿ اػتا ٵـ. (1998، ئٺقٿ اٿمٲچؼ ا)متاٵٺ٦ڄ ڃ پچاٵؼٽااؿ اف ٥ـ

، ٵثپٴ، راٻ ٕٲثاٹټ، ٹټٿافاتٲٺؼ پـا٣ ٽؼاىتٸ ػا: ػٹٶڀاؿائټ څٸ تـتچة اتټ اػ کٶاٯ گـا ؿا ٥ـٿڅژگی ٽای ا

څاتڄ ، اؿفٽٶټ څا ٽچچاٹؼڅيټ ی څو تټ اگـا٣؛ ٽؼاڅٸ آٿؿػٷ امت ػتټ اڃ ٕڄ تـا٥ـه اتلاػمت ٹچا٥تٺی ٿ 

ؿ ىٮااف آرنتٸ اٷ ٿ ػٿؿڃ څگـػ ػٹت٪ااف اپـٽچق ، ىؼڅؼ تټ ٵڀ٥٪چتف ٹچااٷ، څگـػ ٿ ػعڀمغت گچـاٹټ اف 

ٌ ٽا، ىؼ ؿڃ، ٥تاصڀفٻ ٽای ؿمـ امـ١چـٿا٩ٞی ػؿ ىغَڄ ڃ ٽاؿٵٞچاػٷ گچـ ٹٶڀا٥ـٷ ٝچة ٽا ٿ ٹ٪

ٱچٰ ػتټ اٷ څگـػ ٿ ػٹنثت تټ عڀاؿڃ عڀٿ متچق ك صنااٷ، اڅگـػ ٿ ػعڀػ اف څاڃ فىتٽاػاچيٴ

اٷ ػؿ څگـاٳ اف ػصتـىکنت ٽا، چيٴ ػاىت إڄ ا٥ـػٷ اگچـ ٹٶڀا٥ـت، تڀ٩ٞاؿات ٿ ٹتٚاٷ اٹيؼآٿؿػٻ تـ

اف مت ٭ٶ٬ اعڀػٷ اف ػؿتڀاٷ ٹاتڀػ، ٹنتٸ عڀؿ ٿ ٿٙچ٦ټ ىٺاك ػامتٮا، ػؿٱچٰ ٵٺ٤َػتټ ٯ، ٽٶټ صا

ٹڄ ػٹاتغيڀٻ گٺاٻ ؿا ىتثا، اٝا٦ٕڄڃ ٿ ٥ٮـٯ مت٪لااتټ ػٷ ٭ـػ ٹٶڀٷ، ٿامتاٹقػڅک تـڅٸ ػٿصتڄ اٷ څگـػ

(.  1385ٯ، عڀىؼاف تټ ٹ٪ٰ ، ىڀٱتق)ٷ٭يچؼٳ آٷ ؿا ٩ة ىڀاٝڀؿ ٹتٚااٵْٖـتاٹټ ٿ ىتٸ اپٺؼ

ا٥ـاػ کٶاٯ گـا، ٹغنت ٵزٶڀٝټ ای اف .   ٹگـه کٶاٯ گـاڅاٹټ، څک ػٿؿ ٵٞچڀب ؿا تټ ٿرڀػ ٵی آٿؿػ

ػؿ گاٳ تٞؼی ػؿ ؿمچؼٷ تټ اڅٸ اٽؼا٣ ىکنت ٵی عڀؿٹؼ، . اٽؼا٣ ١چـ٩اتٰ ػمتـك ؿا ؿػڅ٤ ٵی کٺٺؼ

ػؿ گاٳ تٞؼی، فڅـ ٥ياؿ ٵچٰ تټ کٶاٯ ٿ ٹاکاٵی ٽای . فڅـا ػمتـمی تټ آٷ اٽؼا٣ ١چـٵٶکٸ ٵی تاىؼ

ٵقٵٸ ٹاىی اف آٷ، علا٩چت ٿ کاؿآٵؼی آٷ ٽا کاٽو ٵی څاتؼ ٿ تالاعـٻ اڅٸ ؿٿٹؼ، ا٥ـاػ کٶاٯ گـا ؿا تټ 

اڅٸ ٵنائٰ، . اٹت٪اػ اف عڀػ ٿ مـفٹو عڀػ ٽؼاڅت ٵی کٺؼ کټ ٹتچزټ اڅٸ ؿٿٹؼ ٹچق ٝقت ٹ٦ل پاڅچٸ ٵی تاىؼ

ػؿ اڅٸ ٵڀ٩ٞچت، ا٥ـاػ کٶاٯ گـا تټ ٕڀؿ کاٵٰ اف . اصتٶالا اّٖـاب ٿ ا٥نـػگی تټ ٽٶـاٻ ٵی آٿؿػ

ػؿ »اٽؼا٣ عڀػ ٍـ٣ ٹٚـ ٵی کٺٺؼ ٿ اٽؼا٣ ٵت٦اٿت ١چـٿا٩ٞی ػڅگـی تـٵی گقڅٺٺؼ تا اڅٸ اٹؼڅيټ کټ 

چٺچٸ ا٥کاؿی، ٵزؼػا ٵٺزـ تټ څک ػٿؿ کاٵلا . «اڅٸ ٱضٚټ، تٺپا، اگـ مغت تـ کاؿ کٺٴ، ٵڀ٨٥ عڀاٽٴ ىؼ

چٺچٸ ػٿؿ ٵٞچڀتی، تا ٹگاٽی تټ ٹضڀٻ ؿٿاتٔ تچٸ ٥ـػی ا٥ـاػ کٶاٯ گـا، ٵی تڀاٹؼ تپتـ . ٵٞچڀب ٵی گـػػ

ا٥ـاػ کٶاٯ گـا ٵٞٶڀلا ٝؼٳ پؾڅـه ٿ ٕـػىؼٷ اف مڀی ػڅگـاٷ ؿا پچو تچٺی ٿ اف آٷ . ٩اتٰ تيـڅش تاىؼ

 .ٵی تـمٺؼ

آٹاٷ ٵٞٶڀلا فڅاػٻ اف صؼ .  کٶاٯ گـا، آؿفٿ ػاؿٹؼ ٥ـفٹؼاٷ کاٵٲی ػاىتټ تاىٺؼٵاػؿاٷ  تـعی اف 

ٵاػؿاٷ کٶاٯ گـا . راٻ ٕٲة، تچو  اف صؼ ٵٞٶڀٯ اٽٰ ؿ٩اتت ٿ ٹنثت تټ عٖاٽای عڀػ تنچاؿ رؼی ٽنتٺؼ

تٶاٳ ٱضٚات فٹؼگی ٥ـفٹؼاٹياٷ ؿا تا ػؿك، تـٹاٵټ ٽا ٿ ٥ٞاٱچت ٽای ٥ڀ٧ تـٹاٵټ پـ ٵی کٺٺؼ، اف 
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٥ـفٹؼاٹياٷ تڀ٩ٜ ػاؿٹؼ ٹٶـات تنچاؿ ٝاٱی ػاىتټ تاىٺؼ ٿ ػائٴ، ٥ـفٹؼاٷ عڀػ ؿا تضت ٥ياؿ ٩ـاؿ ٵی ػٽٺؼ 

تا ٥ٞاٱچت ٽا ٿ تـٹاٵټ ٽاڅی کټ ٵٖات٨ ٵچٰ آٹاٷ امت ؿا اٹتغاب کٺٺؼ ٿ اٹزاٳ ػٽٺؼ، ٹټ آٷ چچقی کټ عڀػ 

١ا٥ٰ اف اڅٸ کټ اڅٸ ٥ياؿٽا ٿ کٶاٯ گـاڅی ٽای ٹاتزا تټ چټ ٩چٶتی تـای . ٥ـفٹؼاٷ تټ آٷ تٶاڅٰ ػاؿٹؼ

 ٵٞٶڀلا فٹؼگی ا٥ـاػ .٥ـفٹؼاٷ تٶاٳ ٵی ىڀػ ٿ آٷ ٽا ػؿ تقؿگناٱی چټ ٹڀٛ ىغَچتی پچؼا عڀاٽٺؼ کـػ

آٹاٷ تاڅؼ ػؿ ٽـ کاؿی تټ صؼ کٶاٯ . کٶاٯ گـا ػؿ څک مٲنٲټ صتٶا ٽا، تاڅؼٽا ٿ ٹثاڅؼٽا علاٍټ ٵی ىڀػ

تـمٺؼ ٿ تټ تپتـڅٸ ىچڀٻ آٷ ؿا اٹزاٳ ػٽٺؼ ٿگـٹټ ؿاّی ٹغڀاٽٺؼ ىؼ ٿ ٹـمچؼٷ تټ کٶاٯ، آٷ ٽا ؿا ػچاؿ 

اف ٕـ٥ی اڅٸ تڀ٩ٞات تچزا ٿ ٝپؼٻ ػاؿىؼٷ . اّٖـاب، ا٥نـػگی ٿ اصناك گٺاٻ ىؼڅؼ ٵی کٺؼ

 .ٵنئڀٱچت ٽای مٺگچٸ ٿ ١چـٵٺٖ٪ی، ٝـٍټ ی فٹؼگی ؿا تـ آٹاٷ تٺگ ٵی کٺؼ

  اٵـٿفٻ څکی اف ٵپٴ تـڅٸ ٵْٞلاتی کټ ػمت تټ گـڅثاٷ عاٹڀاػٽپا ىؼٻ امت، ىچڀٻ ی ٥ـفٹؼپـٿؿی 

ٰ اٹگاؿی ػؿ ىچڀٻ ی ٥ـفٹؼپـٿؿی تټ ٹڀٝی ٥ـفٹؼاٷ ٹاتپٺزاؿی ؿا تضڀڅٰ . ٥ـفٹؼاٷ امت چټ تنا مپ

 ٵاػؿاٹی کټ اف کڀػک ػؿعڀػٵاٹؼٻ ىاٷ ػؿ .راٵٞټ ػٽؼ کټ تټ  تثٜ آٷ تاٝج ٵْٞلاتی ػؿ راٵٞټ ىڀػ

 ىچڀٻ ٽاڅی .عاٹټ ٵـا٩ثت ٵی کٺٺؼ، ػؿ ٵضاٍـٻ ی ٵنائٰ ٵتٺڀٛ ػؿ ٽٶټ ی اىکاٯ ٿ اٹؼافٻ ٽا ٩ـاؿ ػاؿٹؼ

کټ ٵاػؿاٷ ػؿ تـتچت ٥ـفٹؼاٷ عڀػ تټ کاؿ ٵی گچـٹؼ، ٹ٪و امامی ػؿ تأٵچٸ ملاٵت ؿٿاٹی ٥ـفٹؼاٷ آٷ ٽا 

ػؿ ماڅټ ی اؿتثآ ماٱٴ امت کټ ٵی تڀاٷ ٹچافٽای ٥ـفٹؼاٷ ؿا ىٺاعت ٿ ٹنثت تټ تأٵچٸ ٿ اؿّای . ػاؿػ

 .آٷ ٽا ٽٶت گٶاىت

.   مثک ٽای ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٵزٶڀٝټ ای اف ؿاٽثـػٽا ٿ ىچڀٻ ٽای ٵاػؿ تـای پـٿؿه کڀػک امت

 ٵچقاٷ ٵت٦اٿتی اف تلاه ٿ فٵاٷ ؿا تټ تـتچت کڀػک عڀػ اعتَاً ،تض٪چ٪ات ٹياٷ ٵی ػٽٺؼ کټ ٵاػؿاٷ

ٿاٱؼڅٸ ٵٞٶڀلًا . اٹتغاب مثک ٥ـفٹؼ پـٿؿی تا صؼ فڅاػی تټ ٥ـٽٺگ ٿاٱؼڅٸ تنتگی ػاؿػ. ٵی ػٽٺؼ

ىچڀٻ ی ٥ـفٹؼ پـٿؿی عڀػ ؿا اف مثک ٥ـفٹؼ پـٿؿی پؼؿ ٿ ٵاػؿىاٷ ا٩تثاك ٵی کٺٺؼ؛ اٵا اٵـٿفٻ 

  .تض٪چ٪ات ٝٲٶی، ٿاٱؼڅٸ ؿا ػؿ اٹتغاب مثکی کاؿآٵؼ ػؿ تـتچت کڀػک څاؿی ٵی ػٽؼ

مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی ؿا تټ ٝٺڀاٷ کاؿکـػ کٺتـٱی ٿاٱؼڅٸ ٵٞـ٥ی ٵی کٺؼ ٿ تا تڀرټ تټ  (1991)تاٵـڅٺؼ 

ٰ گچـاٹټ، ٵ٪تؼؿاٹټاتٞاػ ؿ٥تاؿی گـٵی ٿ کٺتـٯ، آٷ ؿا تټ اٹڀاٛ ٵنتثؼاٹټ .  ت٪نچٴ ٵی کٺؼ، ٿ مپ

  مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی ٵنتثؼاٹټ، تا کٺتـٯ مغت، مٖش ٵضؼٿػڅت تالا، اٹْثآ ٹاپاڅؼاؿ ٿ عيٸ، ٵچقاٷ 

ٿاٱؼڅٸ تا اڅٸ مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی ٥ا٩ؼ گـٵی ٿ . پاڅچٸ صٶاڅت ٝا٦ٕی ٿ گـٵی ٵيغٌ ٵی گـػػ

ٍٶچٶچت ػؿ ؿٿاتٔ عڀػ تا ٥ـفٹؼاٷ ٽنتٺؼ ٿ اٹتٚاؿ ػاؿٹؼ کټ ٥ـفٹؼاٷ، عڀامتټ ٽا ٿ ت٪اّاٽای آٷ ٽا ؿا 

ٹتاڅذ . (1994؛ امتچٺثـگ ٿ ٽٶکاؿاٷ، 1994 ٿ ٽٶکاؿاٷ، ؿٿتچٸ)تی چڀٷ ٿ چـا تـآٿؿػٻ کٺٺؼ

پژٿٽو ٽا ٹياٷ ػاػٻ امت کټ ٿاٱؼڅٸ تا مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی ٵنتثؼاٹټ تچيتـ، اف ؿٿڅکـػ تٺثچپی ىاٵٰ 

؛ تټ 2001، امتچٺثـگ ٿ ٵڀؿڅل)تپؼڅؼ، اٹت٪اػ ٿ ػڅکتټ کـػٷ ٩ڀاٹچٸ تټ ٍڀؿت ارثاؿی امت٦اػٻ ٵی کٺٺؼ

ٿ عڀػپچـٿی کڀػکاٹياٷ ؿا ٵضؼٿػ ٵی کٺٺؼ ٿ عڀػىاٷ تَٶچٴ  (2006ٹ٪ٰ اف ػٽاؿت ٿ ٽٶکاؿاٷ، 

 (. 2002 ٿ ٽٶکاؿاٷ، ؿڅتٶٸ)ٵی گچـٹؼ کټ چټ ؿ٥تاؿٽاڅی تـای ٥ـفٹؼىاٷ ٵٺامة امت

  مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی ٵ٪تؼؿاٹټ تا تـکچثی اف کٺتـٯ ٿ صٶاڅت ٝا٦ٕی تالا، مٖش  ٵٺامة امت٪لاٯ ٿ 

ٿاٱؼڅٸ تا اڅٸ مثک تـتچتی تټ ٍڀؿت ا٥ـاػی . ؿٿاتٔ ػٿمڀڅټ تچٸ ٿاٱؼڅٸ ٿ کڀػک ىٺاماڅی ٵی ىڀػ

آٷ ٽا ػؿ ٝچٸ صاٯ کټ تـ ؿ٥تاؿٽای کڀػکاٹياٷ کٺتـٯ ػاؿٹؼ، تـای . گـٳ ٿ ٍٶچٶی تڀٍچ٤ ىؼٻ اٹؼ

عڀامتټ ٽاڅی کټ اف ٥ـفٹؼاٷ عڀػ اٹتٚاؿ ػاؿٹؼ ٹچق اف ػلاڅٰ ٿ تڀّچضات ٵٺٖ٪ی امت٦اػٻ ٵی کٺٺؼ ٿ ٩ڀاٝؼ 

اڅٸ مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی تا پچاٵؼٽای ٵخثت . آىکاؿی ؿا تـای ؿ٥تاؿ ٵٺامة ٥ـفٹؼاٷ عڀػ تٞـڅ٤ ٵی کٺٺؼ

                                                           
1
 Authoritarian  

2
 Authoritative  

3
 Permissive  

4
 Rubin  

5
 Morris   

6
 Reitman   
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امتچٺثـگ ٿ )ٽٶچڀٷ پچيـ٥ت تضَچٲی تالا، اتکای تټ عڀػ تالاتـ ٿ ؿٿاتٔ تپتـ تا ٽٶتاڅاٷ ؿاتٖټ ػاؿػ

(.   1991؛ تاٵـڅٺؼ، 1994ٽٶکاؿاٷ، 

ٰ گچـاٹټ تا ٥٪ؼاٷ کٺتـٯ ٿاٱؼڅٸ ٿ پامظ ػٽی تټ عڀامتټ ٽای کڀػک ٵيغٌ  مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی مپ

ٰ گچـ مٞی ػاؿٹؼ تـای کڀػکاٷ عڀػ ٵضچٖی گـٳ، آؿاٳ ٿ پؾڅـا تټ ٿرڀػ آٿؿٹؼ، تا  ٵی ىڀػ؛ ٿاٱؼڅٸ مپ

ٿاٱؼڅٺی کټ اف . (1994، ٽاپاماٱڀ ٿ تـٵثلای)اڅٸ صاٯ تـ اٝٶاٯ ٥ـفٹؼاٷ عڀػ کٺتـٯ ٿ ٹٚاؿت ٹؼاؿٹؼ

ٰ گچـاٹټ امت٦اػٻ ٵی کٺٺؼ اف اٝٶاٯ ٩ڀاٝؼ ٹاپاڅؼاؿ څا ٥ا٩ؼ ماعتاؿ امت٦اػٻ ٵی کٺٺؼ . مثک ٥ـفٹؼپـٿؿی مپ

ٽـ چٺؼ ٵٶکٸ امت اڅٸ ٿاٱؼڅٸ، تا ٝا٦ٕټ تاىٺؼ ٿٱی ىکنت آٷ ٽا ػؿ ٹٚٴ ػٽی تټ ؿ٥تاؿ کڀػکاٹياٷ 

ٰ ٽای ٵٺامة عڀػ ٹٚٴ      تغيی  ٵی تڀاٹؼ تټ ٝقت ٹ٦ل پاڅچٸ ٵٺزـ ىڀػ، فڅـا کڀػکاٷ ٹچق ػؿ څاػگچـی ىک

(.  2006 ٿ ٽٶکاؿاٷ، ؛ تټ ٹ٪ٰ اف ػٽاؿت2001امتچٺثـگ ٿ ٵڀؿڅل، )تا ىکنت ٵڀارټ ٵی ىڀٹؼ

  ػؿعڀػٵاٹؼگی څک اعتلاٯ ٹا٥ؾ ؿىؼ تا ٹياٹټ ٽای ٵغتٲ٤ امت کټ ٹاتڀاٹاڅی ٽای ػؿ فٵچٺټ ٽای ٵغتٲ٤ 

. اف ٩ثچٰ ٵپاؿت ٽای اؿتثآ ارتٶاٝی، ٵپاؿت ٽای صـکتی ٿ صتی گاٽی ٵپاؿت ٽای ؽٽٺی اڅزاػ ٵی کٺؼ

 . اڅٸ اعتلاٯ تا ؿ٥تاؿٽای اؿتثإی کلاٵی ١چـٕثچٞی ىٺاعتټ ٵی ىڀػ

ػؿ اٍٖلاس کٲی تټ اڅٸ ٵٞٺی امت کټ ٥ـػ ٵی تڀاٹؼ ػاؿای . ػؿعڀػٵاٹؼگی ٕچ٦ی اف اعتلالات امت

 ٿرڀػ ػاؿػ کټ ػؿ تالاتـڅٸ اٹتپای ٕچ٤، مٺؼؿٳ امپـگـ. ػؿعڀػٵاٹؼگی ع٦چ٤ څا عچٲی ىؼڅؼ تاىؼ

پاڅچٸ تـڅٸ اٹتپای ٕچ٤ ا١ٲة اٿتچنٴ کلامچک . تْٞی اٿ٩ات مٺؼؿٳ پـٿ٥نڀؿ کڀچک ٹاٵچؼٻ ٵی ىڀػ

 . ٹاٵچؼٻ ٵی ىڀػ کټ ٵٞٶڀلا ٽٶـاٻ تا ٝ٪ة ٵاٹؼگی ؽٽٺی امت

 تچٶاؿی ػؿعڀػٵاٹؼگی څا تـگيت تټ ػٹچای 1911 ؿٿاٹپقىک آٱٶاٹی ػؿ ماٯ تـای اٿٱچٸ تاؿ تٲڀڅـ

.  ٵڀؿػ تڀرټ ٩ـاؿ ػاػؿٿاٹی عڀػ ؿا ػؿ تچٸ اىغاً امکچقٿ٥ـٹی

ٵٞٺی ٱ٢ڀی .  تـای ٹغنتچٸ تاؿ اعتلاٯ ػؿعڀػٵاٹؼگی ؿا ٵٖـس ماعت1943 ػؿ ماٯ کاٹـ

اڅٸ اعتلاٯ ػؿ اٿاڅٰ فٹؼگی کڀػک . ػؿعڀػٵاٹؼگی، ػؿ عڀػ ٥ـٿ ؿ٥تٸ ٿ تی تڀرپی تټ رپاٷ عاؿد امت

. تـٿف ٵی کٺؼ

ٿاٱؼڅٸ اڅٸ ٩ثچٰ کڀػکاٷ ٵٞٶڀلا گقاؿه ٵی ػٽٺؼ کټ ٥ـفٹؼ آٷ ٽا اف ٽٶاٷ تؼٿ تڀٱؼ ٵيکلات ٝؼڅؼٻ ای اف 

ػؿعڀػٵاٹؼگی تټ ٍڀؿت ؿ٥تاؿٽای پنچکڀتچک تټ  . عڀػ ٹياٷ ػاػٻ ٿ تا کڀػکاٷ ػڅگـ ت٦اٿت ػاىتټ امت

. ىؼت آى٦تټ تٚاٽـ ٵی کٺؼ کټ ت٪ـڅثا ؿٿی ٽٶټ رٺثټ ٽای ٥ٞاٱچت کڀػک احـ ٵٞکڀك ػاؿػ

ىچڀٛ ػؿعڀػٵاٹؼگی چپاؿ تا چپاؿ ٿ ٹچٴ ػؿ ػٻ ٽقاؿ ٹ٦ـ امت ٿ ػؿ تچٸ پنـتچټ ٽا تټ ٵچقاٷ مټ تا پٺذ 

 ٹ٦ـ ػؿ 14 تا 2ٵٖاٱٞات رؼڅؼتـ ٵچقاٷ ىچڀٛ اڅٸ اعتلاٯ ؿا تچٸ . تـاتـ تچيتـ اف ػعتـاٷ ٿرڀػ ػاؿػ

.  کڀػک امت000/10 ٵڀؿػ ػؿ 20 کڀػک ٿ ٕث٨ اعتلاٯ ٽای ػؿعڀػٵاٹؼگی ؿٿی ٽٴ ت٪ـڅثا 000/10

ٵٖاٱٞات ٹياٷ ٵی ػٽؼ کټ ػعتـاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٹٶـٻ ٽای پاڅچٸ تـی ػؿ ٽڀه کلاٵی ٿ ١چـکلاٵی ٹنثت 

ػؿڅا٥ت کټ ػؿ ٹٶڀٹټ آٷ ٽا، فٹاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ، کٴ تڀاٹی ؽٽٺی  (1993)ٿٱکٶاؿ. تټ پنـاٷ کنة ٵی کٺٺؼ

ٿٱی پنـاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ تټ ٵـف ٕثچٞی ٽڀه  (35تپـٻ ٽڀىی فڅـ )ؽٽٺی تچيتـی اف عڀػ ٹياٷ ػاػٹؼ

. ٹقػڅک تـ تڀػٹؼ

ا٥ـاػ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٵٶکٸ امت ٽڀه تالا څا . ٽٶچيټ تيغچٌ کڀػک ٵثتلا تټ ػؿعڀػٵاٹؼگی آماٷ ٹچنت

ٵٶکٸ امت ماکت څا پـصـ٣، عزاٱتی څا عڀه تـعڀؿػ، عڀب څا تؼ ػؿ فٵچٺټ ی . پاڅچٸ ػاىتټ تاىٺؼ

 . تضَچٲی تاىٺؼ

                                                           
1
 Haapasalo, Tremblay  

2
 Dehart  

3
 Asperger Syndrome  

4
 Beloir  

5
 Schizophernia  

6
 Coner  

1
 Valkemar  
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 تـعی ٵثتلا تټ ٝاؿّټ اکڀلاٱچا. کڀػکاٷ ٵثتلا تټ ػؿعڀػٵاٹؼگی اٍلا صـ٣ ٹٶی فٹٺؼ% 40صؼٿػ 

تٸ ٍؼای حاتتی ػاؿٹؼ ٿ تټ ٹٚـ ٵی ؿمؼ ٹٶی تڀاٹٺؼ ٽٺگاٳ . تکـاؿ کـػٷ صـ٣ ٽای ػڅگـاٷ ٵی تاىٺؼ

تـعی اف آٷ ٽا ٵی تڀاٹٺؼ تټ عڀتی ٍضثت کٺٺؼ ٿ . ٹاؿاصتی ٿ ىاػی ٍؼای عڀػ ؿا تالا ٿ پاڅچٸ تثـٹؼ

اٹزاٳ کاؿٽای . ٱ٢ات تنچاؿی ؿا ٵی ػاٹٺؼ ٿٱی صڀٍٲټ گڀه ػاػٷ تټ صـ٣ ٽای ػڅگـاٷ ؿا ٹؼاؿٹؼ

تکـاؿی، ٵ٪اٿٵت ػؿ تـاتـ ت٢چچـات ٵضچٖی ٿ څا ٵ٪اٿٵت ػؿ تـاتـ ت٢چچـات کاؿٽای ؿٿفاٹټ ٵٞٶڀٱی ٿ 

 . ٝؼٳ پامظ ػٽی ٕثچٞی تټ تزاؿب صنی اف ػڅگـ ٿڅژگی ٽای کڀػک ٵثتلا تټ ػؿعڀػٵاٹؼگی امت

ٹٚـ تټ اٹزاٳ تض٪چ٪ات ٵضؼٿػی کټ ػؿ فٵچٺټ ی کٶاٯ گـاڅی ٿ مثک ٽای ٥ـفٹؼپـٿؿی ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ 

ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٍڀؿت گـ٥تټ، پـمو اٍٲی تض٪چ٨ صاّـ اڅٸ امت کټ آڅا تچٸ کٶاٯ گـاڅی ٿ مثک ٽای 

٥ـفٹؼپـٿؿی ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٵاػؿاٷ ػاؿای کڀػکاٷ ٝاػی ت٦اٿتی ٿرڀػ ػاؿػ؟ 

ٽٶچٺچٸ ٵچتڀاٷ گ٦ت کټ ٵٺٚڀؿ اف ىچڀٻ ی ٥ـفٹؼپـٿؿی چچنت؟ کٶاٱگـاڅی ػؿ ٵاػؿاٷ تټ چټ 

. ٵٞٺامت؟ ٿ مؤالاتی اف اڅٸ ػمت ٵچتڀاٷ ٵٖـس ىڀػ

 

 

 

 :اُویت ّ ضشّست پژُّؼ- 1-3

ٽـ آٹچټ .   کڀػکاٷ ػؿ تؼٿ تڀٱؼ ٵاٹٺؼ کا١ؾ م٦چؼی ٽنتٺؼ کټ ٽٺڀف چچقی تـ ؿٿی آٷ ٹڀىتټ ٹيؼٻ امت

تأحچـ عاٹڀاػٻ تـ ؿىؼ چٺاٷ تاؿف امت کټ . کټ ٵا تـ ؿٿی آٷ ٽا تٺڀڅنچٴ، ػؿ آڅٺؼٻ ٽٶاٷ ؿا عڀاٽچٴ عڀاٹؼ

تا ٿرڀػ اعتلا٣ ٽای ٵڀرڀػ تچٸ ٍاصة ٹٚـاٷ ؿٿاٷ ىٺامی، تنچاؿی اف آٹاٷ ػؿ فٵچٺټ اٽٶچت عاٹڀاػٻ 

ٿ تأحچـ آٷ تـ ؿىؼ، ٹ٪ٖټ ٹٚـ ٵيتـک ػاؿٹؼ ٿ اکخـ ؿٿاٷ ىٺاماٷ ٍـ٣ ٹٚـ اف ٵکتثی کټ تټ آٷ 

، ، ٥ـٿڅؼتاٱثی)ٵٞت٪ؼٹؼ، کٺو ٽای ٵت٪اتٰ تچٸ ٿاٱؼڅٸ ٿ ٥ـفٹؼاٹياٷ ؿا اماك ؿىؼ ٝا٦ٕی تٲ٪ی ٵی کٺٺؼ

(. ۱۳۷۳ٹ٪ٰ اف تـٿٵٺؼ ٹنة، 

عاٹڀاػٻ تٺچاػی تـڅٸ ٹپاػ ارتٶاٝی ػؿ تٶؼٷ تيـ امت کټ اف ػڅـتاف ٵڀؿػ تڀرټ تنچاؿی اف اٹؼڅيٶٺؼاٷ 

اٽٶچت عاٹڀاػٻ تټ ٝٺڀاٷ کاٹڀٷ اٍٲی فٹؼگی ٥ـػی، . ٝٲڀٳ ٵغتٲ٤ تټ ٿڅژٻ راٵٞټ ىٺاماٷ تڀػٻ امت

ارتٶاٝی ٹ٪و ٿ کاؿکـػ آٷ ػؿ تکڀڅٸ ؿىؼ ٿ تٞاػٯ ىغَچت ٿ کٺو ٽای ٥ـػی، چگڀٹگی ٽڀڅت ٥ـػی 

مچـ تکاٵٰ ٿ تضڀٯ عاٹڀاػٻ . ٿ ارتٶاٝی ٿ ٽٶچٺچٸ ؿٿاتٔ تٺگاتٺگ ٿ تٲٺؼٵؼت اْٝای عاٹڀاػٻ ػاٹنت

اف گؾىتټ تا تټ اٵـٿف ٹياٷ ٵی ػٽؼ کټ تټ ػٱچٰ ت٢چچـ ٿ کاٽو کاؿکـػٽای عاٹڀاػٻ ی اٵـٿفی ٹنثت تټ 

ٹ٪و ٽا ٿ ّـٿؿت ٽای اڅٸ ٹپاػ ارتٶاٝی ػؿ گؾىتټ، ٽٶنـاٷ اٵـٿفی ٥٪ٔ تټ تـآٿؿػ ٹچافٽای اٿٱچټ 

گؾؿاٷ ٝٶـ ٿ پـٿؿه ٥ـفٹؼاٷ ٹٶی اٹؼڅيٺؼ، تٲکټ عڀاٽاٷ ٵَاصثت ٿ ٽٶـاٽی ٿ ٽٴ ٹڀاڅی تچيتـ تا 

٩ؼمی اص٪ـ، )څکؼڅگـ ٿ اٹنزاٳ ٿ مافٵاٷ ػٽی ؿٿاتٔ اٹناٹی ٿ ارتٶاٝی ٿ فٹاىڀڅی عڀػ ٽنتٺؼ

ػؿک اٍڀٯ اعلا٩ی کڀػکاٷ اف ٕـڅ٨ ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٵنتثؼاٹټ، ٵ٪تؼؿاٹټ ٿ مپٰ گچـاٹټ ٿ (. 1۳۸۴

کڀػکاٹی کټ اف ٹٚـ ؿىؼ اعلا٩ی تنچاؿ پچيـ٥تټ . تضج کـػٷ ػؿتاؿٻ ی ٵنائٰ اعلا٩ی، پـٿؿه ٵی څاتؼ

ٽنتٺؼ، ٵاػؿاٹی ػاؿٹؼ کټ تا ػ٩ت تٶاٳ تټ آٷ ٽا گڀه ٵی کٺٺؼ ٿ مؤاٯ ٽای ؿٿىٺگـی ٵی پـمٺؼ ٿ اف 

امتؼلاٯ مٖش ٝاٱی امت٦اػٻ ٵی کٺٺؼ ٿ ػؿ ٵ٪اتٰ ٵاػؿاٹی کټ ٵڀٝٚټ ٵی کٺٺؼ ٿ تټ تپؼڅؼ ٵتڀمٰ ٵی ىڀٹؼ، 

تٶاٳ اڅٸ ىچڀٻ ٽای تـتچتی ٵی تڀاٹؼ تأحچـ ٵخثت څا ٵٺ٦ی تـ ؿٿی ا٥ـاػ تغَڀً کڀػکاٷ تگؾاؿػ ٿ گاٽی 

اٿ٩ات ٽٶچٸ ىچڀٻ ٽای ٹاػؿمت تاٝج تټ ٿرڀػ آٵؼٷ ٵيکلاتی ىڀػ کټ صٰ آٷ عچٲی مغت ٿ ٹا تټ 

 . رامت

                                                           
2
 Echolalia  

1
 Bolby  

2
 Freud  
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ؿٿاتٔ تچٸ .   ٵٖاٱٞټ ی ؿٿاتٔ ٿاٱؼڅٸ ٿ کڀػک، څکی اف تضج ٽای ٵپٴ ؿٿاٹيٺامی ؿا تيکچٰ ٵچؼٽؼ

کڀػکاٷ ٿ ماڅـ اْٝاء عاٹڀاػٻ ؿا ٵچتڀاٷ تټ ٝٺڀاٷ ٹٚاٳ څا ىثکپای اف تغو ٽاڅی ػاٹنت کټ ػؿ 

ٿاٱؼڅٸ ٵٶکٸ امت ٽٴ، ٥ـفٹؼ عڀػىاٷ ؿا ػٿمت تؼاؿٹؼ ٿ ٽٴ اڅٺکټ آٷ ٽا ؿا . اؿتثآ ٵت٪اتٰ تا څکؼڅگـٹؼ

پامظ کڀػک ٹچق . ٕـػ کٺٺؼ ٿ څا اڅٺکټ ػؿ ٝچٸ ػٿمت ػاىتٸ آٷ ٽا، ػؿ اٹْثآ ٹچق مغتگچـی ٹٶاڅٺؼ

ٍـ٥اً تټ څک رٺثټ اف ؿ٥تاؿ ٿاٱؼڅٸ څا ىغَچت آٷ ٽا اؿتثآ پچؼا ٹٶچکٺؼ، تٲکټ تضت تأحچـ تـکچثی اف 

اف مڀڅی ػڅگـ ٿاٱؼڅٸ تټ ٵخاتټ ٝڀاٵٰ تأحچـگؾاؿ تـ فٹؼگی ٥ـفٹؼاٷ ٵچثاىٺؼ ٿ ػؿ . ٝڀاٵٰ ٵغتٲ٤ امت

. ٕڀٯ تاؿڅظ، ٵـا٩ثت اف کڀػک، آٵڀفه، اٝٶاٯ اٹْثآ ٿ ٵؼڅـڅت فٹؼگی کڀػک ؿا تـ ٝپؼٻ ػاىتټ اٹؼ

، تـڅنٶچنتـ ٿ ى٦ـ)آٹپا رقء ٝڀاٵٰ اٿٱچټ ٿ تٺچاػڅٸ ت٢چچـ ٿ ارتٶاٝی ٹٶڀػٷ کڀػک ٵضنڀب ٵچيڀٹؼ

 تټ 1970اف اڅٸ ؿٿ ٥ـفٹؼپـٿؿی صڀفٻ ی ٹنثتاً رؼڅؼی امت کټ تڀرټ پژٿٽيپا ؿا اف ػٽټ . (2007

، امتٺثڀؿ)تٞؼ تټ مٶت عڀػ ٵٖٞڀ٣ ٹٶڀػٻ امت ٿ اف آٷ فٵاٷ، ؿٿڅکـػٽای تنچاؿی ٵٖـس ىؼٽاٹؼ

تٺاتـاڅٸ، ٥ـفٹؼپـٿؿی تټ ٕڀؿ ٥قاڅٺؼٽای ػؿ تا٥ت ٽای ٥ـٽٺگی، ىپـی، ا٩تَاػی ٿ ٵؾٽثی . (2006

مافٵاٷ ػٽی ىؼ ٿ تا تڀرټ تټ آمچثپؾڅـ تڀػٷ کڀػکاٷ اصتٶالًا ػٿؿاٷ کڀػکی تټ ٝٺڀاٷ څک ػٿؿٻ ی 

(. 2001 ٿ ٽٶکاؿاٷ، ٽی ٿٿػ)ٵيغٌ اف فٹؼگی تـای پـٿؿه ٥ـفٹؼ ػاؿای اٽٶچت عاٍی امت

تڀرټ تټ ىچڀٻ ی ٥ـفٹؼپـٿؿی ٵچتڀاٹؼ ؿاٽکاؿی تاىؼ رپت ماٵاٷ ػاػٷ تټ راٵٞټ ٿ اٝتلای آٷ تټ صؼ 

.  عڀػ

ٌ ٽاڅياٷ رقء فڅثاڅڄ آٷ ٽا تټ ىٶاؿ ٵی ؿٿػ ٿ ٽٶچٸ تٺا٩ِ امت   ىاڅؼ اگـ اٹناٷ ٽا ٵی پؾڅـ٥تٺؼ کټ ٹ٪

تنچاؿی اف ٵيکلات ؿٿاٷ ىٺاعتی  (1984، پپ)کټ آٷ ٽا ؿا ٵٺضَـ تټ ٥ـػ ٿ ػٿمت ػاىتٺی ٵی مافػ

کٶاٯ گـاڅی څکی اف ٿڅژگی ٽای ىغَچتی امت کټ ٵی تڀاٹؼ ٽٴ مافٹؼٻ ٿ ٵ٦چؼ، ٽٴ  .تټ ٿرڀػ ٹٶی آٵؼ

اف ٱضاٗ تاؿڅغی ٵ٦پڀٳ کٶاٯ گـاڅی تټ ٝٺڀاٷ څک ٵ٪ڀٱټ ؿٿاٷ ىٺاعتی ٵڀؿػ تڀرټ .ٵٺ٦ی ٿ ٵغـب تاىؼ

اگـ کٶاٯ گـاڅی ؿا ػٿ ؿٿی څک مکټ . (1950، ٽڀؿٹای)تنچاؿی اف ؿٿاٹيٺاماٷ ٩ـاؿ گـ٥تټ امت

٥ـُ کٺچٴ ػؿ اڅٸ ٍڀؿت څک ؿٿی آٷ کنة ٵڀ٥٪چت ٿ ٹچٰ  تټ ٽؼ٣ ٿ ؿٿی ػڅگـ آٷ تـك اف 

 .ىکنت څا مـفٹو ا٥ـاػ څا ػڅگـ پچاٵؼٽای ارتٶاٝی ٵـتڀٓ تټ ىکنت امت

  ٩ـتاٹچاٷ چٺچٸ تـمی، ٵٞٶڀلا تلاه ٵی کٺٺؼ تا آٹزا کټ ٵی تڀاٹٺؼ اف ٵڀ٩ٞچت ٽاڅی کټ پچو تچٺی ٵی کٺٺؼ 

ٝٶٲکـػىاٷ ػؿ آٷ ٵڀ٩ٞچت ٽا ٕث٨ امتاٹؼاؿػٽا ٿ ٵلاک ٽای مٖش تالا ٵڀؿػ ٩ْاٿت ٩ـاؿ عڀاٽؼ 

 اف مڀی ػڅگـ تأحچـ ت٦کـ کٶاٯ گـاڅی تـ اّٖـاب ٹچق ٵڀؿػ اؿفڅاتی ٽای ػڅگـاٷ .گـ٥ت، ارتٺاب کٺٺؼ

 ػؿ اؿتثآ اف عڀػ کټ اف ٵؤٱ٦ټ ٽای تٺچاػڅٸ کٶاٯ گـاڅی ٵٺ٦ی امت، تا ؿىؼ ٿ صالات اّٖـاتی

(. 2000، کاٵڀؿا)امت

 ٵی ػاٹنت کټ ٥ـاٵٸ تٺثټ گـ، آٷ ؿا ػؿ ٿمڀاك  ٥ـڅؼ کٶاٯ گـاڅی ؿا، ٝلاٵت ٝٶڀٵی ؿٿاٷ ٹژٹؼی ٿ

گـ چټ تافىٺامی اڅٸ مافٻ ی ىغَچتی تټ .رپت ؿمچؼٷ تټ اٽؼا٣ آؿٵاٹی کٶاٯ ٿ تـتـی تټ کاؿ ٵی تٺؼػ

 اٽٶچت اڅٸ ٵ٦پڀٳ، ٹ٪و آمچة فای آٷ ؿا 20تڀتټ ی ٥ـاٵڀىی مپـػٻ ىؼٻ، اٵا ػؿ ػٿ ػٽټ ی پاڅاٹی ٩ـٷ 

تا اڅٸ فٵاٷ ٵ٦پڀٳ کٶاٯ گـاڅی څک ٵ٦پڀٳ څک تٞؼی تڀػ ٿ تڀرپی تټ . تاؿ ػڅگـ ٵڀؿػ تڀرټ ٩ـاؿ ػاػ

ٿڅژگی ٽای تچٸ ٥ـػی آٷ ٹٶی ىؼ اٵا ػؿ ػٽټ ی پاڅاٹی ٩ـٷ تچنتٴ، کٶاٯ گـاڅی اف صاٱت تک تٞؼی عاؿد ٿ 

 .تټ ٝٺڀاٷ مافٻ چٺؼتٞؼی ٵٖـس گـػڅؼ

                                                           
1
 Breismeister, Schaefer  

2
 Stanbor  

3
 Heywood   

4
 Peep  

5
 Hornay  

6
 Anexiety  

7
 Comara  

8
 Obsession  
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  صْڀؿ څک کڀػک ػؿعڀػٵاٹؼٻ ػؿ عاٹڀاػٻ ٥ياؿ ؿٿاٹی فڅاػی تـ ٿاٱؼڅٸ ٿ اْٝای عاٹڀاػٻ ٿاؿػ 

تنچاؿ صائق اٽٶچت امت کټ ٿاٱؼڅٸ ػاؿای . ٵی کٺؼ ٿ ٵی تڀاٹؼ ملاٵت ؿٿاٷ آٹاٷ ؿا تټ ٵغإـٻ اٹؼافػ

تـای مافه تا کڀػک . کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ، تا ٹڀٛ اصنامات عڀػ ػؿ تـعڀؿػ تا کڀػکاٷ آىٺا ىڀٹؼ

فٹؼگی، افػٿاد ٿ کاؿ ٿاٱؼڅٸ اڅٸ گڀٹټ . عڀػ ٹچاف ػاؿٹؼ کټ اصناك ٹنثتاً  عڀتی ػؿ ٵڀؿػ عڀػ پچؼا کٺٺؼ

کڀػکاٷ اڅزاب ٵی کٺؼ تا صؼی ؿّاڅتٶٺؼی ؿا اصناك کٺٺؼ، ٵٶکٸ امت تا تڀرټ تټ اڅٸ ٿا٩ٞچت کټ 

کڀػکی ٹاتڀاٷ ػاؿٹؼ اصناك ١ٴ ٿ ٹاؿاصتی کٺٺؼ، اٵا ٹچافی ٹچنت کټ کٰ فٹؼگی آٷ ٽا ؿا ٽاٱټ ای اف ١ٴ 

(. 1376ٵ٦چؼی، )٥ـاگچـػ

ٿاکٺو ٽٶټ ٿاٱؼڅٸ ػؿ ٵ٪اتٰ ٵٞٲڀٱچت ٥ـفٹؼىاٷ څکناٷ ٹچنت، ٿٱی تټ ٕڀؿ کٲی ٵی تڀاٷ پؾڅـ٥ت کټ 

٩ـڅة تټ ات٦ا٧ ٿاٱؼڅٸ اڅٸ گڀٹټ کڀػکاٷ ػؿ ٵ٪اتٰ ٵٞٲڀٱچت ٽای ٥ـفٹؼىاٷ تټ ٹضڀی ٿاکٺو ٹاٵٖٲڀب اف 

ٰ ٽا تا تڀرټ تټ رٺثټ ٽای ىغَچتی آٷ ٽا، فٵاٷ تـٿف  عڀػ تـٿف ٵی ػٽٺؼ کټ ٹڀٛ ٿ ٵچقاٷ اڅٸ ٝکل اٱٞٶ

تا تڀرټ تټ اڅٺکټ ٿّٞچت ؿٿاٷ ىٺاعتی ٿاٱؼڅٸ تټ ٕڀؿ ٵنت٪چٴ . تا څکؼڅگـ ٵت٦اٿت ٵی تاىؼ... ٿاکٺو ٿ 

ٰ گچـی ؿ٥تاؿ کڀػکاٷ ٿ ٵٺامثات ارتٶاٝی عڀڅو تأحچـ امامی ػاؿػ، تنچاؿ صائق  ٿ ١چـٵنت٪چٴ تـ ىک

اٽٶچت عڀاٽؼ تڀػ کټ تؼاٹچٴ ٿاٱؼڅٸ اڅٸ کڀػکاٷ ػاؿای چټ ٿڅژگی ٽای ىغَچتی تڀػٻ ٿ چټ ت٦اٿت ٽاڅی تا 

څکؼڅگـ ػاؿٹؼ تا اف اڅٸ ؿٽگؾؿ ػاػٻ ٽای ػ٩چ٨ تـی رپت امت٦اػٻ اف ؿٿه ٽای ٵياٿؿٻ ٿ تڀاٷ تغيی ٿ 

ػؿٵاٷ ٥ـاٽٴ آٿؿػٻ ٿ فٵچٺټ ٽای لافٳ رپت ا٩ؼاٵات عاً ٿ امامی  ػؿ اتٞاػ ٵياٿؿٻ، اٹزٶٸ اٿٱچاء ٿ 

 .٥ـاٽٴ گـػػ... ٵـتچاٷ، کڀػکاٷ امتخٺاڅی، آٵڀفه عاٹڀاػٻ ٿ 

تا تڀرټ تټ ٹاتپٺزاؿ تڀػٷ مافٻ ی کٶاٱگـاڅی، ىٺاعت ؿاتٖټ ی کٶاٯ گـاڅی ٿ مثک ٽای ٥ـفٹؼپـٿؿی 

ٵاػؿاٷ، ٝلاٿٻ تـ پچيثـػ ٹٚـڅپپای ٵـتڀٓ تټ کٶاٱگـاڅی ٿ ىغَچت، تټ ػمت اٹؼؿکاؿاٷ تٞٲچٴ ٿ 

تـتچت کٶک ٵچکٺؼ تا تَڀؿت کاؿتـػی تا آٵڀفه ىچڀٽپای ٵٺامة ٥ـفٹؼپـٿؿی اف تټ ٿرڀػ آٵؼٷ 

 (.1390تياؿت ٿ ػڅگـاٷ، )اڅٸ مافٻ ٵـّی تا صؼٿػی پچيگچـی کٺؼ

اٵچؼ امت تا اؿائټ اڅٸ گڀٹټ پژٿٽو ٽا ٿ تټ کاؿگچـی ؿاٽکاؿٽای ػؿمت رپت تـتچت ٥ـفٹؼاٷ ٵاٷ، آٷ ٽا 

ؿا ٽـ چټ تچو تـ تټ ملاٵت ٝٶڀٵی تـماٹچٴ، ٕڀؿی کټ آٷ ٽا تتڀاٹٺؼ تا ٵضچٔ إـا٣ عڀػ ؿاتٖټ 

عڀتی تـ٩ـاؿ کٺٺؼ ٿ اف اڅٸ ؿاتٖټ ٱؾت کا٥ی تثـٹؼ کټ اؿائټ ی اڅٸ گڀٹټ تض٪چ٪ات ػؿ ٵـاکق آٵڀفىی ٿ 

 .ػاٹيگاٽی ٹ٪و تنقاڅی ػاؿػ
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ٽؼ٣ کٲی پژٿٽو تٞچچٸ ت٦اٿت کٶاٯ گـاڅی ٿ مثک ٽای ٥ـفٹؼپـٿؿی تچٸ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ 

. ٿ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ٝاػی ٵی تاىؼ

 

 :اُذاف جضئی. 1-4-2

. تٞچچٸ ت٦اٿت کٶاٯ گـاڅی ٵخثت ػؿ تچٸ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٝاػی

. تٞچچٸ ت٦اٿت کٶاٯ گـاڅی ٵٺ٦ی ػؿ تچٸ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٝاػی

.  تٞچچٸ ت٦اٿت مثک ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٵ٪تؼؿ ػؿ تچٸ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٝاػی

 .تٞچچٸ ت٦اٿت مثک ٥ـفٹؼ پـٿؿی ٵنتثؼ ػؿ تچٸ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٝاػی

. تٞچچٸ ت٦اٿت مثک ٥ـفٹؼ پـٿؿی مپٰ گچـ ػؿ تچٸ ٵاػؿاٷ کڀػکاٷ ػؿعڀػٵاٹؼٻ ٿ ٝاػی

 

: اُذاف كاستشدي. 1-4-3


