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 ؛سپاستشکر و 

یی را که تمام عالم مسخر اراده اوست.  سپاس خدا

 پیدا نمی شود. در وصف از خود گذشتگی و مهربانیشان  که جمله ای عزیزممادر پدر و تشکر و سپاس از

 همسر مهربانم که  گام به گام این تحقیق همراه و مشوق من بود.از  تشکر  و  سپاس  

ای من بود ند و بخش اعظم این تحقیق حاصل حامی و راهنم پدری دلسوز بلکه مانند  ، نه تنها  به عنوان استادکه  فرهاد شیرانی بیدآبادی تشکر و سپاس ویژه از جناب دکتر 

 های ایشان است. ها   و تلاش زحمت

 ، اساتید  محترم گروه اقتصاد کشاورزی فرشید اشراقی  ، دکتر علی دریجانی  و دکتر  ابراهیم حسن پوردکتر  رامتین جولایی، دکتر  تشکر و قدردانی از

 .ی حقیر را به دوش کشیدند  نامه دخیل بودند و زحمات  این بنده تمامی کسانی که به نوعی در این پایان و 



 چکیده
امنیت غذايي در گذشته تنها در سطح جهاني و ملي ميرد تيجه قرار مي گرفت ؛ بر اين اساس ، فقط 

ز تعريف بانک جهاني از امنیت غذايي ورضه اقلاش خيراكي  براي تامین امنیت غذايي مد نظر بيد؛ اما بعد ا

، امنیت غذايي بر پايه سه ركن ورضه پايدار غذايي ، دسترسي  و ميجيد بيدن غذا استيار  0391در سال 

گرديد . با تيجه به اين، ولاوه بر ضرورت برآورد وضعیت امنیت غذايي در سطح ملي كه از طريق تراز 

ه تخمین وضعیت امنیت غذايي در سطح خانيار نیز اوساس مي نامه هاي غذايي امكان پذير است ، نیاز ب

شيد . با تيجه به اين نیاز در اين تحقیق سعي شده است تا با استفاده از روش شاخص استراتژي مقابله به 

برآوردي از وضعیت امنیت غذايي خانيار در شهرستان ولي آبادكتيل استان گلستان دست يابیم .به اين 

پرسشنامه در  219انتخاب و با استفاده از تخصیص متناسب با ووم، تعداد  011ه ووم منظير نمينه اي ب

پرسشنامه در مناطق شهري شهرستان ولي آبادكتيل تكمیل گرديد . پس از  033مناطق روستايي و تعداد 

وزن دهي به سيالات و گزينه ها و محاسبه مقدار استراتژي مقابله در نياوي شهري و روستايي، مشخص 

و وداقل آن صفر مي باشد .همچنین ، مقدار  31گرديد كه وداكثر مقدار استراتژي مقابله در نياوي شهري 

و صفر مي باشد . نتايج اين تحقیق  5/012وداقل و وداكثر استراتژي مقابله درنياوي روستايي به ترتیب 

ق روستايي وداقل از درصد ساكنین مناط 05/31درصد ساكنین مناطق شهري و  90/92نشان مي دهد كه 

به بررسي ويامل  E-viewsيک استراتژي مقابله در هفته استفاده مي نمايند . سپس با استفاده از نرش افزار 

ميثر بر استراتژي مقابله پرداختیم كه مشخص گرديد؛ وامل درآمد اثر منفي و معني داري بر مقدار 

اوتیاد سرپرست خانياراثر مثبت و معني داري بر مقدار  استراتژي مقابله داشته و ويامل تعداد افراد خانيار و

 استراتژي مقابله خياهند داشت.

 انيار، درآمد، اوتیاد.كلمات كلیدي: شاخص استراتژي مقابله، امنیت غذايي، ولي آبادكتيل، خ
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 مقدمه -1-1

زندگی جوامع در سطوح ملی و بین المللی هر روز ابعاد گسترده تر و پیچیده تری پیدا می نماید و 

سرعت تحولات و تغییرات در زمینه های مختلف، سریع تر می گردد. امنیت غذایی نیز یک بحث 

دگی ناشی از این واقعیت است که مفهوم و پیچیده و بسیار گسترده می باشد . این پیچیدگی و گستر

تفسیر موضوع امنیت غذایی در بین کشورهای مختلف بسیار متفاوت است . بحث امنیت غذایی 

موضوعی است که در ربع آخر قرن بیستم مورد توجه قرار گرفته است . اصطلاح امنیت غذایی برای 

قرار گرفت . این نشست به درستی این مورد اشاره  4791نخستین بار در نشست جهانی غذا در سال 

مطلب را مورد توجه قرارداد که امنیت غذایی مسئولیت مشترک تمامی ملت هابه شمار می رود و برای 

 حل موضوع امنیت غذایی نیاز به فعالیتی بین المللی می باشد.

اریف ارائه شده توان به تع تاکنون تعاریف زیادی از امنیت غذایی ارائه گردیده که از آن جمله می 

های غذایی  (، اداره کمک4799(، کونآندراس و همکاران )4794(، والدس )4799توسط ریوتلینگر )

(، ماکسول و 4774(، فرانکربرگر )4794(، آمارتیا سن )4774(، بورتون و شوهام )4771ایالات متحده )

( مارژن 4797بورت )( کوهن و 4799(،کمپبل و همکاران)4791(، بوش ولاسی )4771فرانکربرگر )

(، ون براون و همکاران 4797( ریو تلینگر و وان هولست پلیکان )4797( رادیمر و همکاران )4797)

(اشاره نمود در بین تعاریف 4779( و پاور )4779(، مرکز تحقیقاتی جنوب )4771(، فائو )4771)

(، تایمر 1222ت متحده )(، دپارتمان کشاورزی ایالا1222توان به تعاریف سراج الدین ) جدیدتر می

 ( اشاره کرد.1221(، گاناپتی و همکاران )1222(، خان و شیرانی )1222(، گولاتی )1222)

باشند. این دو جنبه  های ارائه شده برای امنیت غذایی دارای دو جنبه اساسی می تمام تعریف

کلی مفهوم دسترسی باشند. به طور  اساسی، دسترسی فیزیکی به غذا و دسترسی اقتصادی به آن، می

تر در محیط  تعریف نمود،  توان به صورت موجود بودن غذا در بازار و یا به شکل کلی فیزیکی را می

این در حالی است که دسترسی اقتصادی به شکل موجود بودن قدرت خرید کافی برای خرید غذای 
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ا استفاده از محیط طبیعی موجود در بازار و یا دسترسی به عوامل تولید جهت تولید مواد غذایی از ب

 شود. شود که به شکل خلاصه به آن دستیابی گفته می تعریف می

توان با محاسبه ترازنامه غذایی برای یک کشور، یک جامعه، یک  دسترسی فیزیکی به غذا را می

استان و.... محاسبه نمود. شاخص دسترسی فیزیکی نشان دهنده این مطلب است که در یک دوره 

تواند از آن استفاده کند چقدر است.  میانگین مقدار غذایی که هر یک از افراد جامعه میزمانی خاص 

شاخص دسترسی فیزیکی بر حسب کیلوگرم )کربوهیدرات، پروتیین یا چربی( به ازای هر نفر در سال 

در روز  و یا گرم )کربوهیدرات، پروتیین یا چربی (به ازا هر نفر در روز و یا کیلو کالری به ازا هر نفر

کشور جهان به شکل سالیانه  479به بعد برای بیش از  4794های غذایی از سال  بیان می شود. تراز نامه

(. این تراز 1224توسط سازمان کشاورزی و غذای سازمان ملل متحد ارائه شده اند )خان و شیرانی، 

و همانطور که درآمد سرانه  های اقتصاد کلان مانند درآمد سرانه هستند ها قابل مقایسه با شاخص نامه

قادر به نشان دادن توزیع درآمد بین تمام افراد کشور نیست و فقط متوسط درآمد به ازاء هر نفر را 

دهد ترازنامه های غذایی نیز قادر به تعیین دقیق مقدار مصرف غذا توسط افراد نبوده و فقط  نشان می

ند. به عبارت بهتر ترازنامه غذایی شاخصی برای ده میانگین غذای موجود به ازاء هر نفر را نشان می

 باشد.  وضعیت دسترسی فیزیکی به غذا در یک کشور می

یا  دسترسی اقتصادی به غذا ،باشد جنبه بسیار مهمی که در واقع جنبه اساسی امنیت غذایی می

کشور است.  دسترسی اقتصادی نشان دهنده قدرت مردم برای خرید مواد غذایی موجود در  دستیابی

باشد. البته در مورد برخی از کشورها مسئله دسترسی اقتصادی نبوده بلکه مسائل دیگری باعث بروز  می

برای مثال در تحقیقی که توسط سرویس تحقیقات اقتصادی وزارت  .مشکل امنیت غذایی است

رسی به دست"کشاورزی آمریکا جهت ارائه به کنگره آمریکا تهیه شده است نتیجه گرفته شده است که 

مشکل بخشی از خانوارهایی است که از مسئله  ،یک سوپر مارکت و یا یک مغازه بزرگ مواد غذایی
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نتایج این  .4(1222)سرویس تحقیقات اقتصادی، وزارت کشاورزی آمریکا  "امنیت غذایی رنج می برند

ذای مناسب به برای دستیابی به غ توانایی برخی از مصرف کنندگان " دهد که تحقیق همچنین نشان می

های  شده است که محل زندگی آنان از محل سوپرمارکت و یا فروشگاهه رو این علت با مانع روب

ونقل نیز دسترسی  بزرگ مواد غذایی بسیار دور بوده و در ضمن این مصرف کنندگان به وسایل حمل

وضوح نشان این مسئله به  (.1222)سرویس تحقیقات اقتصادی، وزارت کشاورزی آمریکا " ندارند

دهد که مشکل امنیت غذایی در ایالات متحده بیشتر از نوع مشکل بازار و عدم گسترش بازار  می

 باشد. می

یافته کاملا با وضعیت موجود در یک  البته وضعیت در یک کشور در حال توسعه و یا کمتر توسعه 

وجود قدرت خرید  یافته متفاوت است و مشکل دستیابی به غذا بیشتر از جنس عدم کشور توسعه

توان گفت که مشکل امنیت غذایی مشکل عدم دستیابی اقتصادی به غذا بوده و  باشد. در واقع می می

دستیابی اقتصادی به غذا تحت تأثیر قدرت خرید یا درآمد واقعی قرار دارد که عامل اصلی تعیین کننده 

 رود. امنیت غذایی برای اکثر مردم به شمار می

ترین تعاریف از امنیت غذایی شناخته شده است،  تعریفی که تقریبا به عنوان کامل( در 4777فائو ) 

امنیت غذایی را دارای سه جنبه اساسی دسترسی، ثبات و دستیابی دانسته، این تعریف توسط کمیته 

 پذیری نیز در آن گنجانده شده است . امنیت غذایی فائو مورد پالایش قرار گرفته و مفهوم آسیب

توان به دو  لی مشکل امنیت غذایی و یا به عبارت دیگر مشکل عدم امنیت غذایی را میبه شکل ک

و مشکل عدم امنیت غذایی  1نوع مختلف تقسیم نمود که عبارتند از مشکل عدم امنیت غذایی مزمن

 .2گذرا

                                                            

1 Economics Research Services, US Department of Agriculture 
2 Chronic food insecurity 
3 Transitory food insecurity  
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در مواردی که افراد و یا جوامع از مشکل عدم امنیت غذایی به صورت دراز مدت و در همه  

باشند. مشکل عدم  توان گفت که دچار معضل عدم امنیت غذایی از نوع مزمن می برند، می رنج اوقات 

و   1ای و عدم امنیت غذایی دوره 4توان به دو نوع عدم امنیت غذایی موقت امنیت غذایی گذرا را می

فرد به  دهد که خانوار یا تقسیم نمود. عدم امنیت غذایی گذرا زمانی رخ می 2عدم امنیت غذایی فصلی

علل مختلف مثل از دست دادن شغل، از بین رفتن محصول و غیره گرفتار مشکل عدم امنیت غذایی 

شده و یا اینکه در برخی موارد عدم امنیت غذایی در فصول خاصی از سال مثلا درست قبل از 

ه حد دهد. معضل عدم امنیت غذایی گذرا بسته به اینکه مشکل تا چ برداشت محصول خود را نشان می

تواند به مشکل عدم امنیت غذایی مزمن تبدیل  شود، می شدت داشته و یا اینکه با چه فراوانی تکرار 

 (.4777شود )فائو 

 

 تکامل مفهوم امنیت غذایی  -1-2

توان  بعلت اینکه معنی و تعبیر امنیت غذایی برای کشورهای مختلف متفاوت است، بنابراین می

رود. در طی بیش از سی سال گذشته مفهوم  ه و ظریف بشمار میگفت امنیت غذایی موضوعی پیچید

ای، ملی، ایالتی، خانوار و فردی مورد بررسی قرار گرفته  المللی، منطقه امنیت غذایی در سطوح بین

های اولیه، امنیت غذایی به معنی تهیه و عرضه حداقل مورد نیاز غلات برای جمعیت  است. در سال

(. در آن 4799های با محصول عادی و بد بوده است )ریوتلینگر،  سال کشورهای در حال توسعه در

های اصلی  ها تشخیص این بود که نوسان در عرضه غذا و عدم ثبات در قیمت مواد غذایی ریشه سال

 

1 Temporary food insecurity 
2 Cyclical food insecurity 
3 Seasonal food insecurity 
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های ملی و  روند و حل این مشکل نیازمند به بکارگیری راه حل مشکل امنیت غذایی مزمن به شمار می

 باشد. های مشابه دیگری می ای، تضمین تأمین غلات و روش اد ذخایر غذایی منطقهالمللی نظیر ایج بین

در اتیوپی نشان داد که مشکل  4792پس از این دوره، بروز قحطی در سال های ابتدایی دهه  

قحطی در اتیوپی با وجود مقدار غذای کافی در محیط رخ داده است، بنابراین این مطلب  به درستی 

که دسترسی فیزیکی به تنهایی باعث دستیابی اقتصادی به غذا برای تمام جمعیت  تشخیص داده شد

گردد. در نتیجه این نکته مورد تأکید قرار گرفت که به منظور  پذیر نمی مخصوصاً اقشار فقیر و آسیب

تأمین دسترسی فیزیکی و دستیابی اقتصادی به غذا، سطوح رضایت بخش تولید و ثبات عرضه بایستی 

ش فقر و افزایش سطح  تقاضای موثر همراه باشد. روند مطالعات و تکامل مفهوم امنیت غذایی با کاه

سال گذشته از مراحل مختلفی عبور کرده است که این مراحل به شکل خلاصه  22در طی بیش از 

 عبارتند از:

 (.4792تمرکز بر امنیت غذایی در سطح ملی با تأکید بر امنیت غذایی خانوار )دهه  (4

 (.4792ز بر امنیت غذایی در سطح ملی با تأکید بر دستیابی به غذا ) دهه تمرک (1

های ابتدایی  تمرکز بر امنیت تغذیه با تأکید بر غذا، بهداشت و توجه به مادران و اطفال  )سال (2

 (4772دهه 

 تا کنون( 4772تمرکز بر امنیت زیست گذاران خانوار)درسالهای انتهایی دهه  (1

 

 (4792ت غذایی درسطح ملی با تأکید بر عرضه مواد غذایی )در دههتمرکز بر امنی -4-1-4

المللی مربوط  امنیت غذایی اساسا به عرضه غذا در سطوح ملی و بین 4792های دهه  در سال

بحران غذا در آفریقا باعث جلب توجه کمک کنندگان و  4792های ابتدایی دهه  گردید. در آن سال می

لمللی به این مطلب گردید که علت عدم امنیت غذایی کاهش عرضه ا های یاری دهنده بین سازمان

باشد )دیویس و همکاران،  بوجود آمده در نتیجه کاهش تولید ناشی از خشکسالی و بیابان زایی می
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(. این تمرکز اولیه بر عرضه ناکافی غذا به عنوان عامل اصلی عدم امنیت غذایی در نخستین 4774

 معتبر شناخته شد. 4791نشست جهانی غذا در سال 

 

 (4792تمرکز بر امنیت غذایی خانوار با تأکید بر دستیابی به غذا )دهه -4-1-1

های  المللی در جریان بحران های تمرکز بر تئوری عرضه غذا در سطوح ملی و بین محدودیت

یی مانند طاعون کشورهای آفریقایی را در برگرفتند، شناسا 4792های نیمه دهه  غذایی که در سال

شدند. در آن زمان این مطلب مشخص گردید که دسترسی به غذای کافی در سطح ملی به طور 

باشد. در آن زمان محققان و فعالان عرصه  خودکار به معنی امنیت غذایی در  سطح فرد و خانوار نمی

توسعه دریافتند که عدم امنیت غذایی در وضعیتی به  وقوع پیوسته است که غذا در دسترس است  

 (. 4774باشد )بورتون و شوهام،  ولی به علت حذف شدن استحقاق دستیابی به غذا، قابل دستیابی نمی

( اثر بزرگی بر تفکراتی که  باعث تغییر 4794تئوری حق استحقاق دستیابی به غذای آمارتیاسن )

ذای شد، گذاشت. بر اساس این تئوری، استحقاق غ نگرش به روندی که باعث بوجود آمدن قحطی می

یک خانوار برآمده از تولید خانوار،  درآمد خانوار، گردآوری غذا از محیط طبیعی، حمایت از طرف 

باشد. بنابراین تعداد زیادی فاکتورهای اقتصادی و اجتماعی بر  جامعه، دارایی ها، مهاجرت و غیره می

غذایی به عنوان   باشند. بعلاوه بدتر شدن وضعیت امنیت حق دستیابی خانوار به غذا اثرگذار می

باشند.  روندی در نظر گرفته شد که در این روند قربانیان نسبت به شرایط بدون عکس العمل نمی

هایی را از  پذیر نسبت به اضطرابات اقتصادی عکس العمل شناسان دریافتند که جمعیت آسیب جامعه

های مقابله در   مکانیسمهای رفتاری و  دهند که این امر منجر به تشخیص اهمیت پاسخ خود نشان می

ها و  کننده دولت های کمک سازمان 4792(. در انتهای دهه4774های غذا گردید )فرانکربرگر،  بحران

های غیردولتی شروع به وارد نمودن اطلاعات اجتماعی و اقتصادی در برداشت خود از امنیت  سازمان

مدنظر قرار گرفت بر دو مورد  4792های دهه  غذایی نمودند. بنابراین امنیت غذایی که در سال
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دسترسی به غذا و دستیابی به آن تأکید داشت. بر اساس این نظریه دسترسی به غذا در سطح ملی،  

ای و دستیابی پایدار به آن در سطح محلی برای بوجود آمدن امنیت غذایی در سطح خانوار و  منطقه

ق به فهم سیستم غذا، تولید و سایر توان گفت که علای فردی لازم تشخیص داده شد. در واقع می

شود جلب  عواملی که باعث بوجود آمدن ترکیب عرضه غذا و دستیابی اقتصادی به آن عرضه می

 گردید.

 

های  تمرکز برامنیت تغذیه با تأکید بر غذا، بهداشت وتوجه به مادران و اطفال ) سال -4-1-2

 (4772ابتدایی دهه 

داد که غذا فقط یکی از عوامل در معادله شوم سوء تغذیه به تحقیقات در مورد سوء تغذیه نشان 

ها و مراقبت از مادران و کودکان نیز  رود و علاوه بر دریافت غذا، تنوع آن، بهداشت، بیماری شمار می

(. در این برداشت امنیت غذایی در سطح 4772روند )یونیسف،  جزء تعیین کنندگان اصلی به شمار می

روند. بر این اساس محققان دریافتند که دو  ه کافی برای امنیت تغذیه به شمار میخانوار شرط لازم و ن

گذارند. اولین عامل تعیین کننده دستیابی  عامل اصلی تأثیر بزرگی بر امنیت غذایی از خود بر جای می

باشد. این عامل مشخص کننده قدرت تولید و یا بدست  به  منابع غذا برای خانوارهای مختلف می

کننده این مطلب است که آیا غذای بدست آمده  باشد. عامل دوم تعیین دن درآمد کافی برای غذا میآور

(. در این 4797باعث بدست آمدن سطح رضایت بخشی از تغذیه خواهد شد یا خیر )بانک جهانی، 

 -ای از عوامل مانند سلامتی، محیط زیست  و عوامل رفتاری توان تشخیص داد که دسته مرحله می

توان آن را به عنوان  باشد که می ای ناشی از غذای مصرف شده می رهنگی تعیین کننده منابع تغذیهف

 (. 4772مسیر از غذا به تغذیه شناسایی نمود )صندوق بین المللی توسعه کشاورزی، 
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 تاکنون( 4772های انتهایی دهه  گذاران خانوار )درسال تمرکز بر امنیت زیست -4-1-1

نشان دادند که تمرکز بر  4772وابتدای دهه  4792های انتهایی دهه شده در سال تحقیقات انجام

ای بایستی گسترش یابد. محققان دریافتند که امنیت غذایی تنها یکی از اهداف  امنیت غذایی و تغذیه

کننده چگونگی   باشد و غذا فقط یکی از دامنه عواملی است که تعیین برای خانوارهای فقیر می

ی تقبل ریسک درآنها و درنهایت چگونگی تراز نمودن نیازهای  ری خانوارهای فقیر و زمینهگی تصمیم

 (.4771باشد )ماکسول و همکاران،  کننده به منظور ادامه حیات در کوتاه مدت و دراز مدت می رقابت

تکامل مفاهیم و موضوعات مرتبط با امنیت غذایی موجب بوجود آمدن و گسترش مفهوم امنیت 

دهد که به درکی  گذاران خانوار این اجازه را به ما می گذاران خانوار گردید. مدل امنیت زیست زیست

ای که  های پویا و پیچیده تر و مشروحتر از روابط بین اقتصاد سیاسی فقر، سوء تغذیه واستراتژی گسترده

داری  معه به شکل دامنهبرند برسیم. در این مدل افراد جا افراد فقیر به منظور مبارزه یا بقاء بکار می

نیازمند این هستند که بین خرید غذا )تهیه غذا( و برآورده نمودن سایر نیازهای مادی و غیرمادی خود 

  (.4771تعادل برقرار نمایند )ماکسول و فرانکربرگر، 

 

 تعریف امنیت غذایی  -1-3

ای توسط دانشمندان،  امنیت غذایی و عدم امنیت غذایی  کلماتی هستند که به شکل گسترده

اند. کمیته کارشناسی جنبی وزارت بهداشت  اقتصاددانان، سیاستگذاران و سیاستمداران به کار برده شده

امنیت غذایی را به صورت دستیابی همه  4772های انسانی و موسسه تغذیه آمریکا در  سال  و سرویس

ک زندگی سالم و فعال تعریف نموده مندی از ی مردم به غذای کافی در تمام اوقات به منظور بهره

 باشد. است. این تعریف در یک برداشت حداقلی در برگیرنده موارد زیر می

 ای کافی.  در دسترس بودن غذای سالم و از نظر تغذیه (4
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هایی که از نظر اجتماع قابل قبول  توانایی تضمین شده به منظور بدست آوردن غذا از راه (1

های  ای حمایتی عرضه غذا، تکدی، دزدی و سایر استراتژیباشد )بدون استفاده از نهاد ه

 مقابله(.

باشد.  امنیت  غذایی به مفهوم توانایی یک کشور برای ارائه مقدار کافی غذا برای جمعیت آن کشور می

درحالیکه در بعضی از کشورها مشکل، در بر گیرنده کمبود غذای  در دسترس می باشد در بعضی 

به معنی دسترسی، قدرت خرید و دستیابی به غذا از طریق کانالهای عادی  دیگر مشکل امنیت غذایی

 بازار می باشد.

تواند به صورت بدست آوردن دائمی غذایی که از نظر فرهنگی قابل  بر این اساس امنیت غذایی می

از ای تأمین کننده رژیم غذایی کافی و از طریق منابع عادی غذایی تعریف گردد.  قبول، از نظر تغذیه

باشد به این شکل که امنیت  توان دریافت که مفهوم امنیت غذایی از گرسنگی جدا می این تعریف می

برد. در حالیکه  غذایی مشکلی است که بخشی از یک کشور، ایالت، شهر و یا محله از آن رنج می

یت ( امن4797(. مارژن )4797شود )کوهن وبرت  گرسنگی مشکلی است که یک فرد با آن مواجه می

های عادی  غذایی را به عنوان شرایطی که درآن تمام مردم در تمام اوقات به غذای کافی از طریق کانال

 بازار دسترسی دارند تعریف نموده است.

( برای ارائه تعریف دقیق از امنیت غذایی نیاز به آزمون این موضوع  4797براساس نظر نئوهاسر )

 های عادی بازار دسترسی دارند یا خیر؟      یق کانالهستیم که آیا مردم به غذای کافی از طر

بنابراین برای ارائه برآورد دقیق از وضعیت امنیت غذایی یک خانوار و یا یک فرد نیاز به دانستن چند 

 باشد. مطلب می

 ای( درمنطقه زندگی خانوار و یا یک فرد چقدر است؟ ( هزینه غذای کافی )از نقطه نظر تغذیه4
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باشند  و یا فرد به منابع مالی کافی و سایر منابعی که برای بدست آوردن غذا ضروری می ( آیا خانوار1

دسترسی دارد یا خیر؟ )مثال در مورد سایر منابع عبارتنداز: وسایل حمل و نقل و ظرفیت فیزیکی و 

 باشد(. ذهنی برای بدست آوردن غذا می

عبارت دیگر، مشکلاتی که   غذای کافی؛ به ( تجربه عملی و واقعی فرد و یا خانوار در بدست آوردن2

فرد یا خانوار در بدست آوردن غذا با آن مواجه هستند کدامند؟ حدود وابستگی فرد یا خانوار به منابع 

 اضطراری چقدر است؟

( آیا تغییری در الگوی مصرف غذا توسط مشکلات موجود در راه بدست آوردن غذا به فرد تحمیل 1

 شده است؟

 هداشتی واجتماعی ناشی از مشکل بدست آوردن غذا کدامند؟( مشکلات ب1

( به طور کلی امنیت غذایی از سه بعد اساسی برخوردار است که 4797با توجه به تعریف نئوهاسر)

 عبارتنداز:

در دسترس بودن غذای کافی ، در تمامی اوقات و برای تمام افراد جامعه به منظور پایداری زندگی  

 ر بایستی سیستم تولیدی مواد غذایی از کیفیت و کمیتی برخوردار باشد که بتواند:انسان، به این منظو

 در دوره زمانی کوتاه مدت به اندازه کافی تولید کند. -4

 در دوره زمانی دراز مدت پایدار باشد. -1

 ای را بر تولیدکنندگان بخش کشاورزی تحمیل نکند. های غیر منطقی و ناخواسته ریسک -2

های اجتماعی، عدم ترازهای  درمقابل نوسانات عرضه غذا به علت بلایای طبیعی، ناآرامی به سرعت -1

 العمل نشان دهد. زیست محیطی و سایر علل، عکس


