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 :چکیده

 استت،  شتن   واقت    نیته  متر م  یاستاده    و علاقت   مت ر   بستیهر  کت   گر شهری ان ا  از  ک  امروز       

 مکته   بت   متر م  از گترو    ت   آ   ر کت   تاست  فعتهییا   ورزشت   گر شتهری . است ورزش  گر شهری

 و روحتت  چهتتهرچ   کستت  و جستتا  آمتته گ  بهبتت   و فراغتتت اوقتتهت گذرانتتن  بتترای   هتتر گتترو 

 ستهعت  42 حتناق   و کننتن مت   مستهفرت  ورزش، طر ت   از اجااتهع   روابت   ا جته   بترای  ستهیم  ذهن 

                                                                                                                                                                                                                    .                        کننتتتتتتتتتنمتتتتتتتتت  اقهمتتتتتتتتتت مکتتتتتتتتته  آ   ر ستتتتتتتتته   تتتتتتتتت  حتتتتتتتتتناک ر و

 جتذ   بترای  کشت ر   ر ورزشت   ت ر ستم  یحت ز   ر  م جت    یبتهیق    هتهی ت انانتنی  بت   ت جت   به یذا

 و کتتهربر ی و بینهنتت  واقتت  راهبتتر   تت  نیهزمنتتن ، مهتتم صتتنعت ا تتن یت ستتع  و ورزشتت  گر شتتهرا 

 از احستتنت نحتت  بتت  باتت ا  تتته استتت لازم سیهستت  و اقاصتته ی ، فرهنهتت  ، علاتت  نهتترش بتتر مبانتت 

 استتاده   کشتت ر ر شتتهریگ و ورزش یت ستتع  و رشتتن بتترای آ  هتتهیفرصتتت و ورزشتت  گر شتتهری

 شنهستته   تحقیتت  ا تتن از هتتن . ناتت   فتتراهم آ  بتترای را منهستت  فضتتهی و شتترا   و ناتت  

 و هتتهت انانتتنی بررستت  و شتتایرانهت شهرستتاه  ورزشتت  گر شتتهری هتتهیجهذبتت  و هتتهت انانتتنی

 اوقتهت  ستهزی غنت   و  رآمتن  ، اشتااه   بته  هته آ  یرابطت   و ورزشت   گر شتهری  هتهی  برنهمت   و امکهنهت

  .است فراغت

 ا تتن ورزشتت  گر شتتهرا  آمتتهری یجهمعتت  و بتت    هابستتاه  ت صتتید  نتت   از تحقیتت  ا تتن روش

 161 میتته  ا تن  از کت  . استت  آمتن    ستت  بت   ندتر  171 فرمت  ،  طبت   نا نت  . استت  بت     شهرستاه  

 ای کاهبخهنتت  مطهیعتهت  ، تحقیت   ا تن  اطلاعتتهت گتر آوری  ابتزار . استت  بتت    استاده    قهبت   پرسشتنهم  

 شنهستته   نتتهم بتت  تحقیقتت  یپرسشتتنهم  از استتاهننار  یپرسشتتنهم  نبتت    ییتت  بتت . استتت   بتت 

. استت  شتن   استاده    استت،  ستهخا  محقت   کت   ؛ مهزنتنرا   استاه   ورزشت   گر شتهری  هتهی ت اناننی

                            .                                                               استتتتتتتتتتتتتت شتتتتتتتتتتتتتن  محهستتتتتتتتتتتتتب  61716 کرونبتتتتتتتتتتتتته  آیدتتتتتتتتتتتتتهی

 قترار  آزمته    مت ر   ز تر  هتهی ¬ست ا   و شتن    استاده    S.P.SS افتزار  نترم  از هته  ا   یمحهسب  برای

  .اننگرفا 

-ت انانتتتنی و شتتتایرانهت شهرستتتاه  ورزشتتت  گر شتتتهری صتتتنعت یت ستتتع  بتتتین آ تتته -1

  ار ؟ وج   رابط  شهرساه  ا ن ههی
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  ار ؟ وج   رابط  شهرساه  ا ن مر م فراغت اوقهت

 پذ رفاتتت  و گرفاتتت  قتتترار آزمتتته   متتت ر (  و ختتت )  و کتتتهی روش بتتت  هتتتهستتت ا  ا تتتن      

 . انن¬شن 

 – رزشتتتت و گر شتتتتهر – ورزشتتتت  گر شتتتتهری -گر شتتتتهر – ورزش: کلیتتتتنی واژگتتتته       

 .فراغت اوقهت – هه جهذب 

 صتتنعت یت ستتع  و هتتهت انانتتنی بتتین کتت   تتهبیم رمتت  تحقیتت  ا تتن ناتته   بتت  ت جتت  بتته     

 یت ستتع  بتتین ورزشتت ، گر شتتهری صتتنعت یت ستتع  و هتتهجهذبتت  بتتین ورزشتت ، گر شتتهری

  رآمتتتن و ورزشتتت  گر شتتتهری صتتتنعت ت ستتتع  بتتتین ، اشتتتااه  و ورزشتتت  گر شتتتهری صتتتنعت

 شهرستتتاه   ر فراغتتتت اوقتتتهت ستتتهزیغنتتت  و ورزشتتت  گر شتتتهری صتتتنعت یت ستتتع  بتتتین و

 . ار  وج   رابط  ، شایرانهت
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: مقدمه -1-1  

  تتت  عنتتت ا  بتتت  امتتتروز  و استتتت پ  تتته   و رمتتتز و حیتتتهت ، زنتتتنگ  از اینشتتتهن  ستتتدر      

 صتتنعت .استتت    ا اخاصتته  ختت   بتت  را متتر م زنتتنگ  از بخشتت  کتت  استتت نیتتهز و ضتترورت

 حستته  بتت   نیتته  ر صتتنعت تتتر ن مانتت   و تتتر نرگبتتز عنتت ا  بتت  مستتهفرت و گر شتتهری

اشتتااه  ،  رآمتتن اصتتل  منبتت  عنتت ا  بتت  را پ  تته صتتنعت ا تتن کشتت رهه از بستتیهری. آ تتنمتت 

  ،1385، میتتتری).  اننتتتنمتتت  هتتته ز رستتتهخت یت ستتتع  و خص صتتت  بختتت  رشتتتن ، زا تتت 

41)   

 ترکیتتت   تتته آییتتتهژ چتتت  هتتتم تتتت ا متتت  را گر شتتتهرا   ، نتتتنکمتتت  بیتتته ( 1184) 1پیتتترس   

 از غیتتر مقصتتنهه    ر اقهماشتته  و متتر م جتته  جهبتت  و حرکتتت از کتت  کتتر  تعر تتف صتتنعا 

 اوقتتتهت  ر کتتت  استتتت ای پن تتتن  اسهستتته گر شتتتهری. گیتتتر متتت  نشتتت ت سک ناشتتته  محتتت 

 را گر شتتتهری ، گر شتتتهری جهتتتهن  ستتتهزمه ( 4664، چهییتتت .)گیتتتر متتت  شتتتک  فراغتتتت

  تت  از کااتتر متتنت بتترای کتت  زنتتنگ  محتتی  از ختتهرج بتت  ستتدر:  ناه تتنمتت  تعر تتف گ نتت نا تت

 (   73، 1384 ، گ . )گیر م  ص رت اهنا    هر و تجهرت ، تدر ح جهت سه 

 کتتتر   ت صتتتیف چنتتتین را گر شتتتهر ، تتتترکهمتتت  تعر دتتت   ر گر شتتتهری جهتتتهن  ستتتهزمه       

  تت  از کااتتر و شتت   تت  کتتم  ستتت زمتته  متتنت بتترای کتت  استتت کستت  گر شتتهر:  استتت

 هتتن  و کنتتنمتت  مستتهفرت ختت   معاتت ی  ستتک نت محتت   تته وطتتن از غیتتر کشتت ری بتت  ، ستته 

 ، تعطیتتت  روزهتتتهی گذرانتتتن  و تدتتتر ح بتتترای بلکتتت  نیستتتت  رآمتتتن کستتت  و کتتتر   کتتتهر او

 .        نهمننم  ، روننم  مسهفرت ب  ز هرت و  رمه  ، بساهه  و  وساه    نار

 کتتت  ، ت ستتتع  حتتته   ر کشتتت رههی  ر و تتت   بتتت   نیتتته استتتررس  ر گر شتتتهری صتتتنعت      

 متتت ر  بستتتیهر ، ننارنتتتن را طبیعتتت  منتتتهب  استتتاخراج  تتته ت ییتتتن مهننتتتن   هتتتر اقاصتتته ی منتتتهب 

 افتتتزا   پتتت   ر فشتتتر   و نز  تتت  رقتتتهبا   ر کشتتت رهه از بستتتیهری رو ا تتتن از. استتتت ت جتتت 

                                                           
1
 )Pierss. 
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، 1382 پتتتهپل ،) . هستتتانن ایاللتتت  بتتتین فعهییتتتت ا تتتن از ختتت   ع ا تتتن و منتتتهف  پتتتی  از بتتتی 

  41)       

 شتت   متت عنتت ا  گر شتتهری صتتنعت یت ستتع  از نهشتت  اقاصتته ی مهتتم اثتتر 5 معاتت لا       

 و مهییتتتتهت  ر آ  تبلتتتت ر کتتتت   ویتتتتت بتتتترای  رآمتتتتن ا جتتتته  -4. ارزی  رآمتتتتن ا جتتتته  -1 :

 اثتتتر بتتتر  ویتتتت کتتت  منتتتهفع   عنتتت .  استتتت ستتتهزهه و ستتتهخت روی بتتتر کتتت  استتتت  ضتتتع ار

  اریهاتتت  صتتتنعت بتتت  مربتتت ط هتتتهیفعهییتتتت یت ستتتع  و گر شتتتهری هتتتهیفعهییتتتت یت ستتتع 

 و هستتانن  گر شتتهری هتتهی فعهییتتت  رگیتتر  عاتتلا کتت  مر متت   -3 .شتت  متت   عه تتنش عاتتلا

 بتت  مربتت ط بعتتنی ینکاتت  -2. ببرنتتن صتتنعت ا تتن از را لازم اقاصتته ی هتتهیبهتتر  ت اننتتنمتت 

 کتت  کنتتنمتت  فتتراهم را کتته ام ا تتن گر شتتهری صتتنعت حتته  هتتر بتت . استتت زا تت اشتتااه 

)رنجبر تتتتهندر ، . ای منطقتتتت  یت ستتتتع  -5. بیه تتتتن وجتتتت   بتتتت  اشتتتتااه  بتتتتهزار  ر تعتتتته ی 

1382  ،21)                                                                                                     

 و بتتتزرگ صتتتنه   از  کتتت  نیتتتز ورزش امتتتروز  کتتت  کننتتتنمتتت  بیتتته  4هتتت    و هتتتهوکینز      

 ورزش چنتتینهتتم.  ارنتتن اشتتااه  آ   ر جهتته  سراستتر  ر بستتیهری افتترا  و استتت  نیتته مهتتم

 ورزشتتت  گر شتتتهری و استتتت گر شتتتهرا  بتتترای انهیتتتز  ا جتتته  ع امتتت  تتتتر نماتتتناو  از  کتتت 

 آمتتتتتن  پن تتتتتن ورزش و گر شتتتتتهری صتتتتتنعت  و ترکیتتتتت  از کتتتتت  استتتتتت صتتتتتنعا 

 (87 ،1385احسهن ،.)است

 از بستتتیهری مهننتتتن ورزشتتت  گر شتتتهری کننتتتن کتتت بیتتته  متتت  (1118) 3چهییتتت  و ر نگتتت      

 صتتتنعا  بتتت  شتتتن  تبتتتن   حتتته   ر...  و ستتتهزیات مبیتتت  ، نقتتت  و حاتتت  م تتت   نیتتته صتتتنه  

 1181 تتته 1167 ستته  از کتت   هتتنمتت  نشتته  هتتهبررستت  کتت  طتت ریاستتت بتت    مهتتم و مجتتزا

  اشتتتا  رشتتتن  رصتتتن 1366 ، ورزشتتت  هتتتهی ر فعهییتتتت شتتترکت بتتترای گر شتتتهرا  تاه تتت 

 . است

 ، گر شتتهر جتتذ  غنتت  و فتتراوا  منتتهب  و ستتهی  هتتزار نچنتتن  قتتنمت بتته نیتتز متته کشتت ر      

 ستتتها  سرشتتتهر، منبتتت  ا تتتن از و کنتتتن شتتترکت فعهلانتتت  جهتتتهن  رقهبتتتت ا تتتن  ر ت انتتتنمتتت 

-حتت ز   ر م جتت   یبتتهیق   هتتهیت انانتتنی بتت  ت جتت  بتته یتتذا .بهشتتن  اشتتا   رختت ر و شه ستتا 

                                                           
2
 ) Hawkins & Howden. 
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) Green & Chalip.  
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 صتتتنعت ا تتتن یت ستتتع  و ورزشتتت  گر شتتتهرا  جتتتذ  بتتترای کشتتت ر  ر ورزشتتت  ستتتمت ر  ی

 ، فرهنهتت  ، علاتت  نهتترش بتتر مبانتت  و کتتهربر ی و بینهنتت  واقتت  راهبتتر   تت  نیهزمنتتن ، مهتتم

 و ورزشتتت  گر شتتتهری از احستتتنت نحتتت  بتتت  باتتت ا  تتتته استتتت لازم سیهستتت  و اقاصتتته ی

 و ناتتت    ستتتاده   ا کشتتت ر  گر شتتتهری  و ورزش یت ستتتع  و رشتتتن  بتتترای  آ  هتتتهی فرصتتتت

 .  نا فراهم آ  برای را منهس  فضهی و شرا  

 ، تحقیتتت  ،اهتتتنا  تحقیتتت  اهایتتتت و ضتتترورت ، مستتت ی  بیتتته  بیتتته  بتتت  فصتتت  ا تتتن  ر    

 بتتت  اناهتتته  ر و  مزپتتتر امتتت  م ضتتت ع  و مکتتتهن  ، زمتتتهن  قلاتتتروی ، تحقیتتت  هتتتهی ستتت ا 

 .ش  م  پر اخا  ، کلینی واژگه  تعر ف

  :لهأمس بیان -1-2

 او  کشتت ر 16 از  کتت  ا تترا  استتلام  جاهتت ری شتتن  انجتتهم هتتهیبررستت  بتت  ت جتت  بتته      

  اشتتان بتته کشتت ر ا تتن استتت مستتلم چتت آ  امتته استتت گر شتتهری هتتهیجتتذابیت نظتتر از جهتته 

 از  رجتتت  آ  بتتت  نا انستتتا  هنتتت ز ماهستتتدهن  ، گر شتتتهری یزمینتتت   ر بستتتیهری هتتتهیپاهنستتتی 

 ت ییتتن از متته کشتت ر گر شتتهری ستتهم کتت  چتترا ، ن هبتت  ستتت ختت   واقعتت  جه هتته  و اعابتتهر

 (   62 ،1382، هنرور.) است% 1 فق  مل  نهخهیص

 ایو تت   نقتت  امتتروز  ،استتت  بتت    بشتتر ت جتت  متت ر  بتتهز   تتر از کتت  گر شتتهری صتتنعت      

 تعهمتتت   ر متتتیثری عهمتتت  صتتتنعت ا تتتن ، آ  بتتتر عتتتلاو .  ار  عهتتتن  بتتت  جهتتتهن  اقاصتتته   ر

 ستتتا هتتهملتتت بتتین ایدتتت و انتتس تحکتتیم و برقتتراری و ، هتتهتاتتن  گداهتت ی ، هتتهفرهنتتگ

 گر شتتتهری جهتتتهن  ستتتهزمه  یهتتته گتتتزارش استتتهس بتتتر کتتت  جتتته   تتتته ،( 61 ،1384 گتتت ،)

 .تاستت بتت    گر شتتهری صتتنعت بتت  مربتت ط جهتته  مشتتهغ  از%  23 از بتتی  4616 ستته  تتته

 217 بتتت  4616  ر ستتته  کشتتت ر ا تتتن  ر اشتتتااه  میتتتزا  از ا تتترا  گر شتتتهری صتتتنعت ستتتهم

  ر شتتهغ  افتترا  تعتتنا  آ نتتن  ستته      ر. رستتین  استتت  ندتتر میلیتت   11661 معتته    رصتتن

  ر شتتهغ  افتترا  کتت  از  رصتتن 711 معتته   ندتتر میلیتت   11878 بتت  ا تترا  گر شتتهری بختت 

بتته   و منظتت ر هاتتین بتت   ) په هتته  فرهنهتت  و اطتتلا  رستتهن  تبیتته (.    .رستتن  متت  کشتت ر ا تتن

 جه هتته  و اعابتتهر بتت   تتهب  ستتت بتت  گر شتتهری صتتنعت ی ت ستتع و تق  تتت یتتزوم بتت  ت جتت 

 شنهستتته   را صتتتنعت ا تتتن مخالتتتف هتتتهیبختتت  نبه تتت ، ایاللتتت  بتتتین ستتتطح  ر ختتت   واقعتتت 
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، 1382 زا  ، محتتترم)   اشتتتت مبتتتذو  ای و تتت   ت جتتت  تتتترپراهایتتتت هتتتهیبختتت  بتتت  و کتتتر 

  ر فرابخشتت  امتتر بتت  تبتتن   قهبلیتتت کتت  پراهایتتت و مهتتم هتتهیبختت  ا تتن از  کتت (. 25 

 نتتتهم ورزشتتت  گر شتتتهری عنتتت ا  بتتت  آ  از کتتت  استتتت ورزش   ار ، را گر شتتتهری صتتتنعت

       (16،  1386، 2آننرو . )ش  م  بر  

 واقتت   نیتته متتر م یاستتاده   و علاقتت  متت ر  بستتیهر کتت  گر شتتهری انتت ا  از  کتت  امتتروز       

  تت  آ   ر کتت  استتت فعتتهییا  ورزشتت  گر شتتهری. استتت ورزشتت  گر شتتهری ، استتت شتتن 

 آمتتته گ  بهبتتت   و فراغتتتت اوقتتتهت گذرانتتتن  بتتترای   هتتتر گتتترو  مکتتته  بتتت  متتتر م از گتتترو 

 طر تت  از اجااتتهع  روابتت  ا جتته  بتترای ستتهیم ذهنتت  و روحتت  چهتتهرچ   کستت  و جستتا 

 مکتتته   آ   ر ستتته   تتت  حتتتناک ر و ستتتهعت  42 حتتتناق  و کننتتتنمتتت  مستتتهفرت ، ورزش

 (14،   1383 پ ر، پهرس .) کنننم  اقهمت

 هتتتر و استتتت  رآمتتتن و ستتت   از سرشتتتهر منبعتتت  ورزشتتت  گر شتتتهری ، متتتروزیا  نیتتتهی  ر      

 آ  مزا تتتهی و م اهتتت  از کنتتتن فتتتراهم را منبتتت  ا تتتن از استتتاده   شتتترا   با انتتتن کتتت  کشتتت ری

 از بستتتیهری کتتت  استتتت ا تتتن بیتتتهنهر آمهرهتتته( .65، 1384،احستتتهن ) .شتتتن خ اهتتتن منتتتنبهتتتر 

 عظیاتتت  بختتت  ، رنتتتن ا ورزشتتت  گر شتتتهری خصتتت    ر منهستتتب  شتتترا   کتتت  کشتتت رهه  

، 1383 هتتته وی،). کننتتتنمتتت  ا ار  ورزشتتت  گر شتتتهری اقاصتتته  طر تتت  از را ختتت   اقاصتتته  از

 1)   

 ایاپیتت   هتتهیرقهبتتت  م تت  بتتزرگ ایحه ثتت   میزبتتهن  عظتتیم کلیتتن  ورزشتت  گر شتتهری      

  نبتته  بتت  گر شتتهرا  جتتذ  بتته را  لار هتتهمیلیتت   صتتر  ،  ییتت  ا تتن و استتت جهتتهن جتتهم  تته

 و استتتتت ترکیبتتتت  صتتتتنعا   گر شتتتتهری، و ورزش تجتتتتهرت ( . 53  ،4662، 5چتتتت .) ار 

 ماتتت ی  هتتتهیستتتهزمه  مستتتهفرت ،  فتتتهتر منتتتهط ، کشتتت رهه، تاتتتهم کتتت   ار  ستتت  آوری آنقتتتنر

 روز هتتر بهبتتت کتت  طتت ری بتت  ، برنتتنمتت  ستت   آ  از نیتتز ورزشتت  هتتهیرشتتا  ختت   و  ورزش

 .شتت  متت  میزبتته  کشتت ر ه تتنع ستت    لار میلیتت   266حتتنو  تتته گتتهه  هتتهرقهبتتت برگتتزاری

     ( 145 ،1117، 6کرامپا  )

                                                           
4
 ) Androphe. 

5
 ) Cho. 

6
 ) Cramptone. 
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 کشتت ر16 از  کتت  ا تترا  استتلام  جاهتت ری ، گرفاتت  صتت رت هتتهیبررستت  بتت  ت جتت  بتته      

 بتته کشتت ر ا تتن ، استتت مستتلم آنچتت  امتته، .استتت گر شتتهری هتتهیجتتذابیت نظتتر از جهتته  او 

 نا انستتتا  هنتتت ز ن ما ستتتده ، گر شتتتهری ی زمینتتت  ر بستتتیهری هتتتهیپاهنستتتی   اشتتتان وجتتت  

 (27، 1385  ، ا ب ) . هبن  ست خ   واقع  جه هه  و اعابهر از  رج  آ  ب 

 ،  ار  وجتت   گر شتتهری بتتهارتبتتهط   ر متته  رکشتت ر کتت  هتته  محتتنو  ت بتت  ت جتت  بتته       

 تتتریمنهستت  و تتترمطلتت   شتترا   ارزشتت  و فرهنهتت  یحتته  بتت  ورزشتت  گر شتتهری م ضتت  

 تاتتتهم  بتتت  نستتتبت نیتتتز هتتت ا   و آ  نظتتتر از ا تتترا  کشتتت ر  ،طرفتتت از. کنتتتنمتتت  ا جتتته  را

 .                  ار  کل  مز ت جهه  کش رههی بعض  و منطق  کش رههی

 بتتر  اروپتته  ر  تته استتت حتتهکم فرستته   طهقتتت گرمتتهی عربتت  کشتت رههی  ر کتت  زمتتهن       

 بستتتیهر   هتتت ا و آ  یحتتته  از کتتت    ار  وجتتت   ا تتترا   ر منتتتهطق  ،استتتت  بهر تتتن  ستتتنهین 

 ورزشتتت  گر شتتتهرا  و عتتتهم طتتت ر بتتت  گر شتتتهرا  از پتتتذ را     ی آمتتته  و  یپتتتذ ر و مستتتهعن

 ورزشتتت  و جهذبتتت  هتتتهی طبیعتتت  ورزشتتت ( ار وهتتتهی و رو تتتنا هه برگتتتزاری) ختتته  طتتت ر بتتت 

 بتت  کلتت  فعهییتتت هتتهی ورزشتت  م جتت    ر ا تترا       طتت ر بتت . (22 ،1387، اصتتدههن ) استتت

 ی   ربرگیرنتتتن کتتتنام هتتر   ستتتا  هدتتتت ا تتن  کتتت   استتت  شتتتن  بنتتتنی تقستتیم   ستتتا  هدتتت 

 ا تتن تاتتهم  استتت کتت   ا تتن مهتتم ی  نکاتت. استتت تدر حتت  و ورزشتت  مخالتتف هتتهیفعهییتتت

. ا تتتن هدتتتت  ستتتا  عبتتتهرت  هستتتانن طبیعتتت  هتتتهیجهذبتتت   ر حضتتت ر نیهزمنتتتن هتتتهفعهییتتتت

   هسانن از : 

( 2 زمستتتتاهن ، هتتتتهیورزش(3 گیتتتتری،متتتتهه  و صتتتتین شتتتتکهر،(4 نتتتت ر ی،  امنتتتت (1      

 و نتتت ر ی کتتت  ( 7  رمتتتهن ، طبیعتتتت( 6 گتتتر ی، بیهبتتته ( 5 آبتتت ، و ستتتهحل  هتتتهیورزش

  (42،  1378. )کرم  ، غهرن ر ی

 هتتهیستته ت ا جتته  و انتتنازی را  ت انتته   ، اقلیاتت  مانتت   شتترا   بتت  ت جتت  بتته متته کشتت ر      

 صتتتنعت ی ت ستتتع  اهایتتتت بتتت  ت جتتت  بتتته یتتتذا . ار  را ورزشتتت  مجهتتتز و عظتتتیم بستتتیهر

 گر شتتهری بهیدعتت  و بتتهیق   هتتهیپاهنستتی  استتت  رصتتن  تحقیتت  ا تتن ، ورزشتت  ریگر شتته

 بهعتتتث کتتت  صتتتنعت ا تتتن یت ستتتع  بتتترای را شتتتایرانهت شهرستتتاه  هتتتهیجهذبتتت  و ورزشتتت 

 و  شهرستتتاه  متتتر م فراغتتتت اوقتتتهت ستتتهزیغنتتت   ر تتتتهثیر و  رآمتتتن افتتتزا   ، اشتتتااه 

 .ناه ن معرف  و شنهسه   ش  ،م  گر شهرا 



 

7 

 

 شتتتهرههی همخص صتتت شتتتهرهه مجتتتهور منتتتهط  گر شتتتهری، مخالتتتف منتتتهط  ه میتتت  ر      

...  و هتتته  ر هچتتت  هتتته، رو خهنتتت  هتتته،   کتتت  نظیتتتر طبیعتتت  هتتتهی جهذبتتت  از کتتت  بتتتزرگ

 ج امتتت  بتتترای کتتت  ناه نتتتنمتتت  ا دتتته  گر شتتتهری ی ت ستتتع   ر را مهاتتت  نقتتت  برخ ر ارنتتتن،

 .  ار  بر  ر اجااهع  و اقاصه ی منهف  ، منهط  ا ن محل 

 را ختتت   فراغتتتت اوقتتتهت ، تعطیتتت  ا تتتهم  ر  هبنتتتنمتتت  فرصتتتت بتتتزرگ شتتتهرههی ستتتهکنین      

 اعصتتته  تاتتتن  بتتت  شتتتهری آورکستتتهیت زنتتتنگ  از  ور بتتت  و گذرانتتتن  مجتتتهور نتتت اح  ا تتتن  ر

 زمتتهن  منتتهفع  چنتتین امتته.  ستتهزنن آمتته   زنتتنگ  و کتتهر یا امتت  بتترای را ختت   و پر اخاتت 

 هتتهیمحتتی  گ نتت  ا تتن صتتحیح ر تتزیبرنهمتت    تت طر تت  از کتت  بتت   خ اهتتن  سارستت  قهبتت 

 یآمتتته   ، هتتتهآ   ر ستتتهکن محلتتت  یجهمعتتت  بتتته هاتتترا  طبیعتتت  گر شتتتهری و گر شتتتهری

 ا تتن  بتته برختت ر  چهتت نه  بتترای  نیتتز گر شتتهرهتتهی  شهرنشتتین  و شتتن  گر شتتهرا  جتتذ 

 . گیرنن فرا را لازم ههی آم زش ههمحی 

-مهاتته  استتاقرار بتترای محلتت  بتت  تبتتن   زو ی  بتت نیتتز نتت اح  ا تتن صتت رت ا تتن  رغیتتر      

-چشتتتم ضتتتهبط ، بتتت  ستتتهزههی و ستتتهخت و شتتتن  هتتتهفتتتروش ستتتت و هتتته  رستتتا را ، ستتتراهه

 سراستتتر گر شتتتهرا  ورو  از حهصتتت  هتتتهیزبهیتتت  و ناتتت    تخر تتت  را منطقتتت  آ  انتتتنازههی

 ، امیرعضتتنی) . هنتتنمتت   ستتت از را ختت   یجهذبتت  تتتنر    بتت و گرفاتت  فتترا را منتتهط  ا تتن

1381،  3    ) 

 کتتت  ناتتت    ا جتتته  را گر شتتتهری از جن تتتنی نتتت   ورزش و گر شتتتهری میتتته  پی نتتتن      

 روحتت  نشتتهط بتته هاتترا  تدتتر ح و فراعتتت اوقتتهت کتتر   پتتر بتترای را جن تتنی و جتتهم  ستتهخاهر

-منطقتت  و ملتت  ، جهتتهن  مستتهبقهت انتت ا  برگتتزاری .استتت ناتت    فتتراهم هتتهانستته  جستتا  و

. استتتت مستتتهبقهت برگتتتزاری محتتت   ر متتتر م شتتترکت و حضتتت ر بتتترای قتتت ی ایانهیتتتز  ای

 شتت ننمتت  برگتتزار کشتت رهه از  کتت   ر بتتهر  تت  ستته  2 هتتر کتت  ف تبتته  جهتتهن  جتتهم ایاپیتت 

 ابعتته  تاتتهم  ر عظیاتت  تحتت لات و هستتانن ورزشتت  رختتنا ههی ا تتن گ  تتهی ینا نتت  ختت   ؛

. اه نتتتننمتتت  ا جتتته  کشتتت رهه میتتته   ورزشتتت  و فرهنهتتت  ، اجااتتتهع  ، اقاصتتته ی ، سیهستتت 

  (13،   1382)اتقیهء ، 

 و هتتته رشتتتا  کتتتر   تخصصتتت  بتتت  ورزشتتت  ر تتتزا برنهمتتت  و مستتتن لا  تتتتلاش امتتتروز       

 و هتتهاستتاعنا  بتت  ت جتت  بتته کشتت رهه برختت  کتت  نحتت ی بتت  ، بهشتتنمتت  هتتهآ  ستتهزیبتت م 


