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 چکیده

 
. گیـرد ي هنـر، دربـر مـی   ها را به ویژه در عرصـه اي از فعالیتپرفورمنس به معنی اجرا، طیف گسترده

اجرا در رابطه با تئاتر، نوعی فعالیت است که توسط یک فرد یا گـروه، بـه خـاطر فـرد یـا گروهـی دیگـر        

اجراگـر و مخاطـب اسـت، بـه عنصـر      ي تأکید بر تعامل میـان  دهندهاین تعریف که نشان. گیردصورت می

کند که در تقابل با عنصر غالب در تئاتر متعارف یعنی کـاراکتر  غالب در پرفورمنس یعنی مخاطب اشاره می

/ تئـاتر و سـودمندي   / اجرا که داراي دو وجـه سـرگرمی   . شودیابد، واقع میکه از طریق بازیگر عینیت می

ي بخشـی از اجتمـاع بـه سـودمندي     روي آوردن به مثابـه  وهاي جنگ جهانی دوم آیین است، پس از سال

زیرا اجراها به جاي بازنمایی جامعه بـه  . گرایش یافت و وجه آیینی اجراها بر وجه سرگرمی آنها غالب شد

از این رو، فرایند رشد و تکوین اجرا به صورت کارگـاهی بـه جـاي فراینـد     . ترمیم و اصلاح آن پرداختند

ماتیک، به مخاطبان نشان داده شد و اجراگران به دنبال تعریـف اصـالت از دسـت    ساخته شدن داستانی درا

داد، رفته، نقش بازي کردن را کنار گذاشته و به اجراگري خود ارجاع که حقیقت وجودیشـان را نشـان مـی   

دن بـه  و با تأکید بـر ب ـ  1970ي ها، اجرا به عنوان هنري مستقل در دههبه دنبال این تغییر دیدگاه. پرداختند

ي ابـزار بیـان   بدن اجراگر، به مثابه. ي کالاي غیرتجاري براي آفریدن اثر هنري، به رسمیت شناخته شدمثابه

ي سـازي از طریـق انتقـال ایـده    اجراگر طی فرایند آیینی. شودمفاهیم، عنصر اصلی پرفورمنس محسوب می

ورد نظـرش را خـارج از   ذهنی به بدن و تبـدیل آن ایـده توسـط ژسـت و حرکـت بـه شـکل، مفـاهیم م ـ        

هـاي  ي کشـف انـرژي  او در توالی اجرا و به وسـیله . کندقراردادهاي گفتگوي تئاتري به مخاطب منتقل می

ها و در نتیجه ساختن بدنی آماده و آموزش دیده، به ایـن  سازي و کارگاههاي آمادهجسمانی در طول تمرین

 .یابدمهم، یعنی بدنی بیانگر دست می

 سازيرا، هنر اجرا، اجراگر، بدن، فرایند آیینیاج :کلید واژه
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 پژوهشکلیات : اولفصل 

 :مقدمه
 بیان مسئله

هـا،  اجرا به طور گسترده و متنوع، به طیف وسـیعی از فعالیـت  . پرفورمنس در لغت به معنی اجراست

سازي گرفته تـا هنرهـاي   از هنرهاي تجسمی مانند نقاشی و مجسمه. ي هنر، اشاره داردخصوصاً در عرصه

تـوان تعریـف   کـاربرد اصـطلاح اجـرا، نمـی    به دلیل وجود این گستردگی و تنـوع در  . نمایشی و موسیقی

ي نویس هنـر اجـرا از ارائـه   چنان که رزلی گلدبرگ اولین تاریخ. مشخص و محدودي براي آن متصور شد

تعریف مشخصی در این زمینه خودداري کرده و هنر اجرا را تنها با این تعریف ساده که هنري است زنـده  

در نظر گرفت، امـا  » اجرا«شاید نتوان تعریف مشخصی براي . دکنشود، بیان میکه توسط هنرمندان اجرا می

توان به علل بوجود آمدن آن به عنوان یک هنر و یک ژانر مستقل هنري به نـام پرفـورمنس آرت اشـاره    می

هـاي نیمـه اول قـرن بیسـتم،     هاي پدید آمدن این هنر بـه قبـل از جنـگ جهـانی دوم  و سـبک     ریشه. کرد

ها یک ویژگـی مهـم داشـتند کـه     این سبک. گرددرئالیسم و مکتب باهاوس بر میفوتوریسم، دادائیسم، سو

. بعدها در هنر اجرا ادامه یافت و آن، انهدام مفاهیم جاري هنر و حمله به رسوم و نظـام هنـري رایـج بـود    

هـایی هسـتند کـه    هاي مهمی چون نامتعارف، غیرسنتی و زنده بودن اجراهـاي دادائیسـتی، ویژگـی   ویژگی

مکتـب باهـاوس نیـز کـه یـک ورك      . کندبه طور مشخص در هنر اجرا و هنر پست مدرن ظهور می بعدها

شاب تئاتري را براي بررسی ارتباط بین فضا، صدا و نور به وجود آورد بـا تأکیـدش بـر از میـان برداشـتن      

مهمتـرین  مرزبندي میان هنرها و در نتیجه تلفیق مطالعات تئاتري با هنرهـاي تجسـمی بـه عنـوان یکـی از      

هـاي بعـد از جنـگ    هاي جنبش هنـر اجـرا بـه سـال    اما اساساً جرقه. آیدهاي هنر اجرا به حساب میپیشینه

سرآغاز همکاري هنرمندانی ماننـد جـان کـیج در موسـیقی،     . گرددي پنجاه باز میجهانی دوم و اواخر دهه

سـازي  شنبرگ در نقاشی و مجسمههاي مدرن، کاسپار جونز در نقاشی، رائومرس کانینگهام در باله و رقص



 
 

همچنـین ظهـور هپنینـگ کـه بـه      . که آثارشان را در کنار هم و با تلفیق کردن با هم به نتیجه رسـاندند ... و

شـود هنـر اجـرا از لحـاظ     هایی که گفته مینمایش گونه. آیدعنوان خاستگاه عملی هنر اجرا به حساب می

رزلی گلدبرگ، آغاز حرکت به سوي هنر اجرا را از سـال   .عملی و شکل اجرایی از آنها نشأت گرفته است

بینی هنرمندان و ظهـور ایـن   دانسته و عوامل سیاسی و اجتماعی آن زمان را در تغییر نگرش و جهان 1968

دانسـتند، در اعتـراض بـه    کارهاي هنر مدرن را پایان یافته میها و راههنرمندان که توانایی. داندهنر مؤثر می

هایشان را به عنـوان زمینـه   کرد، بدنشدن هنر که اثر هنري را به کالایی قابل معامله تبدیل می روند تجاري

ي شیئی غیرقابل خریـد و فـروش، آنـان را    کار هنري به خدمت گرفتند و اساس کارهایشان بر بدن به مثابه

 .به سمت دستیابی به هدفشان در ایجاد و آفریدن اثر هنري غیرتجاري رهنمون شد

به رسمیت شـناخته شـد و اساسـش بـر      1970ي نتیجه هنر اجرا به عنوان یک ژانر مستقل در دهه در

 .مبناي بدن اجراگران قرار گرفت

زیـرا  . ي هنرهاي نمایشی مدنظر قرار گرفته اسـت در این رساله، پرفورمنس در ارتباط با تئاتر و مقوله

سازي آغـاز شـد   تجسمی چون نقاشی و مجسمهدانید پرفورمنس از هنرهاي تصویري و همان گونه که می

هـا را در کنـار   در نتیجه، تئاتر از ژانرهاي مختلف دیگر هنري اسـتفاده نمـود و آن  . و بعد به تئاتر راه یافت

 ...هاي مدرن، موسیقی، نقاشی وهنر بدن، هنر زنده، رقص: ژانرهایی مانند. هم قرار داد

به وسیله فرد یا گروه در حضور و بـه خـاطر فـرد یـا     اجرا نوعی فعالیت است که «در این خصوص، 

 ) 67: 1386شکنر،(» گیردگروهی دیگر صورت می

اجراگـر را بـه وجـود     –ي تعامل مخاطـب  ترین و پایدارترین نوع اجرا، اجرایی است که زمینهمطمئن

 .شوداي که به عنوان یکی از عناصر اصلی پرفورمنس قلمداد میمسئله. آورد

جرا و کارکرد بدن اجراگر به عنوان عنصر اصلی پرفورمنس، به طور ویژه پرداختـه شـده   همچنین به ا

اجراگـر داراي بـدنی اسـت    . شـود ي ابزار ارائه مفاهیم و معانی معرفی میدر پرفورمنس بدن به مثابه. است



 
 

در ذهن دارد بـه   اي را کهاجراگر ایده. شودبدن او تمام ماهیت او محسوب می. تواند بیان کندبیانگر که می

 کند و بدن توسط ژست و حرکت آن ایده را بـه شـکل تبـدیل کـرده و بـه مخاطـب انتقـال        بدن منتقل می

این چنین اسـت کـه   . شودسپس شکل در ذهن مخاطب و با قیاس ذهن به عین، بدل به مفهوم می. دهدمی

مخاطب برقرار شـده   –ه میان اجراگر اي کو در رابطۀ دوسویه» پیشا بیانگري«یا » پیشا بیانی«مفاهیم توسط 

پیشا بیانی اصطلاحی است که یوجینو باربا در ارتباط بـا بـدن اجراگـر و    . شوداست، به مخاطب عرضه می

برد و به این معناست که اجراگر بـدنش را بـه چیـزي غیرمعمـول و فـوق      سازي آن به کار میفرایند آیینی

 .کندروزمره دگرگون می

 :ارکرد بدن اجراگر در پرفورمنس، این رساله در پنج فصل تنظیم شده استدر راستاي بررسی ک

فصل اول به کلیات پژوهش اعم از بیـان مسـئله، اهـداف و سـؤالات تحقیـق، روش تحقیـق، پیشـینه        

اجـرا و تقابـل آن بـا تئـاتر      –در فصـل دوم، مفـاهیم پرفـورمنس    . پـردازد تحقیق و چهارچوب نظري، می

هاي اجراگر و بدنش و در فصل چهـارم فراینـد   در فصل سوم، ویژگی. گیردار میمتعارف مورد بررسی قر

بنـدي  گیري و جمـع فصل پنجم نیز فصل نتیجه. شوندهاي عملی اجراگر شرح داده میماقبل اجرا و تمرین

 .مطالب رساله است

 . باشدمی» ریچارد شکنري کتاب نظریه اجرا نوشته«لازم به ذکر است که منبع اصلی محقق در این رساله، 

 

 

 

 

 

 



 
 

 اهداف تحقیق
 تبیین کارکرد بدن اجراگر در پرفورمنس :هدف اصلی

 :اهداف اختصاصی
 اجرا و تقابل آن با تئاتر متعارف –تبیین مفاهیم پرفورمنس -

 هاي اجرایی بدن اجراگرشناسی و قابلیتتبیین زیبایی -

 انی اجراگرهاي جسمهاي عملی براي کشف انرژيتبیین تمرین -

 

 هاي تحقیقپرسش
 باشد؟هایی با تئاتر متعارف میها و تقابلمفهوم پرفورمنس داراي چه تفاوت -

 هایی است؟بدن اجراگر داراي چه توانایی -

 وجوه افتراق و اشتراك کارکرد بدن در اجراگر و بازیگر چیست؟ -

 رساند؟هاي جسمانی به اجراگر یاري میهایی در کشف انرژيچه تمرین -

 

 روش تحقیق
روش گردآوري و دسـتیابی بـه اطلاعـات    . تحلیلی انجام شده است –این پژوهش به روش توصیفی 

 .رسانی استهاي اطلاعاي و استفاده از پایگاهآن به صورت کتابخانه

 

 

 

 



 
 

 چهارچوب نظري
تاریخی، هنر اجـرا،  زیرا از لحاظ . گیرداجرا و هنر اجرا، در چهارچوب نظري پست مدرنیسم قرار می

ي مدرنیسـم را زیـر   کند که هنرمندان اجـرا معیارهـاي هنـري دوره   عرض اندام می 1970ي زمانی در دهه

با ورود پرفورمنس به تئاتر نیـز،  . سؤال بردند و به دنبال عرضۀ هنري زنده و غیرقابل خرید و فروش بودند

ایند خلـق اثـر هنـري و چگـونگی سـاخته      ي صحنه نمایش مورد سؤال و کنکاش قرار گرفت و فرجوهره

 . گویی برتري یافتشدن اجرا بر روایت داستان و قصه

هـاي  توسط معمارانی که بر ضد ساختمان 1940ي پست مدرنیسم به عنوان یک جریان هنري در دهه

این واکـنش و اعتـراض بـر    . کاملاً کاربردي و بی روح به اصطلاح مدرنیستی برخاسته بودند شکل گرفت

هاي دیگر هنـري  محوريِ دنیاي مدرن که ابتدا در معماري آغاز شد، به تدریج حیطهگرایی و عقلد عقلض

پسـت مدرنیسـم بـا اعتنـا نکـردن بـه       . را نیز دربرگرفت و وارد حوزه تئاتر و اجراهاي نمایشی نیز گردیـد 

هـا را در یکـدیگر   ، سبکهاشناختی و نادیده گرفتن مرز بین هنرها و نقض آگاهانه تفاوتبندي سبکطبقه

ادغام کرده همان گونه که در تئاتر محیطی حصار میان مخاطب و مکان اجرا را از بین برد و در هپنینـگ و  

 .پرفورمنس اثر تمایز میان تماشاگر و اجراگر را از میان برداشت

، اصطلاحات اجرا و پست مدرنیسـم محصـولات محـیط فرهنگـی یکسـانی      1از نظر ماروین کارلسون

ایـن دو  . هستند و ارتباط نزدیکی با یکدیگر دارند، امـا ارتبـاط میـان آنهـا ارتبـاطی بسـیار پیچیـده اسـت        

هر دو مشتمل بـر طیـف   » پست مدرنیسم«و » اجرا«: هایی با یکدیگر دارند از جمله اینکهاصطلاح مشابهت

لاح از تعریـف مشـخص   همچنین هـر دو اصـط  . هاي هنري هستندها، به ویژه فعالیتاي از فعالیتگسترده

 .زنندسرباز می

                                                             
١-Marvin Carlson 



 
 

کار تمام / شی هنري «را به عنوان امري پست مدرن در تقابل با » هپنینگ/ اجرا / فرایند «ایهاب حسن، 

او با تمایز قائل شدن میان کار تمام شده، کامل و غیرقابـل تغییـر و کـار در    . دهدمدرنیسم قرار می» يشده

 . دهدال، رویکردهاي مدرن را مقابل رویکردهاي پست مدرن قرار میحال پیشرفت، ناکامل، اتفاقی و سی

کـه   1نیـک کـی  : از آن جملـه . داننداي پست مدرن میپردازان نیز اجرا را پدیدهبسیاري دیگر از نظریه

ي که با نظـري مشـابه اجـرا را شـیوه     2کند و مایکل بنامواجرا را به عنوان نوعی شیوه پست مدرن تلقی می

 .داندپست مدرن می بخشوحدت

نیز بر این عقیده است که پست مدرن بر اصطلاحاتی از قبیل سـرگرمی، بـازي، تضـاد،     3دیوید جورج

 .شودترین ویژگی اجرا معرفی میدر نتیجه، مخاطب به عنوان پست مدرن. کندفرایند و اجرا تأکید می

هـاي تئـاتر پسـت    ي از ویژگـی توان گفت هنر اجرا به عنوان جریانی پست مـدرن بسـیار  در واقع می

نادیده گرفتن مرزبندي بین هنرها، نداشتن داستان و یا در صـورت داشـتن   : از جمله. باشدمدرن را دارا می

هاي مختلف و ایجاد تکثر و چنـد  داستان، نداشتن تداوم داستانی، عدم تأکید بر متن، تلفیق و ترکیب سبک

هـاي اجتمـاعی رایـج در    تـاریخ، اسـاطیر، مناسـک و آیـین     صدایی در اثر، رجوع به گذشـته و اسـتفاده از  

پردازي و نیز زنده بودن و به تبع آن، توجـه بـه تـأثیر آنـی و     هاي مختلف، نفی کاراکتر و شخصیتفرهنگ

 . نتایج فوري اثر و در نتیجه ناپایداري اثر هنري

ایـن  . ریـه اجـرا شـکل گرفـت    اي در ارتباط با اجرا و مطالعات آن با عنوان نظهاي اخیر نظریهدر دهه

شناسی و تئاتر اسـت،  نظریه بر مجموعه مقالات ریچارد شکنر و مدي شومان که نشانگر تأثیر متقابل جامعه

شناسی ویکتور ترنر و اروینـگ گـافمن و نیـز مطالعـات جـین      شناسی، روانشناسی و انسانمطالعات جامعه

 .ده استها، استوار شگودال درباره الگوهاي رفتاري شمپانزه

                                                             
١- Nick Kaye 
٢- Michel Benamou 
٣- David George 



 
 

ي اجرا را مشـتمل بـر هفـت فعالیـت آیـین،      پرداز اجرا، گسترهریچارد شکنر به عنوان مهمترین نظریه

او بـا تأکیـد بـر تعامـل میـان مخاطـب و       . کنـد ها، رقص و موسیقی معرفی مـی ها، ورزشتئاتر، بازي، گیم

 فـرد یـا گروهـی دیگـر شـکل      داند که توسط یک فرد یا گروه، به خـاطر  اجراگر، اجرا را نوعی فعالیت می

هـاي اجراسـت،   کـه از مهمتـرین ویژگـی   ) ترانسفورمنس(کنندگی از نظر شکنر، ویژگی دگرگون. گیردمی

هاي کارگـاهی  سبب شد تا هنرمندان تئاتر به سوي پرفورمنس و فرایند رشد و تکوین اجرا از طریق روش

اجراهـا اغلـب بـا    . طبانشـان، سـوق داده شـوند   و استفاده از زبان بدن براي نشان دادن این فراینـد بـه مخا  

گرفـت، در نتیجـه   مشارکت گروهی مخاطبان و در جهت اصلاح جامعه به جاي بازنمایی آن صـورت مـی  

از نظـر وي، اجـرا نظـامی دوتـایی میـان دو قطـب       . اجراها آیینی شد و سودمندي بر سرگرمی غلبه یافـت 

شـود و  اجرا سودمندي باشد، اجرا به آیین تبدیل مـی اگر هدف . تئاتر است/ آیین و سرگرمی / سودمندي 

پس اینکه اجرا به کدام سمت متمایل شود، بسـته بـه   . شوداگر هدفش سرگرمی باشد، اجرا بدل به تئاتر می

 .کننده نیستهر چند که هیچ اجرایی کاملاً سودمند یا سرگرم. هدف و کارکرد اجرا متغیر است

ي مسـتقیم میـان بیـانگري  بـدنی اجراگـر و      ف و اجرا که در رابطـه ي ارتباط میان عواطشکنر درباره

شناسی راسا را بـا تأکیـد بـر ناتیاساسـترا و هنرهـاي      ي زیباییمشارکت قرار دارد، نظریه/ دریافت مخاطب 

هـاي  او معتقد است که برخلاف تئاتر متعـارف غربـی، در تئـاتر فرهنـگ    . اجرایی هنري مطرح کرده است

اي اتر شرق، تئاتریت در دستگاه گوارش، مسیري کـه تحـت فرمـان دسـتگاه عصـبی روده     دیگر به ویژه تئ

در نظام راسایی برخلاف نظام بازیگري استانیسلاوسکی، اجراگر به طـور مسـتقیم و   . شوداست، تجربه می

 در واقـع . کندسازد و سپس آنها را با یکدیگر ترکیب میآگاهانه، عواطف مختلف را با ژست و حرکت می

در حـالی کـه فراینـد شـناخت کـاراکتر، فراینـدي       . فرایند کار اجراگر، فرایندي از بیـرون بـه درون اسـت   

هـاي پـل   ارتباط میان اجراگري مکانیکی و احساسـات در آزمـایش  . روانشناختی و از درون به بیرون است

ا شـش حـس اصـلی از    هاي مـرتبط ب ـ نماییهاي او نشان داد که ایجاد چهرهآزمایش. اکمان به اثبات رسید



 
 

اکمان با انجـام  . گذاردهاي خاصی از چهره، بر دستگاه عصبی خودکار تأثیر میطریق منقبض کردن ماهیچه

هـا از  نمـایی ها به نتایج قابل قبولی دست یافـت اول ایـن کـه تغییـرات حاصـل از ایـن چهـره       این آزمایش

ي عاطفی، آشـکارتر و کارآمـدتر   افظهتغییرات به وجود آمده توسط تجربه کردن شش احساس از طریق ح

پـس  . شـوند هاي متفاوت به روشی مشابه تجربه و ابراز میدوم آنکه، شش احساس هدف در فرهنگ. بود

 .توان از نظامی با عنوان نظام جهانشمول احساسات نام بردمی

بـه کشـف   شناسی، ي زبان بدن، پژوهشگر دیگري به نام ري بردویستل از طریق علم حرکتدر زمینه

او به این نتیجه رسـید کـه هـر فرهنـگ، تعـداد محـدودي از خـرده        . نظام خرده حرکات بدن دست یافت

 .آیدبرد و با ترکیب آنهاست که زبان بدن هر فرهنگ به وجود میحرکات را به کار می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :ي تحقیقپیشینه
 

ي اجرا و هنـر اجـرا، منـابع انـدکی در     زمینهبه رغم وجود منابع غیرفارسی به ویژه انگلیسیِ بسیار در 

: کتـب ترجمـه شـده و یـا نگـارش یافتـه درخصـوص اجـرا عبارتنـد از         . این زمینه در ایران موجود است

اکبر علیـزاد،  به کوشش علی» رویکردهایی به نظریه اجرا«تألیف احمد دامود، » بازیگري و پرفورمنس آرت«

تـألیف رزلـی گلـدبرگ و    » هنـر اجـرا  «زاده و ي مهدي نصرااللهمهتألیف ریچارد شکنر و ترج» نظریه اجرا«

هایی چون مجلـه نمـایش،   مقالات مختلفی نیز به صورت پراکنده در مجله. ي مریم نعمت طاووسیترجمه

هاي اینترنتی مختلف وجود دارند کـه بـه لحـاظ کمـی     فصلنامه هنر، ماهنامه صحنه، مجله آذرنگ و سایت

 :باشندهاي تئوري مرتبط با هنر اجرا به شرح ذیل میمهناپایان. اندك هستند

، 1386هـاي نمـایش مـدرن، مهـدي جوانبخـت،      مبانی نظري نمایش پرفورمنس و بررسـی ویژگـی   -

 دانشکده هنرهاي زیبا

، دانشـکده  1388هاي تمناي باران و نمایش نقالی، رضوان زندیه، کارآمدي پرفورمنس آرت در آیین -

 هنرهاي زیبا

 ، دانشکده هنر و معماري1386چگونگی بازتاب کارکردهاي مینیمالیزم در پرفورمنس آرت، تینو صالحی،  -

 ، دانشکده هنر و معماري1381، فریده پورآدم، Performanceاجرا  -

 ، دانشکده هنر و معماري1384، بهاره رهنما هزاره، )هنر اجرایی(پرفورمنس آرت  -

 ، دانشگاه سوره1383جوي، رحیم روزي نگاهی به پرفورمنس در تئاتر، -

هاي انجام شده آن طور که باید و شاید به اجراگر پرداخته نشده اسـت، بـه ویـژه    متأسفانه در پژوهش

ي شخصی و در این رساله، پژوهشگر به دلیل دغدغه. ترین ابزار بیان در اجراستدرخصوص بدن که مهم

 . کارکرد و نقش بدن اجراگر در پرفورمنس خواهد پرداختي اجراگر، به اهمیت، کمبود پژوهش در زمینه



 
 

 اجرا –در جستجوي مفاهیم پرفورمنس : فصل دوم

 
مشتق شـده   این لغت از ترکیب دو زبان انگلیسی و فرانسوي«. در لغت به معنی اجراست 1پرفورمنس

کاربردهاي متفاوت شـکل  با فعلی پرمحتوا در معنا و  3فُرمو شکل  2پِر است، که کلمه اي مرکب با پیشوند

و در زبان فرانسوي  6پرفُرمنو بعدها  5پرفُرننریشه ي لغت از زبان انگلیسی کلمه ي . 4فُرمرتو پِ .می گیرد

، 9فارنیاست به اضافه » پایه اي«، »اصولی«، »اساسی«که از مشتقات  8پارد و با پیشوندي مانن 7پارفرنیقدیم 

لاً پیچیده و در پروسه تکاملی اش از ساختارگرایی قدیم کمی ، طراحی کردن زبان آلمانی ترکیبی کام9فارنی

 ). 221: 1382محسن حسینی، (» معنی پیدا می کند پرفرمنسجلوتر آمده و به شکل امروزه خود 

ها تو پرفرم انجام  در تجارت و ورزش«: را با کاربردي وسیع تعریف می کندرفرم تو پِ ریچارد شکنر

در هنرها تو پرفرم اجرا کردن یک برنامـه،  . موفق شدن، بهترین بودن است دادن کارها درحد معیاري براي

در زندگی روزمره تو پرفرم خود را نشان دادن و آن را بـه  . یک نمایشنامه، یک رقص و یک کنسرت است

بالاترین درجه رساندن، برجسته کردن یک عمل براي آنهایی که در حال نگـاه کـردن بـه آن هسـتند، مـی      

  :رفرم را نیز می توان در ارتباط با موارد زیر شناختتو پ. باشد

 10وجود  -

 11عمل  -

                                                             
١- Performance 
٢- per       
٣-form 
۴-to perform 
۵-Parfournen 
۶-Parfourmen 
٧-Parfournir 
٨-par 
٩-Fournir 
١٠-Being 
١١-Doing 



 
 

 1نمایش عمل -

      .2تبیین نمایش عمل -

وجود یا بودعمل، فعالیتی است از همه چیزهایی که وجـود دارنـد، از کـوارك    . هستی است ش، خود

بـر عمـل   : ایی و نمایشی اسـت نمایش عمل، اجر. ها تا هستی هاي ذي شعور تا زنجیره هاي ابر کهکشانی

تبیـین نمـایش عمـل، مطالعـات     .دلالت می کند، آن را مورد تأکید قرار می دهد و بـه نمـایش مـی گـذارد    

 ).   28: 2006ریچارد شکنر، (» ست3اجرا

پرفورمنس آرت عناصـري از هنرهـاي تصـویري،    «: پرفورمنس چنین است از فرهنگ کمبریجتعریف 

بـدن  ي کند تـا آن را بـه وسـیله   عامه و زندگی روزمره را با یکدیگر ترکیب میشنیداري، اجرایی، فرهنگ 

. ـ که صرفاً یک ابزار هنري است و ذهن وي که داراي ساختاري ایدئولوژیک است ـ  ارایـه دهـد     هنرمند

تواند بـه طـور   همچنین می. تواند در هر مکان و در هر مدتی از زمان نشان داده شوداجراي پرفورمنس می

 ).18: 1384احمد دامود، (» که هستی آن فقط در ذهن اجراکننده است، باشد» هنري مفهومی«امل ک

پرفورمنس آرت، صورت هنري ـ مفهومی اجرا و یا هر پروسه اي که منجر به ساخت می شـود و در   «

رحیمـی،   محمودرضا(» کار پیاده کردن سامانه تا تولید محصول کاملاً موفق عمل کند، را به وجود می آورد

1389 :147   .( 

با این همه، به دلیل ماهیت اجرا که آزادانه از همه رشته ها و رسانه هاي هنري بهره برداري می کنـد،  

 4رزلـی گلـدبرگ  . نمی توان از تعاریف و چارچوب هـاي مشـخص بـراي بیـان ماهیـت آن اسـتفاده کـرد       

هنري اسـت زنـده کـه توسـط هنرمنـدان،      «: نویسنده ي تاریخ هنر اجرا به این تعریف ساده بسنده می کند

 ). 18: 1388رزلی گلدبرگ، ( » اجرا می شود

                                                             
١-Showing doing 
٢-Explaining showing doing 
٣-Performance Studies 
۴-Roselee Goldberg   



 
 

اجـرا  « . هـا را بـه خصـوص در عصـر حاضـر در بـر مـی گیـرد         اجرا، طیف گسـترده اي از فعالیـت  

تئاتر تنها یک گره در پیوسـتاري اسـت کـه دامنـه ي آن از آیینـی سـازي هـاي        . اصطلاحی پرشمول است

 ها، تئـاتر، رقـص، مناسـک، آیـین     تا اجراها در زندگی روزمره تا بازي، ورزش) سانهااز جمله ان( حیوانات

این چنـین شـکنر گسـتره ي    ). 8 :1386ریچارد شکنر، (» و اجراهاي عظیم گسترده است) مراسم آیینی(ها

 ،1او گستره ي اجرا را متشکل از هفـت فعالیـت آیـین، تئـاتر، بـازي      .اجرا را با این وسعت معرفی می کند

هـا، رابطـه اي    ها، رقص و موسیقی می داند و معتقد است که رابطه ي میان ایـن فعالیـت   ها، ورزش 2گیم

ها تـا جـایی کـه بتـوان بـه       یعنی هر گونه اي از این فعالیت. افقی است نه رابطه اي عمودي یا خاستگاهی

ري از اجـرا دارد کـه   با این وجود شکنر تعریف محدودت .گذشته برگشت، به طور مستقل وجود داشته اند

اجرا، نوعی فعالیت است که به وسیله ي یک فرد یا گـروه، در حضـور و بـه    «: موردنظر این پژوهش است

خـوبی   این تعریف گرچه محدود اسـت امـا بـه   ). 67 :همان(» خاطر فرد یا گروهی دیگر صورت می گیرد

رویدادهایی اسـت   از ياظومهمنا، در واقع اجر. را نشان می دهداجراگر  تمرکز بر حضور تعامل مخاطب  ـ

که از لحظه ي ورود اولین تماشاگر به قلمرو اجرا تا لحظه ي خروج آخـرین تماشـاگر میـان اجراگـران و     

قلمرو اجرا، محوطه ایست که تئاتر در آن رخ می دهد و تئاتر رویدادي اسـت کـه   . مخاطبان اتفاق می افتد

 .به نمایش می گذارند اجراگران

یکی از مهمترین ویژگی هاي اجرا علاوه بر داشتن کیفیت زنده و تأکید بر وجه زنده بودن، خاصـیت   

شکنر از واژه اي مرکب بـراي تأکیـد بـر جنبـه دگرگـون کننـده و تغییرشـکل        . دگرگون کنندگی آن است

                                                             
.مشارکت کننده ها،خودشان قواعد بازي را تعیین می کنند بازي غیر رسمی و خصوصی،فعالیتی است که در آن،  Play ١-  

.رسمی و عمومی،گیم ها بر خلاف بازي ها عموماً داراي قواعد پذیرفته شده و مشخص هستندبازي ،  game ٢-  

 



 
 

دسـت آمـده   به  رمنسوپرفو  2ترنسفورمیشن، که از ترکیب 1ترانسفورمنس: ي اجرا استفاده می کنددهنده

در آن چیـزي بـه واقـع    «: یا همان رویداد اجرایی اشاره می کننـد کـه   3ترانسفورمنس ها به واقعه ها. است

به وقوع می پیوندد، متحقـق مـی شـود یـا از      ا استحاله یا تغییر و تحول حقیقتاًمی افتد و دگرگونی ی اتفاق

  ).76 :همان(» د یا نمایش داده شودبازنمایی شو ر می آید و این گونه نیست که صرفاًقوه به فعل د

واقعیت، مرکز اصلی . ، دربردارنده ي ویژگی دیگري از اجرا یعنی عین واقعیت بودن استاین ویژگی

دگرگون کنندگی اجرا را می توان در آیینهاي قبیلـه اي  ویژگی . اتفاق است و اتفاق، پایه و اساس اجراست

. مراسم خوك کشی و رقص در کورومول واقع در پـاپوآ گینـه نـو    نظیر. آسیایی، استرالیایی و آفریقایی دید

در این مراسم رفتار ستیزه جویانه و جنگ طلبانه ي دو گروه مهاجم و میزبان به کشتن خوکها، رقصـیدن و  

در ضـمن ، اجـراي بعـدي بـا     . مبادله ي گوشت و در نتیجه اجرایی بی خطر و لذت بخش تبدیل می شود

و گـروه   )بـدهکار (ان و میزبانان همراه است، یعنـی گـروه مهـاجم، گـروه میزبـان      تغییر در جایگاه مهاجم

ر این مراسم، قابـل  تغییرات به وقوع پیوسته د در نتیجه، .اجراي بعدي است )طلبکار(میزبان، گروه مهاجم 

 . بازگشت نیست

ي بـه سـوي روشـها    هنرمنـدان تئـاتر   همین ویژگی دگرگون کنندگی اجراست که سبب آغاز حرکت

در این زمـان  . میلادي است  80و   70و اوج گیري آن در دهه هاي  1960دهه ي  اجراها در کارگاهی در

هنرمندان با تأکید بر تمرینها و شیوه هاي مختلف خلق و تولید تئاتري، فرایند رشـد و تکـوین اجـرا را بـه     

یک یک داستان چنانکـه در  صورت کارگاهی براي مخاطبانشان به نمایش گذاشتند و به جاي روایت درامات

هـدف اصـلی،    .مشهود است، داستان چگونگی سـاخته شـدن اجـرا نشـان داده شـد      و متعارف تئاتر سنتی

اجراي یک اثر، خاصه هنر نمایشی نبود، بلکه روند و تکامـل خلـق یـک اثـر هنـري از درجـه ي اهمیـت        

                                                             
١-Transformance 
٢-Transformation 
٣-Actuals 



 
 

نمـایش، ایـن پروسـه را بـا کارمایـه و      بدین منظور هنرمندان تئـاتر در کارگاههـاي   . بیشتري برخوردار بود

نور، صـدا  : ماتریال هاي موضوعیشان از لحاظ زیبایی شناسی و در اختیار داشتن عناصر آزمایشگاهی چون

این پروسـه ي آزمایشـگاهی، بعـدها در کـار یـرژي      . از طریق آزمون و خطا به نتیجه رساندند... و اشیاء و

از دسته کارگردان هایی که با این متـد کـار   . ه تئاتر معروف شد، هنرمند لهستانی به آزمایشگا1گروتوفسکی

 .  نام برد... و  5، ریچارد فورمن4، تاداشی سوزوکی3، تادائوش کانتور2کرده اند، می توان از رابرت ویلسون

به جاي هر تصنع احساسی و  6بدن زبان نکته ي حائز اهمیت در این دوران، روي آوردن هنرمندان به

رض عاطفی بود و نتیجه آن که، زبان بدن جایگزین شـیوه هـا و متـدهاي قـدیمی و کلیشـه اي      یا پیش ـ ف 

 .تئاتر آن زمان شد

اجرایـی اسـت   « اجراي آیینی . همه این تلاشها اجرا را به سمت آیینی شدن و سودمند واقع شدن برد 

ماده سازي بـه منظـور   که طی آن کنشها در طول تمرین آماده سازي کشف می شوند، جایی که تمرینهاي آ

بیان آنچه از قبل معلوم است انجام نمی گیرد بلکه این تمرینها صورت می گیرند تا آنچـه بایـد انجـام داده    

 ).383(» تغییر و دگرگونی اند این اقدامات و فعالیتها بداهه سازي نیستند، بلکه. شود کشف گردد

یـا  » رفتـار احیـا شـده   «ند آیینـی را متـرادف   او فرای. معتقد است که فرایند آیین، همان اجراست شکنر

یعنی رفتاري که می تواند تکرار و تمرین شود، قرار می دهد و از سـوي دیگـر    7»رفتار دوباره انجام شده«

 عناصـري ماننـد   چون در توالی اجرا که سه مرحله ي ماقبل اجرا، اجرا و مابعد اجـرا را شـامل مـی شـود،    

کنش ریتمیک و تبدیل توالیهاي طبیعی رفتار به توالیهاي مصـنوع مـورد    تکرار، تمرین، اغراق، ساده سازي،

 . وق را نتیجه گیري می کنداستفاده قرار می گیرند، عبارت ف
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