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 خَاّر عسیسم

   
م را کِ تا هْرتاًیش ّویشِ ّوراّن تَد ٍ اتاق کار

 داشت.ّویشِ هرتة ٍ آهادُ کار ًگِ

      ٍ تِ 

شاى کِ ّوَارُ شَق ْایهْرتاًن تِ پاس تشَیم

 .اًدِآهَختي را در هي ترافرٍخت



 
 

 

 

سپاس خدای را عسٍجل کِ هیل تِ آهَختي را در 

 .ًْادٍجَدم 

 ِ ّوَارُاستاد عشك ٍ عرفاى ک ،حسه بلنذٍ تا تشکر از استاد تسرگَارم جٌاب آلای دکتر 

در توام دار شدًد ٍ راٌّوایی ایي پژٍّش را عْدُ رٌّوَدّایشاى رٍشٌگر راّن تَدُ،

هطالعِ، تررسی ٍ ٍیرایش ًوَدًد ٍ هرا پژٍّش را هراحل پژٍّش تا تاهل ٍ تفکر فراٍاى 

ًوَدًد. کِ تِ حك اگر زحوات ایشاى ًثَد ایي پژٍّش  ْای ارزًدٌُّواییدر ایي اهر را

 ترای ایشاى خَاستارم. هٌاى پرٍردگارآهد. طَل عور تاعست از ّرگس تِ هرحلِ اجرا در ًوی

، استاد بخشکیومرث فرحتا تشکر از استاد هشاٍر گراًمدر جٌاب آلای دکتر  ّوچٌیي

ی اتشاى را در اختیار تٌدُ لرار دادًد ٍ راٌّواییْاتجرتیعلن ٍ اخلاق کِ تا تسرگَاری فراٍاى 

 .شتٌددریغ ًدا از تٌدُ ّرگًَِ کوک خَد را ایشاى هشکل گشای ایي پژٍّش تَد ٍ

 ّوَارُ تر علوشاى تیفساید. ّوِ داًاییْا عالن تر اهیدٍارم



 
 

کِ داٍری ایي پژٍّش را علیرغن  حسیه سلیمیلثَل زحوت جٌاب آلای دکتر  ٍ

ایشاى را خداًٍدگار کرین  .دار شدًد، شایستِ تمدیر ٍ تشکر فراٍاى استهشغلِ فراٍاى عْدُ

 ات عالی ًائل گرداًد ٍ از ًسدیکاى ٍ خاصاى خَد لرار دّد.تِ درج

پَر، ّیَا ٍ دٍستاى عسیسم آلایاى، فرشاد لَافصلاح ٍ ٍ ّوچٌیي تا تشکر از ترادراًن       

، رزگار اتَتکرزادُ، ٍ تواهی دتیراى، ّیات اجرایی ٍ پٌاُزادُ، رسَل اسلاماحود عثدالله

. تَفیك آهَزاى هدرسِ راٌّوایی هَلَی ًلاس کِ هرا در ایي راُ یاری رساًدًد.ًشدا

لت دارم.هسأخداًٍد هٌاى  رٍزافسٍى ترای ّوِ عسیساى از
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 چىیذُ

 

)احزپٌجزُ(تأحیزاتًاؽیاسجذیذؽٌاختییرٍاىاسطزیكهؼزفییهعاسُؽَدعؼیهیپضٍّؼحاضزدر

طَلاًیهذتهج ٍ هحزوْایهختلیفؾزدُوَػِدریافتهٌفؼلاًِ پزتحزنایاس ٍ هتٌَع سیاد، درف، را

ؽَدوِاًثَّیاسهحزوْاتِصَرتفؾزدٍُسهاًیایجادهیاحزپٌجزُاًذ.چارچَبهفَْهیهتوایشیتگٌج

طَلاًیدراختیاردریافتتِهذت یهٌفؼللزارتگیزد.وَدویوِچٌذیيعاػتتِتواؽایوٌٌذُ ًغثتاً

ؽَدٍاٍدرٌّگامتواؽا،اسوٌؾَریفؼالهحزٍمهی،ؽَدیٌذلزتاًیچٌیياحزیفزضهیًؾتلَیشیَىهی

اسطزیكالذامتِفؼالیتتؼیذًیغتو تىَؽذتا پایاىتواؽایتلَیشیَى( ِپظاسرفغهحزٍهیت)پظاس

اسعَیدیگز،تواؽایهذاٍمتلَیشیَى)احزپٌجزُ(ًَػیرصینهحزوی.تیایيهحزٍهیتراجثزاىوٌذحزو

.وٌذٌگیيراتِلزتاًیتحویلهیع

-صذّارخذادریشٍدرؽتراهؾاّذُوَدندریهعاػتتواؽایتلَیشیَى،ّشاراىحزوتهختلفٍ

ایيػجیةًیغتطثیؼیدرطَلیهعاػتاعت.تٌاتزاغزاقصذّاتزاتزحزواتٍرخذادّایوٌذوِتیهی

ػادتوزدُتِتواؽایتلَیشیَى)لزتاًیاحزپٌجزُ(،یهعاػت تغیاراگزفزضوٌینوِوَدنِ طثیؼیرا

وغالت تیعاوي، گشیٌِآٍر، اس یىی ادرانوٌذ. ًاخَؽایٌذ ٍ ایيتحزن تغییز تزای اٍ دعتزط در ّای

تِ تحزوات تِ الذام تا وَدن اعت. افشایؼفؼالیتحزوتی هیٍضؼیت، خَداًگیختِ هَلؼیتظاّز تَاًذ

ایيحزواتسیادوٍِاسًاخَؽایٌذیآىتىاّذ.ایتِهَلؼیتپٌجزُ)تلَیشیَى(ؽثیِوٌذطثیؼیراتااًذاسُ

ّوچٌیيدر،اعتADHDتیؼفؼالی/اختلالًمصتَجِدّذیىیاسًؾاًگاىاختلالوَدناًجامهی

-ُدیذُؽذADHDًمصادرانسهاىوِدرگغتزٍُعیؼیاساختلالاتاسجولِوَدواىلزتاًیاحزپٌجزُ

هؾاّذُاعت تزؽذ، فزضها )تیؼفؼالی(وِدریافتاحزپٌجزُتزادرانسهاىٍحزواتاضافیایياعت.

 وزد.ّااختلالایجادخَاّذتٍدرآىگذاؽوَدواىتأحیزخَاّذ

ؽذُطزحؽذٍطزحپضٍّؾیاعتفادُایاعتفادُهزحلِایچٌذدرایيپضٍّؼاسًوًَِگیزیخَؽِ         

تِآسهَدًیْادپظ حزن)دارایاحزپٌجزُ(ًؾاىرگزٍُآسهایؼلطؼاتفیلنپزتآسهَىتاگزٍُوٌتزلتَد.

وٌٌذدرگزٍُوٌتزلرًٍذیىغاىتَدتاستَلیذّواىهیشاىسهاىالذامؽذتِّاخَاعتِؽذٍعپظاسآىدادُ

احز دارای فیلوْای آسهَدًیْا ًویٍلی دریافت حزواتپٌجزُ تؼذاد وٌتزل آسهایؼٍ گزٍُ تزای وزدًذ.



د  
 

ًتایجاسطزیكآسهَىؽذٍُعپظهَردؽوارػدلیكلزاراسطزیكضثطٍیذیَییحثتتذًؾاى Tگزفت.

 تزایگزٍّْایهغتملتحلیلؽذًذ.

هؼٌاداری دادتِایيصَرتوِتزایفزضیًِخغتدرعطحزضیِهاراهَردتأییذلزارّاّزدٍفیافتِ    

تزایآسهَىیهداهٌِهَردتأییذلزارگزفت،ایيیؼٌیاحزپٌجزُتز0/002 تزایآسهَىدٍداه0/004ٌٍِ

تادرجاتTوٌذ.تزایفزضیِدٍمهمذارادرانسهاىافزاددرتاستَلیذسهاىتأحیزداردٍآىرادعتىاریهی

گزایيایيهغالِتیاًهؼٌاداراعت.0/006داهٌِدرعطحوِتزایآسهَىد2/995ٍتزاتزاعتتا28آسادی

ت.داؽفؼالیتیؾتزیخَاٌّذوٌٌذحزواتاضافیٍتیؼریافتهیاعتوِوَدواًیوِاحزپٌجزُد



اختلالًمصتَجِ/تیؼفؼاٍاصگاىولیذ پٌجزُ، احز اختلالاترفتاری: ادرانسهاى، لی، -دریافتحزوتی،

 .هٌفؼل



 فصل اول

 مقدمه

Introduction 



1 
 

 دیـٍفشبس  

ن ا٘ؼبٖ ٘یض اص ایٗ لبػذٜ ٞبی سىِٙٛٛطی، وٛدبٔؼٝ ٚ اػشفبدٜ ا٘ؼبٖ اص فشآٚسدٜثبسٛخٝ ثٝ ٔذس٘یضٜ ؿذٖ خ

یٗ اثضاسٞبی دسدػششع وٙٙذ. یىی اص سایدشش ٞب اػشفبدٜ ٔیٕ٘ب٘ذٜ ٚ وٛدوبٖ ٘یض اص ایٗ فشآٚسدٜ یٔؼشثٙ

ػبَ  6ػبػز ٚ وٛدوبٖ صیش  2آٔشیىب ٞش سٚص ثیؾ اص ػبَ دس  6ثغٛسیىٝ وٛدوبٖ ثبلای  ثبؿذ،سّٛیشیٖٛ ٔی

آوبدٔی  .،0520 ،2، ٔؤػؼٝ خب٘ٛادٜ وبیضس.2005، 1دثٛسا ٚ ٚاِىش) وٙٙذػبػز ثٝ سّٛیشیٖٛ ٍ٘بٜ ٔی 3ثیؾ اص 

ٌٛیذ ٔیضاٖ سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ دس وٛدوبٖ سمشیجبً ثٝ ٔی (1980.، 1974)4(. ٌذثشی2010، 3وٛدوبٖ آٔشیىب

 اػزػبػز ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ 8ٗ ٔیضاٖ سب ٞبی اخیش ایآٔٛصؽ سػٕی اػز. ٕٞسٙیٗ دس یبفشٝا٘ذاصٜ ػبػبر 

-وٛدوبٖ اص زٙذ دٞٝ لجُ ٔغشش ثٛدٜ(. ٔؼبِٝ سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ٚ اػشفبدٜ اص آٖ سٛػظ 2011)وشیؼشبویغ، 

ٞب سٚؿٗ اػز ٚ ٚاِذیٗ ػبػز دس خب٘ٝ 6٘ٝ سّٛیضیٖٛ سٚصا»ٌٛیٙذ ( ٔی1979جی )زٙب٘ىٝ ِٞٛٙجه ٚ ػّ اػز

سطمیمبر صیبدی دسٔٛسد سبثیش «. وٙٙذثٝ ػٙٛاٖ دشػشبس وٛدن اػشفبدٜ ٔیدٞٙذ وٝ اص آٖ اغّت ٔیٌضاسؽ

، 5ٚ دیٍشاٖ )سؼبیا٘ذ آٟ٘ب ایٗ سبثیشار سا ٔٙفی دا٘ؼشٝاػز وٝ ثیـشش بی سّٛیضیٖٛ ثش وٛدوبٖ ا٘دبْ ؿذٜسٕبؿ

اِجشٝ ٞؼشٙذ ا٘ذن  (،2009، 7ػششیٗ ٚ .، آ٘ـٛسض، اٍّ٘غ، ِی ی2010ٚٛ، 6.، فٛػشش ٚ ٚاسىیٙض2007

ٞبی سبثیش ٔثجز فمظ ثٝ سٕبؿبی ثش٘بٔٝوٙٙذ ٞشزٙذ ایٗ دظٚٞـٍشا٘ی وٝ ایٗ سبثیش سا ٔثجز اسصیبثی ٔی

ٞب ٚ سٟٙب ثغٛس ٔؼشمیٓ اص عشیك سػب٘ٝ (. سّٛیضیٖٛ 1979ٝ٘)ِٞٛٙجه ٚ ػّجی،  اػزآٔٛصؿی ٔٙطلش ؿذٜ

دٞذ ثّىٝ اثشی غیش ٔؼشمیٓ ٘یض اص عشیك ؿیٜٛ ص٘ذٌیـبٖ، سبثیش لشاس ٔیغبر ػلأز وٛدوبٖ سا سطزسجّی

ا٘ذ، ٞبی ػلأز وٝ ثب سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ٔشسجظ ؿذٜا٘شخبة ٘ٛع سفشیص، ػغص فؼبِیز ٚ دیٍش سؼییٗ وٙٙذٜ

 (.1999، 8داسد )فشایذٔٗ

ٌٛیذ سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ٔٙدش ثٝ ٌؼششٜ سٛخٝ ٔی سطمیمبر كٛسر ٌشفشٝٙجبط اص ش(  ثب اػ1991) 9ؿبفش       

ٞبی آٔٛصؿی ٚ سجّیغبسی ؿٛد، ٚ سٕبؿبی ثش٘بٔٝٔی 1، ثیؾ فؼبِی، سىب٘ـی ثٛدٖ ثیـشش ٚ ٘بآسأی10سشدبییٗ
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ؿٛد، ٚی ٖ سفشبس وٛدوبٖ ٔیؿذػیؼشٓ ػلجی وٛدن ٔٙدش ثٝ سىب٘ـی ثبسی دسسّٛیضیٖٛ اص عشیك ایدبد فضٖٚ

دٞذ وٝ سّٛیضیٖٛ دسٔمبیؼٝ ثب سػب٘ٝ زبدی اغّت آًٞٙ ضشوز ػشیؼی داس٘ذ ٚ دیٛػشٝ ٕٞسٙیٗ ادأٝ ٔی

دٞذ. ایٗ ٘ظشیٝ ٔٙدش ثٝ ایٗ ٔجٙبی ٔٙغمی ؿذ وٝ دسضشوشٙذ، ثٙبثشایٗ ثٝ ثیٙٙذٌبٖ اخبصٜ سبُٔ ٚ سفىش سا ٕ٘ی

ٚ وٕجٛد  3ثٝ خبی اٍِٛی سفىش سبّٔی 2ٖ ٔٙدش ثٝ اٍِٛی سفىش سىب٘ـیسٕبؿبی سّٛیضیٖٛ، ثٝ ٚیظٜ سٕبؿبی صیبد آ

شد سطلیّی سا ؿٛد وٝ ثٝ ٘ظش ؿبفش ٘شیدٝ ٔٙغمی ایٗ ٘ظشیٝ ایٗ اػز وٝ ػّٕىاػشمبٔز دس سىبِیف فىشی ٔی

-٘بٍٔزاسی 4دٙدشٜؿٛد وٝ آٖ سا اثشای ٔیآٚسد. ثٝ ٘ظش ٔب ایٗ فضٖٚ ثبسی ٔٙدش ثٝ دذیذٜدس وٛدوبٖ دبییٗ ٔی

غض وٛدوبٖ وٝ ٔٙدش ثٝ ایٓ ٚ ٔٙظٛس دسیبفز ٔٙفؼُ ایٗ ٔطشوٟبی دیذاسی ٚ ایدبد فضٖٚ ثبسی دس ٔ وشدٜ

 ؿٛد./٘مق سٛخٝ ٚ ٔـىلار ٔشؼبلت آٖ ٔیفؼبِیٔـىلار ثیؾ

ؿذٜ ثٝ وٛدن ٚ سطٕیُ ا٘فؼبَ دس دسیبفز ایٗ  ػز وٝ سؼذد ٚ سٙٛع ٔطشوٟبی اسائٝدٙدشٜ ثشایٗ افشم اثش

وٙذ ثذیٗ كٛسر وٝ وٛدن دسعَٛ سٕبؿبی یه ػبػز، ٔطشن ٔشؼذد، وٛدن سا لشثب٘ی ایٗ اثش ٔیٔطشوٟب 

ٔشٙٛع ٚ داسای ػشػز فشاٚاٖ اص سّٛیضیٖٛ یب كفطٝ ٕ٘بیؾ، صٔبٖ ػذشی ؿذٜ ثٝ ٍٞٙبْ سٕبؿب سا وٕشش اص ٔیضاٖ 

شٙٛػی سا ثشای اٚ فشاٞٓ ی ٔٞبوٙذ ایٗ أش ثذیٗ ػّز اػز وٝ ایٗ ثٕجبساٖ ٔطشوی سدشثٝٚالؼی آٖ ادسان ٔی

دٚدبٔیٗ ٍٞٙبْ دسیبفز دبداؽ دس ٔغض وٙذ. وٝ ٘یبصٞبی ػشٌشٔی ٚ دسیبفز دبداؽ ٚی سا ثشآٚسدٜ ٔی آٚسدٔی

ِزا  ؿٛ٘ذش ثٝ آصادػبصی دٚدبٔیٗ دس ٔغض ٔیؿٛ٘ذ ٔٙد ػشٌشٔیٟبیی وٝ اص سّٛیضیٖٛ دخؾ ٔیؿٛد آصاد ٔی

ثٙبثشایٗ وٛدن دیٍش ٘یبصی  ،(2007، 5سٕبؿبی ثیـشش سّٛیضیٖٛ دسیبفز دبداؽ ثیـششی ثٝ ٕٞشاٜ داسد )ػیٍٕٗ

دٞذ. زٖٛ دٙدشٜ ثٝ اٚ اخبصٜ سفىش دسٔٛسد صٔبٖ سا ٕ٘یثیٙذ یب اثش ٟز سغییش فؼبِیز ٕ٘یثٝ وٙششَ صٔبٖ خ

بؿبی سّٛیضیٖٛ(، وٕشش اػز ثٙبثشایٗ وٛدن ای )ٍٞٙبْ سٕٔطشوٟب دس ٔطیظ ػبدی ٘ؼجز ثٝ ؿشایظ اثش دٙدشٜ

اؽ ادسان صٔبٖ یه ػبػز ػبدی یؼٙی ٍٞٙبٔی وٝ ٔـغَٛ سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ٘یؼز سا ثیـشش اص ٔمذاس ٚالؼی

آیذ سب وبسی ا٘دبْ دٞذ وٝ ٌزس صٔبٖ ٔـبثٝ صٔبٖ سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ؿٛد، ِزا وٙذ دس٘شیدٝ دسكذد ثش ٔیٔی

وشدٖ ٔٛلؼیز ػبدی ثٝ ٔٛلؼیز اثش ٚ ٔـبثٝ ششیٗ ٔلذاق ثشای وبٞؾ صٔبٖاٌش فشم ٔب دسػز ثبؿذ، ٘ضدیى

 دٙدشٜ، افضایؾ ضشوز ٚ ثیؾ فؼبِی خٛاٞذ ثٛد.

دسكذ  12ـ 2سشیٗ اخشلاَ وٛدوبٖ دس آٔشیىبػز وٝ ضذٚد /ثیؾ فؼبِی ؿبیغٝأشٚصٜ اخشلاَ ٘مق سٛخ     

                                                                                                                                                                                      
1. restlessness 

2. impulsive 

3. reflective 

4. Window Effect 

5. Sigman 
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(. سؼشیف ٚ ٔلاوٟبی دیـٟٙبدی 2010فبیٙذیًٙ، آ٘ب ٚ ثبؿٙذ )ثشیز وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ اخشلاَ ٔیخٕؼی

(. ٘ـبٍ٘بٖ 2006، 1)ثبسوّی اػزای سغییش وشدٜٔلاضظٝثشای داؿشٗ ایٗ اخشلاَ دسعَٛ سبسیخ آٖ ثغٛس لبثُ 

لشاسی دثؼشبٖ لبثُ ؿٙبػبیی اػز ؿبُٔ ثیوٝ ایٗ اخشلاَ ٔؼٕٛلاً دس ػٙیٗ ٘مق سٛخٝ/ ثیؾ فؼبِی اخشلاَ 

آٔیض ٔب٘ٙذ دٚیذٖ یب ی ٚ فؼبِیز ضشوشی ثیؾ اصضذ اغشاقٍٟ٘ذاؿشٗ سٛخٝ، سىب٘ـٍشٚ ٘بآسأی، ٔـىلاسی دس 

، لبدیذٖ سىب٘ـی ٚ ٘بٌٟب٘ی (1390)ثبزش، ِٞٛی ٚ ٔٙیىب، سشخٕٝ ػیذ ٔطٕذی، ٘ظٓ یب ثیٞذف لشاسی ثیثی

ثیؾ اصضذ خٛسد، وٙذ یب دس كٙذِی خٛد َٚٚ ٔیّت ثب دػشٟب ٚ دبٞبی خٛد ثبصی ٔیاؿیب اص دػز دیٍشاٖ، اغ

دػشٙبٔٝ ) وٙذخٛد ثٙـیٙذ، كٙذِی خٛد سا سشن ٔیسٚد دس خبی وٙذ ٚ دس خبٞبیی وٝ ا٘شظبس ٔیكطجز ٔی

-اص یه فؼبِیز ثٝ فؼبِیز دیٍش ٔی (، وٛدن اغّت1994سـخیلی ٚ آٔبسی اخشلالار سٚا٘ی ٚیشایؾ زٟبسْ، 

، ICD_10)عجمٝ ثٙذی اخشلار سٚا٘ی ٚ سفشبسی  دٞذؽ سا اص ا٘دبْ آٖ سىّیف اصدػز ٔیاسٚد ٚ ضٛكّٝ

ٚسیغ، ٌّذؿشبیٗ، ٍّ٘یشی، دی، غیشلبثُ دیؾ ثیٙی ٚ ٘بػبصٌبس اػز )2سفشبسؿبٖ اغّت ٘بٔٙظٓ ،(1992

2011.) 

وٌٌذ  ؽاى هؾىلاتی را تجزتِ هیّا ٍ هَلعیتْای سًذگیًَعاً در ّوِ جٌثِ  ADHDوَدواى دارای 

ّاعت سیزا هوىي اعت ًمص ایي اختلال هؾىل جذی تزای تچِ  (،۳۱۲۲ذؽتایي، ًگلیزی، دی ٍریظ، )گل

 تَجِ، تیؼ فعالی ٍ تىاًؾگزی هٌجز تِ رؽذ گغتزُ ٍعیعی اس هؾىلات ثاًَیِ تحصیلی ٍ ارتثاطی ؽَد.

اػز ٔٙدش ثٝ ؿىؼز سطلیّی دس ٔذسػٝ ؿٛد. سىب٘ـٍشی ٚ دشخبؿٍشی ٕٔىٗ اػز -ٔـىلار سٛخٝ ٕٔىٗ

٘مق  شلشاسی ٚ سذاْٚ اسسجبط ثب ٕٞؼبلاٖ ٚ ایدبد یه ٌشٜٚ ضٕبیشی ٕٞؼبلاٖ ؿٛد.ٔٙدش ثٝ ٔـىلاسی دس ث

سی ثب ا٘شظبسار ٚاِذیٗ سا ٞبیی وٝ زٙیٗ ٚیظٌیٟبیی سا داس٘ذ ػبصٌبفؼبِی ثشای ثسٝسٛخٝ، سىب٘ـٍشی ٚ ثیؾ

ؿٛ٘ذ.  اغّت  دسٌیش سٚاثظ ٔشؼبسم ٔضٔٙی ثب ٚاِذیٙـبٖ ٔی  ADHDوٙذ ثٙبثشایٗ وٛدوبٖ داسای ػخز ٔی

دزیشی ثیؾ اصضذ ٚ ٔـىلار ٔشؼبلت آٖ اصلجیُ ٔلشف  سىب٘ـٍشی ٕٔىٗ اػز ٔٙدش ثٝ سیؼه دس ٘ٛخٛا٘ی،

وٝ سطمیمبسی ٔجٙی ثش سبثیش سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ثش ایٗ اخشلاَ  .ای ٚ اخشاج اص ٔذسػٝ ؿٛدٔٛاد، سلبدفبر خبدٜ

شلاَ ثیؾ فؼبِی ثٝ عٛس ٘بكطیص ثشزؼت اخؿٛد وٝ ثؼیبسی اص وٛدوبٖ د داسد. ثؼضبً ایٗ ٔؼبِٝ ٔغشش ٔیٚخٛ

ؿبٖ ثٝ ػّز ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ اخشلاِی ٘یؼز ثّىٝ ثٝ ػّز سبثیشار ا٘ذ، یؼٙی، سفشبسٞبی ٔٙفیٚ ٘مق سٛخٝ خٛسدٜ

-ٞبی اِىششٚ٘یه ٚ ػبیش سػب٘ٝسطشیىی ثٝ ٚػیّٝ سػب٘ٝدس ٔٙضَ یب فضٖٚ 3ثیشٚ٘ی اص لجیُ فمذاٖ ٔمشسار ثبثجبر
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 .(2008، 1ٞبػز )ٚػز ٚٚد

ٚ ثیؾ فؼبِی ٚ ٘مق سٛخٝ یبفز  ػٛالت سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ وٝ دس ػلأز ؿٙبػی ٘ـبٍ٘بٖ ٘بسٛا٘یٟبی یبدٌیشی

سفبٚسی ٚ فمذاٖ ػلالٝ ثشای ، خٛا٘ذٖ، ضشف صدٖ، ٘ـبٖ دادٖ ثیؿٛ٘ذ ثب ثؼیبسی اص اخشلالار صثبٖ، ٘ٛؿشٗٔی

 (.2010، 2)لاصاسػىٛ ضؿـبٖ اسسجبط داس٘ذٔغبِؼٝ دس وٛدوبٖ ٕٞسٙیٗ ضبفظٝ، سخیُ ، لذسر اسادٜ ٚ اٍ٘ی

ٔؼٙبی  ،ٌشد٘ذ یىذبسزٝ ٔی ،ؿٛ٘ذ فشایٙذی وٝ سٛػظ آٖ اعلاػبر ضؼی ػبصٔبٖ دادٜ ٔی ،ادسان         

ؿذ، اػبػبً ادسان ثب ٌشدد ادسان ٔی ثٙذی ٔیؿٛ٘ذ ٚ ٟ٘بیشبً دبػخ ضشوشی كٛسر ٞبی ٚسٚدی سفؼیش ٔی دادٜ

ای داس٘ذ. فشایٙذ ادسان ثب وـف، وٙٙذٜ ٝ دس ایٗ فشایٙذ ٘مؾ ٞذایزسة ٌزؿشیبفشٝ اػز ٚ سدبفشایٙذی ػبصٔبٖ

ؿٛ٘ذ.  سغییش، ثبصؿٙبػی ٚ سـخیق اعلاػبر ٚسٚدی ثشای سفؼیش ػشٚوبس داسد. ػذغ اعلاػبر ٔٛخٛد ٔؼٙی ٔی

ان وشد آٖ ٘یبص ثٝ وبسوشد ادس ٟٕٔی اص سفشبس ضشوشی اػز صیشا یبدٌیشی ضشوشی، دیسیذٜ ٚ ػُٕ ءادسان خض

ثیٙی سٚیذادٞب ٚ ٘یض  (. ادسان صٔبٖ ٘ٛػی وبسوشد سغبثمی اػز وٝ ٔٛخت ػِٟٛز دیؾ1378داسد.)ػیح، 

، یبً٘، زبٖ، .2003، 3سبدّه، ساوّیح، ٞششیٍٙشٖٛ، خبٖ ٚ سٙبن) ؿٛد ػبصٔب٘ذٞی ٚ عشاضی سفشبسٞبی آیٙذٜ ٔی

صٔبٖ دس ػبخشبس ؿٙبخشی خٛد، آٌبٞی اٌشزٝ ٔب ٔؼٕٛلاً اص فشایٙذ ادسان  .(2007، 4ِی ٚ صٚٚ، خیًٙ، ٔبی

وٙذ ٚ دس ػبصٔبٖ ؿٙبخشی ٚ  وٙٙذٜ دس سفشبس ا٘ؼبٖ ػُٕ ٔی ٘ذاسیٓ، أب ایٗ فشایٙذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘یشٚی ٞذایز

ػٙٛاٖ خضئی اص فشایٙذ ٛػی ادسان سٚا٘ـٙبخشی اص صٔبٖ ثٝثٙبثشایٗ، سىٛیٗ ٘. ػّٕىشدی اٚ ٘مؾ اػبػی داسد

 ّٕىشد اخشٕبػی ٚ سفشبسٞبی سغبثمی فشد اص إٞیز خبكی ثشخٛسداس اػزسٚا٘ـٙبخشی، دس ػ-سىبُٔ ػلت

  ADHD(. ؿٛاٞذی ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اسسجبط 1382 ٔىشی، ٚ اخشیبسی، خٙشی، دشٞیضٌبس، ثٟضادی)

صٔبٖ اػز. وٛدوبٖ داسای ایٗ اخشلاَ ٔـىلاسی دس سخٕیٗ، سٕییض، سِٛیذ ٚ  ادسان ثب ٘ملٟبی ٔشثٛط ثٝ

ِی،  ٚ ، یبً٘، زبٖ، صٚٚ، خیًٙ، ٔبی.2003صٔبٖ داس٘ذ )سبدّه، ساوّیح، ٞششیٍٙشٖٛ، خبٖ ٚ سٙبن، ثبصسِٛیذ 

 ٚ ، ٌٛذ، ػِٙٛٚیًٙ.2010، 5وٛ٘بسد ٚ دإِٗ -، ٔبسوغ، ٞٛثٙش، ٞشدشسض، ثشٌش، سٚسش، ویشوش، ٞشدشسض.2007

 ایساد افشاد وٝ ادسان صٔبٖ ،ایٍٙٛ٘ٝ فشم ؿذٜ ،ٚ سىب٘ـٛسی ADHDعجك اٍِٛٞبی اخیش (. 2011، 6ّٞٓ

ثغٛس ٔؼشمّی اص   ADHDادسان صٔبٖ آػیت دیذٜ دس . دیذٜ اػزخشلاَ ثیؾ فؼبِی ٚ ٘مق سٛخٝ آػیتا

وٙذ.  اػز، وٝ یه اسسجبط ثیٗ ادسان صٔبٖ ٚ سىب٘ـٛسی سا ٔغشش ٔیثیٙی ؿذٜ ؾعشیك ٔذِٟبی سىب٘ـٛسی دی
                                                           
1. westwood 
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3. Tolpak, Rucklidge, Hetherington, John, Tannock 

4. Yang, chan, zou, Jing, Mai, Li 
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س ادسان صٔبٖ دس اخشلاَ ثیؾ فؼبِی ٚ ٘مق سٛخٝ دذیذاسؿٙبػی ثبِیٙی ٚ ؿٛاٞذ سدشثی ثب فشضیٝ ٘مق د

 ٔـىلار آؿىبسی دس ADHDوٙٙذ وٝ افشاد داسای  ػبصٌبس اػز. ثشای ٔثبَ سٛكیفٟبی ثبِیٙی خبعش٘ـبٖ ٔی

ػبصٌبسی ثب سٕٞٙٛدٞبیی وٝ دسثشٌیش٘ذٜ ٚیظٌیٟبی صٔبٖ، ػش ٔٛػذ ا٘دبْ دادٖ ٚظبیف وبسی، ٚ دس ػبصٌبسی ثب 

ثشای ٔثبَ؛ كذا صدٖ ػش ولاع، لغغ ٔىبِٕٝ ٔٛخٛد، )ضبی ٔىبٟ٘بی ضبضش دس آٖ صٔب٘جٙذی سفشبسؿبٖ ثب ف

ٕٞسٙیٗ، ٔدٕٛػٝ ؿٛاٞذ ٔشٙٛػی اص ٔغبِؼبر فشایٙذٞبی ؿٙبخشی وٝ . ، داس٘ذ(ٔـىُ دس ا٘شظبس ثشای ٘ٛثز

 وٙٙذ ضٕبیز ٔی ADHDوٙششَ دبػخٟبی ضشوشی ٞؼشٙذ، اص فشضیٝ ادسان صٔبٖ آػیت دیذٜ دس  ٔشثٛط ثٝ

 (.2003، 1)سبدّه، ساوّیح، ٞششیٍٙشٖٛ، خبٖ ٚ سٙبن

 ٔؼبِٝ دظٚٞؾ

ای اص  یىی اص ٘خؼشیٗ ٔطممبٖ دس صٔیٙٝ سبثیشار سّٛیضیٖٛ ثش سفشبس وٛدوبٖ، آِجشر ثٙذٚسا اػز وٝ ٔدٕٛػٝ

وٛدن آصٔبیـٟب سا ثشای آصٖٔٛ ٘ظشیٝ یبدٌیشی اخشٕبػی اؽ عشاضی وشد. ٔفشٚضٝ ایٗ فشضیٝ ایٗ اػز وٝ 

ٞبیؾ ـبٞذٜ سفشبس دیٍشاٖ. ثٙذٚسا ایذٌٜیشد: اص عشیك سدشثٝ ٔؼشمیٓ ٚ ثٝ ٚػیّٝ ٔثٝ دٚ ؿیٜٛ یبد ٔی سفشبس سا

داد. وٛدوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه سبثٛلاساػب  سا ثش دبیٝ ایٗ ٘ظشیٝ وٝ اثشار سػب٘ٝ ٌؼششدٜ ٚ یىٙٛاخز ٞؼشٙذ لشاس

خب٘ٛادٜ، خشدٜ فشًٞٙ ٚ ) سبثیشار ٔطیغـبٖای ٔٙفؼُ، اص عشیك ؿذ٘ذ وٝ ثٝ ؿیٜٛ)ِٛش ػفیذ( دس ٘ظش ٌشفشٝ

 (.2004)ٚاِىٙجشي،  ا٘ذؿبٖ ٞذایز ؿذٜسػب٘ٝ خٕؼی( وٝ ٔبٞشا٘ٝ ثٝ ٘مـٟبی اخشٕبػی

ػلالٕٙذ ثٝ اثشار ؿٙبخشی سّٛیضیٖٛ )اصلجیُ سٛخٝ ٚ فٟٓ(  1970صٔب٘ی وٝ ٔطممبٖ سّٛیضیٖٛ دس دٞٝ      

.، 1983 ) آ٘ذسػٖٛ ٚ دبٌضِغ ـ ِٛسذ، اػشمجبَ وشد٘ذ 2ؿذ٘ذ، دس آغبص اص اٍِٛی ٚاوٙـی سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ

(. عشفذاساٖ ایٗ ٔذَ فشم وشد٘ذ وٝ سٛخٝ وٛدن ثٝ سّٛیضیٖٛ ثٝ 1979، 3ِٛسذ، آ٘ذسػٖٛ ٚ ِٛیٗ-دبٌضِغ

شٟب ٚ فٖٙٛ ٚیظٜ دٚسثیٗ ٞذایز كٛسر ٔٙفؼُ ثٝ ٚػیّٝ ٚیظٌیٟبیی اص لجیُ ضبِز كذا، ضشوبر ػشیغ ؿخلی

( 1971)ثشلایٗ، 4ای، ٔفْٟٛ ػغص ثٟیٙٝ سطشیهشٝ ثؼیبسی اص ٔطممبٖ اثشار سػب٘ٝٞبی ٌزؿؿٛد. دس دٞٝٔی

ا٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػز ثشای فٟٓ سٛخٝ وٛدوبٖ ثٝ سّٛیضیٖٛ اػبػی ثبؿذ) ثیىٟبْ، سایز ٚ سا دیـٟٙبد وشدٜ

شای ؿذٜ دسٚ٘ی ثوٙذ وٝ سفشبس فشد ثٝ ٚػیّٝ ٔیُ ثشاٍ٘یخشٝ( ایٗ ٘ظشیٝ ایٍٙٛ٘ٝ فشم ٔی2001، 5ٞبػشٖٛ

                                                           
1. Tolpak, Rucklidge, Hetherington, John and Tannock 

2. reactive model of television viewing 

3. Levin 

4. optimum stimulation level 

5. Bikham, Wright, Huston 
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ٌیشد. صٔب٘یىٝ سطشیه ٔطیغی ثؼیبس دبییٗ اػز فشد سػیذٖ ثٝ ػغص خبكی اص سطشیه سطز سبثیش لشاس ٔی

وٙٙذ وٝ ػغص وٙذ سب سطشیه سا افضایؾ دٞذ ٚ صٔب٘یىٝ ػغص سطشیه ثؼیبس ثبلا اػز افشاد سلاؽ ٔیسلاؽ ٔی

( اِجشٝ دس ٔیضاٖ سطشیه 2002، 2ػشیٗ وٕخ ٚ ثٛسخغ .، 2005، 1سطشیه سا وبٞؾ دٞٙذ)اِٚشیر ٚ ائٛسِی

دٞٙذ ٞب ٘ـبٖ ٔی(. یبفش2002ٝػشیٗ وٕخ ٚ ثٛسخغ،  ای ٚخٛد داسد )ثٟیٙٝ ثیٗ افشاد سفبٚسٟبی لبثُ ٔلاضظٝ

ثبؿٙذ ٚ ثٝ ٘ظش ٔب ایٗ دسیبفز ٔطشن ثٝ وٝ وٛدوبٖ ٍٞٙبْ سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ثٝ د٘جبَ دسیبفز ٔطشن ٔی

ؿٛد ثٝ ػّز ظشفیشٟبی ؿٙبخشی  ٔی ی وٝ ثشای وٛدوبٖ ٘ـبٖ دادٜلاػبسثبؿذ. ثؼیبسی اص اع كٛسر ٔٙفؼُ ٔی

ثؼیبسی اص اعلاػبسی وٝ  3ثبؿذ. عجك فشضیٝ سٕییض ٔشٛػظاِٚیٝ ؿبٖ ، فشاسش اص دا٘ؾ ٚ سدشثٝ ٔٛخٛدؿبٖ ٔی

ایٗ فشضیٝ  .(2004ثٙذی ؿٛد )ٚاِىٙجشي،ثبیذ ثٝ ػٙٛاٖ ثؼیبس دیسیذٜ عجمٝؿٛد ثشای وٛدوبٖ ٘ـبٖ دادٜ ٔی

وٙذ وٝ وٛدن دس ٞش ػٙی سٛا٘بیی دشداصؽ ػغص ٔشٛػغی اص دیسیذٌی ٔطشوٟب سا ثؼشٝ ثٝ ػٙؾ ٖ ٔیػٙٛا

داسد یؼٙی ایٙىٝ ثؼشٝ ثٝ ػٙؾ فمظ سٛا٘بیی دشداصؽ ػغص خبكی اص ٔطشوٟب سا داسد ٚ وٛدن ثیـشش ثٝ 

(، 2004،  4وٙذ وٝ ثب ػغص دشداصؽ ٚی سفبٚر وٕی داؿشٝ ثبؿذ، )ٚاِىٙجشي ٚ ٚسٖٚ ٔطشوٟبیی سٛخٝ ٔی

بً دسضبِیىٝ ثیـشش اعلاػبر دخؾ ؿذٜ اص سّٛیضیٖٛ داسای دیسیذٌی ثبلایی ٞؼشٙذ. ثٙبثشایٗ ایٗ اعلاػبر كشف

ٚ ثبسٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اعلاػبر دخؾ ؿذٜ اص سّٛیضیٖٛ ثیـشش سلبٚیش دسضبَ   ؿٛد دس رٞٗ وٛدوبٖ ا٘جبؿشٝ ٔی

د. وٛدوبٖ دیؾ دثؼشب٘ی وٝ ٞٙٛص ؿٛضشوشی دس رٞٗ وٛدوبٖ ا٘جبؿشٝ ٔی ضشوز اػز دغ اعلاػبر

ؿٛد، صٔب٘ی ز ثٝ آؿىبسی دس سفشبسؿبٖ ظبٞش ٔیٚالؼی اػٞبی سّٛیضیٖٛ غیش ٔطشٛیبر ثش٘بٔٝفٟٕٙذ ثؼضی  ٕ٘ی

آیذ ٕٔىٗ اػز ثٝ ػٕز كفطٝ سّٛیضیٖٛ ضشوز وٙذ ؿخلیز ٚیظٜ سّٛیضیٛ٘ی خٛؿؾ ٔیوٝ وٛدن اص یه 

وٝ ٔبٞیز  ا٘جبؿشٝ ؿذٜ دس ٔغض (. ثٙبثشایٗ اعلاػبر2004ِ)ٚاِىٙجشي،  ٚ ؿخلیز سا ثجٛػذ یب ٘ٛاصؿؾ وٙذ

ؿٛد. ضبَ اٌش ایٗ ٔطشوٟب صیبد ثبؿٙذ زٝ اسفبلی وٛدوبٖ دس آٟ٘ب ظبٞش ٔی زِضشوشی داس٘ذ ثلٛسر ضشو

خٛاٞذ افشبد؟ ٔؼّٕبً ٞشزٝ وٛدن ثیـشش ثٝ سّٛیضیٖٛ ٍ٘بٜ وٙذ ٔطشوٟبی ثیـششی دسیبفز خٛاٞذ وشد وٝ ثب 

 1970ِٟبی اخیش ایٗ ٔیضاٖ ثغٛس زـٍٕیشی افضایؾ یبفشٝ زٙب٘سٝ دس ػبِٟبی دٞٝ افضایؾ زـٍٕیش ػب

ػبػز ثٛد ٚ  3ـ4وشد٘ذ وٝ ٔیضاٖ سٕبؿبی آٖ سٚصا٘ٝ بٍِی ؿشٚع ثٝ سٕبؿبی سّٛیضیٖٛ ٔیػ 4وٛدوبٖ اص ػٗ 

ؿذ ثبػبػز ٔی 8وٙٙذ ٚ ایٗ ٔیضاٖ سٚصا٘ٝ  دیذٖ سّٛیضیٖٛ ٔیثٝ ٔبٍٞی ؿشٚع  4وٛدوبٖ أشٚصی اص ػٗ 

 (.2011)وشیؼشبویغ، 
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