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 چک٘ذُ

ٽٍ سٮٕٕه سإطَٕ ٍيٗ ًَه آځبَٓ ثَ ډشٲََٕبْ هًىٽبٍآډيْ، إشَٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي  َيٳ دْيَ٘ كب١َ،

دٖشبن ٥َٕبن  ثٍ ډجشلا ُوبن اُ وٶَ 40 ٍيْ دْيَ٘. ثًى دٖشبنثٍ ٥َٕبن  ډجشلا بنُوػُز ځَْٕ ثٍ ُويځٓ ىٍ 

ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ  مبٍٕشبن ُٙياْ سؼَٔ٘ سَُانٕبڃ ىٍ ثٕ 60-20ىٍ ځٖشَِ ٕىٓ 

ثٍ ىي ځَيٌ  سٞبىٵٓ اوشوبة ي ثٍ ٥ًٍ ،ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ ٍيٗ ومًوٍ اُ ثب إشٶبىٌاٵَاى . اوؼبڇ ٙي ُٕٙي ثُٚشٓ

ثب ىٹٕٺٍ اْ  40ٹجڄ اُ اوشوبة ځَيٌ آُډبٔ٘ ډٞبكجّ . ثًى سٺٖٕڈ ٙيوي( 20وٶَ) يٽىشَڃ( وٶَ 20) آُډبٔٚٓ

اٵَاى ىاٍاْ ََ ٔټ . إپِٕيٵَٔىٓ ي ٔب ا٭شٕبى ٵٮبڃ اوؼبڇ ٙي.ثٕمبٍان ػُز ثٍَٕٓ اٵَٖىځٓ ي ٔب إشَٓ ډِډه،

٥َٕبن دٖشبن ثًىوي، سلز آډًُٗ ( 2ي 1ډَكچّ)ځَيٌ آُډبٔ٘ ٽٍ ىٍ . اُ أه ثٕمبٍْ َب ، اُ ځَيٌ كٌٳ ٙيوي

ٵشىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ َٕؾ ٕب٭ز ثًى ٹَاٍ ځَ 2ػچٍٖ ثٍ ډير  8ډَاٹجّ ًَه آځبَٓ ٽٍ ٙبډڄ 

سمبډٓ ثٕمبٍان ىٍ ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ٽىشَڃ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهلار دَٕ٘ وبډّ .ډياهچٍ اْ اوؼبڇ وٚي

 . هًىٽبٍآډيْ،إشَٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي ػُز ځَْٕ ثٍ ُويځٓ ٍا سپمٕڄ ومًىوي

ثٍ ٥َٕبن دٖشبن وٚبن ىاى ٽٍ وشبٔغ دْيَ٘ سإطَٕ ًَه آځبَٓ ثَ ٍٕ ډشٲَٕ وبڇ ثَىٌ ٙيٌ ىٍ ُوبن ډجشلا 

ىي ډشٲَٕ إشَٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي ػُز ځَْٕ ثٍ ُويځٓ .ًَه اځبَٓ، سإطَٕ ًٕىډىيْ ىٍ أه ثٕمبٍان ځٌاٙشٍ إز

أه اډَ ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ . ىٍ ډشٲَٕ هًىٽبٍآډيْ سٶبير أؼبى ٙي يڅٓ ډٮىبىاٍ وجًى.ډٮىبىاٍ ٙيوي

اُ آن ػبٔٓ ٽٍ .اػشمب٭ٓ ي سٮبډڄ أه ىي ثب ٔپئڂَ سٲَٕٕ ډٓ ٔبثي هًىٽبٍآډيْ اٵَاى ىٍ ىي ٦ٕق ٙىبهشٓ ي

ًَه اځبَٓ ىٍ ٙىبهز اٵَاى سٲَٕٕ أؼبى ډٓ ٽىي، ثب سًػٍ ثٍ سٲَٕٕ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ىٍ ػُز ځَْٕ ثٍ ُويځٓ 

٭چز ډٮىبىاٍ وٚين أه ډشٲَٕ ٙبٔي ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ سٲَٕٕ ىٍ هبٕشڂبٌ .ىٍ ٦ٕق ٙىبهز اوؼبڇ ٙيٌ إز سٲَٕٕ

ىٍ ََ كبڃ أه ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ دْيَٚڂَان آٔىيٌ ثُشَ إز ثٕٚشَ ډًٍى ثٍَٕٓ .شمب٭ٓ أه اٵَاى ثًىٌ إزاػ

 .  ٹَاٍ  ىَىي

 

 ػُز ځَْٕ ثٍ ُويځٓ إشَٓ اىٍاٻ ٙيٌ، هًىٽبٍآډيْ، دٖشبن، ًَه آځبَٓ، ٥َٕبن :َب ياٌّ ٽچٕي
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 :ش ٍ تـکشتقذٗ

وبډ٘ ي سًٽڄ ثٍ اي ىٍ سمبډٓ اثشيا هياْ ٔپشب ي ډَُثبن ٍا ٕذبٕڂٌاٍڇ ٽٍ ًٽَ 

څل٪بر ُويځٓ  ثَإشٓ ََ ؿِٕ ثٍ ٩بََ ٱَٕ ډمپه ٍا  ىٍ أه ٽَِ هبٽٓ ثَأڈ 

 . ډمپه ٕبهشٍ إز

أه ٍٕبڅٍ ثب اكشَاڇ سٺئڈ ډٓ ًٙى ثٍ ديٍ ي ډبىٍ ثٍِځًاٍڇ؛ٽٍ ثٓ ځمبن اځَ 

ًٔن ُكمبر ثٓ وُبٔز ډبىٍ ډًٵٺٕشٓ ىٍ ُويځٓ ىاٙشٍ ثبٙڈ َمٍ ٍا ډي

 ُويځٕڈ ىٍ أه ٍ اََُ څل٪ ىٍ ي ډَُثبوڈ َٖشڈ ٽٍ يػًى اي ًُٵياٽبٍ،ىڅٖ

،ىٕز َبْ ډَُثبو٘ ثُشَٔه كبډٓ ډه ىٍ آٍاډجو٘ يػًىڇ إز،ٽَِهبٽٓ

سمبڇ ډَاكڄ اوؼبڇ أه دَيٌّ ثًى ي اُ َٕؾ ځًوٍ سلاٙٓ ىٍ ٔبٍْ اڇ ٵَيځٌاٍ 

 ڈډًٵٺٕشٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٽٖت ٽَىٌ اڇ ځبڇ ثٍ ځبڇ ٔبٍْ ٍٕبو ََ. وىمًىٌ إز

 .ٍإشٓ ٽٍ ثُٚز ٍا ثبٔي َُٔ دبْ سً ځٖشَاويٍ ث.ثًىٌ إز

َمـىٕه اُ ديٍ ثٍِځًاٍڇ ػُز ٍاَىمبٔٓ َبْ ٭چمٓ ي ٵپَْ ٽمبڃ سٚپَ ي 

 .ٹيٍاوٓ ٍا ىاٍڇ

اُ هًاََان ىڅًُٖ ي ډَُثبوڈ ٕبوبُ ي ًٕڅمبُ ي ثَاىٍ ٭ِِٔڇ ًَډه ػُز كمبٔز 

  . َبْ ٭ب٥ٶٓ ٕذبٕڂِاٍڇ

ثيين َمپبٍْ ي َڈ ٔبٍْ ػمٮٓ ومٓ سًاوي  اُ آوؼب ٽٍ َٕؾ ٽبٍ سلٺٕٺبسٓ

اوؼبڇ ځَٕى،ثىبثَأه ىٍ اوؼبڇ أه سلٺٕٸ وِٕ وڂبٍويٌ اُ ٵ٠ٕ َمپبٍْ َب ي 
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ي٩ٕٶّ هًى ډٓ ىاوي ډَاست .ډٖب٭ير َبْ ٝمٕمبوٍ اْ ثٌَُ ډىي ثًىٌ إز

 .ٕذبٓ ي اډشىبن ٹچجٓ هًٔ٘ ٍا اُ َمّ أه ٭ِِٔان اثِاُ ومبٔي

اُ إشبى ثٍِځًاٍڇ  وڈ ډَاست سٚپَ ي ٹيٍاوٓ هًى  ٍاىٍ أىؼب ثَ هًى لاُڇ ډٓ ىا

ػُز ٽمټ َبْ ، ٽٍ وٺٔ ثِٖأٓ ٕٕي ٭چٓ ډلمي ډًًْٕ ىٽشَ ػىبة آٹبْ

ثٓ ٙټ اځَ . ىاٙشىي ثٍ ػبْ آيٍڇ َمٍ ػبوجٍ ثَاْ اوؼبڇ  أه ٥َف دْيَٚٓ

ٹبىٍ ثٍ  َځَِ ،وجًى ،سًٚٔٸ ي ٍاَىمبٔٓ َبْ اٍُويٌ ي ىڅًُٖاوّ أٚبنيػًى

 .وجًىڇ دْيَ٘اوؼبڇ أه 

اُ إشبى ثٍِٿ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ٭چ١َٕب ډَاىْ ػُز ډٮَٵٓ أه ٍئپَى 

 .بهشٓ ي ٍاَىمبٔٓ َبٔٚبن ٕذبٕڂِاٍڇىآٙىب ٕبهشه أىؼبوت ثب ډ٦بڅت ٙ،ػئي

هبوڈ ىٽشَ ٵَف څ٦ٶٓ ٽبٙبوٓ ٽٍ ځبڇ ثٍ ځبڇ ىٍ ػچٖبر ډياهچٍ اْ  َٕٽبٍ اُ

أه إشبى ثٍِځًاٍ ىٍ ػچٖبر  يػًى.ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٍڇىاٙشىي، أىؼبوت ك٢ًٍ 

ثب٭ض ٙي ٽٍ ډ٦بڅت ُٔبىْ ٍا ىٍ ډًٍى اٵَاى ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ي َمـىٕه 

 .ىٍٰٔ أٚبن ىٍُثبن ومٓ ځىؼيُكمبر ثٓثٓ ٙټ .ٍئپَى ًَه آځبَٓ ثٕبډًُڇ

َمـىٕه اُ  ٽبىٍ ثو٘ سلٺٕٺبر ػبډ٬ ٽىشَڃ ٥َٕبن ثٕمبٍٕشبن ُٙياْ 

ػُز كمبٔز ٕمب٭ٕڄ اٽجَْ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډلمي ا ثٍ ئٌْسؼَٔ٘ 

 .ِاٍْ أه دْيَ٘ ډشٚپَڇځَبٔٚبن ىٍ ثَ

وشٕؼٍ سلٺٕٺبسڈ ٍا ثب سًا٬١ سٺئڈ ډٓ ٽىڈ ثٍ سمبډٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍ آهَ 

٥َٕبن، ثٍ اډٕي آوپٍ اُ ىٍځبٌ ٙٶبثو٘ ِ ثٓ وٕبُ، ٕلاډشٓ ي سىيٍٕشٓ َئٍ 

 .ثڂَٕوي
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 :هقذهِ 1-1

ٍ  ايَمٍٕٚ ٽٍ ٙي هًإَڈ ډشًػٍ ن،سبٍٔ ى٥ًٍڃ اوٖبن ُويځٓ ثٍَٕٓ اُ چٓٽ٥ًٍ ثٍ   ٍاٌ ىوجهبڃ  ثه

ْ    ىٔين ٭ٌاة ثَاْ ىلأچٓ ىٍػٖشؼًْ ٔب ڄ،ك ٓ  ههًى  ي ُػهَ ٽٚهٕين َهب ْ  ُا وبٙه  ب،َه  ثٕمهبٍ

َ  .إهز  ثهًىٌ  أه آلاڇ ٽبَ٘ ثَاْ َٓبٔ ٍيٗ ٔبٵشه هَمـىٕ ي ًٕاوق ،كًاىص ٍ  ُيى ٔهب  ىٔه  َمه

 ٍاهًاَىهي  ٕئًاڃ أه ٙوٞٓ ُويځٓ ىٍ اڅٮلاع ٝٮت ٔب يډِډه  َبْ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا َبْ اوٖبن

ْ  ىٍډبن ي ډٮبڅؼبر ىٍٽىبٍ ٔب ًٙى؟ ثُشَومٓ كبڅڈ ٍيُ ثٍ ٍيُ اؿَ ٍٽ دَٕٕي ٓ  َهب  ډَٕهًڇ  دِٙهپ

ٓ اُ أهه ٍي،   ؟َڈى اوؼبڇ ثُجًىْ زدَٕٚٵ ثَاْ ڈسًاو ډٓ ٽبٍْ ؿٍ  ٹبڅهت  ٔهټ  ىٍ ډٮمهًڃ  ُوهيځ

ْ  ٔب ٍياوٓ ي ػٖمٓ ډب ٍا ثب ىٍى وبٙٓ اُ ٽٖبڅز وبدٌَْٔ ٥ًٍاػشىبة ثٍ ،وِٕ ٵِٕٔپٓ ْ  ثٕمهبٍ  َهب

 .ىٕبُ ډٓ ٍيثَي ډَٿ اُ سَٓ ي دَْٕ ٕه ىٍ ٙب٬ٔ

 

ٓ اكٖب څلهب٧  اُ ٙهًى  ډٓ ډًاػٍ وبځًاٍْ ي ه٦َوبٻ َٙا٤ٔؿىٕه  ثب ٙوٜ ٽٍ َىڂبډٓ ِ  ٕه  وٕه

 اثشلا ُډبن ٍى .ىځَى ډٓ ډىبٕجٓ كڄ ٍاٌ ىوجبڃثٍ  ٵپَْ ٓ اُ ىٱيٱّثَاْ ٍَبٔ ي ٙيٌ ډٚپڄ ىؿبٍ

َ  ډٮمهًلاا  َب، اوٖبن ًَٕٙبٍ َمٍٕٚ ًَه ي ه٦َوبٻ، هًٞٛ ډُچټٍ اډَاٟ ث ثٍ ٓ  اطه َ  ثٖهِأ  ثه

 .ٔپٓ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډُچټ ٥َٕبن إز.ىاٍىَب ثٕمبٍْ  بث ډٺبثچٍ ي ػٖڈ ٽىشَڃ

 

ٓ  ثهًى  ډلييى ثٖٕب19ٍ ٹَن ىٍ ٥َٕبن اوًا٫ ٫ًٕٙ ؿٍ اځَ ٗ ثهٍ   ثهبيٍ  اډهَيٌُ  يڅه ډٕهِان    ځٖهشَ

 ٙهبٔي  .إهز  ٙيٌ ٭بىْ ي ٕٖزو ٭ؼٕجٓ ډًٍى 21 ٹَن ىٍ اٹٚبٍػبډٮٍ ٽچٍٕ ثٕه ډجشلأبن ثٍ آن، 

 يٕه٬َٔ   َبْ دَٕٚٵز ثب ا ٩بََ ُډبن ٥ًڃ ٍى ډب اډَيُْ وٕبْى"ٍ، ٽ إزأه   ډُڈ ٭چز أه اډَ
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أه ځًوٍ ُويځٓ  ."ٙيٌ إز ډبٕٙىٓ ُويځٓ سًٕٮٍ ثٍ ډىؼَ ؤًه َبْ آيٍْ ٵه ي ٭چڈ ٱَٕډشَٹجٍ

 .وِٕ ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز ًٕء ٭ًاٹت

ْ  اوًا٫  ٕزا َب ډير ٽٍ ثٕىٕڈ ډٓ ،ذَىأُڈث ډ٫ً١ً  ٵًٷ ثٍ ډظجز و٪َ وٺ٦ٍ اُ اځَ  ْ  ثٕمهبٍ  َهب

َ  ډًطَ ْىاٍيَب ي ٕٕچٕه دىٓ ثب ٽٚٴ ٥ب٭ًن، ي يثب َمـًن ُٔبىْ ډَْٖ ي ٭ٶًوٓ  ػًاډه٬ ىٍ ىٔڂه

 ثهٍ ډ١ًه٫ً   ډىٶٓ ىٔيځبٌ اُ اځَ ٽٍ ٓكبڅىٍ .ياو ٙيٌ كٌٳ اُ ٝلىٍ ُويځٓ اوٖبن ډشَٹٓ ئٌٍْ ث

ٓ  ډًاى ي ىٕشَٕٓ ثٍ ٕيأ٘ډشًػٍ هًإَڈ ٙي د ثىڂَٔڈ ْ  ٙهٕمٕبٔ ٟ  ثهب  ثٖهٕبٍ  وهبډ٦چًة  ٭هًاٍ

ٍ  َمـىهبن  .أهڈ  اٵهِيىٌ  ههًى  ډل٤ٕ ثٍ وِٕ ٍادَٕٚٵز َبْ ٭چمٓ وبٙٓ اُ  ػبوجٓ  ههًٍىن  بثه  ٽه

ًىٌ ثٍ ډًاى ي آڅ ًٍَډًوٓ ٱَٕ اٍځبوٕټ ٽٚبيٍُْ سًڅٕيار ډَٞٳ اُ وبٙٓ كًٕاوٓ ي ځٕبَٓ ٱٌاَبْ

 ٝلىٍ ي ٙيٌ إز ياٍى ٕبڅمٓ ََاوٖبن ثين ىٵب٭ٓ ٕٕٖشڈ ثٍ ػيْ ثٖٕبٍ َبْ إٕٓت ،ٕٙمٕبٔٓ

  .هشٍ إزٕب َمًاٍ ٥َٕبن َمـًنٓ ډُچپ َبْ ثٕمبٍْ يٍيى ثَاْ ٍا

سلهز و٪هَ ي آډهًُٗ ډٚهبئٍه ي      َبْ ٭چمٓ اُ ٥َٔٸ ا٭مبڃ ٍيٗ يثشًاوبن اوٖ َاځ كبڃثىبثَأه 

 ٍا ٘ػٖهم  ،ًَٕٙبٍ ٽبډلآ ًَىثب  "ًَه آځبَٓ"سٺًٔز  ثب ٙىبٕبن ډشوٜٞ ىٍ أه ُډٕىٍ ٍيان

وٕهِ سلهز    ٍا ٕه٥َبن  َمـًن ډُچپٓ ْثٕمبٍ ىثً يٹبىٍهًاَ ،ي اٍاىٌ هًى ىٍآيٍى  ٽىشَڃٽبډلا ىٍ

 .ىٍ آيٍى ٽىشَڃ

 ٓٽ سَٕىب سًٍٞ ي يٽىى ډٓ ٵپَ آن ثٍ ٍيُاوٍ ػبډٮٍ اٵَاى ُا وٶَ َِاٍان ٽٍ إز ٓډ١ًً٭ ٥َٕبن

ٓ  ډٕبن أه ىٍ .ىاٍوي آن ٭ًاٹت اثشلاء ثٍ اُ ٕ  ثهٍ   اثهشلاء  ٙىٕين وبځُهبو ٚهَٵشٍ  ثٕمهبٍْ ثوٞهًٛ د

1دٖشبن ٥َٕبن
 ػىجٍ َث ٭مٕٺٓ طَٕبس ٽٍ إز ثَاْ ثٕمبٍ ي وِىٔپبن اي ُا إشَٓ ثٖٕبٍ اْ ٍكبىط 
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 ؿهًن  .ىاٍى ُوهبن  اػشمب٭ٓ ٍٵبٌ ي ٍياوٓ ػٖمٓ، ٕلاډز ػمچٍ اُ هبوًاىٌ َب ُويځٓ شچٴډو َبْ

ٍ  ډجهشلا  ُوهبن  سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ  إز ٽٍ. إز ٥جٕٮٓ آوُب ُويځٓ ٽىىيِ سُئي ثٕمبٍْ أه  ثه

ٓ  ڈئه ٭لا ثَيُ ثٍ ډىؼَ اډَ أه ىاىٌ ي وٚبن ٍا ٍياوٓ آٙٶشڂٓ ٓ أُثبلا ٦ٕق ،أه ډَٟ  ي اٵٖهَىځ

 .1(2005،َمپبٍان ي ډٕيځبٍى)ډٓ ًٙى   آوُب ىٍ ٙئي ا٦١َاة

ٍ  ٥َٕبن سٚوٕٜوشٕؼٍ ډظجز آُډبٔ٘  ىٍٔبٵز سؼَثّ كبڃ ََ ثٍ  سُئهي اكٖهبٓ   ي س٤ًٕ ثٕمهب

ٓ  ٍيان َبْ ؿبڅ٘ ،ىٍ آٔىيٌ وِىٔټ ه ډَٟ ډُچټأ ٭ًاٹت يهٕڈ س٤ًٕ اي ٙين  ٭مهيٌ  ٙهىبهش

ٓ  ي هشٓٙهىب  َٕؼهبوٓ،  اكٖبٕهبر  سإطَٕ .ٽىي ډٓ أؼبى ىٍ ايٍا  اْ ُ  اػشمهب٭ ُ  وبٙهٓ ا ٭لائهڈ   ثهَي

 ډىٶٓ سإطَٕار ي ٙيٌ سَٽٕت ثٕمبٍْ ي دبٍاٽچٕىٕپٓ ٥جٓ َبْ وٚبوّ ثب إز ډمپه ٥َٕبن ٥جٕٮٓ

اُ ٥َٳ ىٔڂهَ،   (.2،2009َبثٶًڃ ي ثبوً) ثڂٌاٍى ثٕمبٍان ٙىبهشٓ ٍيان ٕبُځبٍْ ثَاػشىبة وبدٌَْٔ 

ٓ  ًَهه  ثبڅٕىٓ ٍاَىمبْ ًٍُٚٗډ ٽشبة ىٍ (2008)3ىٔيييوب ًٵجَِٔٔ َبْ وًٙشٍ إبٓ ثَ   4اځهبَ

5اځبَٓ ًَه ٍيٗ ډظڄ ػٖڈ، ٽىشَڃثَ  ٕبڅڈ ًَه ډظجز ي ٕبُويِ سبطَٕ اُ اْ ومًوٍ
 سهًان  ډٓ ٍا 

 .ٔبٵز وِٕ ٥َٕبوٓ ثٕمبٍان ىٍ ي١ًف ثٍ

ِ  دٖشبن ٥َٕبن ٽٍ ػبٔٓ نآ اُ ٍ  وٕه ، إهز  ىٍ أهَان ي ػُهبن   ٕه٥َبن  وه٫ً  سهَٔه  ٙهب٬ٔ  اُ ػمچه

ٍ  ډجهشلا  اٵهَاى  ىٍ ٍا ٓاځبَ ًَه ٍيٗ سب ٙي نآ ثَ دْيَٚڂَ ىٍ ٕه٦ق ػبډٮهٍ    دٖهشبن  ٕه٥َبن  ثه

ٓ ٙهُٕي ثُٚهشٓ   ؼَٔ٘ ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚهڂبٌ ٭چهًڇ دِٙهپ   ثو٘ ٥َٕبن ثٕمبٍٕشبن ُٙيا س ډلييى

 ٙهًٌٕ  اسوبً، ثٕمبٍان ډٖبئڄ سَ ٭مٕٸ ٵُڈ ػُز ډٓ سًان اُ وشبٔغ ثيٕز اډيٌ، .ء ومبٔياػَا سَُان
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ٍ  ډجهشلا  اٵهَاى  جًىثُ ثٍ س٬َٖٔ ىٍ ٽمټ ثَاْ ،ٽبٍآډيسَ ي ػبوجٍ َمٍ ىٍډبوٓ َبْ ډهَٟ ي   أهه  ثه

  .ىٍډبوڂَان ډشوٜٞ ٹَاٍځَٕى إشٶبىٌ ډًٍى  ٍياوٓ -ر ػٖمٓ اهشلالاٽبَ٘ 

 

 :ث٘بى هؼئلِ-1-2

ٓ  ٹب٭هيٌ  اُ ههبٍع  ُأ٘ ڄكبٝ ٥َٕبن،ىَىي ٽٍ  وٚبن ډٓسلٺٕٺبر  ْ  ٕهچًڃ  ُا ثوٚه  ثهين  َهب

 ومًى سَ، دَٕٚٵشٍ ډَاكڄ ىٍ هًٞٛثٍ  ىٍډبن، ثيين ثٕمبٍْ ٔټ ًٍٝر ثٍ ٽٍ إز ويٌُ ډًػًى

َ  ي ډَٿ ٙبهٜ ٭ًاډڄ سَٔه اٝچٓ اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ ٍا هًى ي ٔبٵشٍ ْ  ػًاډه٬  ىٍ ډٕه ُ  ثٚهَ  اډهَي

ٍ   ّوشٕهټ  ٭چڈ ډشوٞٞبن ثٕٚشَ ډًاٵٺز ډًٍى ٽىًن سب ٽٍ ٓٶسٮَٔ .إز ٽَىٌ ډٮَٵٓ ٍ  ٹهَا  ځَٵشه

ٓ  ثٍ ٍي ٕچًڅٓ ٍٙي َبْ ػُ٘ وشٕؼٍ ٥َٕبن ٽٍ ٽىي ډٓ اٙبٌٍ أه ثٍ إز ٍ  إهز  اٵِأٚه اُ  ٽه

 ډًػهت  ٭مهڄ  أهه  ٽىهي  ډٓ ثَيُ ُبْ ٽَيډًُيډٕٓچًڅ DNA ىٍ اْ ئٌْ ډلڄ٥َٔٸ ىٕشپبٍْ 

 ډٓ ْځٌاٍ ٽي ډىب٥ٸ أه ىٍ ٥َٕبن ثٍ ياثٖشٍ َبْ ّن ثٍ يٕٕچّ ٽٍ اْ ئٌْ َبْ ئٕهدَيس سٲَٕٕ

  (.1،2003ځٕججِ ئز.ىاثچًٕ)ډٓ ځَىى  ًٙوي

ٍ  .إز ىوٕب وٺب٣ڇ مبسىٍ ُوبن ډَٕ ي ډَٿ ٍى ډُمٓ ڄ٭بډ ٭ىًان ثٍ دٖشبن ٥َٕبن  ْ  ثه ٍ  ٥هًٍ  ٽه

ٍ  2005 ٕهبڃ  ىٍ ٍا يډََٕب ډَٿ سمبډٓىٍٝي  13 ٔب ي ډٕچًٕن 7/6 ٛ  ههًى  ثه  إهز  ىاىٌ اهشٞهب

٘  كب١َ كبڃ ىٍ (.2005ػُبوٓ، ٕلاډز ٕبُډبن ىٍثًڅشه آډبٍډىيٍع ٥جٸ)  َوٶه  ډٕچٕهًن  8 ُا ثهٕ

ٓ  دٕ٘.يَىى ډٓ ىٕز ُا ٍا هًى ػبن ٥َٕبناوًا٫ ډَٟ ډُچټ  ٍث اثشلا اطَ ٍى بنىٍػُ ٓ  ثٕىه  ډه

 ٕه٥َبن  .ثَٕهي  وِٕ َوٶ ډٕچًٕن15 ثٍ َوٶ ډٕچًٕن 10 اُ ٕبلاوٍ 2020 سب اثشلا ډًاٍى سٮياى ٽٍ ًٙى
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 آوبن ثَاْ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ډشٮيى ډٚپلار ثَيُ ٕجت ډجشلأبن، ثَ ٓػٖم رډٚپلا أؼبى ١مه

 ايڅهٕه  ٭ىًان ثٍ دٖشبن ٥َٕبن ډٕبن أه ىٍ (.1388ياكي، َُٙٽٓ ي كمًڅٍ ډَىاوٓ) ًٙى ډٓ وِٕ

ٓ  ُوهبن  ثٕه ىٍ ٥َٕبن اُ وبٙٓ ډَٕ ي ډَٿ ٭چز ىيډٕه ي ٙب٬ٔ ٥َٕبن ٍ  ثهًىٌ  أَاوه ٍ  ٽه  7 ٕهبلاو

ْ ث ډهئَٔز  ډَٽِ) ًٙى ٌ ٙيٌ ي ٔب ډٓاٵِي ٹجچٓ ثٕمبٍان ثٍ ػئي َِاٍډًٍى ٍ  َهب  ٕمهبٍ  اُ وٺهڄ  ثه

 ىٍ أَان، ىٍ ٥َٕبوٓ ډًاٍى طجز ٽًٍْٚ ځِاٍٗ إبٓثَ (.1388 ي ډلمًىْ، ًٖاٍْٙبَ كٕبسٓ،

 ډٕهبن  ىٍ ثهيهٕڈ اډهَاٟ   ثٕٚشَٔه ُډَِ ىٍ دٖشبن ٥َٕبن ثَيُ ډِٕان اٵِأ٘ ،اهَٕ ىَّ 4 ٥ًڃ

 ٽًٍَٚبْ ٍى اَُمشبَبٔٚبن ُيىسَ ىٍَ ٔټ ٍا أَاوٓ ُوبن ٽٍ ٥ًٍٍْ ث ،إز ځَٵشٍٹَاٍ أَاوٓ ُوبن

 ىٍ ٕه٥َبن  وه٫ً  أهه  ثَيُ ډِٕانَبْ ډمشي،  ثَإبٓ دْيَ٘ .ىاىٌ إزٹَاٍ سإطَٕ سلز دَٕٚٵشٍ

ُ  ډِٕان 2005 َىٕبډج سب 1998 ّاؤًٍ اُ .إز اٵِأ٘ ىٍكبڃ َٕ٭ز ثٍ ٕبڃ 50 ثبلاْ ُوبن  ثهَي

 ثَډٓ ىٍ ٍا 85-15 ٕىٓ ډلييىِ ٽٍ ٌثًى ُن 100000ىٍ ََ   22 أَاوٓ وبنُ ىٍ دٖشبن ٥َٕبن

 (.1387َمپبٍان، ي اٹشياٍ) ىاٙز ٍٹَا ٕبڃ 49 -40ٕىٓ ِډلييى ىٍ ٫ًٕٙ ثٕٚشَٔه ز يځَٵ

َ ْ  َب ٕچًڃ وٚيِ ډُبٍ ثٓ ٍئٍ ي ٍٙي َمـًن اوًا٫ ىٔڂَ دٖشبن ٥َٕبن ٓ  ٱٕه ٍ  إهز  ٥جٕٮه  ٽه

ٓ  سهًىٌ  ي ٙهًوي  ډٓ سٺٖٕڈ ٥جٕٮٓ كي اُ ثٕ٘ ي ٽَىٌ ٍٙي ٽىشَڅٓ َٕؾ ثيين َب ٕچًڃ ىٍآن  َهبٔ

 ٕهٶز  ًٍٝر ثٍ ي ثًىٌ ىٍى ثيين اٱچت َب سًىٌ أه. ٽىىي ډٓ ىأؼب ٍا "سًډًٍ" ثٍ ډًًٕڇ ډشَاٽمٓ

 اُ وٺڄ ،ث2003ٍٽبڅٕه،) ومبٔىي ثٍ ٩ًٍُ ډٓ  َٙي٫ دٖشبن هبٍػٓ ي ٵًٹبوٓ ٹٖمز ىٍ ٵَٚىٌ اْ ي

  (.1388ٓ،ىٍئٚ

َ  سًاوهي  ډٓ ،ًٙى ډٓ ٙىبهشٍ ُډبوٓ ٽٍ ٥َٕبن ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍْ إز ثئُٓ  ٙهىبهشٓ،  ٍيان سهإطٕ

ْ  ي ٍٕمبٙوٜ ث ثَ اػشىبة وبدٌَْٔ ػٖمبوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٍ  اي ههبوًاىٌ  ا٭٢هب َ  ثب٭هض  ي ىاٙهش  ي سٲٕٕه
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ٓ  ػٖمبوٓ، اثٮبى ػمچٍ اُ ُويځٓ اثٮبى اُ ثٖٕبٍْ ىٍ َبْ ٭ب٥ٶٓ اٱچت ډىٶٓ َمـىٕه ياٽى٘  ٍياوه

ِ  ٍا اٵَاى اػشمب٭ٓ ٍياث٤ َمـىٕهٙيٌ ي ٔب  ډبڅٓ ي ډٮىًْيكشٓ  َ  سلهز  وٕه ٍ  ههًى  سهإطٕ  يىَه  ٹهَا

 (.1،2010ٙمَ)

 اوياهشٍ ه٦َ ثٍ ٍا ٥َٕبن ٍث ډجشلا نُوب ًَٔز ي ٙوٕٞز ٽٍ إز اْ ځًوٍ ثٍ ثٕمبٍْ أه ډبَٕز

ٓ  وباډٕهيْ،  اٵٖهَىځٓ،  ا١ه٦َاة،  ي إشَٓ َمـًن ډٖبئچٓ ثب اٍ نوبآ ي ْ  اكٖهب  اػشمهب٭ٓ،  اوهِيا

َ  سؼَى، ًٍٝر ىٍ اُىياع ډًٍى ىٍ وڂَاوٓ سإَڄ، ًٍٝر ىٍ َمَٖ ياٽى٘ اُ يكٚز  ي  اُډهَٿ  ٓسه

 ٭لايٌ ثٕمبٍْ أه .(1383،سَػمٍ اٍػمىي، كمٕي؛ٕٕٖٕڄ)  ډٓ ٕبُى ٍيثَي.....ي ٙين ٭ٺٕڈ ىڅَُِ

ِ  ٍياوٓ -٭ب٥ٶٓ ډٚپلار ي ډٖبئڄ ثچپٍ ًٙى، ډٓ ډشٮيى ٍياوٓ َبْ ٭ب١ٍٍ ثَيُ ثب٭ض ٽٍ أهَث  وٕه

 .ىاٍوي َب ٥َٕبن اوًا٫ دَٕٚٵز ثٍ ثوٕٚين َٕ٭ز ثَ ٭مٕٺٓ سإطَٕ

َ  ٥هًڃ  اٵِأ٘ ي ثَٕلاډز ٍٽ إز َبٔٓ ډؤڅٶٍ اُ ٔپٓ "هًىٽبٍاډيْ" َ  ٭مه  ډٶُهًڇ  .ىاٍى سهإطٕ

 اي اػشمب٭ٓ -ٓ ٙىبهش ّو٪َٔ َبْ ػىجٍ اُ ٔپٓ ٽٍ إز ځَٵشٍ ٙپڄ اثىييٍ ،س٤ًٕ ډيْآهًىٽبٍ

 اػشمب٭ٓ هبٕشڂبٌ ثٍ َڈ ٽٍ إز ډىبٕجٓ ٭ىًان اػشمب٭ٓ-ٙىبهشٓ ٭ىًان (.2،1997اٍسًٍِٙ) إز

 (. 3،1986ثىييٍا) ىاٍى سًػٍ ٍٵشبٍ ٙىبهشٓ ثٮي ٍ ث  َڈ ي ٍٵشبٍ

 ٿ ډٕٕشبي ػًٍٕبڇ
ٗ  ثب ٭مًډٓ هًىٽبٍآډيْ ٽٍ ىاىوي وٚبن (1995)4  ههًى،  كَډهز  ثٕىهٓ،  ههً

ٓ  دٕٚهَٵز،  اوڂِِٕ ي ىٍيوٓ ډُبٍ ٓ  ا١ه٦َاة،  ثهب  ي ډظجهز  َمجٖهشڂ ٓ  ٍيان ي اٵٖهَىځ  َهب،  آٍُىځه

ْ  هًىٽبٍآډيْ ٽٍ اٵَاىْ ىاىوي وٚبن َب آن .ىاٍى ډىٶٓ َمجٖشڂٓ  رسٲٕٕهَا  ثهب  ىاٙهشىي،  ثهبلاسَ
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هًٞٛ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٍ ث ،ٽٍ أه اډَ سبطَٕ ثِٖأٓ ثًىوي ٽَىٌ أؼبى ثُشَْ ٕبُځبٍْ ُويځٓ

 ٕلاډز ثُجًى هًىٽبٍآډيْ، اٵِأ٘ ٽٍ ىاىوي وٚبن (2000) 1إشٶبن ي ؿىڀ ًٕٕٽب .٥َٕبن ىاٍى

  .ىاٍى ىوجبڃ ثٍ اٍ ٍيان

ٍ  ا٭شمبى ثب هًىٽبٍآډيْ ث٦ٍّا (2007)2ډبثپًػٍ ي ايځًن ٔمٓ ي ٔمٓ ايځًن ىٍسلٺٕٸ َمـىٕه  ثه

 ٙيٌ ځِاٍٗ ډىٶٓ ػٖمبوٓ، ډ١َٓ َْب وٚبوٍ ي اٵَٖىځٓ ا٦١َاة، ثب ي ډظجز ثٕىٓ يهًٗ وٶٔ

  .إز

ثب آن ىٕز ي دىؼٍ وهَڇ ډهٓ ٽىىهي إهشَٓ ي      ٔټ ډٖإڅٍ ٭ميٌ ىٔڂَ ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٥َٕبن

جب٣ ثٕه ٵَى ثب ډل٦ٕٓ ٽهٍ آن  اٍس إشَٓ اُ .إزٽىبٍ آډين ثب آن  وبٙٓ اُ ٍيثَي ٙين ي ا٦١َاة

ٍيٗ َهبْ ډوشچهٴ ډٺبثچهٍ ثهب      .أؼبى ډهٓ ٙهًى   يْ ثَاْ ٕلاډشٓ هًى اىٍاٻ ډٓ ٽىي وٍِٕا سُئ

ڄ ٺه ؛ثهٍ و 1984ٵهًڅپمه، ي 3لاُاٍيٓ) إشَٓ وشبٔغ ډشٶبيسٓ ىٍ ٵَى إشَٕٓ ىٍ ثَ هًاَهي ىاٙهز  

ًف أٍُهبثٓ ٕه٦   ىاٍى،ثىبثَأه ثَاْ ٵَىْ ٽٍ سلز َٙا٤ٔ إشَٓ ُا ٹَاٍ  (.2008إٓشٕه،اُئشه ي

ډٓ سًاوهي   ډيايڇ ي ٥ًلاوٓ ډير، إشَٓ ثبلا، .َبْ ډٺبثچٍ ثب أه إشَٓ ډُڈ إز ٍيٗ إشَٓ ي

إشَٓ ډٓ سًاوي ډٚهپلار ػٖهمٓ ي    (.2009ي َمپبٍان، 4ٽبوڀ) ډىؼَ ثٍ وبٕبُځبٍْ ىٍ ٵَى ًٙى

ٽهبډٓ،  ا١ه٦َاة، سهى٘ ٙهئي، وب    اكٖهبٓ ٙپٖهز،   َٕؼبوٓ اُ ٹجٕڄ ٭يڇ ١ٍهبٔز ٵهَى اُ ههًى،   

 ؛ين2003َمپهبٍان، ٽهً ي ) اٵَٖىځٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ وبډ٦چًة ٍا ثَاْ ٵهَى ىٍ دهٓ ىاٙهشٍ ثبٙهي    

َ  ٽىشَڃ وًٚى ثٍ ًٍٝر ډىبٕت ثٕمبٍ اځَ إشَٓ سؼَثٍ ٙيٌ اُ ًْٕ (.2002ٽٕڈ،ي ثٖهِأٓ   سهبطٕ
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 ٙهوٜ ډجهشلا   بثَأه آډًُٗ ډئَٔز إشَٓىث (.2009ٽبوڀ،) ٕلاډشٓ يْ هًاَي ىاٙزثَ ٭يڇ 

بٍ ډُهڈ  ٕډي ثب آن ډٺبثچٍ ٽىي ثٖولًْ ٽٍ ثٕمبٍ ثشًاوي ثٍ ٥ًٍ ٽبٍآثٍ  ډؼَة،ٙىبٓ  ٍيان ثٍ يٕٕچّ

 .إز

 ) ٽبَ٘ إشَٓ ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَٓ 
1
(MBSRثٕمبٍان ثب  ىٍ هبٛ َبْ دِٙپٓ ثَاْ ي١ٮٕز

َبْ ئهٌْ اْ ډبوىهي   َبْ ياثٖشٍ ثٍ آن سيئه ٙيٌ إز ي ثَاْ ي١ٮٕز ىٍىَبْ ډِډه ي إشَٓ 

 هًٍىنځًاٍٙٓ، ډٚپلار ثچ٬،  اهشلالار اٵَاى ثب ٍډبسٕٖڈ، ٕمبٍان ٹچجٓ،ث  ثٍ ٥َٕبن، جشلان ډثٕمبٍا

 (.2،2006َثبئ) ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ ًٙى ٢َڈ ي

ٽٕٶٕز وبډ٦چًة ُوهيځٓ أهه ثٕمهبٍان ډهٓ     ثٕمبٍان ډِډه  ىٍ دٕبډيَبْ وبهًٙبٔىي إشَٓ ٔپٓ اُ

آځهبَٓ   .سلٺٕٺهبر ثهبڅٕىٓ ډهٓ ثبٙهي    ډ١ًً٭بر ٹبثڄ ثلهض ىٍ أٍُبثٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٔپٓ اُ .ثبٙي

ػُهز  ا ىٍٍ َهبْ لاُڇ  ډَاٹجهز  ثٍ سٕڈ ثُياٙشٓ ٽمټ هًاَي ٽَى سبىٍثبٌٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان 

 ّوشٕؼه  ىٍ ًن إشَٓؿ(.1384ََيْ ٽَٔمًْ ي َمپبٍان،) اوؼبڇ ىَىياٍسٺبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ آوبن 

ٔب  ثَىاٙز اٙشجبٌ ي ى ا٥لا٭بر،ٽمجًي وبٙٓ اُډًٹٮٕز أؼبى ډٓ ًٙى  ٙىبهشٓ ٵَى اُ َبْ أٍُبثٓ

بٍْ ي ثَ سٮئڄ اڅڂًَبْ ٍٵشه  ثٮ٢ٓ اُ ٍئپَىَبْ ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ، إز، اي ا٭شٺبىار وبىٍٕز

ىٍ أه ٍيٗ ثٍ ٵَى ىٍ ثبُٕبُْ اڅڂًْ ٵپَْ ٽمټ  (.3،2002ٕبٍاٵٕىً) ٵپَْ اٵَاى سبٽٕي ٽَىٌ اوي

اُ ٥َٔٸ ًَه آځبَٓ ثٕمبٍ اُ  .ٓ ډٓ ثبٙئپٓ اُ أه ٍيٗ َب ډَاٹجٍ ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَ .ډٓ ًٙى

ډٲٚهًٗ  اځبَٓ دٕيا ٽَىٌ ي اٵپبٍ  َب ٭چڄ ثَيُ آن ي اكٖبٓ َبْ ا٦١َاة ي إشَٓ ىٍ ثين هًى
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ځَٕى ٽهٍ ؿڂًوهٍ ثهٍ يٕهٕچٍ      ٔبى ډٓ يا َمـىٕه. ډٓ ٽىي ي ډؼِا ثب أه اكٖبٕبر ٍا ٽٚٴ ډَسج٤

  (.1،2005ځَډَ) ر ٽىبٍ ثٕبٔيثب أه ډٚپلا هًىځًٔٓ

 ؛2003 شٕه،ٙههځچي ؛2008 ،2ٽبثههبر ُٔههه) ٍيْ ًَههه آځههبَٓ سلٺٕههٸ ٽههَىٌ اوههي  ٽههٍ ىْاٵههَا

َ   ( 1997ثبؿچًٍ، ؛1999ٍُوجَٿ،  ثهيين َهٕؾ ٹ٢هبير   ثشًاوهي   ځِاٍٗ ډٓ ىَىي ٽٍ يٹشهٓ ٔهټ وٶه

يٹب٬ٔ وبٙهٓ  اُ أه اٵپبٍ، ثب آوُب ٽىبٍ آٔي ي يين ٵبٝچٍ ځَٵشه ث هًى ثىڂَى، اٵپبٍ  ٓ ثٍمچ٭پٔ اڅٮي

ي١ٮٕز َهبْ وبهًٙهبٔىي ىٕهز دٕهيا      آٍاډ٘ ىٍ يثٍ ٔټ كبڅز إًٓىځٓ  ،ٌ ٽىيډٚبَي َب ٍا اُآن

آٍاډ٘ ىٍ ي١ٮٕز وبهًٙبٔىي هًى ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ إشَٓ ي أؼبى ثُِٖٔشٓ ىٍ ٵَى ډهٓ   .ډٓ ٽىي

ا٦١َاة ٍا اُ ٥َٔٸ آٍډٕيځٓ ثُجهًى ډهٓ    ػٖمٓ ٙىبهشٓ ي وٍ سىُب ٭لائڈ ٍيانًَه آځبَٓ  .ًٙى

 ٽهبَ٘ ا١ه٦َاة،   ثب أؼبى سمَٽِ ٍيْ ډىج٬ إهشَٓ،  ټ ىٔيځبٌ ػئي،ثچپٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٔ ثوٚي،

 ثهٍ ٵهَى ٽمهټ ډهٓ ٽىهي      يٹب٬ٔ ًٕء ثب اٵِأ٘ ډُبٍر َبْ ډٺبثچٍ إشَٓ ي َثُجًى ډٺبيډز ىٍثَاث

ثهَ  َبْ ههًى   ا٦١َاة شَٓ َب يإ سمَٽِ ثٕمبٍ ثَ أه ٵَأىي ډٖشچِڇ (.2005،ؿً،3،1995سِٕىڃ)

َ مټ ډٓ ٽىي سب وٖجز ثهٍ آوـهٍ ىٍ  ځبَٓ ثٍ ٙوٜ ٽَه آً .إزډجىبْ ډظجز اوئٚٓ  ٍ ٪ه څل َه

أه ٍيٙٓ إهز   .ډىبٕت سَْ ثٍ آن وٚبن ىَي ډٮٺًڃ ياٽى٘ ي ي ثَأ٘ اسٶبٷ ډٓ اٵشي آځبٌ ًٙى

ُ ىٍى ي ا ي آځهبٌ ٙهيٌ   هًى هىظٓډىٶٓ ي ٍة ډظجز،ثٍ َمٍ سؼب ٥َٔٸ آن سًاوي اُ ََ ٵَىْ ډٓٽٍ 

 .(2005،ځَډَ) َيى ٍا اٵِأ٘ ٍوغ هًى ٽبٕشٍ ي ثُِٖٔشٓ اٗ
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