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 :مقدمه
 

در واقع خانواده در . پیدایش بشر وجود داشته است آغازکه از  خانواده، کهن ترین هسته طبیعی،

ت فظ سنت های خاانوادگی و اجتمااا اسا   سلول را دارد و کانون ح اندام موجودات حکم ساختمان

خانواده به عنوان اولین محیط شکل گیری شخصیت انسان از اهمیات زیاادی برخاوردار اسات باه      

واناد داشاته   ت مای روانی تاثیر زیاادی   اطفی،عرشد سالم و متعادل  خصوص اینکه روابط والدین بر

چنانچاه از خاانواده ای ساالم     دادعاای سالامت کنا    درستی که هیچ جامعه ای نمی تواناد به . باشد

فرهنگ و اعتقادات سالم تار و بهتار و    صداقت، ،آگاهی ،سلامتهر چه خانواده از  .رخوردار نباشدب

 .اجتماا می دهدسالمتر و کارآمدتری تحویل  انسانهای. ار باشدمحکم تری برخورد

در تماام   اسات کاه   معمولا نقطه شروا خانواده از ازدواج می باشد و ازدواج یک امر جهانی 

فهیمای  ).دهاد  یما جوامع و درطول تاریخ وجود داشته و به یک مجموعه از نیازهای انسانی پاساخ  

 .و رضاایت از ازدواج اسات   6آنچه در ازدواج بیش از هر چیز مهم است،سازگاری زناشویی( 6162،

زن و شوهرهایی هستند که با یکدیگر  زوج های سازگار، سازگاری اظهار می کند تعریفدر  0گریف

غت رضایت دارند و در زمینه وقت کیفیت اوقات فرا ود،خاز نوا و سطح روابط  توافق زیادی دارند،

 .  (6162؛به نقل ازمقدس، 0222  گریف،).وبی اعمال می کنندخمسائل مالی خود مدیریت  و
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گاری،رضایت زناشویی،یعنی انطباق بین انتظاراتی که فارد از زنادگی زناشاویی    علاوه بر ساز

 .    ( 6162؛ به نقل از مقدس، 6966 ،6مادنز) تدارد و آنچه در زندگی خود تجربه می کند نیز مهم اس

 معتقد است رضایت زناشویی انطباق بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است 0وینچ

برخی از صاحب نظران درتعریاف رضاایت زناشاویی آن را    (.6162ل از مقدس، ؛به نق 6924 وینچ)

معتقد اسات کاه طارق مختلفای      (6125،  1الیس) جمله ز ا تابعی از مراحل چرخه زندگی می دانند،

او رضاایت   انجام داده اسات،  4تعریف را هاکینز برای تعریف رضایت زناشویی وجود دارد و بهترین

شنودی،رضایت و لذت توسط زن یا شوهر زمانی کاه  خ احساس :می کندزناشویی را چنین تعریف 

بنابراین،یاک  . رضاایت یاک متغیار نگرشای اسات     .یرندگبه های ازدواج خود را در نظر می همه جن

خصوصیت فردی زن و شوهر محسوب می شود طبق تعریف ماذکور رضاایت زناشاویی در واقاع     

ه هاای مختلاف رواباط زناشاویی خاود      نگرش مثبت و لذت بخشی است که زن و شاوهر از جنبا  

 (.6162مقدس،).دارند

 متغیر دیگری که عالاوه بار رضاایت زناشاویی مطارح گردیاد خصوصایات شخصایتی زوجاین          

ن ذکر آشخصیت یک مفهوم انتزاعی است و نظریه پردازان مختلف تعاریف نسبتا متفاوتی برای .می باشد

رد اتفاق نظر دارند که شخصیت هر فرد منحصر به خاود  اما به نظر می رسد اکثر آنها در این مو کرده اند

 .اوست
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بنابراین شخصیت را می توان از این زاویه که مردم چگونه با هم متفاوت هساتند و یاا اینکاه در     

سالامت روان متغیار    (.6169بهلاولی اصال ،  ) مورد مطالعاه قارار داد   چه چیزهایی به هم شباهت دارند،

فاردی دارای سالامت روان اسات کاه      (6996 ،دناو و 0کوپر به نقل از)  6ردیگری می باشد و به نظر آدل

مطلوب و جایگاه خودش را در خاانواده و گروههاای اجتمااعی باه درساتی       روابط خانوادگی صمیمی،

همچنین فرد سالم در زندگی هدفمند و غایت مدار است و اعمال او مبتنی بر تعقیب این اهداف  .بشناسد

 سم خانواده،از یکسو با اعضای خود و از سوی دیگر باا اجتمااا در تعامال اسات و     بنابراین ارگانی.است

 .اشددر سلامت یا بیماری جامعه موثر ب اصلی اجتماا، می تواند به عنوان سلول

 هساتند  کسانی هستند که با خود و باا محایط خاود هماهناگ     نجارند،ه افرادی که از نظر روانی به      

سلامت روانی باه ماا کماک    ، (6160؛ ترجمه رفیعی،0221وسادوك،کاپلان  خلاصه روانشناسی)پزشکی 

 همچنین سلامت روانی تاثیر به صورت احترام آمیز تعامل برقرار کنیم، می کند تا اهدافمان را ارتقاء داده

ی از اشکال افساردگی  اضطراب و برخ به استرس، مثبت بر زندگی ما می گذارد و حساسیت ما را نسبت

گیهای شخصایت خااص و سالامت روان خاود مای توانناد       ژچه بسا زوجینی که با وی. هدکاهش می د

مین دلیل بررسی این روابط موضوا تحقیق حاضر ه به .نمایندم خود را فراه ناشوییز  موجبات رضایت

رضایت مندی زناشویی  گیهای شخصیتی و سلامت روان زوجین درژوی قرار گرفت زیرا به نظر می رسد،

 . دذار باشنآنها اثر گ
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     بیان مساله

امعه انسانی است که باکارکرد ها ونقش های مختلفی کاه برعهاده   خانواده یکی از نهادهای بنیانی ج 

خانواده در جامعه ما جایگاهی ومقاامی  . درتنظیم زندگی اجتماعی انسان نقش مهمی را ایفا می کند  دارد

 .فردی وجمعی درحفظ و حراست از آن است  از این روست که در فرهنگ ما وجهه ی. ویژه دارد 

 .از یکدیگر بر عهده دارد « رضایت زن وشوهر »مهمترین نقش دراستحکام خانواده ها را به طور کلی 

مانی و یا عدم رضایت در خانواده و میان زن و شوهر نه فقط بار زنادگی خاود    ازیرا هر نوا نابس    

باه نقال از   :6125ی ،ومهاد . )شان نیاز تااثیر مای گاذارد     آنان بلکه بر زندگی فرزندان و حتی والدین

متعارض یا دو پهلو باشد یکدیگر را درك نکنناد و   ،زمانی که روابط زوجین مبهم.( 6169جمشیدی ؛

تی از یا برای خواسته های دیگری ارزشی قائل نباشند توانایی حل مشکلات و توافق بر سر موضاوعا 

به یکادیگر  اشرت و رفت و آمد با خویشان ، گوش دادن ، نحوه معقبیل روابط جنسی رضایت بخش

در نتیجاه احسااس   . ، نداشته باشدبیت فرزندان و نحوه خرج کردن پول، ترو گذراندن اوقات فراغت

ا دوری وعدم تفاهم کرده و ممکن است در جستجوی دستیابی به راه حلهایی که هیچ کمکی باه آنها  

بار ایان   ( 6161؛ باه نقال از احادی ،    6966، 6فین چامبراد و) .نکرده باعث بدتر شدن وضعیت شود

باورند که الگوهای تعاملی زوجین متاثر از ویژگی های شخصیتی آنان است  صفات شخصیتی مانناد  

اسات کاه بار چگاونگی      بی ثباتی هیجانی و یا نوروزگرایی زمینه سااز آسایب پاذیری پایاا در فارد     

 . ثیر گذار است سازگاری زوجین با تجارب استرس او در زندگی تا

 . از جمله عوامل مهمی که بر کیفیت روابط زوجین تاثیر می گذارد صفات شخصیتی آناان اسات        

 ده وتعریف های متعددی درباره مفهوم شخصیت برای سالها در بین محققان مورد چالش واقع ش         
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 یاده آمااری ، رویکارد صافت بار      در سالهای اخیر با توساعه  روشاهای پیچ  . ارائه شده است آن         

 .مطالعات حوزه شخصیت تسلط پیدا کرده است        

 تمشکلا اعتیاد همسر، :زندگی زناشویی همیشه در معرض خطر بروز اختلافات متعددی از جمله    

 ولی گاهی اختلافات جسمی و یا جنسی یکی از زوجین می باشد ،مالی و اقتصادی و بیماری روانی 

بیشتر اختلافات زناشویی با وجاود   کاملا متفاوت از آنچه ذکر شده خود را نشان می دهد به گونه ای

نظام مشکلات،به دلیل عدم توافق زوجین در حل مسائل زنادگی و یاا عادم برقاراری ارتبااط ماوثر باا        

باه   به نظر می رسد که این تعارضات نه نتیجه عدم علاقه زوجین به همدیگر و ناه .یکدیگر رخ می دهد

در روابط خود به گو  لت وجود اختلافات بنیادین است بلکه دو طرف در عین دوست داشتن یکدیگر،ع

گیها و صفات شخصیتی دچار مشاکل مای شاوند کاه در     ژاید به دلیل نا آگاهی از ویش ای ناخواسته و نه

. ودنتیجه منجر به بالا گرفتن مشکلات زندگی زناشویی و افت رضایتمندی زوجی و حتی طلاق مای شا  

نخستین دیادگاه علال درون فاردی     .تدر مطالعات مربوط به رضایت زوجی ،دو دیدگاه مطرح شده اس

بادین   .سازگاری را مطرح می کند که نظریه پردازان صفت و روان تحلیل گری بیشتر طرفدار آن هساتند 

اپایاداری  پایدار و رضایتمندی دو جانبه یاا ن  یگیهای شخصیتی شریک زندگی باعث همسانژمعنی که وی

ایان دیادگاه در باین روان    . دیادگاه دوم باه مساائل باین فاردی توجاه دارد      .همراه با نارضایتی می شود

مشکل اصلی زوجهای مسااله   ، بر اساس این دیدگاه .درمانگران رفتارگرا،محبوبیت و جاذبه بیشتری دارد

 .اش بیشتر تنبیه در پی دارندبدین صورت که رفتارها به جای پاد .مدار به ناسازگاری زوجها بر می گردد

 چون در حقیقت همسران آشفته در مهارتهای اجتماعی خود ضعف دارند و در تمااس باا همسار خاود،    

 (.6192؛ به نقل ازکشاورز،6966، 6پریلمن.)کنش ها و واکنشهای رفتاری منفی زیادی نشان می دهند
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وهشگران باور دارند کاه هار دو   ژن بسیاری از پآدیدگاه تلفیقی است که بر اساس  دیدگاه دیگر،

شخصایت  .  در کیفیت روابط زوجین اهمیت دارند (تعامل های بین فردی و صفات شخصیتی)املع

اخیارا   .موضوا بحث در روانشناسای مای باشاد    ، پویا وپر رونق مطالعه و شاید مهمترینحوزه فعال

توجه بسیاری از محققان را  تحقیق در زمینه شخصیت و ارتباط آن با سلامتی و آسیبهای روانشناختی

صافات شخصایتی    شواهد تجربی زیادی نیز وجاود دارد مبنای بار اینکاه     .به خود جلب کرده است

 صاوفیانی .)کاهش و یا از بین بردن علائم اختلالات روانای نقاش مهمای را ایفاا مای کناد       درایجاد،

 . ( 6192 کشاورز،به نقل از؛ 6161،

گیهاای  ژو سلامت روانی است که این سطح بوسیله وی هر فرد دارای یک سطح تعادل سازگاری

هر چند آراماش روانای و ساازگاری     .ندی قابل پیش بینی استژه برونگرایی و روان نژشخصیتی به وی

، افراد می تواند در اثر تغییارات و رویادادهای مثبات و منفای زنادگی از حالات تعاادل خاارج شاود         

  .ناسابی ایفاا نمایاد   مکننده سطح تعاادل بهنجاار نقاش     گیهای شخصیتی می تواند به عنوان برقرارژوی

 (. 6160عبدالله زاده،)

امروزه در اکثر کشورهای جهان تلاش برای صنعتی شدن هرچه بیشتر از یاک ساو و از ساویی    

، به دنباال ایان تغییارات بنیاادین    . نشینی و مهاجرت به چشم می خورد، شهرتدیگر رشد سریع جمعی

مشکلات روانی اجتماعی جوامع افزوده شده و جهان شاهد تغییرات عماده   روز به روز براسترس ها و

، به گونه ای که بیمااری هاای روانای    .در اپیدمیولوژی بیماری ها و نیازهای بهداشتی افراد خواهد بود

 . ی و مرگ های زودرس قرار می گیرندعوامل ایجاد کننده ناتوان اولین



 8 

 ی در ساطح عاالی آن اسات کاه شاخص بتواناد در       بنابراین شرط برخورداری از سلامت روانا 

تعاادل روانای    موقعیت های دشوار انعطاف پذیر بوده و توانایی این را داشته باشد که در هر ماوقعیتی 

 ( .6164اعتماد زاده وهمکاران ) .خود را به دست آورد

ن مملو بهداشت روانی نسلهای جامعه در گرو تامین بهداشت روانی خانواده به عنوان یک کانو

نسل آینده را از آثار  برای تحول در رشد استعدادهاست که هر گونه آسیبی به آن، محبت و آرامش از

 .جتمااعی زیاادی را درگیار خاود خواهاد سااخت      ساازمانهای ا  و سوءخود مصون نخواهد گذاشت

بار اسااس آماار مرکاز مشااوره      6160آمارهای موجود در سالهای مختلف نشان می دهد که در سال 

مشکلات مراجعین این مرکاز را  درصد از 6/01عضای خانواده،گیری با اشگاه تهران دردان نشجویی،دا

مشکلات خانوادگی بیشاترین   6161بر اساس آمار مشاوره دانش آموزی کرج در سال .شامل می شود

بار اسااس آماار مرکاز مشااوره نیاروی       6169همچنین در ساال   .آمار مشکلات مراجعه کنندگان بود

 .درصد مراجعه کنندگان دارای مشکلات خانوادگی بوده اند  10/46فارس  انتظامی

. وجود زنان و دختران خیابانی و بحث روسپیگری در جامعه است یکی از معضلات اجتماعی،

تحقیقات نشان داده اسات از  . نارضایتی و ناسازگاری زناشویی است یکی از دلایل عمده این معضل،

درصد جدا از شوهرانشان زندگی می کردند  5/11منافی عفت می زدند، بین زنانی که دست به اعمال

معمولا این افراد از خانواده های هساتند کاه   . درصد متاهل بودند 60/5و یا طلاق گرفته بودند و تنها 

زن و شوهر با یکدیگر در حال نزاا و کشمکش بوده و باا   از آرامش و انعطاف لازم برخوردار نبوده،

 (6164احمدی،.)خشونت آمیز دارند رفتاری فرزندانشان هم

ویژه از ساوی  ه ب)مراجعان به مراجع قضایی،برای ارائه درخواست  تعداداز آنجا که هر روز بر 

 و این ساوال مطارح   اختلافات خانوادگی افزوده می شود مبنی بر درخواست طلاق و جدایی و (زنان
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لدین در هنگام جدایی به سرنوشات ناامعلوم و   آیا وا که چرا طلاق و جدایی اتفاق می افتد؟ می شود

فرزندانی است که دچاار جارائم اجتمااعی سابک و      میراث طلاق، آینده فرزندان خود نمی اندیشند؟

انحرافات اجتماعی و انجام بزه های مختلاف در جامعاه    ازجمله گرایش به اعتیاد، سنگین می شوند،

باه   می توانست در جاهای مناسابتری صارف شاود،   که خود هزینه های زغیر قابل جبرانی را که ....و

در گیر تبعات امنیتی  سازمانهای اجتماعی بسیاری،از جمله نیروی انتظامی را جامعه تحمیل می کند و

به ویژه در  به دلیل روند رو به افزایش آن در سالهای اخیر در جامعه ایران، و انتظامی خود می سازد،

این موضوا  بنابر این،.اندیشی کلی در این خصوص واداشته استبین نسل جوان،مسولان را به چاره 

زناشویی زوجین  رضایت با ، سلامت روانیویژگیهای شخصیت مقایسه به را برآن داشته که، پژوهشگر

 .مراجعه کننده به مرکز مشاوره نیروی انتظامی فارس بپردازد

 ضرورت پژوهشاهمیت و    

طه زناشویی می تواند بر مفهوم بهداشت روان داشته باشاد از طارف   با در نظر گرفتن نقشی که راب       

دیگر افزایش  آمار طلاق در جوامع انگیزه ای برای محققین در یاافتن عوامال ماوثر در رضاایت منادی      

 ( .6161جعفری ، .) زناشویی شده است 

ی افراد تحت تااثیر  ، اجتماعی و تربیتاز سوی دیگر بسیاری از مواقع، اجرای موفق مسئولیت های شغلی 

وقتی افراد با تشنج خاطر و رضایت زناشویی پایین به انجاام   .ناشویی آنها قرار گرفته می گیردرضایت ز

فقدان انرژی و تمرکز حواس و گاهی کمبود انگیزه و از دست دادن . سیاری از وظایف خود می پردازندب

بارای   زناشاویی گااهی عامال ضاروری     بناابراین رضاایت  . از ایفای نقش موثر آنهامی شاود  هدف مانع

 با وجودی که هار یاک از زوجاین در زنادگی زناشاویی بار اسااس        .پیشرفت جامعه محسوب می شود

ویژگاای هااای شخصاایتی ، جایگاااه اجتماااعی ، تحصاایلات ، ساان ، الگوهااای رفتاااری آموختااه شااده  


