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  :تقديم به

  

  

  

  

  پدر و مادرم عزيزم

كه صبورانه و سخاوتمندانه زيباترين لحظه هايشان را به 

  من هديه نمودند

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :ا سپاس فراوان ازب

منـد  ه  كتر مهري نژاد كه ازراهنمايي هاي  ارزشمندشان بهـر         استاد محترم آقاي د   

استاد محترم خانم دكتر اخوان كه با حوصله ودقت مشاوره اين پـژوهش              و شدم

  .را بر عهده داشتند

  و

  :قدر داني از

  آقاي دكتر مصطفي اقليما

  آقاي مهندس عباس باقري برادر عزيزم

  خانم مهندس فاطمه باقري خواهر مهربانم 

  . با حمايت ها و دلگرمي هايشان راه آموختن را برايم هموار مي نمودندكه 

  

  :همچنين سپاس از

مـديران ومربيـان ومعلمـان      - تهـران   شهر بهزيستي- تهران  شهر آموزش وپرورش 

مراكز پيش دبستاني ودبستانهايي كه انجام اين پژوهش با همكاري آنـان امكـان              

  .پذير شد

 پيوسته گـر كـه داوري ايـن پـژوهش را            ازآقاي دكتر خوش كنش وخانم دكتر     

  .پذيرفتند سپاسگزارم

  

وسپاس از دوستان عزيزم كه با همدلي ها وراهنماييهاي ارزنده شان با من همراه              

محبوبـه  -مهـري حـسني   -فرزانه صفر خـانلو   -فاطمه رضايي :بودند بويژه خانمها  

  ... شيخي و-شاه محمدي  –دوست محمدي  - فرشي-ناطقي
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  مقدمه                                                

اگـر كودكـان و     . ي سازگاري انسان با محيط در حال تغييـر خـود اسـت            يادگيري ابزار عمده  

. توانند خوب زندگي كننـد ي امروز نتوانند ياد بگيرند، نمينوجوانان در جهان پيشرفته و پيچيده 

ي مشاغل مختلـف، تجـارت و امـور         زشگاهي از عهده  چندين نسل قبل مردم بدون يادگيري آمو      

  .پذير نيستآمدند، اما در دنياي امروز چنين چيزي امكاناجتماعي بر مي

با توجه به اهميتي كه يادگيري در سازگاري فرد با محيط پـر از چـالش خـود دارد؛ امـروزه                     

ي اين  شود و در سايه   هاي ياد دهنده و يادگيرنده مي     توجه بيشتري به فرآيند يادگيري و ويژگي      

 قـد و  ،، رشـد جـسماني   ر كـه ظـاه  رغم اين اند كه عليدهتوجهات گروهي از افراد شناسايي ش

حركتي سـالمي دارنـد، از نظـر عـاطفي،          توانايي   بينايي، شنوايي و     حواس. وزنشان بهنجار است  

دهنـد در    اخلاق و رفتاري عادي از خـود نـشان مـي           ،فرهنگي و اقتصادي محيط مناسبي دارند       

نـاتواني هـاي    اي هستند؛ كه از آنها به عنوان افراد مبتلا به           فرآيند يادگيري دچار مشكلات ويژه    

هـاي كـودك يـا نوجـوان در كـسب           ناتواني يادگيري، به    ناتواني هاي .شود نام برده مي   1يادگيري

قايـسه بـا     رياضـيات، در م     و  استدلال شنوايي،هاي مورد انتظار در خواندن، نوشتن، تكلم،      مهارت

هـاي يـادگيري نـادر       ناتوان .شودساير كودكان همسن و صاحب توانايي هوشي مشابه اطلاق مي         

كـاپلان و    (در سـطح شـديد بـه آن مبـتلا هـستند             درصد كودكان دبستاني   5و حداقل   نيستند  

  ) .1385افكاري وري پ ترجمه2003 2سادوك

 بزرگسالي است كه از اين اختلال       ها كودك و  آمارهاي گوناگون جهاني نشانگر وجود  ميليون      

انگيـزه، سـركش و     هايي نظير تنبل، بي   عدم شناخت صحيح مشكل موجب برچسب     . برندرنج مي 

هـا خـود موجـب ايجـاد احـساس حقـارت، انـزوا،              حتي كودن شده است كه اين سـوء برداشـت         

                                                 
١ -Learning Disabilities 
٢ -Kaplan & Sadock 



 ٢ 

اخوان   ترجمه 1ديويس و براون  (نفس پايين در اين افراد شده است        طردشدگي، دلسردي و عزت   

  ).1384 ، و فيضي پورتفتي-

دهند تا فردي در اجتمـاع پـرورش         لذا تمامي اين فشارها و مشكلات دست به دست هم مي          

مناسـب قرارگيـرد    ... كه در مسير تعالي و رشـد عـاطفي و تحـصيلي و               پيدا كند كه قبل از اين     

  . ناپذير استشود كه جبرانهاي لاعلاجي دچار آسيب

هاي حسي، حركتـي، روانـي و شـناختي و          يادگيري به عملكردهاي دستگاه   هاي  چون ناتواني 

چگونگي رشد و پرورش كودك بستگي دارد و با تشخيص به موقع و اقدامات مناسب مـي تـوان                   

 –بنـدر   آزمـون   وان  تتا  شود  ها را به حداقل رساند يا از بين برد، در اين پژوهش سعي مي             آسيب

دبـستاني مـورد    هاي يادگيري در كودكـان پـيش      ناتواني به   پيش بيني استعداد ابتلا   گشتالت در   

  . بررسي قرارگيرد

 

                                                 
١ Davis , Braun 



 ٣ 

  بيان مسأله 

هـاي  آزمـون رغم كسب بهره هوشـي متوسـط و بـالاتر در             قابل توجهي از كودكان علي     تعداد

هـاي بـارز و     اي نارسـايي  هاي سازشي طبيعي، در يادگيري مدرسه     هوش و برخورداري از توانايي    

، 1990والاس،  ( شـود    يادگيري شناخته مي   ناتوانيدهند كه تحت عنوان     ن مي سازي نشا مشكل

  ).1376نشي طوسي  مترجمه

كي اسـت كـه تقريبـا از سـالهاي اول كـودكي             را اد –ناتواني يادگيري يك نارسايي شناختي      

 اسـت،   )1959( 2گـذار آن اريـك اريكـسون       كه پايـه   1ي زندگي وجود دارد، طبق ديدگاه گستره    

در گذشـته   . ي سني فرد مورد نظر قرار گيرد       هاي يادگيري بايستي در زمينه     ناتواني هايويژگي

-ي ابتدايي بوده اسـت، امـا جهـت        هاي يادگيري مقدمتاً متمركز بر كودكان دوره      ي ناتواني حوزه

دانـش    ترجمـه  1997  3لرنـر ( ي زندگي حمايت مـي كننـد        گيري هاي اخير از ديدگاه گستره     

1384.(  

آورد، و در   ي يادگيري غالباً در پيشرفت كودك در مدرسه وضع دردناكي پيش مي           ها ناتواني

برخي موارد، به ضعف روحيه، احترام به نفس پائين، احساس ناكامي مزمن و روابـط ضـعيف بـا                   

هاي يادگيري با ميزان خطـر بـالاتر ابـتلا بـه انـواعي از اخـتلالات           ناتواني. شودهمتاها منجر مي  

 ، اخـتلالات ارتبـاطي، اخـتلالات سـلوك، و           4كمبـود توجـه   /فعـالي ختلال بيش همراه، از جمله ا   

  . اختلالات افسردگي، همراه هستند

 برابر بيشتر احتمـال دارد كـه مدرسـه را تـرك             5/1 يادگيري   ناتواني هاي نوجوانان مبتلا به    

دگيري در  يـا نـاتواني بـالغين مبـتلا بـه    . كننـد ها تحصيل را رها مي درصد آن40كنند و تقريباً   

هـاي يـادگيري ممكـن      ناتواني  : معرض مشكلات بيشتر در اشتغال و انطباق اجتماعي قرار دارند         

                                                 
١ - life span 
٢ -Eric Erikson 
٣ - Lerner 
٤ - attention deficite hyperactivity disorder 



 ٤ 

 خـويي همـراه باشـند     است با ساير اختلالات رشد، اختلال افسردگي اساسي، و اخـتلال افـسرده            

  ).1385 ،  ترجمه پورافكاري2003سادوك، -كاپلان(

ي اخـتلالات و  هنگـام همـه  نـد تـشخيص زود  هنگام اين گـروه از كودكـان مان        تشخيص زود 

موقـع را مقـدور     بخشي بـه  يك آرمان است چون امكان اعمال مداخلات درماني و توان         ها  ناتواني

  . كند از تداوم و تثبيت اختلال جلوگيري مي به علاوهسازد،مي

عمـولاً  م. شوندهاي يادگيري در هر كلاس درس يافت مي      كودكان و نوجوانان مبتلا به ناتواني     

اي جز ترك تحصيل ندارند، مگر آنكه مشكلات آنان بـه موقـع تـشخيص               آموزان چاره اين دانش 

  . داده و درمان شود

هـاي  ي استعدادها و ويژگي   كننده است، زيرا هر فرد مجموعه     اي گيج  يادگيري عارضه  ناتواني

تواننـد  ا نيستند، اما نمـي    هاي يادگيري نابين  آموزان مبتلا به ناتواني   دانش. منحصر به فردي دارد   

-بسياري از چيزها را مانند همسالان خود ببينند، ناشنوا نيستند، اما در بسياري از مـوارد نمـي                 

مانـدگي  توانند مانند افراد طبيعي گوش كنند يا صـداها را بـشنوند از نظـر رشدشـناختي عقـب                 

بسياري از رفتارهايشان باعث به     افزون بر اين، آنان با      . گيرندندارند، ولي با روش متفاوتي ياد مي      

  ).1384، ترجمه دانش 1997،لرنر (شوند هم ريختن كلاس درس و ايجاد ناراحتي در خانه مي

 ناتوانايي هاي يادگيري از جمله اختلالاتي است كه بعد از ورود به مدرسه و بـروز نـاتواني و                   

كه رويكرد  يرد در حالي  گمحدوديت در يادگيري دروس مدرسه مورد تشخيص و مداخله قرار مي          

هاي قبل از ورود به مدرسـه در ايـن كودكـان را         هايي را در سال   ها و نارسايي  تحولي وجود نشانه  

يش فعـالي،   ب ـها مشكلات گفتار و زبان، مـشكلات حركتـي،          كند و بسياري از پژوهش    فرض مي 

، دادستان   1990 ،   ديويدسن( اند  ها و اختلالات تحولي اين كودكان گزارش نموده       ديگر نارسايي 

  ). 1385 ،به نقل از كرمي1374



 ٥ 

 در يـادگيري مدرسـه زود تـشخيص داده شـوند فرصـتي              نـاتواني كه كودكان مـستعد      وقتي

نـاتواني   اجتمـاعي متعاقـب      –از عوارض تحصيلي و روانـي       ،شود تا با اقداماتي     مناسب ايجاد مي  

  .  پيشگيري شود،در مدرسه يادگيري

هـاي گونـاگون كودكـان نقـش مهمـي دارنـد و از       امر يادگيري توانـايي    با توجه به اينكه در      

 حركتي است، و چـون عناصـر مختلـف ادراك بـه             –كي  اهاي ادر ها ، توانايي  ي اين توانايي  جمله

يادگيري كمك مي كنند، وجود نقيصه يا اختلال در هر يك از اين عناصر ممكـن اسـت عامـل                    

   .اساسي ناتواني يادگيري نزد كودك باشد

هـاي   از آنجا كه ادراك مهارتي آموختني است، فلذا اعمال اثـرات محيطـي از طريـق شـيوه                 

همچنـين تعـدادي از     . هاي ادراكي را بهبود بخشيد و يا تقويت نمايد        تواند يادگيري آموزشي، مي 

 حركتـي   – حركتي و ادراكـي      –هاي يادگيري توجه خود را روي رشد حسي         هاي ناتواني تئوري

  . اندمتمركز كرده

جهـت،  دهنـد كـه شـيفتگي بـي    هاي يادگيري، توجه مي   هاي حركتي ناتواني   در واقع تئوري  

 ممكن است موجب غفلت از يادگيري حركتي بنيادين يا اساسـي            ،يادگيري مفهومي و شناختي   

  ).1379رخشان ،  وفريار(شود

 ويژه در يادگيري وجـود دارد       هايناتواناييي   به علاوه با توجه به تعاريف مختلفي كه درباره        

گونـه كودكـان در   و نيز هدفها، نگرش ها، معيارها، علل و مقاصد آموزشي متفاوتي كه براي ايـن              

 درصد در نوسان است كه بر اساس گزارش وزارت          1-30شود، ميزان برآورد آن از      نظر گرفته مي  

 مـشكل در زمينـه      آمـوزان خـدمات ويـژه     از دانـش  % 4 حدود   )1994(آموزش و پرورش آمريكا     

اي جامعـه   اند كه بر طبق همين آمـار بـراي جمعيـت مدرسـه            هاي ويژه يادگيري داشته   نارسايي

با توجه به آمار يك درصـد       ( آموز داراي مشكلات ويژه يادگيري       هزار دانش  190ايران در حدود    

  ).1379نادري  سيف نراقي و(خواهيم داشت ) حداقل رقم گزارش شده 



 ٦ 

هـاي يـادگيري كودكـان قبـل از مدرسـه، سـنجش و ارزيـابي             خيص ناتواني لذا در زمينه تش   

هـاي  سنجش توانـايي  . شناختي مطرح است  چندين ويژگي و همچنين استفاده از چند ابزار روان        

-هـاي روان  اي از جمله جنبه   هاي حافظه  حركتي و مهارت   –هاي ادراكي   زبان و گفتار، و مهارت    

-در دوران مدرسه به كـار رفتـه   ناتواني يادگيريني كننده بيشناختي هستند كه به عنوان پيش     

 حركتـي مـوثر در   –از جملـه ابزارهـايي كـه بـراي تـشخيص و ارزيـابي وضـعيت ادراكـي            .  اند

باشـد؛ در ايـن پـژوهش        مي 1 تحصيلي مطرح است، آزمون بندر گشتالت      –كاركردهاي شناختي   

هاي يـادگيري    ناتواني هاي يادگيري يناتوان گام گشتالت در تشخيص زود هن     – آزمون بندر    توان

  . گيرد مدرسه مورد بررسي قرار مي بهقبل از ورود

���� ����� : 

هاي يادگيري نسبت بـه كودكـان عـادي           ـ آيا كودكان پيش دبستاني مستعد ابتلا به ناتواني        

   است؟بيشترميزان خطايشان در آزمون بندر ـ گشتالت ،

  :اهميت پژوهش 

در بيشتر مواقع بعد از شروع مدرسه، والدين و آموزگاران متوجـه مـشكل              كه   با توجه به اين   

آمـوزان  شوند و مشكلاتي از نظر پيشرفت تحصيلي بـراي دانـش          ناتواني يادگيري در كودكان مي    

انجام پژوهش براي تشخيص ناتواني يادگيري قبـل از شـروع رسـمي تحـصيل در                . آيدپيش مي 

هـاي آموزشـي ويـژه در       با توجه به اقدامات درماني و برنامـه       تواند بسيار مهم باشد تا      مدرسه مي 

  . انجام شود... كي ، حركتي و اهاي ادرزمينه

 پرداختن به اين پژوهش نه تنها مي تواند تـا حـد زيـادي از مـشكلات آموزشـي، عـاطفي و          

كـه  دانش آموزان پيشگيري كند، بلكه براي آگاهي والدين و آموزگاران و كـساني              ... اجتماعي و   

  .  باشد ميآموزان هستند مفيددست اندركار آموزش دانش

                                                 
١ - Bender-Gestalt Test 



 ٧ 

هـاي خاصـي بـراي      ساز پـرداختن بـه آمـوزش      تواند زمينه ي اين پژوهش مي   علاوه نتيجه  به

اي كه لازم است ياد بگيرند، مانع از        باشد تا آنها بتوانند با مهارتهاي ويژه      ... والدين و آموزگاران و   

طبيعي تحصيل شوند و از بسياري مشكلات عاطفي، اجتمـاعي و           آموز از روند    خارج شدن دانش  

  . آموزشي پيشگيري كنند

  :هدف پژوهش  

گـشتالت در تـشخيص كودكـان پـيش     - تـوان آزمـون بنـدر    تعيين هدف اصلي اين پژوهش     

 تـوان   تعيـين :عبارتنـد از  اهداف فرعي پـژوهش     .  به ناتواني ياد گيري است       ابتلادبستاني مستعد 

در گــشتالت - آزمــون بنــدر)رخش،تحريف،درجامانــدگي وعــدم يكپــارچگيچ( يانــواع خطاهــا

بررسـي تفـاوت    و ،تشخيص كودكان پيش دبستاني مستعد ابتلا به ناتواني ياد گيري در ديكتـه              

 .گشتالت -دخترها و پسرها در ميزان خطا وانواع خطاها در آزمون بندر

   

  

  :هاي پژوهشفرضيه

شتالت بر حسب جنـسيت و اسـتعداد         گ -بين ميزان خطاي كل در آزمون بندر       )1

  .داري وجود دارد دبستاني تفاوت معنيهاي يادگيري در كودكان پيشابتلا به ناتواني

 گـشتالت بـر حـسب جنـسيت و          -بين ميزان خطاي چرخش در آزمـون بنـدر         )2

داري  دبـستاني تفـاوت معنـي      هاي يادگيري در كودكان پـيش     استعداد ابتلا به ناتواني   

 .وجود دارد

 گشتالت بر حسب جنسيت     -يكپارچگي در آزمون بندر   عدم  ميزان خطاي   بين   )3

داري  دبستاني تفـاوت معنـي     هاي يادگيري در كودكان پيش    و استعداد ابتلا به ناتواني    

  .وجود دارد



 ٨ 

 گشتالت بر حسب جنسيت و      -بين ميزان خطاي در جا ماندگي در آزمون بندر         )4

داري  دبـستاني تفـاوت معنـي      كان پـيش  هاي يادگيري در كود   استعداد ابتلا به ناتواني   

  .وجود دارد

 گـشتالت بـر حـسب جنـسيت و          -بين ميزان خطاي تحريف در آزمـون بنـدر         )5

داري  دبـستاني تفـاوت معنـي      هاي يادگيري در كودكان پـيش     استعداد ابتلا به ناتواني   

  .وجود دارد

 كودكـان پـيش دبـستاني      گـشتالت در   -ميزان خطاي كل در آزمون بنـدر      بين   )6

 .داري وجود داردسطوح مختلف استعداد ابتلا به ناتواني يادگيري تفاوت معنيداراي 

 كودكان پيش دبستاني   گشتالت در    -ميزان خطاي چرخش در آزمون بندر     بين   )7

 .داري وجود داردداراي سطوح مختلف استعداد ابتلا به ناتواني يادگيري تفاوت معني

كودكان پـيش   شتالت در    گ - در آزمون بندر   خطاي عدم يكپارچگي  ميزان  بين   )8

داري داراي سطوح مختلف استعداد ابتلا به نـاتواني يـادگيري تفـاوت معنـي             دبستاني  

 .وجود دارد

كودكـان پـيش     گـشتالت در     -ميزان خطاي در جا ماندگي در آزمون بندر       بين   )9

داري  داراي سطوح مختلف استعداد ابتلا به نـاتواني يـادگيري تفـاوت معنـي              دبستاني

 .وجود دارد

 كودكان پيش دبستاني   گشتالت در    -ميزان خطاي تحريف در آزمون بندر     بين  )10

داري وجـود   داراي سطوح مختلف استعداد ابتلا به ناتواني يادگيري تفـاوت معنـي           

 .دارد
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  :تعريف نظري متغيرها 

  :  ناتواني هاي يادگيري 

ن گفتـاري يـا     ي مربـوط بـه درك زبـا       ناتواني يادگيري، اختلالي در يك يا چند فرآيند پايـه         

اين اختلال ممكن است به صورت مشكلي در گوش كردن، فكر كـردن، صـحبت     . نوشتاري است 

كردن، خواندن، نوشتن يا املا، يا در توانـايي شـخص در محاسـبات رياضـي، بـا وجـود داشـتن                      

كند، اين اصطلاح كودكاني را كه مشكلات يادگيري آنهـا عمـدتاً            حداقل هوش متوسط، بروز مي    

هاي ديداري، شنيداري، جسماني، عقب ماندگي ذهني، اختلالات هيجـاني،       ي معلوليت در نتيجه 

هـاي  هاي محيطي، فرهنگي يا اقتصادي است، شامل نمي شـود، افـراد دچـار نـاتواني               محروميت

زبـان دريـافتي ،     . ي زير با مشكل مواجه مي شوند      يادگيري در يك يا چند زمينه از هفت زمينه        

، محاسـبات   )انـشا ( صلي خواندن، درك مطلب خوانده شده، بيان نوشـتاري          زبان بياني، مهارت ا   

  ). 1384 ،، ترجمه دانش1997،لرنر (رياضي و استدلال رياضي 

-دبستاني آمـوزش  يكسال قبل از ورود به مدرسه كه كودك در مراكز پيش          : پيش دبستاني 

   .كندهايي را جهت آمادگي براي ورود به دبستان كسب مي

  : متغيرهاياتيتعريف عمل  

  :ناتواني هاي يادگيري

 هايدليل نارسايي آموزان پايه اول مدارس ابتدايي شهر تهران كه به         در اين پژوهش به دانش    

 توسط محقـق و اسـتاد راهنمـا مـورد           ،اند   والدين بوده   و  مورد شكوه معلم    در مدرسه  ديكته بارز

  ديكتـه  هاي تشخيص نـاتواني يـادگيري      واجد دريافت ملاك    در نتيجه آن   وارزيابي قرار گرفتند    

   .شود اطلاق مي؛اندبوده



 ١٠ 

  : پيش دبستاني

دبستاني در اين پژوهش، كودكاني هستند كه يك سال قبل از سن منظور از كودكان پيش 

هاي ورود به مدرسه هستند و در مراكز پيش دبستاني شهر تهران در حال گذراندن دوره

 . اول ابتدايي هستندآموزشي براي آمادگي ورود به كلاس


