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چکیده

توانند  کودهاي زیستی می.  گیاهان زراعی استتولیدمدیریت تغذیه یکی از عوامل مهم در موفقیت 

به منظور بررسی تأثیر کودهاي زیستی بر خصوصیات . روي عملکرد و کیفیت محصول تأثیر گذار باشند

لب طرح فیزیولوژیک، عملکرد و کیفیت دانه دو رقم سویا، آزمایشی به صورت فاکتوریل در قا

 در ایستگاه تحقیقات کشاورزي و منابع 1388هاي کامل تصادفی در چهار تکرار، در سال زراعی  بلوك

 ارقام سویا  شامل در این آزمایشبررسیفاکتورهاي مورد . طبیعی ماهیدشت کرمانشاه انجام گرفت

 + P، b3 =N+ اپونیکومبرادي ریزوبیوم ژ= b1 =N+P، b2( کاربرد کود  فاکتور دومو) 17ویلیامز و لاین (

 50 + سودوموناس + باسیلوس + برادي ریزوبیوم ژاپونیکوم= P، b4 درصد 50+ سودوموناس  + باسیلوس

 )P درصد 50+  سودوموناس +باسیلوس  + N درصد 50+ برادي ریزوبیوم ژاپونیکوم = b5 و Pدرصد 

 هزار دانه، عملکرد دانه، عملکرد نتایج نشان داد که بین دو رقم از لحاظ شاخص سطح برگ، وزن. بودند

 يدار معنیتفاوت بیولوژیک، شاخص برداشت، عملکرد روغن و غلظت فسفر، آهن، منگنز و روي دانه، 

تعداد غلاف در بوته، از لحاظ  b4  وb3 سطوح کودي در بین سطوح کودي مورد استفاده،. وجود داشت

 و غلظت عناصر عملکرد پروتئینعملکرد دانه، وزن هزار دانه، ، شاخص سطح برگ، تعداد دانه در بوته

رسد که کودهاي زیستی   به نظر می بنابراین. برتر بودندنسبت به کود شیمیایی آهن و منگنز فسفر، پتاسیم،

مورد  سویا،  زراعت بخشی از مصرف کودهاي شیمیایی دری برايتوانند به عنوان جایگزین مناسب می

.استفاده قرار گیرند

.کیفیت دانه و سویا، عملکردکننده فسفات، برادي ریزوبیوم ژاپونیکوم،  هاي حل  باکتري:لیديهاي ک واژه

  



 ب
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 مقدمه

کشاورزي پایدار ،باشد حائز اهمیت میهاي مهم که امروزه در کشاورزي نوین  سامانهیکی از 
1

.  است

هیلبرند( شود کید میأثبات عملکرد در طولانی مدت با حداقل تاثیر بر محیط تدر کشاورزي پایدار بر 
2

 ،

هاي  ت است، کاهش نهادههدف اصلی کشاورزي پایدار که براي حیات انسان یک ضرور ).1990

ورزي و استفاده از کودهاي  مصرفی، افزایش چرخه داخلی عناصر غذایی خاك از طریق کاهش خاك

 و تولید غذاي بیشتر است گیاهان زراعیجاي کودهاي شیمیایی در جهت افزایش عملکرد ه زیستی ب

ابوت و مورفی(
3

اوسکایا و بوگدویتچمیخایل ،2007، 
4

گیاهان  ).2008کاران، کوچکی و همو 2009، 

 مواد غذایی در دسترس داشته ،صورت متعادل و کافیه بودن از رشد مطلوب باید ب جهت برخوردار

 غیر قابل  براي گیاه شامل منابع طبیعی مواد غذایی براي گیاه است اما بیشتر این منابع،خاك. باشند

هاي شیمیایی  فراینداي بیولوژیکی و ه  طریق فعالیت آن ازدسترس هستند و هر ساله تنها بخش کمی از

 یزید-ال(بنابراین باید کودها به عنوان مکمل مواد غذایی به خاك افزوده شوند . شوند آزاد می
5

 و 

 موجب بروز صدمات فراوان زیست ،هاي شیمیایی در کشاورزي مصرف زیاد نهاده). 2007همکاران، 

ت محصولات کشاورزي و کاهش حاصلخیزي توان به آلودگی آب، کاهش کیفی شود که می محیطی می

شارما(ها اشاره نمود  خاك
6

 ،b2002، اوگبو
7

استفانو  2010،
8

هاي  امروزه زیان ).2010 و همکاران، 

در سطح جهانی رویه از کودهاي شیمیایی در کشاورزي  اقتصادي و زیست محیطی ناشی از استفاده بی

چاندر (د نوع کودها در نظر گرفته شواسبی براي این  و بدیهی است که باید جایگزین من استشناخته شده

اسکار
9

احمدخان و 2007ابوت و مورفی، ، 2005 و همکاران، 
10

   ).2007 و همکاران، 

                                               
1 - Sustainable agriculture
2 - Hillebrand
3 - Abbott and Murphy
4- Mikhailouskaya and Bogdevitch
5 - El-Yazeid
6 - Sharma
7- Ogbo
8 - Stefan
9 - Chandrasekar
10 - Ahmad khan



2

هاي اخیر براي نیل به حفظ حیات طبیعی، تنوع زیستی، پایداري منابع خاك و آب و حفظ  در سال

آیسونی( گاه شده استمحیط زیست، به کشاورزي از دیدگاه پایدار و ارگانیک ن
1

. )2009 و همکاران، 

هاي کم انرژي و مقادیر   با محیط، بر نهادهيکشاورزي پایدار براي حصول تولید در دراز مدت و سازگار

اذان( تر براي انسان است کم مواد شیمیایی متکی است که نتیجه آن تولید محصول و غذاي سالم
2

 و 

ي ها   با کشاورزي تجاري که به صورت فشرده از نهادهفاوت کشاورزي پایدارت. )2009همکاران، 

ند، در این است که در کشاورزي پایدار بر ثبات عملکرد در طولانی مدت با ک کشاورزي استفاده می

شود، در حالی که کشاورزي تجاري بر اهداف کوتاه مدت و حداکثر  ثیر بر محیط تاکید میأحداقل ت

استولز و 1990هیلبرند، ( عملکرد متکی است
3

 و لامپکین
4

باید به این نکته توجه کرد که . )2009، 

به توان  می کشاورزي پایدار به معنی بازگشت به گذشته نیست، چرا که با استفاده از علوم جدید بیولوژي

هاي به وجود آمده  به علت ناهنجاري .ترین روش تولید در کشاورزي رسید  و مناسب تولیدبالاترین میزان

 مبتنی بر اکولوژي زنده خاك شکل ،شاورزي تجاري و صنعتی، جنبش کشاورزي پایداردر سیستم ک

باشد و این تغییرات  دهد که این جنبش در حال گسترش می  نشان می،هاي جهانی گرفته است و حرکت

دانشمندان علوم گیاهی و کشاورزي توجه خود را . گردد در کشورهاي توسعه یافته بیشتر مشاهده می

هاي شیمیایی و مسایل حفاظت خاك و آب و   خطرات مصرف بیش از حد کودها و آفت کشبیشتر به

کشاورزي پایدار باید از نظر : اند و به طور کلی باید گفت  کردهمعطوفحفاظت از محیط زیست 

در کشاورزي پایدار .  مطلوب باشد، توجیه پذیر و از نظر اجتماعی، مناسب، از نظر اقتصادي،اکولوژیکی

ها و کودها باید به  خصوص آفت کشه ل کلیدي وجود دارد که در آن استفاده از مواد شیمیایی بدو اص

 ،گیاهان زراعیدر حالت کلی یکی از منابع تولید  .حداقل برسد و به مزرعه به صورت جامع نگریسته شود

یري از خاك است و اکوسیستم خاك به طور طبیعی در جهت به حداقل رساندن حالت بی نظمی و جلوگ

بختیاري ( باشد میي آن حفظ ثبات درون زیستگاه  کند و نتیجه  عمل می،مدت تغییرات شدید بلند

  .)1387جعفري، 

گیاهان و موجودات . دارند که مواد و انرژي در آن جریان است خاك به صورت یک اکوسیستم پویا

 بین این اجزا، از عوامل شوند و روابط همزیستی مفید خاکزي از اجزاي اصلی این سیستم محسوب می

در بسیاري از  ).1384صالح راستین، (هاي حیاتی است  هاي غذایی و چرخه اصلی تنظیم کننده زنجیره

 برخی عناصر غذایی  و انحلالو فراوانی یون کلسیم،  قابلیت جذبpHهاي ایران به دلیل بالا بودن  خاك

ب گیاه است، بنابراین گیاه همیشه با کمبود این مین رشد مناسأمانند فسفر کمتر از مقدار لازم براي ت

هاي متداول  استفاده از کودهاي شیمیایی از روش). 1386ی پور و علی اصغرزاده، ئرا(عناصر مواجه است 

استفاده از کودهاي شیمیایی فسفاته باعث . براي رفع کمبود عناصر غذایی به خصوص فسفر  است

                                               
1 - Aisueni
2 - Azzan
3 - Stolze
4 - Lampkin
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براي گیاه و الایی از این کودها بعد از ورود به خاك تثبیت به علاوه درصد ب. شود آلودگی خاك می

کند   درصد تجاوز  نمی20هاي آهکی از  شود، به طوري که بازده آنها در خاك غیرقابل استفاده می

توماس(
1

).1985 و همکاران، 

ر  که افزایش بهاي کودهاي شیمیایی را د1970گیري بهاي نفت و مواد سوختی در اوائل دهه  با اوج

 ارزان قیمت و لزوم استفاده از گیاهان زراعیپی داشت، مسئله اقتصادي نبودن مصرف این کودها براي 

نوپامورنبادي (تر، مطرح گردید هاي مناسب ایگزینج
2

 کودهاي بیولوژیک، مواد ).1989 و همکاران، 

 فرآورده متابولیک اي با انبوه متراکم یک یا چند نوع ارگانیسم مفید خاکزي و یا به صورت نگهدارنده

لینچ( شوند این موجودات هستند که صرفاً به منظور تأمین عناصر غذایی مورد نیاز گیاه تولید می
3

 ،1983 ،

 کلارك وائولپ
4

 و وسی1989، 
5

 به مواد آلی حاصل از  منحصراً،اصطلاح کودهاي زیستی ).2003، 

بلکه ریزجانداران باکتریایی و قارچی شود  کودهاي دامی، بقایاي گیاهی، کود سبز و غیره اطلاق نمی

زهیر( مفید و مواد حاصل از فعالیت آنها نیز از جمله کودهاي زیستی محسوب می گردند
6

 و همکاران 

ترین راه حل براي زنده و فعال نگه داشتن سیستم  ترین و مطلوب  کودهاي زیستی به عنوان طبیعی.)1998

کمک  متناسب با تغذیه طبیعی گیاهان،ی به صورت کاملاًیمین عناصر غذاأت. شوند حیاتی خاك مطرح می

هاي حیاتی، بهبود کیفیت و حفظ بهداشت محیط زیست و در مجموع،  به تنوع زیستی، تشدید فعالیت

ترین دلایل ضرورت استفاده از کودهاي زیستی محسوب  مهم از هاي ملی حفظ و حمایت از سرمایه

 کاهش مصرف ، یکی از اهداف اصلی کشاورزي پایدار.)b2002  و شارما،1380صالح راستین، ( شوند می

توان به این هدف  میهاي زراعی است که با استفاده از کودهاي زیستی  هاي شیمیایی در اکوسیستم نهاده

کودهاي زیستی به علت امتیازات بیولوژیکی که در افزایش عملکرد و  ).b2002، شارما(دست یافت 

کودهاي . اند رزي ارگانیک و بدون آلودگی دارند، مورد توجه قرار گرفتهکیفیت محصول و توسعه کشاو

هاي مفید و متنوعی هستند که رشد و بهبود عملکرد و کیفیت  ها و میکروارگانیسم زیستی داراي آنزیم

ها  آورند و باعث کاهش هزینه کاربرد کودهاي شیمیایی و آفت کش  زراعی را فراهم می گیاهانمحصول

نچ(شوند  می
7

هاي  تواند مقاومت گیاه به تنش هاي مفید خاکزي می استفاده از میکروارگانیسم). 2006، 

وو(مختلف محیطی مانند کمبود آب، عناصر غذایی و سمیت عناصر سنگین را افزایش دهد 
8

 و همکاران، 

 سطح هاي مدیریتی براي حفظ کیفیت خاك در  استفاده از کودهاي بیولوژیک از موثرترین شیوه).2005

کوکالیس بوریل(گردد   محسوب می،مطلوب
9

  ).2006 و همکاران، 

                                               
1 - Thomas
2 - Nopamornbodi
3 - Lynch
4 - Paul and Clark
5 - Vessey
6 - Zahir
7 - Chen
8 - Wu
9 - Kokalis-Burelle
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هاي مفید خاکزي به منظور تولید حداکثر  بیوتکنولوژي خاك با هدف استفاده از پتانسیل ارگانیسم

گیري از آخرین اطلاعات  محصول، بهبود کیفیت خاك و رعایت بهداشت و ایمنی محیط زیست و با بهره

هاي کاربردي آن علاوه بر تولید کودهاي زیستی، حذف سموم و  زمینه. عه استعلمی روز، در حال توس

هاي گیاهی، بهبود ساختمان فیزیکی خاك، اصلاح  هاي خاك، تجزیه سریع بازمانده سایر آلاینده

ج کودهاي انواع رای. هاي فرسوده، کمک به حفظ سلامت گیاه و موارد دیگري از این قبیل است خاك

 و گیرند میشوند که با نام میکروارگانیسم، مورد استفاده قرار   میکروبی شامل میاي تلقیحه زیستی را مایه

تامبکار( شوند  براي فروش عرضه می،ي با اسامی خاص تجاربیشتر آنهاشوند و با گیاه تلقیح می 
1

 و 

وسعه یافته و  ریزوبیومی در کشورهاي تستی به ویژه انواع مایه تلقیحتولید کودهاي زی. )2009همکاران، 

آنچه امروزه کشورهاي توسعه یافته را تشویق به . گیرد هاي متفاوتی صورت  می در حال توسعه با انگیزه

نماید، توجه جدي آنها به عوارض زیست محیطی ناشی از بکارگیري بی رویه و  تولید این گونه کودها می

 بیولوژیک در کشورهاي در حال توسعه، اما انگیزه اصلی تولید کودهاي. نامتعادل کودهاي شیمیایی است

 محققان چینی ).1380صالح راستین، (قیمت زیاد و رو به افزایش کودهاي شیمیایی در بازار جهانی است 

هاي حل کننده فسفات و تثبیت کننده نیتروژن را براي تأمین نیاز فسفر و نیتروژن   باکتري1940در سال 

 میلیون هکتار 68ها در بیش از  این باکتري.  استفاده قرار دادندمورد و  کردند جداسازي،گیاهان از خاك

اند که   درصد را سبب شده10-23روند و افزایش محصولی معادل   زراعی به کار میگیاه 50و براي 

ان-شو(اند   میلیارد دلار در سال برآورد کرده59صرفه اقتصادي آن را 
2

  ).1988 و همکاران، 

گیرند و  ي مورد استفاده براي تولید کودهاي بیولوژیک، از خاك منشأ میها به طور معمول ارگانیسم

  خاك دربا وجود این، در بسیاري از موارد کمیت و کیفیت آنها در. ها حضور فعال دارند  خاكبیشتردر 

در این قبیل کودهاي . حد مطلوب نیست و به همین دلیل استفاده از مایه تلقیح آنها ضرورت پیدا می کند

روبی تراکم جمعیت سلولی در حدي است که می تواند تا بیش از یک میلیون سلول زنده را براي هر میک

که به طور طبیعی این تعداد سلول زنده به خصوص در حوزه  دانه تلقیح شده با آن فراهم کند، در حالی

 و آنون1380صالح راستین، (فعالیت سیستم ریشه اي گیاه حضور ندارند 
3

 ،1983.(   

رود  از نظر روغن و پروتئین مهمترین گیاه زراعی در جهان به شمار می) .Glycine max L(ا سوی

ینوزهسویا گیاهی یکساله از خانواده لگوم ).1387راعی و همکاران، (
4

 در خانواده لگومینوزه .باشد  می

ئیده هزار گونه در سه زیر خانواده پاپیلیونا16 -19 جنس و حدود 750
5

، میموزوئیده
6

سزالپینوئیده، 
7
 

که فقط یک جنس  طوريه مناطق حاره وجود دارند، ب در دو زیرخانواده اخیر، بیشتر. شناخته شده است

                                               
1- Tembekar
2 - Shou-an
3 - Anon
4 - Legominozeae
5 - Papilionoideae
6 - Cesalpiniodeae
7 - Mimosoideae
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اي مثل سویا در  هاي دانه  لگومبیشتر. از میموزوئیده و هفت جنس از سزالپینوئیده در مناطق حاره نیستند

اسپرنت( زیر خانواده پاپیلیونائیده قرار دارند
1

هاي همزیست و  ثبیت نیتروژن به وسیله باکتري ت).2008، 

گراهام(باشد  ها می هاي بارز لگوم ایجاد گره از شاخص
2

سویا از گیاهان تثبیت کننده نیتروژن ). 2008، 

 Bradyrhizobiumتواند نیتروژن را از طریق همزیستی با باکتري  بوده و در شرایط مناسب می

japonicum کاسمن( تثبیت نماید
3

همزمان با تشکیل گره، همزیستی در نتیجه حمله ). 1981ران،  و همکا

مائونوري(شود  ها به اندام گیاه مانند ریشه یا ساقه شروع می باکتري
4

سطح زیر کشت ). 2008 و همکاران، 

 این گیاهان با این سطح زیر .شود  میلیون هکتار تخمین زده می250ها بر اساس آخرین آمار جهانی   لگوم

 میلیون تن نیتروژن در سال هستند، هزینه تثبیت این مقدار نیتروژن از طریق 90به تثبیت  قادر ،کشت

وانس(  میلیارد دلار است30شیمیایی 
5

هاي روغنی دنیا را به   سویا بیشترین سطح زیر کشت دانه.)2008، 

هاي متنوعی   استفاده،ها  انسان در طول تاریخ از لگوم.)1387راعی و همکاران،  (دهد خود اختصاص می

هاویسون ( داشته است استفاده به عنوان غذا، علوفه، سوخت و طب سنتیهمچون
6

 ).2008 و همکاران، 

 مورد ، دارویی و صنعتی و مصارفهاي استراتژیک است که به دلیل ارزش غذایی زیاد گیاه سویا از لگوم

انه سویا حاوي اسیدهاي آمینه لازم پروتئین د). 1382بیرانوند و همکاران، پیرولی (باشد  توجه محققین می

  ). 1387راعی و همکاران، (براي تغذیه انسان و دام است 

جایگاه کودهاي و   و اهمیت غذایی آنروغن به عنوان مواد اولیه تولید ت گیاه سویابا توجه به اهمی

درصد تمالی تغییرات اح و سویاگیاه   و اجزاء عملکردعملکرد ، مطالعهزیستی از دید کشاورزي پایدار

  .رسد ضروري به نظر می ،کودهاي زیستیکاربرد ثیر  تحت تأ این گیاهروغن و پروتئین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                               
1 - Sprent
2 - Graham
3 - Cassman
4 - Manunory
5 - Vance
6 - Howieson
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  کلیات و مروري بر منابع: فصل اول

  

  سویا -1-1

هان بسیار قدیمی اگی است که ازL. Glycine max گیاهی یکساله از خانواده لگوم با نام علمی ،سویا

. اند دانسته» ایالت منچوري« ساله دارد و آن را مربوط به نواحی شمال شرقی چین 5000باشد و منشأ  می

 سویا اسامی گوناگونی دارد .آید به شمار می) گندم، برنج، جو، ارزن و سویا(سویا جزء پنج دانه مقدس 

 نامیده Soybeanسوژا، لوبیا روغنی و لوبیا چینی، این گیاه در زبان انگلیسی : که مهمترین آنها عبارتند از

این گیاه وابسته به راسته روسالس. شود می
1

 فاباسه ، تیره
2

، زیر تیرة پاپیلیوناسه
3

ي   و گونهGlycine، جنس 

max2=40(دیپلوئید   است، که از گونه وحشی وn(گلایسین اوسورینسیس 
4

حاصل گردیده است 

).1377پور،  خواجه(

  

  کشت سویا در ایران-1-2

نخستین بار انواعی از سویا توسط آقاي دکتر مهدوي رئیس وقت  براي ،1316  و1310هاي  در سال

در سال . گردیددانشکده کشت   این  و در مزرعه آزمایشی شددانشکده کشاورزي کرج از چین  وارد

 و پس از بستن قرارداد با زارعین در بالا  کردگروه صنعتی بهشهر مقداري بذر سویا از ژاپن وارد 1341

 60 مقدار تولید سویا در ایران در مساحتی بالغ بر 1356در سال .  زیر کشت آن تلاش نمودبردن سطح

متعاقب آن، کشت سویا توسط شرکت سهامی خاص توسعه . رسید هزار تن 100  بیش ازهزار هکتار به

بیشترین  1357در سال ). 1377پور،  خواجه(ي روغنی در برخی نقاط کشور معمول گردید ها  دانه کشت

. هاي بعد به دلایل مختلف، تولید کاهش یافت  ولی در سالبه دست آمد هزار تن 113  برابر با تولیدمیزان

هاي لرستان، آذربایجان  ترین مناطق کشت سویا در ایران شامل گرگان، گنبد، بابل، ساري و استان مهم

اهش واردات روغن در ک،  به توسعه کشت سویا ویژه توجه کهبدیهی است.  شرقی و دشت مغان است

).1379پیروز بخت، ( مؤثر خواهد بود

                                               
1 - Rosales
2 - Fabaceae
3 - Papilionaceae
4 - Glycine ussuriensis



7

 اهمیت سویا-1-3

. گیرد زراعت سویا در اغلب کشورها به منظور تولید روغن، پروتئین گیاهی و علوفه صورت می

بنابراین اگر ،قابل استنباط است 1-1 اهمیت جهانی سویا به ویژه از دیدگاه درصد پروتئین از جدول

و .  خواهد بود71 ارزش غذایی سویا ، 77 فرض شود، ارزش غذایی گوشت 100برابر ارزش غذایی شیر 

سویا با توجه به درصد . انسان در مقام سوم قرار دارد در نتیجه سویا از لحاظ ارزش در جیره غذایی متداول

برخوردار   ارزش غذایی بیشتري ازبالاي پروتئین در بین گیاهان تولید کننده پروتئین نظیر انواع حبوبات

  ).1379آلیاري و همکاران،  (باشد  و از این حیث ارزش آن همانند گوشت میاست

  

  ).1379آلیاري و همکاران،  (ي کشاورزيها ترین فراورده  مقایسه ارزش غذایی سویا با مهم-1-1جدول 

  فرآورده

 لیستین

  )درصد(

 هیدرات کربن

  )درصد(

  غنرو

  )درصد(

  پروتئین

  )درصد(

  سویا

  س عد-لوبیا

  گوشت گاو

  تخم مرغ

  شیر گاو

1  

  ناچیز

1  

3  

7/0  

20  

44  

-  

-  

9/4  

18  

2  

7  

12  

5/3  

36  

23  

20  

5/12  

7/3  

  

طلاي زرد، گیاه معجزه : آمیزي مانند در جهان امروز کمتر گیاهی وجود دارد که با کلمات تحسین

قدمت بسیاري گیري از آن  اگر به ارزش ترکیبات سویا که بهره. جواهر زرد تعریف شده باشد و آفرین

 تن محصول در شرایط 5توان تولیدي بالاتر از  دارد توجه شود این نکته روشن خواهد شد که گیاهی با

 7 تا چه حد قادر است نیازهاي غذایی ، درصد روغن16-22 درصد پروتئین و 35-50مناسب، با محتوي 

 40  پروتئینی حدود-گیاه روغنی وقتی یک  .ترین منابع تأمین کند میلیارد انسان را از بهترین و کامل

حاوي اسید آمینه اصلی مورد نیاز بدن را دارد در حقیقت در هر هکتار با دسترسی به  پروتئیندرصد 

 کیلوگرم پروتئین در 1206 -1850 کیلوگرم در واحد سطح که عملکردي متعارف است، معادل 3500

 درصد است، 15 -20ص گاو یا گوسفند با توجه به اینکه پروتئین گوشت خال .شود هکتار تولید می

 رأس گوسفند، پروتئین 220-280توان تجسم کرد که با کشت یک هکتار سویا، معادل پروتئین  می

دانه  هاي متداول صنعتی از  فرآورده اصلی و قابل مصرف به روش180 بیش از هامروز. گردد استخراج می

 مختلف پروتئینی، مشتقات،  ، کنجاله روغن خام :شود که بعضی از آنها عبارتند از سویا استخراج می

هاي صنعتی، روکش  مختلف، روغن ، مارگارین، مواد داروئی، سس سالاد، شیر، پنیرهاي روغن نباتی

  و کننده، لوازم آرایشی، منسوجات چاپ، صابون، شامپو، مخمرها، مواد تثبیت ها، مرکب کش سیم، حشره



8

طالعات گسترده توسط متخصصان تغذیه و محققان علم پزشکی هاي اخیر م ل  در سا.فیبرهاي مقاوم

سازد  ها روشن می این بررسی. همتا آشکار کرده است هاي باور نکردنی را در مورد این گیاه بی واقعیت

درستی ه اي را ب که سویا یک جایگزین براي داروها نیست، اما نقش یک حمایت کننده بسیار قوي تغذیه

متخصصان اعتقاد دارند . باشد ایالات متحده آمریکا میسازمان غله و خوار و بار تقاد کند و این اع ایفا می

.  اثر درمانی داردها ها از جمله برخی از سرطان که یک رژیم طولانی و غنی از سویا بر بسیاري از بیماري

هاي روغن سویا محافظ قلب است، فیتواستروژن
1

وستات را در  موجود در ترکیبات سویا انتشار سرطان پر 

گروهی اعتقاد دارند .  کلید سلامتی بدن است،ویژه در بانوان هتغذیه از سویا ب. کند بدن آقایان محدود می

تأثیر ، 2002 نتیجه تحقیقات منتشر شده در سال.دهد که پروتئین سویا سطح کلسترول را در خون تنزل می

مطالعات دانشگاه کارولیناي . دهد ظه نشان می سویا را در حفظ سلامتی عمومی و تقویت حاف قابل ملاحظه

ها و کاردیو اسکولار شمالی در ارتباط با تأثیر فیتواستروژن
2

 در سلامتی بیماران است، تأثیر این ترکیبات 

اثبات رسیده است و سویا در داشتن این ترکیبات، رتبه بالایی در سلامتی انسان در بسیاري از کشورها به

 اعتقاد دارند که گیاهان دارویی در صورت کاربرد مناسب و به مقدار کافی،  متخصصان بیشتر.دارد

) سویا براي سرطان سینه موجود دري ها نوایزوفلا(د سازن ها را فراهم می  موجبات کاهش خطر سرطان

فه علوفه تر سویا همراه با علو. ی داردفبوته سویا به عنوان علوفه تر و خشک استفاده تعلی .)1383فروزان، (

ارزش غذایی علوفه خشک سویا برابر ارزش غذایی . دهد ذرت، علوفه سیلویی را براي احشام تشکیل می

  سویاآرد از.   استB 2  وA، Bهاي   کنجاله سویا حاوي ویتامین.باشد علوفه خشک یونجه و شبدر می

هایی  زودن آرد سویا به نانبا اف. شود هاي لبنی استفاده می جات، ماکارونی، نان و فرآورده تولید شیرینیرد

. افزایش داد توان ارزش غذایی نان حاصله را شوند، می سیب زمینی شیرین حاصل می و که از آرد ذرت

.  درصد آرد سویا به آرد مورد طبخ، اجباري است5 براي مثال در کشور برزیل بر اساس قانون، افزودن

پنیر سویا با اضافه نمودن مایه پنیر به . گیرد قرار میآرد سویا در تهیه شیر خشک و شیر سویا مورد استفاده 

 2-1مواد غذایی موجود در دانه سویا در جدول  ). 1379آلیاري و همکاران،  (آید دست می هشیر سویا ب

.آمده است

  

  ).1379آلیاري و همکاران، ( مواد غذایی موجود در دانه سویا -2-1جدول 

  آب  مواد معدنی  کربنهیدرات   پوسته  روغن  پروتئین  نوع ماده

 مقدار

  )درصد(

45-35  24-16  8  24-14  6-3  11-7  

  

                                               
1 - Phytoestrogens
2 -  Cardiovascular


