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 تشکز ي قذرداوی

ّاا  ًگارد سَگٌذ خَرد. لکي تواهی دستی قلن تِ دستاى است، کِ عالنِ عالنَ تِ قلن ٍ آًچِ هیًگاشتي رسالت ّوِ

کٌاًَی  ّا را تَاى آى ًیست کِ ایي رسالت را دریاتٌذ، یا اگز ّسات، قاذرا ادای تکلیای ًیسات. در دٍراى     ٍ ّوگی قلن

     ُ ّاای  شکَفایی علوی ٍ ارتقاء سغح داًش تشزی تا سزعتی رٍس افشٍى در حال تحقق است، تاِ ًحاَی کاِ در اکحاز حاَس

شاَد تاا تسالظ اًسااى تاز خاَیش ٍ تاز عثی ات ٍ         ّای ارسشوٌذ ٍ اعلاعاا گزاًثْایی عزضِ هیعلوی لحظِ تِ لحظِ یافتِ

گَین کِ تِ ایي کوتزیي تَفیق تلوذ در هحضز پز فای  اساتاداى   ز هیهحیظ پیزاهَى اٍ را تیشتزکٌذ. خذاًٍذ سثحاى را شک

فزّیختِ ٍ داًشَری عٌایت فزهَد کِ ّوَارُ رّیي هحثت ٍ ٍاهذار فضا  ٍ فزساًگای آًااى تاشان  اس آقاای دکتاز حساي        

هاي پازٍر    خلجی کِ تا علن ٍ تزدتاریشاى جزاا اًذیشیذى ٍ اتزاس عقیذُ تِ هاي تخشایذًذ ٍ تیاٌش تحقیاق حاضاز را در      

دادًذ، اس آقای دکتز علیزضا تْزاهی )استادراٌّوای دٍم( ٍ سزکار خاًن دکتز الْام شیزساد )استاد هشاٍر( کاِ راُ تحقیاق را   

ّاای آقایااى  دکتاز احواذ     داًان اس هسااعذا  تز هي ّوَار ساختٌذ، کوال تشکز ٍ سپاسگذاری را دارم. تز خَد ٍاجة هی

ّاای هختلای تحقیاق تاِ     کِ ًظزاتشاى در قسوت ٍ آقای داریَ  خَاجَی ًادر شًَذیفزخی، دکتز ًادر فزّپَر ٍ دکتز 

هحواذ هیٌاا    خلای( ٍ آقاای  ًَذی )داٍرداکوک ها آهذ، صویواًِ تشکز ٍ قذرداًی کٌن. ضوي ایٌکِ اس آقای دکتز ًادر شا 

 کٌن.کِ سحوت داٍری ایي پایاى ًاهِ را تزعْذُ گزفتٌذ صویواًِ تشکز هی )داٍر خارجی(

ی سیادی اس داًشجَیاى، ٍرسشکاراى، هزتیاى ٍ هذیزاى تین ّای ٍرسشی ایي تحقیق ًتیجِ ّوکاری ٍ تلا  عذُ

تزدارى شْزّای گزگاى، اراک، تْازاى ٍ داًشاجَیاى هحتازم داًشاگاُ     تَد. لذا تذیي ٍسیلِ اس هشارکت صادقاًِ ٍسًِ

حقیق هاَرد اساتدادُ جاه اِ ٍرسشای ٍ تاِ خ اَ        اراک ٍ علاهِ عثاعثایی تشکز هی ًواین. اهیذ است ًتایج ایي ت

 تزداری کشَر عشیشهاى قزار تگیزد.ٍسًِ

ی راُ خَیش شاى را تذرقِدر پایاى خذاًٍذ هت ال را تِ خاعز داشتي پذر، هادر ٍ خَاّزاًی کِ ّوَارُ سلالی ًگاُ

 گَین.ٌاى ٍ آراهش گشتِ، شکز هیام، در پٌاُ دعای خیزشاى تذل تِ اعویّای سخت سًذگیآسهَى ام  ٍ اضغزابدیذُ

 



 

 چکیذٌ
 

 توام رفتارّایفزدی کِ اس جٌثِ حزکتی خَب تزتیت شذُ تاشذ، قادر است تجزتیاا خَد را در : سمیىٍ ي َذف

هَختِ شذُ قثلی آغاس ّای آتِ ًَعی کِ اًساى یادگیزی یک هْارا جذیذ را تا استدادُ اس ٍیژگی (،20سًذگی تکارگیزد )

تَاًذ شزایظ هٌاسة جْت تزتیت حزکتی خَب ٍ کسة تجزتیاا هَثز را تزای تزداری هی(. اها آیا ٍس258ًِ، 18کٌذ )هی

 تاشذ.تزداراى هیهیشاى یادگیزی یک هْارا ٍرسشی جذیذ در ٍسًِ تزرسی تزداراى فزاّن کٌذ؟ ّذف اس پژٍّش حاضزٍسًِ

تٌزل ) 16یک گزٍُ تجزتی ): ريش تحقیق یًوِتِ عٌَاى ًوًَِ ًدز(  18ًدز( ٍ یک گزٍُ ک تجزتی حاضز شزکت در پژٍّش 

ذ. جاه ِ آهاری ٍسًِ زاى تَدًذ  21/38±1/809تزداراى ٍ افزاد ه وَلی غیزٍرسشکار جَاى )داشتٌ سال( شْزّای اراک، گزگاى ٍ تْ

اجزا )دستگاُ تحلی  حزکت( د( ٍ کیدیت زی اس عزیق هشاّذُ دقت )آسهَى ایدزکِ تِ شک  داٍعلثاًِ اًتخاب شذًذ. استٌثاط یادگی

یًش  -ّای عضلاًیاًجام گزفت. جْت کسة اعلاعاا ٍرسشی ٍ پششکی اس پزسشٌاهِ هحقق ساختِ، آسیة اسکلتی ٍ دست تزتزی 

اا در س ّا تا استدادُ اس تلاشی{ عزاحی شذ. تجشیِ ٍ تحلی  دادُ 10 قسوت، 4کَشش } 120ِ جلسِ اکتساب ٍ استدادُ شذ. توزیٌ

ذاسُ گیزی هکزر ٍ  آهار تَصیدی اٍتستِ، تحلی  ٍاریاًس تا اً )ّوثستگی، هیاًگیي، اًحزاف استاًذارد( ٍ استٌثاعی )تی هستق ، تی 

اٍریاًس چٌذ هتغیزی( تا   اًجام گزفت.  (α ;0/05)تحلی  

داری هتداٍا اس گزٍُ کٌتزل عو  در اکتساب، یادداری ٍ اًتقال هْارا سزٍیس تِ شک  ه ٌی گزٍُ تجزتی: َایافتٍ

در پس ّای هزتَط تِ ّدت ٍیژگی هْن کیٌواتیکی هْارا سزٍیس چکشی (. ّوچٌیي تحلی  دادSig 6/77;Fُ;0/022)کزد 

ای هد   ای هد   آرًج،  جاتجایی ٍ سزعت سٍایِای هد   شاًِ، جاتجایی ٍ سزعت سٍایِ)جاتجایی ٍ سزعت ساٍیِآسهَى 

 ٍجَد داشتداریتداٍا ه ٌی گزٍُ کٌتزلتا افزاد  خغی هد   لگي( ًشاى داد  تیي گزٍُ تجزتیهچ دست ٍ جاتجایی 

Partial ŋ
2
 sigF. 

تزداراى در یادگیزی یک هْارا تَاى گدت: ٍسًِت ذ اس آسهَدى دٍ فزضیِ هغزح شذُ ایي پژٍّش هی :گیزیوتیجٍ

 ه وَلی غیزٍرسشکار عو  کزدًذ. اها چزایی آى ًیاس تِ پژٍّش ّای ت ذی دارد. تز اس افزادٍرسشی جذیذ ض یی

 

 حزکتی، دقت اجزا، کیدیت اجزاتزداراى، یادگیزیٍسًِ :ياژگان کلیذی
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 ".تسا یشهوژپ ره زاغآ هطقن ،لکشم ندیمهف"

 

 

 

 

 

ثبؿذ. ایي ّذف ثب ثْجوَد گگوبّی اص   هی یىی اص اّذاف اكلی سشثیز ثذًی ٍ ٍسصؽ سىبهل یبدگیشی

ٍ حشوز گهیخشِ ثب هْبسر ٍ حغ صیجبیی ؿوٌبتشی   خؼوبًی هفیذ ثب ّضیٌۀ اًشطی ووششثذى ٍ اًدبم حشوز 

هوی ؿوَدب ثوِ     یی حشوشوی ٍ خزاثیز دس اسسجبط اػز. سفشبس حشوشی هَثش هَخت دشٍسؽ حغ ٍ رٍق صیجوب 

س سووبم  د اػز ثوب وٌشوشص كو یه هْوبسر دس حشووز     لبدس  تَة سشثیز یبفشِ اص خٌجِ حشوشیفشد  ًَعی وِ

 (.66-02فب02)دّذ سفشبسّب ٍ وبسّبی عبدی صًذگی گى حشوز سا اًدبم 

َط اػز. دس ادثیبر دظٍّـی هشث ّبی الوذیهی ثبصیٍسصؿّبی سؿشِسشیي لذیوی خضء  ثشداسیٍصًِ

ّبیی وِ ثلٌذ وشدى ٍصًِ )هثل ٍصًِ ثِ عَس هـششن ثشای ولیِ ٍسصؽ ثشداسیثِ ایي سؿشِب گبُ اكغلاح ٍصًِ

سٍد. اهب ؿوشایظ هشفوبٍر دس   ػز ثِ وبس هیا ّبص اخشایی گى ٍسصؽاكَ ء( خض ٍ ثذًؼبصی 0ثشداسی لذسسی

ِ ّبی هٌ لش ثشداساى ٍیظگیایي سؿشِ ثبعث ؿذُ سب ٍصًِ ثوشداساى لوذسسی   ثِ فشدی ًؼجز ثِ ثذًؼبصاى ٍ ٍصًو

                                                           

1 - Weightlifting 

2 - Powerlifting 

3 - Bodybuilding 
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ّوبی  اص ػوبیش ٍسصؽ  6ةٍ دٍضوش   ثب دٍ حشوز یىضوشة   وِ ثشداسی الوذیىیٍصًِاكغلاح  .داؿشِ ثبؿٌذ

ِ  هوی هـبثِ اػوی هشوبیض ؿذُب دس دظٍّؾ حبضش هَسد سَخِ هوب   ثوشداساى ثوشای هَفمیوز دس ایوي     ثبؿوذ. ٍصًو

(. اهوشٍصُ ٍسصؿوىبساى ثوشای    06) بف ثذًی هٌبػت ٍ سىٌیه تَة داسًذٍسصؽ ًیبص ثِ لذسرب سَاى ٍ اًعغ

ثوِ   لوذسسی ٍ هْوبسسی داسًوذ سوب     سووشیي ّب ًیوبص ثوِ سشویجوی اص    ب دس ثؼیبسی اص ٍسصؽایٌىِ ثِ هَفمیز ثشػٌذ

ِ عولىشد هغلَة دػز دیذا وٌٌذ.  ِ     س هغبلعبسی وو ثوشداسی ثوب عولىوشد    ٍی اسسجوبط ثویي اًدوبم فعبلیوز ٍصًو

ِ   ؛دّذًـبى هی بحشوبسی هثل دٍی ػشعزب دشسبةب سغییش خْز ٍ هشَلف ؿذى اًدبم گشفشِ -حشووبر ٍصًو

سؿوشِ   ٍسصؿی دیگش هـبثِ اػزب ثِ تلوَف ثوب   ّبیعضلاًی سؿشِ -الگَّبی هفللیی اص ثشداسی ثب ثؼیبس

لبثلیوز اًشموبص فَایوذ هثجوز وؼوت      لزا وٌٌذ. ّبیی وِ سَلیذ ًیشٍب سَاى ٍ لذسر دس گى ًمؾ اػبػی ایفب هی

دوشؽ  ثشداسی داسًذب هثول  ّبیی وِ سـبثِ حشوشی ثیـششی ثب ٍصًِثشداسی دس ٍسصؽٍصًِ سوشیيؿذُ اص عشیك 

ّبیی وِ وِ ًیبصهٌذ سَلیذ ًیشٍی اًفدبسی صیبد اص عشیك عضلار دب هی ثبؿذب ثیـشش ٍ ثشای گًذػشِ اص ٍسصؽ

 .(  )هثل ؿٌب(ووشش اػز ) ثشداسی داسدحشوشی ٍ ثیَهىبًیىی ووششی ثب حشوبر ٍصًِ سـبثِ

ب 0ایگگبُ ثش افضایؾ لذسر عضلار ػیٌِ وشدى ٍصًِ اػزب ًبتَدثلٌذ اوثش ٍسصؿىبساًی وِ وبس گًْب

وٌٌوذُ هفلول   ٍ اص افضایؾ لذسر عضلار ثبثوز  وٌٌذهیسأویذ ثیـششی   ٍ گشٍُ عضلار ؿىوی  ػش ؿبًِ

شیجی فـبس ثب ثبس ػٌگیيب اثشار سخعَلاًی هذر دش سوشیيعمیذُ ثش ایي اػز وِ ؿًَذ. غبفل هیوشف ٍ ؿبًِ 

ًدبم حشوبر سىشاسی ثب ثبس صیبد دس هدوَعِ هفبكل ؿبًِب هبًٌذ اؿز. اسٍی هفبكل س ز فـبس تَاٌّذ گز

-حشوز دشع ػیٌِ تَاثیذُ ٍ دشع ثبلای ػش )هثل گًچِ وِ دس حشوز دٍضشة ٍصًوِ ثوشداسی اًدوبم هوی    

ًمق دس ثجوبر  ثِ عَسی وِ  .(00ٍ  )گیشد( هٌدش ثِ افضایؾ ًبدبیذاسی حشوز دس هفلل ؿبًِ تَاٌّذ ؿذ 

                                                           

4 - Olympic weightlifting   
5 - Snatch 

6 - Clean & Jerk 

7 - Pectoralis 

8 - Deltoid 

9 - Abdominal group 
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دس دیه وشدى ٍ چشتؾ داتلوی ؿوبًِ   ًبسَاًی دس ًضثِ ؿىل  بوبّؾ داهٌِ حشوشی( ٍ 00وشف ثذًؼبصاى )

 ز.ّبی لجلی هـبّذُ ؿذُ اػعی دظٍّؾ(  ٍ  ٍ  ٍ 6) ثشداساىٍصًِ

علوجی اسفوبق   ّوبی  لذسسی یه ػشی ػوبصگبسی  سوشیيگشچِ عوَهبً گضاسؽ ؿذُب دس هشاحل اٍلیِ ا

ّبی علجی وِ ثبعوث  داسی ػبصگبسیاهب ٌَّص ثش ػش هعٌی(ب   ؛     ب 2 افشذ )ثِ ًمل اص ّبویي ٍ وَهیهی

ی سغییشار عضلاًیب ث ث ٍخَد داسد ّبی ؿٌبتشِ ؿذُ دس صهیٌِؿًَذ ٍ سغجیك گى ثب یبفشِافضایؾ لذسر هی

( دس س میموی ثوب    022)   صسیٌَلوذ  (. 6؛  022ب 0 ؛ گبًذٍیب0   ؛ اًَوبب 0220ب   )ثِ ًمل اص داچبسَ ٍ اًَوب

صًوبى ٍسصؿوىبس    ز ٍ ؿوشبة اخوشای ػوشٍیغ سٌویغ    سٍی ػوشع ّفشوِ سووشیي لوذسسی     6هغبلعوِ اثوش    ّذف

دس  بلذسسی ووشدُ ثَدًوذ ثوب گوشٍُ وٌشوشص      سوشیيسفبٍر هعٌبداسی ثیي گشٍّی وِ  بداًـگبّی هـبّذُ وشد

( دس س میموی ثوِ هٌروَس هـوبّذُ سغییوشار دس       022)   . خٌؼوي (02) ؿزعولىشد ػشٍیغ سٌیغ ٍخَد ًذا

دس ؛ هْوبسر حشوشوی ًـوبى داد    سوشیيلذسسی ٍ  سوشیيًخبعی ثِ ٍاػغِ چْبس ّفشِ  -لـشیه دزیشی س شی

حشوشوی ثوب عولىوشد     علوت دبساهششّبی  ب ثیي سغییشثَدًذ دشداتشِ دیگشدیهْبسر یه سوشیي ثِ افشادی وِ 

اًدوبم دادُ  لذسسی  سوشیياهب ایي ّوجؼشگی دس گشٍُ افشادی وِ  .ّوجؼشگی هعٌبداسی ٍخَد داؿز بحشوشی

 (.  ) هـبّذُ ًـذ بثَدًذ

ثِ ؿىل اتق  ثشداسیصًٍِ ٍ لذسسی ثِ ؿىل اعن سوشیي ضشسّبی دیـیٌِ س میمبر هشثَط ثِ فَایذ ٍ

ثشای وَدووبى ٍ ًَخَاًوبى هضوش     لذسسی سوشیي بذؿگشدد. ثغَسی وِ دس اثشذا گفشِ هیّب لجل ثش هیثِ ػبص

 سووشیي دس اثوش  سَاى ًشبیح توَثی سا  سیضی ك یه ٍ اكَلی هیثشًبهِؿَدب ثب ٍخَد اػز ٍ حبص وِ گفشِ هی

گًچِ وِ اوثش ه ممبى سٍی گى اؿششان ًرش داسًوذ ایوي اػوز    داؿز. اهب اًشربس ثشداسی لذسسی ٍ حشی ٍصًِ

                                                           

10 - Hakkinen and Komi 

11 - Duchateau and Enoka 

12 - Gandevia 

13 - Reynolds 

14 - Jensen 
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دش فـبسب ّوشاُ ثب ثلٌذ وشدى ثیـوششیي هموذاس    سوشیيثشداسی اگش دس دٍساى ًَخَاًی ثب اعوبص ٍصًِ سوشیيوِ؛ 

 سا ثِ ّوشاُ تَاّذ داؿوز صیبدی الت هٌفی ِ هوىي ثِ ثبلای ػش اًدبم گیشدب ثؼیبس تغشًبن اػز ٍ عٍَصً

(0 ٍ6 ٍ  ٍ 0ٍ  ٍ 0.) 

 

 بیبن مسئله پژوهش -1-2
ثشداساى ثشای هَفمیز دس ایي سؿشِ ًیبص ثِ لذسرب سَاى ٍ اًعغبف ثذًی هٌبػت ٍ سىٌیوه توَة   ٍصًِ

ثشداسی ثب ثْجَد اخشای ٍسصؿىبساى ٍخَد داسدب چشا هعشمذاًذ اسسجبعی ثیي حشوبر ٍصًِای (. عذ0ُ داسًذ )

دس ػوبیش   ثشداسی ثب ثؼیبسی اص حشووبر ٍصًِ ّبیزس حشوهفللی ثىبسگشفشِ ؿذُ د -وِ الگَّبی عضلاًی

ثشداسیب ِّب هـبثِ اػز. ثِ عجبسسی ًیبصهٌذی ثِ لذسرب سَاى ٍ سَػعِ ًیشٍ دس حیي اًدبم حشوبر ٍصًٍسصؽ

ّوب ثوب   ثِ ّویي دلیل هشثیبى ػبیش سؿشِ .(0 ٍ  ٍ 0هی ثبؿذ ) یٍسصؿ ثؼیبسی اص حشوبر ؿٌبتشِ ؿذُ هـبثِ

اص حشووبر ػوٌشی یىضوشة ٍ دٍضوشة ٍصًوِ ثوشداسی        بّذف افضایؾ سَاى ٍ ثْجَد اخشای ٍسصؿىبساًـبى

ّوبی  ای اػز وِ ثٌذسر حشوز دٌّذُثشداسی سؿشِ( ٍص0220ًِ)   (. اهب ثِ اعشمبد ثَهذب0 وٌٌذ )اػشفبدُ هی

 (.6بف گیشد )ؿًَذ( سا ثىبس هیاكلی )عضلاسی وِ دس هْبسر ٍسصؿی ٍیظُ اػشفبدُ هی

ثوب ٍصًوِ ًشوبیح خبلوت      سووشیي ی اثشار علوت ؿوٌبتشی حبكول اص    هغبلعبر خذیذ ه ممبى دس صهیٌِ

سىٌیوه س شیوه هغٌبعیؼوی    سَخْی سا ًـبى دادُ اػز. ایي س میموبر ثوب سٍیىوشد خذیوذ ٍ ثوب اػوشفبدُ اص       

ًمؾ هْوی    لـش حشوشی اٍلیِ 0 اًدبم گشفشِ اػز. ؿَاّذ حبوی اص گى اػز وِ سغییشار هٌعغفِ 6 خودِ

اًذ وِ دس یبدگیشی حشوشی یه عولب وٌٌذ. هغبلعبر هشعذد ًـبى دادُهْبسر حشوشی ایفب هی   دس اوشؼبة

                                                           

15 - Bompa 

16 - Transcranial Magnetic Simulation (TMS) 
17 - Plastic Changes 

18 - Primary Motor Cortex 

19 - Acquisition 
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)ثوِ   ؿوَد ر تبف گى عول حبكل هوی ـشیِ عضلال 00ّبیًوبیِ  0ٍ گؼششؽ 02افضایؾ دس س شیه دزیشی

؛     ٍ    ٍ ّوىوبساىب    0؛ ولاػوي     ٍ ّوىوبساىب    0؛ الجوشر     ٍ    ب  0لئوَى  -دبػىبصًمل اص 

دس فعبلیوز   (. ایي سغییشّوب دس س شیوه دوزیشی لـوشی ثوب سغییوش      66 ؛ 022ب 00؛ دشص 022ٍ ّوىبساىب  06لَسض

(. ثِ ًَعی وِ دیوذُ ؿوذُب سووشیي یوه     66 ؛ 022ب  0دٍیَى ٍ ثٌبیلهشسجظ اػز )ثِ ًمل اص   0لـشی ًخبعی

ّبی عضلار تبف گى عولب هٌدش ثِ سغییشاسوی دس  دزیشی ًوبیِر حشوشی ثب افضایؾ ٍ سَػعِ س شیههْبس

 ؛    ٍ     ٍ ّوىبساىب  2 )ثِ ًمل اص ولاػي ؿَدّبی حشوز دس لـش حشوشی اٍلیِ هیػبصهبًذّی ًوبیِ

ٍ     ٍ ّوىوبساىب     لئوَى ؛ دبػىبص    ٍ ّوىبساىب  0 ؛ وبسًی    ب   وشاهَىّبًذگئَسگیبدیغ ٍ ٍى

سغییشاسوی ثوِ ّووشاُ       یب سووشیي حشوشوی غیشفعوبص      ثذٍى هْبسر (. دس حبلی وِ سوشیي حشوبر  ؛     

 (.  60ًٍذاؿشِ یب سغییشار تیلی ووی دس س شیه دزیشی لـشی ثَخَد گٍسدُ اػز )

لذسسی ثب یبدگیشی حشوشی هشسجظ اًذب چَى ٍسصؿوىبس یوبد    شیيسو(  022ٍ ّوىبسًؾ ) 6 ثِ اعشمبد وبسٍص

لذسسی هٌدش ثِ افضایؾ ّووبٌّگی   سوشیيگیشدب الگَی عضلاًی هشسجظ ثب عولىشد ثْیٌِ سا سَلیذ وٌذ. ّوچٌیي هی

-ثب اػشٌبد ثِ ایي هغلت چٌیي فشضی سا سذٍیي وشدًذ وِ هی(  022)ٌؼي ٍ ّوىبساًؾ (. خ  ) ؿَدعضلاًی هی

                                                           

20 - Excitability 

21 - Expansion 

22 - Representation 

23 - Pascual-Leone 

24 - Elbert 

25 - Classen 

26 - Lotze 

27 - Perez 

28 - Corticospinal 

29 - Doyon & Benali 

30 - Classen 

31 - Hund-Georgiadis and VonCramon 

32 - Karni 

33 - Pascual-Leone 

34 - Nonskill 

35 - Pasive 

36 - Carroll 
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ثِ دًجبص اوشؼبة هْبسر خذیذ ثَخَد گیوذب سوب ًـوبى دٌّوذُ     اٍلیِ ثبیؼز سغییشار هـبثِ هٌعغفی دس لـش حشوشی 

لذسسی ثبؿذ. ؿَاّذ گًْب ًـبى دادب چْبس ّفشِ سوشیي لذسسی هٌدوش   سوشیيثْجَد سَاًبیی سَلیذ ًیشٍ دس هشاحل اٍلیِ 

دسكذی دس س شیه دوزیشی لـوشی      ثبعث وبّؾ ثِ افضایؾ لذسر دیٌبهیىی عضلِ دٍػش ثبصٍ ؿذُ ثَدب اهب 

ًخبعی ٍ عولىشد حشوشوی   -دس س شیه دزیشی لـشی ًْب ّوجؼشگی هعٌبداسی ثیي سغییشّب ؿذ. گًخبعی گصهَدًی

یبثوذ  یعٌوی لوذسر عضولاًی افوضایؾ هوی      (ب  دس گشٍّی وِ ثِ گًْب سوشیي لذسسی دادُ ثَدًذ هـبّذُ ًىشدًوذ ) 

یشار لـشی ًخبعی )وِ ثیبى وٌٌذُ فشایٌذ یبدگیشی حشوشی ّؼوشٌذ( دیوذُ ؿوَد. اػبػوبً     ای اص سغیثذٍى ایٌىِ ًـبًِ

ووششی دس لبثلیز س شیه دزیشی لـشحشوشی ًیض ثَخوَد   غییشسش ثیبیذب سّش چمذس ػغه هْبسسی یه سوشیي دبییي

خشیوبى اعووبلی   ّوبی حشوشوی ًخوبر دس    (. اص عشفی ػبصگبسی دس دسًٍذادّبی لـشی ًخبعی ثب علت60گیذ )هی

ٍ  2 ؛ اؿوویذ 6   ب   ّؼشٌذ )ثِ ًمل اص هَسسی ٍ فشسوض    ٍ دلز 0 افشذ وِ ًیبصهٌذ ثِ دسخِ ثبلایی اص سَخِاسفبق هی

ٍ  43(. ثغوَس هثوبص دلاسوض   66 ؛0222ٍ ّوىوبساىب   0 فویگي -؛ وشیؼوشَا 0220ٍ ّوىبساىب    ؛ ویلٌش0222ّوىبساىب 

ة اوشؼبة هْوبسر حشوشویب سغییوشار لبثول سوَخْی دس      ( هـبّذُ وشدًذب سىشاس حشوز دس غیب0222ّوىبساى )

ِ  0220(. وبسٍص ٍ ّوىبساى )  ّب ایدبد ًىشد )ػبصهبًذّی الگَی لـشی هیوَى -ای سٍی ػوبصگبسی ( ًیوض هغبلعو

ّوبی اًؼوبًی اًدوبم دادًوذ ٍ هـوبّذُ وشدًوذب وبّـوی دس        لوذسسی دس گصهوَدًی   سوشیيّبی فَق ًخبعی هشعبلت 

 (.  سوشیي لذسسی دٍس ؿذى اًگـز دػز ٍخَد داسد ) شعبلتیه دزیشی لـشی ًخبعی هس ش

لذسسی ثب ٍصًِ هثل ثذًؼوبصی   سوشیيّبی ثشداسی دس همبیؼِ ثب ػبیش صیش ؿبتِثب ٍخَد ایٌىِ سؿشِ ٍصًِ

(ب اهب 0 سش ٍ ًیبصهٌذ ثِ ّوبٌّگی چٌذ عضَی ثیـششی داسد )ّبی ػبصهبى یبفشِثشداسی لذسسیب هْبسرٍ ٍصًِ

                                                           

37 - Attention 

38 - Precision 

39 - Murthy & Fetz 

40 - Schmied 

41 - Kilner 

42 - Kristeva-Feige 

43 - Plautz 
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ٍ    (. ثوِ ًوَعی ووِ سهذول    0ّب ثب ػغه دیچیذگی ٍ ظشافز دوبییي اػوز )  سؿشِ خضٍ یىی اص  ٍسصؽثبص ایي 

ّبی گشٍُ وٌششصب دسخِ هـبثْی اص ّبی گشٍُ سوشیي لذسسی هبًٌذ هَؽ( ًـبى دادًذب هَؽ 022ّوىبساى )

ثبعث سغییشاسوی  ّب لذسسی دس هَؽ سوشیيیعٌی . هٌعغف الگَی حشوشی سا دس لـش حشوشی ًـبى دادًذ سغییش

. اص عشفی یبدگیشی ثِ عٌَاى یه دیؾ ًیوبص  ( 6) دس لـش حشوشی وِ ًـبى دٌّذُ یبدگیشی ثبؿذب ًـذُ اػز

ثِ سدشثِ حشوشی ٍاثؼشِ اػز. ثوِ عجوبسر دیگوش     بهْن دس س شیه اًعغبف دزیشیِ لـشی ییه هـخلِیب 

ؿوذیذ   ّبیسوشیيسَاى گفز گیب هی(. حبص   وٌذ )یبدگیشی حشوشی سا سجییي هی سدشثِ حشوشیب چگًَگیِ

یب ثِ ثشداس فشاّن ػبصًذ؟ سَاًٌذ سدشثیبر حشوشی غٌی سا ثشای یه ٍصًِهیثشداسی( ذسسی ثب ٍصًِ )هثل ٍصًِل

ثشای یبفشي دبػخ ایي سَاًذ یبدگیشی یه هْبسر خذیذ سا سؼْیل وٌٌذ؟ ثشداسی هیٍصًِ سوشیيعجبسر دیگش 

ِ خذیوذ  ػَاصب دظٍّـی ًیوِ سدشثی سا سذٍیي وشدین سب یبدگیشی یه هْوبسر ٍسصؿوی    سا ثوشداساى  دس ٍصًو

 هَسد هغبلعِ لشاس دّین. 

 

 یقاهمیت و ضرورت انجبم تحق -1-3
ّوبی حشوشوی ثوب    داسًوذ. سَاًوبیی   حشوشی اًؼبى ّوب  -ّبی حشوشی ًمؾ هْوی دس سؿذ ادساویسدشثِ

ثِ ٍیظُ دس ) ثش ٍسصؽب گهَصؽ هْبسر ّبی حشوشیاهب ا بّبی هشفبٍسی هشأثش اص ٍساثز ٍ ه یظ ّؼشٌذًؼجز

دس ایوي هْون   سَاى حشوشی سا ًوی -عولىشدّبی ادساوی ٍ ثشًبهِ ك یه خْز ثْجَد (دٍسُ ّبی حؼبع سؿذ

ّش گًَِ سدشثِ اًؼبى حشی ثوِ  سَاى اص ًوی"ضوي اظْبس ایي ایذُ ولی وِ  (    )   ٍٍدّی(. 0ًبدیذُ گشفز )

حشوشی سدشثِ ّبی اٍلیِ  -هعشمذ اػزب ثشای سؿذ ادساوی "عٌَاى ثخـی اص فشایٌذ سؿذ عجیعی كشف ًرش وشد

ّوبی  ثویي هْوبسر   دٌّذ وِّبی سٍاًـٌبػبى سؿذ ًیض ًـبى هی. دظٍّؾ(00) ای ثشتَسداسًذاص اّویز ٍیظُ فشد

                                                           

44 - Remple 

45 - Hewood 


