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 يانشگاي آزاد اضلام د

 پردیص تحصيلات تکميلي علىم و تحقيقات غاهرود     

  سٮْي ًبهِ اٝبلز ٍٕبلِ ٗب دبٗبى ًبهِ

کهِ ىٍ   ضٍاًكٌبؾی ػووَهی ىاً٘ آهَهشِ هق٬٦ کبٌٍٙبٕٖ اٍٙي ًبدَٕ٘شِ ىٍ ٍٙشِ  اثَالمبؾن صبزلیاٌٗؼبًت 

همبیؿوِ ًیووطخ ضٍاًوی، ضضوبیت اظ ظًوسگی ٍ      :دبٗبى ًبهِ / ٍٕبلِ هَى سلهز ٭ٌهَاى   ‌‌اُ 26/6/1393سبٍٗن 

ىفهب٫   ػوبلی ٍ ىٍػهِ   02ثهب کٖهت ًوهَُ     ٍآظازگبى PTSDای زض ّوؿطاى قْسا، خبًجبظاى ضاّجطزّبی همبثلِ

 َٙم :ام ثيٌَٕٗ٘لِ هشٮْي هٖ ًوَىُ

اٌٗؼبًهت ثهَىُ ٍ ىٍ ههَاٍىٕ کهِ اُ     اٗي دبٗبى ًبهِ / ٍٕبلِ كبٝل سلق٘ق ٍ دٍّْ٘ اًؼبم ٙيُ س٤َٕ  1#

ام، ه٦هبثق  ىٕشبٍٍىّبٕ ٭لوٖ ٍ دٍّْٖٚ ىٗگَاى $ ا٭ن اُ دبٗبى ًبهِ، کشبة، هقبلِ ٍ ....# إهشابىُ ًوهَىُ  

  ١َاث٤ ٍ ٍٍِٗ هَػَى، ًبم هٌج٬ هٍَى إشابىُ ٍ ٕبَٗ هٚوٞبر آًَا ىٍ فَْٕهز هَث٥َهِ ًکهَ ٍ ىٍع    

 ام.کَىُ

ٕ ىٍٗبفز ّ٘ؾ هيٍک سلٞ٘لٖ $ ّن ٦ٕق، دبٗ٘ي سَ ٗهب ثهبرسَ# ىٍ ٕهبَٗ    اٗي دبٗبى ًبهِ/ ٍٕبلِ قجلا ثَا 2#

 ىاًٚگبّْب ٍ هَٕٖبر آهَُٗ ٭بلٖ اٍائِ ًٚيُ إز.

ؿٌبًـِ ثٮي اُ فَاغز اُ سلٞ٘ل، قٞي إشابىُ ٍ َّگًَِ ثَُْ ثَىإٍ ا٭ن اُ ؿبح کشبة، طجز اهشهَا٫   3#

هٮبًٍز دٍّْٖٚ ٍاكهي، هؼَُّهبٕ هَث٥َهِ ٍا    ٍ ... اُ اٗي دبٗبى ًبهِ ٗب ٍٕبلِ ٍا ىاٙشِ ثبٙن، اُ كَُُ 

 اهٌ ًوبٗن.

دٌَٗم ٍ ىاًٚگبُ آُاى ؿٌبًـِ ىٍ َّ هق٬٦ ُهبًٖ هلاف هَاٍى فَق طبثز َٙى، ٭َاقت ًبٖٙ اُ آى ٍا هٖ 4#

إلاهٖ ٍاكي ٭لَم ٍ سلق٘قبر هؼبُ إز ثب اٌٗؼبًهت ه٦هبثق ١هَاث٤ ٍ هقهٍَار ٍفشهبٍ ًوهَىُ ٍ ىٍ       

 گًَِ اى٭بٖٗ ًوَاّن ىاٙز.ام ّ٘ـٍَٝر اث٦بل هيٍک سلٞ٘لٖ

 
 نام و نام خانوادگی:  

 تاریخ و امضاء:                                                                                                                           
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 ؾپبؼ ذسای ضا وِ ّط چِ زاضم اظ اٍؾت

 ثِ ذلك اٍ ًىَقنثِ اهیس آًىِ تَفیك یبثن خع ذسهت 

 پطٍضزگبضا:

ًِ هیتَاًن هَّبیكبى ضا وِ زض ضاُ ػعت هي ؾفیس قس، ؾویبُ ووٌن ٍ ًوِ ثوطای زؾوتْبی پیٌوِ       

قبى وِ ثوطُ تلاـ ثطای افتربض هي اؾت، هطّوی زاضم . پؽ تَفیمن زُ وِ ّط لحظِ قىط  ثؿتِ

 گعاضقبى ثبقن ٍ ثبًیِ ّبی ػوطم ضا زض ػصبی زؾت ثَزًكبى ثگصضاًن

 اظ هؼلوبى ػكك ٍزاًف وِ ثی هٌت زض پی ػلن آهَظی ثِ خَاًبى هولىت ّؿتٌس ٍؾپبؼ

 قىط ٍ ؾپبؼ ذسا ضا وِ ثعضگتطیي اهیس ٍ یبٍض زض لحظِ لحظِ ظًسگیؿت.
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 مسین ثِ:ت

ضٍح پبن پسضم وِ ػبلوبًِ ثِ هي آهَذت تب چگًَِ زض ػطصِ ظًوسگی، ایؿوتبزگی ضا تدطثوِ    

 ًوبین

زضیبی ثی وطاى فساوبضی ٍ ػكك وِ ٍخَزم ثطایف ّووِ ضًوح ثوَز ٍ ٍخوَزـ     ٍ ثِ هبزضم، 

، ؾرتی ّب ضا ثوِ خوبى ذطیوس ٍ    تآى فطقتِ ای وِ اظ ذَاؾتِ ّبیف گصق ثِ،ثطاین ّوِ هْط

ثِ خبیگبّی وِ اوٌَى زض آى ایؿتبزُ  فطظًسـذَز ضا ؾپط ثلای هكىلات ٍ ًبهلایوبت وطز تب 

 س.ثطؾ

وِ ثب تحول هكىلات ثْتطیي هكَق ازاهِ  ُ ظًسگین، پٌبُ ذؿتگین، اؾغَضهْطثبى : ّوؿط ٍ ثِ 

 تحصیل ثٌسُ ثَز 

ٍاهیسٍآضظٍّبی پسض ٍهوبزض ضا  ازاهِ زٌّسُ ضاُ ٍالسیي ذَزثبقٌسفطظًساى زلجٌسم وِ اًكبالله  ٍثِ

 .فطزی هفیس ٍهَثط ثطای هولىت ذَز ثبقٌساطتهْو ثطآٍضزُ ؾبظًسٍاظّوِ
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       ، PTSDای زض ّوؿطاى قْسا، خبًجبظاى همبیؿِ ًیوطخ ضٍاًی، ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ

 ٍ آظازگبى 

 : چىیسُ

ُ ثٍَٕٖ ً٘وَم ٍٍاًهٖ،  اٗي دٍّْ٘ ثِ هٌ٪ٍَ  ّسف: ٍ  ًُهيگٖ ٍ ٙهَُ٘   ١ٍهبٗز ا  ّوٖهَاى ٙهْيا،   ّهبٕ هقبثلهِ ى

 اػَا ٙي.  آُاىگبى  ٍ، PTSDػبًجبُاى

ّب: ٍٍٗ اٗي دٍّْ٘ ثب سَػِ ثِ هبّ٘ز ٍ ه٫َ١َ سلق٘ق ٍ اُ ً٪َ ّيف، سلق٘قٖ کبٍثَىٕ ٍ اُ ً٪هَ  هَاى ٍ ٍٍٗ

. ػبهٮهِ آههبٍٕ دهٍّْ٘    ثَزُ اؾتهقبِٖٗ إ ٗب دٔ ٍٍٗياىٕ  -کٌشَل هشغَّ٘ب، سلق٘قٖ غَ٘آُهبٖٗٚ اُ ٫ًَ ٭لٖ 

کهِ كؼهن ًوًَهِ     ثَزُى سَْاى ٙبهل سوبهٖ ّوَٖاى ػبًجبُاى ا٭ٞبة ٍ ٍٍاى، آُاىگبى ٍ ٙبّي ػٌگ سلو٘لٖ إشب

ِ  ، دبٕنSCL-90-Rّبٕ  إ سٞبىفٖ اًشوبة ٍ ثِ ٍٕ٘لِ دٌَٕٚبهِگَٕ٘ هًَِٙاَ ثِ ٍٍٗ ًوًَِ 344 ٍ  ّبٕ هقبثله

ّب ثب إشابىُ اُ آههبٍ سَٝه٘اٖ ٍ آههبٍ    ّبٕ ثيٕز آهيُ اُ دٌَٕٚبه١ٍِبٗز ًُيگٖ هٍَى ٌٕؼ٘ قَاٍ گَفشِ ٍ ىاىُ

 ًٌي ه٘بًگ٘ي، اًلَاف هٮ٘بٍ ٍ سلل٘ل ٍاٍٗبًٔ هٍَى سؼِِٗ ٍ سلل٘ل قَاٍ گَفز. إشٌجب٥ٖ هب

ّبٕ ث٘وبٍگَى ّٖشٌي، اهب ثه٘ي ً٘وهَم ٍٍاًهٖ    ّب ىاٍإ ًٚبًِهق٘بّٓب ىٍ اکظَ هَىُآُهَىًًٖشبٗغ ًٚبى ىاى  ّب:یبفتِ

# ىٍ GSIلهٖ ٭لائهن ه١َهٖ $   . ّوـٌه٘ي ثه٘ي هٮ٘هبٍ ک   ًساقتّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ ٍػهَى  

ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ هٚبّيُ ًگَىٗي. اٗي ٭يم سابٍر هٮٌبىاٍ ًِ٘ ثه٘ي ١ٍهبٗز اُ ًُهيگٖ    

ّب ىٍ ٦ٕق دهبٗ٘ي قهَاٍ ىاٙهز.    کِ ١ٍبٗز اُ ًُيگٖ آىّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ هٚبّيُ گَىٗي، ثب ٍػَى آى

ِ  دبٕهن . ثه٘ي  زیوسُ قوس  ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ  إ ٍاّكبٍّبٕ هقبثلِالجشِ ث٘ي   إ ّهبٕ هقبثله

؛ ّوَٖاى زاقتىٍ ِٕ گٍَُ ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ ٍػَى  هياٍَُٙ٘ هقبثلِ ّ٘ؼبىاػشٌبثٖ ٍ 

اػشٌبثٖ  إ ّبٕ هقبثلِدبٕنآُاىُ ١ٍٮ٘ز ثيسَ، ّوَٖاى ػبًجبُ ١ٍٮ٘ز ثْشَ، ٍ ّوَٖاى ْٙيا ١ٍٮ٘ز ث٘بث٘ي ٍا ىٍ 

ّهبٕ  دبٕهن  ،إ ٍفشبٍٕ ّبٕ هقبثلِدبٕنىٍ هقبِٖٗ ثب ىٍ گٍَُ ىٗگَ ىاٍا ثَىًي، ٍل٘كي ث٘ي  هياٍَُٙ٘ هقبثلِ ّ٘ؼبىٍ 

 .زیسُ ًكسِٕ گٍَُ ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ  هياٍَُٙ٘ هقبثلِ هٖئلِ، ٍ إ ٌٙبهشٖ هقبثلِ

إ هشابٍر ٭ول کَىًي ٍ ثَ إبٓ ًشهبٗغ ههٖ سهَاى    ُ، آُاىُ ٍ ٙبّي سٌْب ىٍ ٍاّكبٍّبٕ هقبثلِّوَٖاى ػبًجب ثحث:

سَاًي ٦ٕق دبٗ٘ي ثْياٙز هياٍ ىٍ ٍٍاث٤ ٍ هٖبٗل ًُبَٖٙٗ، هّٖبٕ هقبثلِ ّ٘ؼبىإشٌجب٣ کَى إشابىُ ث٘ٚشَ اُ َُٙ٘

 ٍٍاًٖ ٍا ثِ ىًجبل ىاٙشِ ثبٙي.  

 إ، ّوَٖاى.ّبٕ هقبثلِبٗز اُ ًُيگٖ، ًَُٙ٘٘وَم ٍٍاًٖ، ١ٍ ّبی ولیسی:ٍاغُ
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 همسهِ-1-1

هِ٘اى هٌَٚىٕ هَىٍ ااُ َٙا٤ٗ هوشلف افِاٗ٘ ىٌّي ًٍبکبهٖ ّبٕ هَىٍا ثِ كياقل  اًي اًٖبًْبّوَاٍُ ىٍ سلاٗ

ثَٕبًٌي ىٍ اٗي ه٘بى َٙا٤ٗ ًُيگٖ هٖ سَاًي ٗكٖ اُسٮ٘٘ي کٌٌيگبى اٝلٖ هَاٍى ثبر ثبٙي .ٗكٖ اُ اٗي َٙا٤ٗ کِ 

 ىُ إز .ثٖ٘بٍٕ اُ کٍَّٚب ٥ٖ قَى اهَ٘ ٍا هشبطَ ٕبهشِ إز ػٌگ ّبٕ ث٘ي اقَام ٍهلل هوشلف ثَ

ىٍ کٍَٚ هب ًِ٘ دٔ اُاًقلاة ٙهكَّوٌي إهلاهٖ ههَىم ٙهبّي ىٍگ٘هَٕ ىٍٗهت ػٌهگ سلو٘لهٖ ًبثَاثَٙهيًي          

ٍٍُهٌيگبى کٍَٚ ّٚز ٕبل ثِ ىفب٫ اُ هْ٘ي إلاهٖ دَىاهشِ اًي ّوبًگًَِ کِ هٖ ىاً٘ن ػٌگ ّب ثهب د٘بههيّبٕ   

گًَ٘ي .ٍُهٌيگبى ٍهبًَاىّهبٕ   ثِ کبٍ هٖ سوبم ًٍَٕ٘ هَىٍاّب هوشلاٖ ّوَاُ ّٖشٌي کِ ػَاه٬ ثَإ ؿبل٘ ثب آى

اٗٚبى ًِ٘ اُ ػولِ ٭ٌبَٝ اٝلٖ ّٖشٌي کِ ثِ ٭ٌَاى ًَک د٘كبى ىٍ هٮَٟ اٗي د٘بهيّب قَاٍهٖ گًَ٘ي ٍهٚكلار 

 کٍَٚهٖ ثبٙي.ًُيگٖ ٍهبًَاىُ ثِ ٭ْيُ ّوَٖاى اٗي قَْهبًبى 

طبثهز  ّوَٖاى ْٙيا ٍػبًجبُاى ٍآُاىگبى ثب سلول ًٍؼْب ٍٕوشٖ ّب ، ٍفب ىإٍ ، ػبى فٚبًٖ ٍ اُ هَىگٌٙشگٖ 

ًُهيگٖ ىٍ سَث٘هز   ثَإ ٭ِر  ٍَٕثلٌيٕ اَٗاى اٖٗشبىًيٍىٍػجِْ کِ ؿگًَِ ّن دبٕ اٗي قَْهبًبى کٍَٚ  کَىًي

 اىگبى ٍاٍى ٙيُ کَٙ٘يًي.ٍسلول فٚبٍّبٕ ٍٍكٖ کِ ثِ آُ فًَُياى اًقلاة ٍدَٕشبٍٕ اُ ػبًجبُاى

 ثیبى هؿئلِ-1-0

ّبٕ ُٗهبىٕ ّوهَاُ   ىفب٫ سوبم ٭٘بٍ کٍَٚ اَٗاى ىٍ ػٌگ سلو٘لٖ ٥ٖ ّٚز ٕبل ثب سٮَٟ، سوَٗت ٍ ٍَٗاًگَٕ

ثَى. ىٍ اٗي ًجَى ًبثَاثَ  ًْبٗز سٮْي، اٗظبٍ ٍ اُ هَىگٌٙهشگٖ ههَىاى ٍ ًُهبى اَٗاًهٖ هَػهت كاه٨ ًهبهَٓ ٍ        

إ آغبُ ٥ٍَ ػيٕ ٍ ىٍ ٦ٕق گٖشَىُُ دبٗبى ٗبفشي ػٌگ، ثبُٕبُٕ کٍَٚ ثِسوبه٘ز ٭١َٖ کٍَٚ گَىٗي. دٔ ا

ّبٕ آى ىٍٍاى ىاٍى. ثب سَػِ ثِ سهبطَ٘  إ ىٍ کٍَٚ ًٚبًٖ اُ إٓ٘تگَىٗي ثِ ًلَٕ کِ ىٍ كبل كب١َ کوشَ ه٦ٌقِ

گ ٍا سْيٗهي  ّبٕ َٙکز کٌٌيگبى ىٍ ػٌه هٌاٖ ٍ د٘بهيّبٕ ًبگَاٍ ٭ب٥قٖ، ٍٍاًٖ ٍ هبًَاىگٖ کِ افَاى ٍ هبًَاىُ

کٌي، هِ٘اى ىقز ٍ سَػِ کبفٖ ىٍ ثْجهَى ٍ ىٍههبى اٗهي د٘بههيّبٕ فهَىٕ ٍ ههبًَاىگٖ ًهبهٮلَم إهز. اٗهي          هٖ

ِ       د٘بهيّبٕ فَىٕ ٍ هبًَاىگٖ ٍا هٖ ّهبٕ  سَاى ىٍ ِٕ ك٦٘هِ ههٍَى ثٍَٕهٖ قهَاٍ ىاى. كهَاىص، ٍقهب٬ٗ ٍ ٝهلٌ

إهز هٌؼهَ ثهِ اُ ىٕهز ىاىى ٕهلاهز       آهِ٘ ٍ دَإشَٓ ػٌگ کِ ّوَا ثب  ثبٍ ّ٘ؼبًٖ ٍ ٭ب٥اٖ هٌاٖهًَٚز

گَىى ٍ َّ ٗهت اُ اٗهي ههَاٍى ههَى ً٘هِ      ّبٕ هوشلف كٖٖ ٍ كَکشٖ هٍٍٖاًٖ، ػٖوٖ، ق٬٦ ٭٢َ، هٮلَل٘ز

ٖ PTSDٍُْٗ اهشلال إشَٓ دهٔ اُ ١هَثِ $  ٕبُ اثشلاء افَاى ثِ اًَا٫ اهشلارر ٍٍاًٖ ثُِهٌِ٘ ٙهَى. ثوه٘   # هه

هجَٕ ٍ ػياٖٗ فَى اُ هبًَاىُ ا٦١َاة، ًگَاًهٖ،  فقياى ك٢ٍَ، ثٖثبٙي ٍ ىٗگَٕ اُ ٍاقٮ٘ز ػٌگ إبٍر هٖ
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 ٖ سَاًهي ثهَإ   إشَٓ ٍ هٚكلار هشٮيى اػشوب٭ٖ ٍ اقشٞبىٕ ٍا ىٍ هير إبٍر ٍ كشٖ دٔ اُ دبٗبى إبٍر هه

اٗ اٗؼبى ًوبٗي. ْٙبىر ٍ فقياى ىائوٖ ك٢ٍَ فَى ىٍ هبًَاىُ ٍاقٮ٘ز سلن ىٗگَٕ اُ ػٌگ إز فَى ٍ هبًَاىُ

ِ يٗي، ّوَٖ ٍ فًَُياى ْٙ٘ي ٍا ثب هٚكلار هشٮيىٕ ٍٍثٍَ هٖکِ ٍال ٥هٍَ کبههل اُ   ٕبُى. الجشِ اٗي ِٕ ك٦ِ٘ ثه

٭ٌَاى ّبٗٚبى ث٥ٍَِ کلٖ ٍُهٌيگبى ٍ هبًَاىُّبٕ هوشلاٖ ثب ٗكيٗگَ ىاًٍي. ثِٗكيٗگَ هشوبِٗ ًٖ٘شٌي ٍ ّوذَٖٙ

ًِ٘ هٖشق٘ن ٍ غَ٘ هٖشق٘ن ىٍ هٮَٟ إٓ٘ت  سَٗي ٕي ىفب٭ٖ کٍَٚ ٍ سٌْب قَثبً٘بى ػٌگ دٔ اُ اسوبم ػٌگاٝلٖ

ّهب سهب ا٭وهبق اػشوهب٫ ًاهًَ کهَىُ ٍ       $سٍَهبّبٕ# هوشلاٖ قَاٍ ىاًٍي کِ ىٍ ٍَٝر ًذَىاهشي ثِ آًْب اٗي إٓ٘ت

٭ٌَاى ًوًَهِ فًَُهياى ػبًجهبُاى    گَىى. ثِّبٕ اػشوب٭ٖ هوشلاٖ  ثَإ ثبُهبًيگبى ػٌگ ٍ ػبهٮِ اٗؼبى هٖإٓ٘ت

ائن ىٍ هٮَٟ فٚبٍّبٕ ٍٍاًٖ ًبٖٙ اُ هٚكلار ٍٍاًٖ ٍ ٍفشبٍٕ ديٍ ىٍ ُهٌِ٘ هٚكل ا٭ٞبة ٍ ٍٍاى ثِ ٥ٍَ ى

 ثب ّوَٖ، هًَٚز، افَٖىگٖ ٍ... قَاٍ ىاًٍي ٍ اُ ٥َف ىٗگَ ثِ ىل٘ل ّوبًٌي ٕبُٕ ٍ الگَثَىإٍ اُ ديٍ اكشوبل

 ثٍَُ ٭لائن ٍفشبٍٕ هٚبثِ ٍا ىٍ آٌٗيُ ىاًٍي. 

سَاًٌي سأطَ٘ار هٌاٖ ثَ ٍٍاثه٤ ههبًَاىگٖ   َٕثبُاى هٖ PTSDّبٕ اًي کِ ًٚبًِه٦بلٮبر هوشلف هٚوٜ ٕبهشِ

ٍ ٕبَٗ اهشلارر ّوَاُ ٍا  ثْجَى ثوٚهي ٗهب ثهيسَ ٕهبُى. اٗهي       PTSDسَاًي ىاٙشِ ثبٌٙي ٍ ٍٍاث٤ هبًَاىگٖ هٖ

٘ هٖ PTSDکٌي کِ ىٍ ٍٍاث٤ ّوَٖاى كق٘قز ثِ هٖبٗل ٭وَهٖ اٙبٍُ هٖ ّهبٖٗ  سَاًي ٍػَى ىاٙشِ ثبٙي. دهٍّْ

اًي ثِ اطَار گٖشَىُ ٍ ٙيٗياً هٌاهٖ آى ثهَ ٍٍاثه٤ ًُبٙهَٖٗ،     ثَ ٍٍاث٤ ٝو٘وٖ ٍا ثٍَٕٖ کَىُ PTSDأطَ٘ کِ س

سَاًي هٌؼَ ثِ هٚكلاسٖ ً٪َ٘ ٍاليگَٕ کبٍکَى کلٖ هبًَاىُ ٍ ثْياٙز ٍٍاًٖ ّوَٖاى اٙبٍُ ىاٍى. اٗي اطَار هٖ

ٕ هَاقجهز گهَىى $کهبلَى، ثكهبم ٍ     ًبثٖبهبى، هًَٚز هبًَاىگٖ، ٥لاق، هٚكلار ػٌٖٖ، دَهبٙگَٕ ٍ ىَٙاٍ

سَاًي ثِ ٥ٍَ هٌاٖ ک٘ا٘ز ًُيگٖ ّوَٖاى ٍا هشأطَ ٕبُى. ىٍ ه٦بلٮهِ  هٖ PTSDّبٕ #. ًٚب2002ًِ، 1ثٍَٓ ٍٍص

# ثِ اٍُٗبثٖ ٕلاهز ٭وَهٖ، ١ٍبٗز ًُبَٖٙٗ ٍ ٦َٕف ١2008َاثٖ، ًؼاٖ، َٙ٘إُ، فَكٖ، ًؼاٖ ٍ سيٍٖٖٗ$

سهي اُ ًُهبى هشأّهل     40اَٗاى دَىاهشِ ٙي. گٍَُ هقبِٖٗ ًِ٘  PTSD ًاَ اُ َٕثبُاى هجشلا 40٭ِر ًأ ّوَٖاى

اٍػب٫ ىاىُ ٙيُ ثِ هَکِ ثْياٙز ٭وَهٖ َْٕٙشبى ٍٙز ثَىًي. ًشبٗغ ًٚهبى ىاى کهِ ّوٖهَاى ٕهَثبُاى هجهشلا      

PTSD ٦َٕف دبٗ٘ي  ٖ ىٌّهي ٍ ثهِ ٥هٍَ کلهٖ ىٍ     سَ ٕلاهز ٭وَهٖ، ١ٍبر ًُبَٖٙٗ ٍ ٭ِر ًأ ٍا ًٚهبى هه

سَٕ ىاًٍي. ه٦بلٮبر هوشلف هٚوٜ ًوَىُ إز کِ ّوٖهَاى   گٍَُ کٌشَل ١ٍبٗز اُ ًُيگٖ کنهقبِٖٗ ثب ًُبى 

ٖ  ثِ هٚكلار ثْياٙز ٍٍاى ث٘٘ PTSDَٕثبُاى هجشلا ثِ  #. 1991، 2ًَٙي$ٕهَلَهَى ٍ ّوكهبٍاى  سَٕ ىؿهبٍ هه

ٕهلاهز ٍٍاًهٖ   ّهبٕ هٚهكلار   اًي کِ ًٚبًِگِاٍٗ  ىاىُ PTSDثَإ هظبل، ّوَٖاى َٕثبُاى إَائ٘لٖ هجشلا ثِ 

                                                           
1 . Calhoun, Beckham  and Bosworth 
2 .  Solomon et al 
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هٌيسَٕ ٍٍاث٤ اػشوب٭ٖ هوشل ٍ ًب١ٍبٗز PTSDکٌٌي ٍ ىٍ هقبِٖٗ ثب ّوَٖاى َٕثبُاى فبقي سَٕ سؼَثِ هٖث٘٘

 #.1993، 1ىاًٍي$ٍِٗهي، ه٘كبلٌَٖ٘، َٕلَهَى ٍ ًٍِٗجَگ

سَاى ثِ ًَم ثبرٕ ػياٖٗ ٍ ٥هلاق هَػهَى ثه٘ي ػوٮ٘هز     ىٍ اٍسجب٣ ثب هوشل ٙيى کبٍکَى ٍٍاث٤ ث٘ي فَىٕ هٖ

 38هجشلا ًٖ٘شٌي، اٙبٍُ ًوهَى. سقَٗجهبً    PTSDّبٖٗ کِ ثِ هجشلا ّٖشٌي ٍ ؿِ آى PTSDّبٖٗ کِ ثِ َٕثبُاى ؿِ آى

هبُ ثٮي اُ ثَگٚز ثِ هبًِ هٌؼَ ثِ ػياٖٗ ٙي. ًَم ٥هلاق ثه٘ي    6ّبٕ َٕثبُاى ػٌگ ٍٗشٌبم ٥ٖ ىٍٝي اُىٍاع

ثهبرسَ إهز.    PTSDي ًهَم ىٍ افهَاى هجهشلا ثهِ     اٗي گٍَُ افَاى ثٖ٘بٍ ثبرسَ اُ گٍَُ ٭بىٕ هَىم إز؛ كشٖ اٗه 

هٚوٜ ًوَى کِ ّن َٕثبُاى ىهشَ ٍ ّهن   (NVVRS) 2ٕ هلٖ هَث٣َ ثِ ٕبُگبٍٕ هؼيى َٕثبُاى ٍٗشٌبمه٦بلٮِ

، ٍٍاثه٤ ثه٘ي فهَىٕ ٍ ٍُػٌ٘هٖ ٥هَرًٖ       PTSDًٖجز ثهِ گهٍَُ هجهشلا ثهِ      PTSDَٕثبُاى ُى  ثيٍى اهشلال 

ثهَى. ثهِ ٭هلاٍُ     PTSDسَ اُ َٕثبُاى فبقهي  ىٍ ثَاثَ  ث٘٘ PTSDهجشلا ثِ سَٕ ىاًٍي. ًَم ٥لاق َٕثبُاى   هير

سَ اكشوبل ىاٙز ىٍ ٗب ؿٌي ثبٍ ٥لاق ٍا سؼَثِ ، ِٕ ثَاثَ ثPTSDًٖ٘٘جز ثِ گٍَُ فبقي  PTSDَٕثبُاى ىؿبٍ 

 کٌٌي. 

ٙگَٕ کلاههٖ ٍ  ٙبى ًِ٘ هًَٚز، دَهبّبٕکِ اٗي گٍَُ هٚكلار ث٘ي فَىٕ ُٗبىٕ ىاًٍي، هبًَاىُ٭لاٍُ ثَ اٗي

 PTSD#. ّوَٖاى َٕثبُاى هجهشلا ثهِ   1996، 3ٙبى ىاًٍي $ثبَٗى ٍ ٍٗگًِِ٘ ىفٮبر هًَٚز ثبرسَٕ ٭لِ٘ ّوَٖاى

ٖ اًي، ىٍ  ههَى  PTSDىٍ هقبِٖٗ ثب ّوَٖاًٖ کِ ََّٙٙبى فبقي  ّهب ًهَم هٚهًَز ثهبرسَٕ ٍا گهِاٍٗ      ٕهٌؼ

٘ اًي. ىٍ كق٘ز اٗي ًُبى ٭ٌَاى ًوَىًي ىٍ ٕبل گٌٙشِ  ًوَىُ سهَٕ ًٖهجز ثهِ    ا٭وبل هًَٚز ثبٍ هبًَاىگٖ ثه٘

 #.1992اًي$ػٍَىى ٍ ّوكبٍاى، ٙبى اًؼبم ىاىُ PTSDََّٙاى هجشلا ثِ 

ٕه٦َف   PTSDّوٖهَاى ٕهَثبُاى كب١هَ ىٍ ٍٗشٌهبم هجهشلا ثهِ        (NVVRS)ىٍ ه٦بلٮبر هوشلف ً٪َ٘ دهٍّْ٘  

بٌٖٗ٘ ٍا ًٖجز ثِ ّوَٖاى َٕثبُاى فبقهي  سَ، ١ٍبٗز اُ ًُيگٖ فَق الٮبىُ دبٗ٘ي ٍ ٍٍكِ٘ ٙيٗياً دٙبىکبهٖ دبٗ٘ي

PTSD ٖکَىًي. كيٍى ً٘وٖ اُ َٕثبُاى هجشلا ثهِ   گِاٍٗ هPTSD    ٖ ِ  اكٖهبٓ هه هٚهكلار   کَىًهي ىٍ إٓهشبً

سهَ ٍ اًهِإٍ   ، ثِْٖٗهشٖ ًٌّهٖ دهبٗ٘ي    PTSD٭ٞجٖ قَاٍ ىاًٍي. ثِ ٭لاٍُ ََّٙاى َٕثبُاى ٍٗشٌبهٖ ُى هجشلا ثِ 

ثِ ًقهل  1992 اًي$ػٍَىى ٍ ّوكبٍاى، گِاٍٗ کَىُ PTSDثِ ََّٙاى ًُبى فبقي اػشوب٭ٖ ثبرسَٕ ٍا ىٍ هقبِٖٗ 

 #. 4،1996اُ ًلَٖى ٍ ٍاٗز

                                                           
1 . Waysman, Mikulincer, Solomon, and Weisenberg 
2 . National Vietnam veterans readjustment study  
3  . Byrne and Riggs 
4  . Nelson and Wright 
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ثب سَػِ ثِ هَاٍى ًکَ ٙيُ هٖئلِ هٍَى ً٪َ ىٍ اٗي دٍّْ٘ سٮ٘٘ي ٍ ثٍَٕٖ ً٘وهَم ٍٍاًهٖ، ١ٍهبٗز ًُهيگٖ ٍ     

 ثبٙي.هٖ ْٙياٍ آُاىگبى ، PTSD ّبٕ هقبثلِ ىٍ ّوَٖاى ػبًجبُاىَُٙ٘

 ضطٍضت تحمیك .-1-3

إشَٓ کِ ثَ اطَ كَاىص گًَبگًَٖ اُ ػولِ ػٌگ ٍم هٖ ىّي ثِ ٭ٌَاى ٗكٖ اُ ٭َاهل سْيٗهي کٌٌهيُ ٕهلاهز    

ٍٍاى ىٍ ً٪َ گَفشِ هٖ َٙى. ٍٍٗياىّبٕ إشَٓ ُإ ًُيگٖ ٍ د٘بهيّبٕ آى، هٖ سَاًي هٌؼهَ ثهِ ثهٍَُ اههشلال     

ٍَُ دهٖ آٌٗهيّبٕ هوَثهٖ، اُ ػولهِ ًبٕهبُگبٍٕ      # گَىى کِ آى ًِ٘ ثِ ًَثِ هَى ثPTSDإشَٓ دٔ اُ ١َثِ $

ًُبَٖٙٗ ٍا ىٍ افَاى هشبّل ثِ ىًجبل ىاٍى. ثب اٗي ٍػَى، ٭َاهلٖ هبًٌي َُٗ هَلاهِ ّهبٕ ٍٍاى ٌٙبٕهٖ هظجهز ًگهَ      

 ّوـَى ثوٚبٗ٘، سبطَ٘ هظجشٖ ثَ ٭لاٗن اهشلال إشَٓ دٔ اُ ١َثِ ىاًٍي.

ًبٖٙ اُ ػٌگ ٍ ىٍ سلَرر گٖشَىُ ٍ ٭٪٘ن اػشوب٭ٖ،  ّبّٕبٕ ٭وَاًٖ ّوِ ػبًجِ إٓ٘تثب ٫ٍَٙ ثبُٕبُٕ    

ٙهْيا، هؼٍَكهبى ٍ إهَاء قَثبً٘هبى ههبهَٗ ٍ فَاههَٗ         اقشٞبىٕ ٍ فٌَّگٖ دٔ اُ ػٌگ سب کٌَى، ههبًَاىُ 

ًَٙي. ثب سَػِ ثِ اٍسجب٣ قَٕ هشغَّ٘بٖٗ هبًٌي اثٮهبى ٙوٞه٘شٖ، ٭هِر ًاهٔ، هٌجه٬      گبى ػٌگ هلَٖة هٖ ٙي

ِ  کٌشَل، اّياف ًُيگٖ، ٕهجت  ٗ     ّهبٕ هقبثله ّهب ثهب ثِْٖٗهشٖ    إ، كوبٗهز اػشوهب٭ٖ ٍ ه٘هِاى دبٗجٌهيٕ ثهِ اٍُ

 اًياُ ثٖ٘زٍ اهٍَ اٗظبٍگَاى ثَ إبٓ ؿٚنثٌ٘بى ْٙ٘ي # ٍ اٌٗكِ 2008، 1ٌٙبهشٖ$گًَِالِ،کٌيٍٓ ٍ کبٕبٓ ٍٍاى

اػَاٗهٖ ػْهز    ّبٍِٕٕٗ ٍ اٍائِ ثًَبهِ ٭ول ٍ  فٮبل٘زه٩َف ثِ ٕ٘بٕشگٌإٍ، ثًَبهِ 1404ٕبلِ اَٗاى ىٍ ٕبل 

ثبٙي ٍ ثَ إبٓ ّبٕ  ْٙيا، هؼٍَكبى ٍ إَاء هٖثْجَى ١ٍبٗز ًُيگٖ ٍ ٍٙي ٍ سٮبلٖ ٭لوٖ ٍ هٮٌَٕ هبًَاىُ

ّبٕ ً٘بُهٌي ثهِ اقهيام، ً٘هبُ ثهِ     ٍِٕٗ ٍ سٮ٘٘ي كٍَُُِٕٗ، ثَىػِکوجَى ٍ هليٍى ثَىى هٌبث٬ هبىٕ ػْز ثًَبهِ

ِ ٗز ًُيگٖ ٍ ٫ًَ ٕجتا٥لا٭بر هٖشٌي ػْز سٮ٘٘ي ١ٍٮ٘ز ٍٍاًٖ، ٦ٕق ١ٍب ٙهْيا،    إ ههبًَاىُ ّبٕ هقبثله

 هؼٍَكبى ٍ إَاء ىاٍى.

 اّساف پػٍّف-1-4

 ّبٕ هقبثلِ ىٍ ّوٖهَاى ػبًجهبُاى  ٍٍاًٖ، ١ٍبٗز ًُيگٖ ٍ َُٙ٘ ثٍَٕٖ ٍ هقبِٖٗ ً٘وَمّسف اصلی: .1-4-1

PTSD ، ثبٙي.ٍ ٙبّي هٖآُاىگبى 
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ٕ  اًهيٍکبٍاى ٕهبُهبى   سَاى ثِ هشَل٘بى ٍ ىٕهز  هٖىٕز آهيُ  ّيف فَ٭ٖ: ثَ إبٓ ًشبٗغ ثِ.1-4-2 ٍثه٤   ّهبٕ ً

 ّب اٍائِ ًوَى. ٌٍّوَىّبٖٗ ٍا ثَإ ثَهٍَى ثب اٗي گٍَُ

 ّبی پػٍّففطضیِ-1-5

 ث٘ي ً٘وَم ٍٍاًٖ ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ ٍػَى ىاٍى. فطضیِ اٍل: 

 ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ ٍػَى ىاٍى.# ّوَٖاى GSIث٘ي هٮ٘بٍ کلٖ ٭لائن ه١َٖ $فطضیِ زٍم: 

 ث٘ي ١ٍبٗز ًُيگٖ ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ ٍػَى ىاٍى.فطضیِ ؾَم: 

 ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ، ٍ ػبًجبُ سابٍر هٮٌبىاٍ ٍػَى ىاٍى. إ ٍاّكبٍّبٕ هقبثلِث٘ي فطضیِ چْبضم: 

ُ  ١ٍبٗز ًُيگٖسَاى إ هٖ هقبثلِثب سَػِ ثِ ًوَار ٍاّكبٍّبٕ  فطضیِ پٌدن: ٍا  ّوَٖاى ٙبّي، آُاىُ ٍ ػبًجهب

 ًوَى.د٘٘ ثٌٖ٘ 

 یب هفبّین اؾبؾی پػٍّف اصغلاحبتتؼطیف .-1-6

ً٘وَم ىٍ هٮبًٖ هوشلاٖ ثِ کبٍ ٍفشِ إز. هظلاً ٥َف ٗب ًوبٗ٘ ىاىى ٗت ٍٙشِ ًوهَىاٍ ىٍ   ًیوطخ ضٍاًی آظهَى:

ّبٕ ٙوٞ٘شٖ، ٍٍاًٖ، َّٖٙ ٍ ثِ هٮٌبٖٗ هٮَفٖ کلّٖ ٝابر ٍ ٍْٗگٍٖ سلل٘ل ً٘وَم  ٌٙبٕٖ؛ ّبٕ ٍٍاىآُهَى

... ًٖجز ثِ ٗت ٍٙشِ ٌّؼبٍّبٕ هبٛ ثَإ کل ػوٮ٘ز. سلل٘ل هوكي إز ثِ ٍَٝر ًوهبٗ٘ ًوهَىإٍ ٗهب    

ٙكل ً٘وَم ثِ هٮٌٖ هٍٍَ هٚوٞبر ٗب ٝابر ثَإ ٗت ث٘وبٍٕ ٗب اههشلال ثبٙهي$هبًٍبر؛ سَػوهِ ٙهَٗاٖ ٍ     

 #.1382ً٘كوَ، 

ّهبٕ  ٙهَُ٘ ٘ ثَإ غلجِ ثَ آًْهب اٙهبٍُ ىاٍى.  ّب ٍ کَّٙبٕ هَاػِْ ثب ىَٙإٍهقبثلِ ثِ ٍٍٗ ّبی همبثلِ:قیَُ

فٌهًَٖ ّٖهشٌي کهِ ثهَإ ّهَ اقهياهٖ ىٍ ىٕهشَٓ فهَى قهَاٍ ىاًٍهي $ٕهبٍا ٕهَى؛ سَػوهِ ًؼبٍٗهبى ٍ                1هقبثلِ

كل هٚكلار ًُهيگٖ ٍ غلجهِ   #. هقبثلِ ٗٮٌٖ اىاٍُ کَىى َٙا٤ٗ ٙبق ٍ ٥بقز فَٕب، سلاٗ ثَإ 1383ّوكبٍاى،

 #. 1383؛ سَػوِ فٍَُ٘ثوز ،2003کَىى ثَ فٚبٍ ٍٍاًٖ ٗب کن کَىى فٚبٍ ٍٍاًٖ $ٕبًشَاک 

                                                           
1. Coping strategies  


