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 داًطنذُ مطبٍرسی

 گزٍُ علَم داهی

 

 پبیبى ًبهِ مبرضٌبسی ارضذ

 

 

هصزف خَراك ٍ قبثليت  تخويز ضنوجِ،تأثيز تبًي پَستِ پستِ ثز 

اى ًز ثلَچی ٍ  تَليذ ٍ تزميت گَسفٌذّضن هَاد هغذی در 

-جيزُتغذیِ ضذُ ثب  ثشّبی ضيزدُ سبًياسيذّبی چزة ضيز در 

 ّبی حبٍی چزثی
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تأثيز تبًي پَستِ پستِ ثز تخويز ضنوجِ، هصزف خَراك ٍ 

قبثليت ّضن هَاد هغذی در گَسفٌذاى ًز ثلَچی ٍ  تَليذ ٍ 

تغذیِ تزميت اسيذّبی چزة ضيز در ثشّبی ضيزدُ سبًي 

 ّبی حبٍی چزثیجيزُضذُ ثب 
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 داًطنذُ مطبٍرسی

 بى ًبهِ مبرضٌبسی ارضذپبی

هصزف خَراك ٍ قبثليت  تخويز ضنوجِ،تأثيز تبًي پَستِ پستِ ثز 

اى ًز ثلَچی ٍ  تَليذ ٍ تزميت گَسفٌذّضن هَاد هغذی در 

تغذیِ ضذُ ثب               ثشّبی ضيزدُ سبًياسيذّبی چزة ضيز در 

 ّبی حبٍی چزثیجيزُ

 

 عطيِ رحيوی

 

 استبد راٌّوب

 یبىدمتز عجبسعلی ًبصز

 استبداى هطبٍر

 دمتز رضب ٍلی سادُ

 دمتز عجذالوٌصَر طْوبسجی
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 ة

 تعْذ ًبهِ

قبثليت ّضن هَاد هغذذی در   هصزف خَراك ٍ ،تأثيز تبًي پَستِ پستِ ثز تخويز ضنوجِعٌَاى پبیبى ًبهِ: 

ّبی ضذُ ثب جيزُگَسفٌذاى ًز ثلَچی ٍ  تَليذ ٍ تزميت اسيذّبی چزة ضيز در ثشّبی ضيزدُ سبًي تغذیِ 

حبٍی چزثی
ىا١ٚتٖب٥مطذبٍرسی ىا١ٚتْي٥تغذیذِ دام ّب٢ٍٙب٬ٕاٍٙيٍٙتش٦ىا١ٚؼ٫٤ى٥ٍ٣عطيِ رحيویا٭٢ؼب١ت

ٝشق٨ي٤ٙ٬ٝٛ:جٌبة آقبی دمتز عجبسعلی ًبصزیبىىَى٨ٚٝ٬ٕ٣يسلزٍا٢٧ٞب٭٬

٤ى٥،ٖٝئ٤ٙٮزٝلز١٣شب٭غاٍائ٦ٙي٥ىٍا٭٠دب٭ب١ٟب٦ٝكبٝ٘ٝغبٙقبرف٣٬ٞٚف٬ٚٞا٭٢ؼب١تث -

اٝبٙزٝغبٙت٢ٝيٍعٍاث٦ع٤ٍّبٝ٘ثَف٨ي٬ٝ٥ٕٮَٛ.

 ىٍه٤ٞٛإشيبى٥ا١ُشب٭غد٨ٚ٧٣ْب٫ٝلََبٟى٭َٖث٦َٝػـ٤ٍٝى١ؾَإش٢بىٙي٥إز. -

ٝغبٙت٢ٝيٍعىٍا٭٠دب٭ب١ٟب٦ٍٝاا٭٢ؼب١ت٭بىَى٭٫َٖث٢ٝ٦ؾ٤ٍاه٧ٌٮؾ٤١ؿٝيٍُ٭باٝشٮب٫ُ -

 ٬سٖٚٮ١َْٜى٥إز.سب٤٢ّٟث٧٦ٮؾَٝػق

ّٚٮ٦ك٤ًَٝق٫٤٢ا٭٠اطَث٦ىا١ٖٚب٥ىَى٨ٚٝ٬ٕ٣يسقٌٚىاٍى.َٝبلارٖٝشوَعاُدب٭ب١ٟب٦ٝ،ً٭٘ -

 (ث٦ؿبحه٤ا٧يٍٕٮي.١Ferdowsi University of Mashhadبٛىا١ٖٚب٥ىَى٨ٚٝ٬ٕ٣ي)

١شب - ىٕزآٝيٟ ث٦ ىٍ اىَاى٦ّ٫ ٝق٫٤٢سٞبٛ سأك٤ًَ ١ب٦ٝ دب٭بٟ ىٍطٮَ٭غا٬ٚٝ ا١ي ث٤ى٥ ٌٕاٍ

 َٝبلارٖٝشوَعإٍُب٦ٍٙفب٭زه٤ا٧يٙي.

ىٍه٤ٞٛإشيبى٥ا٤ُٝػ٤ىار١ُي٥٭بثبىش٨ب٫آ٨١بثَا٫ا١ؼبٛدب٭ب١ٟب٦ٝ،ّٚٮ٦ض٤اثظ٣ا٤ٝٗ -

 اهلا٬ٍَٝث٤ع٦ٍفب٭زٙي٥إز.

 
 


سبٍ٭ن

١ب٣ٛاٝضبءىا١ٚؼ٤


ٝبْٙٮز١شب٭غ٣ك١ٌَٚ
 ٞ٤لارآٟ)َٝبلارٖٝشوَع،ث١َب٧٦ٝب٫ٍا٭ب٦١ا١،٫َٛاىِا٧ٍب٣سؼ٨ٮِارٕبهش٦ّٚٮ٦ك٤ًَٝق٫٤٢ا٭٠اط٣َٝل

ٙي٥(ث٦ىا١ٖٚب٥ىَى٨ٚٝ٬ٕ٣يسقٌٚىاٍى٣ثي٣ٟاهٌاػب٥ُّشج٬اُىا١ٖٚب٥ٍبث٣٘إٌا٫ٍث٦ٙوٜطبٙض١ٮٖز.

 .إشيبى٥اُاعلافبر١٣شب٭غا٭٠دب٭ب١ٟب٦ٝثي٣ًََّٟٝػـٝؼب١ُٮٖز
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 چنيذُ
٢ٝ ا١يا٥ُث٦ ٙي.ؾ٤ٍ ا١ؼبٛ سلَٮٌ ا٭٠ آُٝب٭٘ىٍ ٤ّؿِؿ٢ي ٢٢ّيٕبٟ ١ٚو٤اٍ فَْٞٚى ثَ دٖش٦ د٤ٕش٦ اطَارسب٠١ ىٍٕٮ٫َ

سب٣٠١سَّٮجبرى٬ٙ٤٢د٤ٕش٦دٖش٦ د٣َىٮ٘إٮي٧ب٫ؿَة، ١شب٭غ١ٚبٟىاى٦ّٕٮ٫َٙيا١يا٥ُآُٝب٭٘ا٣ٗسَّٮت٤ٝاىٝن٫ٌ، .
٤ِٕٚٙ،هبّٖشَ،سب٣٠١ّ٘سَّٮجبرى٫َ٬ٙ٤٢،ى٭٤ا٬ٙ٤ٕٚ٥ٍ،ى٭٤ا٬ٙ٤ٕٚ٥ٍثي٬ٞ٧ٟ٣َٝياٍٝبى٥هِٚ،د٣َسئٮ٠هبٛ،فٞب٥ٍاس

٣ٍم٠د٤ٕش٦دٖش٦ىاٍا٫َٝبى٭25/35،42/11،45/6،26/33،58/20،70/12،68/6٣95/9َىٍد٤ٕش٦دٖش٦ث٦سَسٮت ىٍٝيث٤ى.
ث٤ى.ىٍآُٝب٭٘ى٣ٛسأطٮَإشيبى٥اُ %(٣72/4ٙٮ٢ٙ٤٢ٮِ)%(93/26%(،ٙٮ٤٢ٙئٮِ)80/47ُ٭بى٫إٮي٧ب٫ؿَةمٮَاٙجبؿا٣ٙئٮِ)

-ٕغ٤فٝوشٚود٤ٕش٦دٖش٦ثََٝٞهه٤ٍاُ،ٍبثٚٮز٤ٜٝ٧اىٝن٫ٌ،دبٍاٝش٧َب٫سوٞٮ٫َْٙٞج٦،ػٞقٮزد٣َس٣ُ٤آ٧ب،ٝشبث٤ٙٮز

،٤ٍٝىٙتعَفَٝثـلاسٮ٠ىٍٍب٤ٕٕي٢ي١َث٤ٚؿ٬ٝؼ٨ِث٦ّب٤١لا٫ْٙٞج٣٦ٙٮَىا٦ٍٕٟأ٧ٓب٫ؿَث٬ه٣ٟ٤اثَبء١ٮش٣َّٟىٍ
2٣3٦ّ%٢ّٖب١ش٥َ)ثَإبٓٝبى٥هِٚ(٣سٮٞب٧ٍب50٫%ّب20٣٥%٭١٤ؼ30،٦(٧1ب٫آُٝب٭٬ٚٙبٝ٘ػٮ٥َٝغبٙق٦ٍَإٍَىز.

ث٦سَسٮتَٝياٍ َٝٞى٬َٝياٍه٤ٍاُ%٭١٤ؼ٦س٤ٕظد٤ٕش٦دٖش٦ػب٭ِٖ٭٠ٙي.15٣30ىٍآ٨١ب -ٍبثٚٮز٧ضٜؽب٫َ٧ٝبى٣٥

،آٙج٤ٝٮBUN٣٠.مٚؾز٤ِّٕٚ،(<05/0P)ىا٫ٍثٮ٠سٮٞب٧ٍب١ياٙزاهشلاهٝقADF٣NDF٬٢آ٬ٙ،ؿَث٥،٬هِٚ،ٝبى
اٝبّ٘د٣َسئٮ٠ه٤ٟث٦ع٤ٍٝق٬٢آ١ِ٭ٜ ٍَا١ٍَٖىز، آُٝب٭٘(.P<05/0)ىاٍّب٧٘٭بىز٧ب٫ّجي٫ه٤ٟسلزسأطٮَسٮٞب٧ٍب

٧ب٫كب٫٣سب٠١ثَدبٍاٝش٧َب٫س٤ٙٮيٕبُىٍَٙا٭ظ(٣ا٥ٍ٣ىٍػٮ٤ْPEG٥َٗ)ٕلا٭اسٮ٠ٚسأطٮَإشيبى٥اُد٤ٕ٬ٚٛث٢ٝ٦ؾ٤ٍث٬ٍَٕ
.اٝب١َمس٤ٙٮي(P<05/0)ىا٫ٍّب٧٘٭بىز٧ب٫آُٝب٭٬ٚث٦ع٤ٍٝق٬٢ٝٮِاٟس٤ٙٮيٕبُثباىِا٭٘سب٠١ىٍػٮ٥َث٣َٟس٬٢ا١ؼبٛٙي.

(،P<05/0)ا٫ٍٕجتاىِا٭٘ٝٮِا١٣َٟمس٤ٙٮيٕبُٙيىث٦ع٤ٍٝقPEG٬٢إشيبى٥اُ .(<05/0P)ٕبُسلزسأطٮٍََا١ٍَٖىز
اٝب١َمس٤ٙٮيٕبُسلزسأطٮَاى٣ِىٟا٥ٍ٣ٍَا١ٍَٖىز ،(P<05/0)ىا٫ٍاىِا٭٘ىاىا٥ٍ٣ٝٮِاٟس٤ٙٮيٕبٍُاث٦ع٤ٍٝق٧٬٢ٞـ٢ٮ٠

(05/0P>).٘اطَارٝشَبث دٖش٦، اPEG٥ٍ٣د٤ٕش٦ ٝٮِاٟس٤ٙٮيٕبُٝق٣٬٢ ثَ ث٤ى ١َمس٤ٙٮيٕبُسلزسأطٮَ(P<05/0)ىاٍ اٝب ،
ثََٝٞهه٤ٍاُ،ٍبثٚٮز٤ٜٝ٧اىٝن٫ٌ،PEGآُٝب٭٘ؿ٨بٍٛسأطٮَسب٠١د٤ٕش٦دٖش٣٦ىٍ .(<05/0P)اطَارٝشَبثٍَ٘ا١ٍَٖىز

٬ٍأٓثِٕب٠١ؿ٢يُْٜٙا٭٘ثبٝٮب١ٖٮ٧ُ٣ٍ٠ب٫ٙٮَى9٧س٤ٙٮي٣سَّٮجبرٙٮَ،د٣َىٮ٘إٮي٧ب٫ؿَةٙٮ٣َاثَبء١ٮش٣َّٟىٍ
،٧21٥ُ٣ٍب٫ ثبى3٥ٍ٣×3عَفَٝثـلاسٮ٠ىٍٍبٙت،5/71ُ٣ٍ سٮٞبٍث٬ٍَٕٙي. (2سٮٞبٍ(ٙب٧ي،1سٮٞب٧ٍب٫آُٝب٭٬ٚٙبٝ٘:
ىٍٝيٝبى٥هِٚػٮ٥َثب٦ّ1ىٍٕغق2(٧ٞبٟسٮٞب3ٍىٍٝيد٤ٕش٦دٖش٦)ثَإبٓٝبى٥هِٚ(ػب٭ِٖ٭٠٭١٤ؼ٣٦سٮٞب30%ٍ

PEGٝبى٥هِٚٝٞٙي٬ْٝ٘ٞٝ (<05/0P)َى٬سلزسأطٮَسٮٞب٧ٍب٫آُٝب٭٬ٍَٚا١ٍَٖىز. مٚؾز٤ِّٕٚ،ّ٘د٣َسئٮ٠،.
ّب٣٘٧ثب2ىاٍىٍسٮٞبٍا٫ه٤ٟث٦ع٤ٍٝق١٬٢ٮش٣َّٟا٧٥ٍ٣ب٫ّجي٫ه٤ٟسلزسأطٮَسٮٞب٧ٍبٍَا١ٍَٖىز،اٝبآٙج٤ٝٮ٣٠آ١ِ٭ٜ

P<05/0)اىِا٭٘٭بىز3ىٍسٮٞبPEGٍاىِا٭٘ ٬ه٧٣ٟ٤ٞـ٢ٮ٠ىبّش٧ٍ٤ب٫ا٭٬٢ٞه٤ٟسلزسأطٮ٧َب٫ؿَثٝشبث٤ٙٮز(.
١ٮش٣َّٟىىق٬اُاىٍا٣ٍ،ىإٍجتّب١٘٧ٮش٣ََّٟٝٞى٬اىِا٭٘د٤ٕش٦دٖش٦ث٦ع٤ٍٝق٬٢.سٮٞب٧ٍب٫آُٝب٭٬ٍَٚا١ٍَٖىز

-اهشلاهٝق٬٢س٤ٙٮي٣سَّٮجبرٙٮَث٦ػِد٣َسئٮ٠(.P<05/0)٭بىز١ٮش٣َّٟىىق٬اُٝيى٤ؿاىِا٭٘اٝباثَبء١ٮش٣َّٟٙي،

ىاٍّب٧٘٭بىزث٦ع٤ٍٝق١3٬٢ٖجزث٦ٙب٧ي٣سٮٞب2ٍىٍٝيد٣َسئٮ٠ٙٮَىٍسٮٞبٍ(.<05/0P)ىا٫ٍثٮ٠سٮٞب٧ٍب١ياٙز
(05/0>P.)مٚؾزإٮي٧ب٫ؿَة(9-cis18:1C)،(9-trans18:1C)،(11-trans18:1C)٣(11-trans،9-cis18:2C)ثب

 (P<05/0)ىا٫ٍاىِا٭٘٭بىزث٦ٙب٧يث٦ع٤ٍٝق١٬٢ٖجز2اىِا٭٘سب٠١ىٍسٮٞبٍ سٮٞب٧ٍب٫كب٫٣سب١٠١ٖجزث٦ٙب٧يمٚؾز.
MUFA٣LCFAث٦ع٤ٍٝق٬٢ ث٦ع٤ٍٝقSFA٣MCFA٬٢ىاٍاىِا٭٣٘مٚؾزٍا اىِا٭٘ .(P<05/0)ىاٍّب٧٘ىاىٍا

اٙجبؿث٦ه٤ٞٛ trans18:1C-11)مٚؾزإٮي٧ب٫ؿَةمٮَ ) ٣(11-trans ،9-cis18:2C) س٤ا١ي١ٚبٟى٢٧ي٬ٝ٥ىٍٙٮَ
ا٫اٝبمٚؾزسب٠١ىٍػٮ٥َثب٭يث٧.٦١٤ٕ٦ب٫ٝؤطَىٍثٮ٧٤ٮي١ّ٣ٍبٕٮ٤ٟثبٙياطَارٝٞب١قز٢٢ّي٬ٕسب٠١ثَىقبٙٮزٝٮ٣َْإٍب١ٮٖٜ

ِٚد٤ٕش٦دٖش٦ىٍٝيٝبى٥ه30ث٦ع٬ٍّٚ٤ثْبٍٕٮ٫َا١شوبة٤ٙى٦ّاطَار٢ٝي٬ثٍَبثٚٮز٧ض٣ٜفَْٞٚىكٮ٤ا١ٟياٙش٦ثبٙي.
س٤ا١يثي٣ٟسأطٮ٢َٝي٬ثََٝٞهه٤ٍاُ،ٍبثٚٮز٧ض٤ٜٝاىٝن٫ٌ،سوٞٮَىٍػٮ١٥َٚو٤ا٢٢ٍّيٕب٤ّٟؿPEG٬ِٝث٧٦َٞا٥

ّب٧٘س٤ا١يإشَاس٫ْٝيٮي٫ثَا٫إشيبى٥اُسب٬ٝ٠١ ْٙٞج٦،ٕٮٖشٜا٭٣٬٢ٞفَْٞٚىكٮ٤اٟٕجتث٨ج٤ىّٮيٮزٙٮَكٮ٤اَٟٕىى.
ث٨ج٤ىإشيبى٥ا١ُٮش٧٣ّٟ٣َٞـ٢ٮ٠سؼِ٭٦د٣َسئٮ٠ىٍٙ اىِا٭٘ػَ٭بٟد٣َسئٮ٠ث٦ثقياُْٙٞج٦، ٣ا٢ّٖٮِمٚؾزاىِا٭ْ٘ٞج٦،

 ثبٙي.٤ّؿ١ِٚو٤ا٢٢ٍّيٕبٟٙٮَى٣SFAٍّبCLA٘٧إٮي٣

 ٤ٕٕي٢يث٤ٚؿ٣٬ثِٕب٠١.د٤ٕش٦دٖش٦،فَْٞٚى،،ؿَةٙٮَيإٮملوبت مليذی:
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 تمدیر و تشکر

همنشيني رهروان علم و دانش مفػخرمان نمىد و خىشه چيني اس علم و  ار يکتاپروردگسپاص بي کران 
را که هستي مان بخشيد و به طريك علم و دانش رهنمىنمان شد و به 

 معرفت را روسيمان ساخت. 

کلات راي را برایم همىار  آقای دکتز عباسعلي ناصزيان آقای دکتز عباسعلي ناصزيان  سپاسگزار استاد راهنمای گرانمدرم ىدي و اس هيچ كمكي در انجام هر چه بهتز ايه پروژي  نم که رهنمىدهایشان مش

 باشم. ،ميدريغ ننمىدند

لمنصىر ولي سادي  و دکتز رضا اس استادان صرسانه آقايان دکتز   نمایم. طهماسبي نیشکه مشاورت ايه پايان نامه را برعهدي داشتند صمیمانه قدرداني ميعبدا

همچنیه مدیر محتزم گروي علىم دامي آقای دکتزدکتز احمد حسه آبادیآقايان دکتز حسه نصیزی ممدم و اس اساتيد مدعى 
گليان و  نمایىدي محتزم  ابىلماسم  ، 

 نمایم. شکر  ميمحمد مهدی شزيعتي ت  تحصيلات تکميلي آقای دکتز

 اس تمامي اساتيد محتزم گروي علىم دامي دانشگاي صردوسي مشهد که در طىل مدت 
ت

حصيلم اس محضزشان کسب فیض کردي
 ام صمیمانه سپاسگزارم. 

گاي صمیمانه  شان كالبد جانم است، صمیمانه قدر دانم.اس پدر و مادرم که دريای مهر و محبتشان صرح بخش روحم، هر كلامشان نىيد دهىدي سندگیم و پرتى ن

ری ميام که همىاري مشىق، حامي، سنگ صبىر و راهنمای مه بىدي اس تکيً گاي سندگیم، همسز مهربان و صرهيختً  نمایم. و هست، صمیمانه سپاسگذا

ی مهىدص اسمسئىلیه محتزم آسمایشگاي تغذیه دام)آقای مهىدص هاشمي عطار و خانم مهىدص طباطبایي ( و آسمایشگاي تحصيلات تکميلي گروي باغباني )آقا

گاي دامپزوری )آقايان مهىدص  مهدوی (، مسئىلیه محتزم مجمىعه گاوداری و ایست و مهىدص سالمي (، امىر عمىمي )مهىدص  ريان، مهىدص حيدنىری

همچنیه منشي محتزم گروي علىم دامي )خانم ارجمىد(  و وگهباني محتزم ساختمان
یني(  و  و در پايان اس دوستان عزیز خانمها  علىم دامي،  کمال تشکر را دارم. مدا

گار ، مىسىی ، سز ص للي سادي، جهاني، صديقي،  دانش،و آقايان مهىد ، قاسميمهىدص بهلىلي، جعفری،  محمدی نژاد، رست ، مهدوی گلزهيحسيني غفاری

گاهي، اندیشً و  بىدند، متشکرم. های تلاشم را مدد رسان ای، كلامي و حتي تبسمي روئيدن سبشي همً کساني که با قدمي، للمي،  ن
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٣مٚؾز١ٮشpHّٟ٣َسأطٮَإشيبى٥إُغ٤فٝوشٚود٤ٕش٦دٖش٦ثَػٞقٮزّ٘د٣َس٣ُ٤آ٧ب،-9-4ػي٣ٗ

63.....................................................................................................آ١٤ٝٮب٬ّْٙٞج٦ى٤ٍٕٕي٢يا١َٟث٤ٚؿ٬
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83............................................................................................................................................................ٕب٠١
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 مليبت-1-1

اػشٞبف٧،٬ب١٫ؾٮََٙا٭ظآة٤٧٣ا٭٬،ٕبهشبٍٝلٮغ٬ثَإبَٓٙا٭ظ٧بد٣ٍَٗىا٣ٛكٮبرثَٚ

ز.ثَه٧ٍ٤ّٚ٬بىاٍا٫آة٤٧٣ا٫َْٕٙ٘ىش٦إكٮ٤ا١برد٧٬ٍٙ٣َب٫ىٕش٬َٕث٤ٝ٦اىه٤ٍا١٣٬ّٮبُ

كيبؽزاُث٦ٕٞزّٚب٧٫ٍُ٣ب٫ٕٮٖشٜؿ٢يى٦٧ٌٕٙش٦ا٧٫ٖش٢ي.ى٣ٍ٭بسلزكب٥ٍثبٍاٟهِٚ،ّٜ

 ُ٭ٖز ث٥َ٨ٝلٮظ ثب إز. ٙي٥ ٧يا٭ز ٝغ٤ٚة ثٮ٠ٕبُٝب٫ٍ٣ٟ ٧ب٫ ا٬ٚٚٞٙ ثٮ٠ىبئ٤ؿ٤ٟ ٧ْٞب٫ٍ ،

ث٢ٝ٦ؾ٤ٍإشيبى٥ٝشوٞٞبَٟٝث٤ع٦ّٚب٣ٍُاٟث٣٬ٝ٤ ٧بس٤ٚ٭٧ٌب٫ٝيٮيثَا٫د٣ٍَٗىاٛاُإشَاس٫ٍْا

اُٝل٤ٞلارىَف٬ٝ٬ إشيبى٥ ٦ّّٚب٢٢ّ٫ٍُ٣ي. ىٍّٞش٧َِ٭٦٢ٍبثٚٮزىٕش٬َٕثٮٚشَثب ىا١ٍيث٣٦٭٥ْ

زا٭٠إ.اٙجش١٦ْش٦ٍبث٘س٤ػ٦(2008ىبئ٤،)٧ٍ٤ّٚب٫ثبآة٤٧٣ا٫ه١٣ِٚٮ٦ٞهِٚس٤ٝٮ٦ٙي٥إز

ى٤ٕ٣ٍَٙزس٤ٙٮي٫ٍاسضٞٮ٢٢ّ٠ي.فَْٞٚىكٮ٤ا٣ّٟٮيٮزٙٮ،ثب٭يٕلاٝش٬ٝل٤ٞلارىَف٦ّ٬ا٭٠

٧ب٫ٕٮب٬٧ا٬٦١٤ُٕثقضٝل٤ٞلارىَف٬ّٚب٧٣٫ٍُ٣ٞـ٢ٮ٠ا٢ٝ،٫بعٌهب٬ٝاُػ٨بٟ،٢ٝبعٌٝي٭شَا٦١

 ١Carobؾٮَ ،Acacia ،Sulla ٣Masticسَّٮجبر ٝش٤٢ف٬سب٣٠١ كب٫٣َٝبى٭َ ى٤٢ٙٮ٦ّ٬ِٝ ث٦ثب٢ٙي،

ٍَا٬ٍَٝٝياٍُ٭بى ٤ٍٝىإشيبى٥ ٣)ٕٮ١َيثَا٫د١ٍٗ٣َٚو٤ا٢٢ٍّيٕب٤ّٟؿِ)٤ٕٕي٢ي٣ثِ( ىّب١ي٭ب

.(٧،2010ْٞبٍاٟ

،ٙب٧٣٫َّْٞبٍاٟ؛1382 ٕٮي٤ٙ،٠ٝ٤ٝى)س٤ٙٮي٬ٝد٤ٕش٦دٖش٧٦ِاٍس400٠ثٮ٘إُبلا٦١ا٭َاٟىٍ

1383، ىَف٣٬ػ٤ى١ياٍى٣كؼٜ ٝل٤ٞلار٣ىٍكبٗكبضََٝٞههب٬ٝثَا٫ا٭٠ (٬ٍٚ1387ُاى٥،

٤ٙى٧ب٫دٖش٬ٝ٦ا٭٠ٝل٤ٞلارثبفضآ٤ٙى٬ٕٝلٮظُ٭ٖز٣ثبك٫ا١ج٥٤ىٍىٞ٘ثَىاٙز٣ٍع٤ثزثبلا

ىٍٝيس٤ٙٮيدٖش٦ػ٨بٟ،ثٍِٕشَ٭58٠ٟثبىاٙش٠.ا٭َا(1375 ٕٚغب٬١،؛1372آ٬ٖ٢٧، ؛1376ى٣َكفب٫َٝ،)

٬ٝ ى١ٮب دٖش٦ ٢٢ّي٥ )س٤ٙٮي َٝا2008ّ ىبئ٤،ثبٙي إشبٟ(. ا٭َاٟ ىٍ دٖش٦ ٢٢ّي٥ س٤ٙٮي فٞي٥ َّٝبٟ،ِ ٧ب٫

٢ٕٞب٣ٟىب٬ٍٝٓ ٧َٕبٗٝير٤ّسب٬٧دٔاُثَىاٙزىٕش٬دٖش٦ى1385ٍ ،ث٬ٙ٤ٚ٨ثب٢ٙي)هَإبٟ، .)

س٤ٙٮيٕٮ٫َدٖش٦َٝبى٭ٍَبث٘س٤ػ٬٨ٝل٤ٞلارىَف٬د٤ٕز٧ب٧٫بث٦ّبٍهب٣َ٨ٝ٣ٍ٤٦١ا١شَبٗدٖش٨ٙ٦َ٭

-٤ٙى.ا٭٠ٝل٤ٞلارث٦ع٤ٍفٞي٥ٙبٝ٘د٤ٕش٦ٕجِ،ه٦ٙ٤،ث٣ََٓٝبى٭َػِئ٬ٝن٣ِد٤ٕش٦ؿ٤ث٬ٝ٬ٝ٬
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٧ب٫ثبلا٫آٟى٧ٍب٧ٖش٢ي٣٦ّػ٤ىمٚؾز٦ٝظ٘سب٠١ه٤ٍا٬ّىاٍا٫ثقض٬سَّٮجبرطب٤١٭ا٭٢ٝ٠بثـي.ثبٙ

ٝزكٮ٤ا٣ّٟٮيٮزٝل٤ٞلارس٤ٙٮي٣٫٭بٙب٭ي٣ضقٮزٕلاي٢س٤ا١ياطَار٢ٝي٬ٍاا٭ؼب٬ّٝػٮ٥َكٮ٤اٟ

سلزسأطٮٍََاٍى٧ي.ث٦ع٤ٍٝظجز٭ب٢ٝي٬ٍا

ىٍػٮ٣٥ٍَاىٍػٮ٤ٕ٥َٕي٢ياَّٟٝب٬١د٤ٕش٦دٖش٦(٫1376)ى٣َكفبَٝىٍا٭َاٟثَا٫ا٣ٙٮ٠ثبٍ

 ٧ٚٚشب٭٠ 1379)ٕب٧٣ب٫ٙٮَى٥ ثَى( ّبٍ اث٦ ٦ّ َّى ٝٚب٧ي٥ ىا٫ٍىٍهشلاهٝق٣٬٢ ٣فَْٞٚى، س٤ٙٮي

١ٮِهِٚٙي٥ىٍػٮ٥َث٧ِب٬َّّ٫ٍائٮ٬٢د٤ٕش٦دٖش٦ىٍٝي30اُإشيبى١.٥َٖى٭يؼبىا٭َسَّٮجبرٙٮ

ث٧ِبأس فَْٞٚى ثَ ٢ٝي٬ ١ٝياٙز) طٮَ ٠ٝ1382،ؤٕٮي اى٣ِىٟ ثب ٬٢ٞ٧٣ دٖش٦(. د٤ٕش٦ ٕغق ىٍٝي6سب

 ٙٮىٍػٮ٥َ ا٣إظ ىٍ ٧ٚٚشب٭٠ ٙٮَى٥ ٝق٬٢َٕب٧٣ب٫ اطَ ٣ى٬٧، س٤ٙٮي َٝٞهه٤ٍا٣ٍُُا٦١، ثَ ىا٫ٍ

٧بثَفَْٞٚىكٮ٤اٟ.اٙجش٦اطَسب٠١(٬٢ٞ٧٣1384،سَّٮجبرٙٮ٣َدبٍاٝش٧َب٫سوٞٮ٫َْٙٞج٦ٝٚب٧ي١٥َْى)

٧ب١٫ٚبٟىاى٥ٙي٥إز٦ّٕٮب٧ب٣ٟفٞب٥ٍز.ا٫ث٬ٍَٕٙي٥إث٦ع٤ٍٕٖشَى٥ٕبٌٕٗٙش20٦ىٍع٬

ٝشبث٤ٙٮز(Essential oils)٧ب٫ض٫ٍ٣َٕٮب٬٧كب٣ٍ٫٣م٠ ٕب٭َ ٣ ىلا٤١٣ئٮي٧ب ٕبد١٤ٮ٠، سب٠١، ٧ب٫طب٤١٭٦،

دٌ٭٫َد٣َسئٮ٣٠سؼِ٭٦،ػٞقٮزس٤ٙٮي٢٢ّيٕبٟٝشبّٟب٧٘ٝشبث٤ٙٮْٖٜٙٞج٦ٍاث٨ج٤ىثو٢ٚي.س٤ا٢١يٕٮب٬ٝ٬٧

اىِا٭٘س٤ٙٮي١ّ٣بٕٮ٤ٟىٍْٙٞج٣٦ىَآ٭٢يثٮ٧٤ٮيٍ مٮَ اُػ٦ٚٞا٭٠اٙجبؿد٣َسئٮ٣٠إٮي٧ب٫ؿَةسََ٭جب

 إز ٙي٥ ِٕاٍٗ )اطَار ػٮ٤سٮ٢ٖب، ٣ 2010آٝلاٟ ؿ٢ي َ٧ .) ٦ّ إز ٙي٥ سَّٮجبرسب٠١ِٕاٍٗ ٧ب

جتّب٧َ٘ٝٞهه٤ٍا٣ُإشيبى٥ا٣٦ُّػ٤ىَٝبى٭َُ٭بىآ٨١بىٍػٮ٧ٕ٥َٖش٢يثٮ٤ٙٮٞٮب٭٬ضيٝن٫ٌ

ثَّٮيٮزٙٮ٧َباٝبسب٤٢ّٟاعلافبر٬ّٞىٍثب٥ٍاطَارسب٠١،(٤ّ1990ٝب٧٣ٍْٞبٍاٟ،٤ٙى)٤ٝاىٝن٬ٝ٫ٌ

 ٤ٕٙز ٣ إز١ٚو٤ا٢٢ٍّيٕبٟ ٙي٥ ِٕاٍٗ سلاٗٝلََٮ٠. ّٮيٮزا٫فٞي٧٥ب٫ ث٨ج٤ى ٢ٝؾ٤ٍ ث٦ ٍا

ى٧ي٦َّٝٞه٢٢ّيٕب٧ٟب١ٚب٬ٟٝث٬ٍَٕا١ي.ا٫ا١ؼبٛىاى٥ب٫سنٌ٭٬ٝ٧٦اُعَ٭ٌإشَاس٫ْٝل٤ٞلارىا

 ىٍػٮ٥َاُسب٠١بى٥إشيى٤ٍٍٝىٝياٍُىٍىٕشَٓث٦ّٮيٮزٝل٤ٞلارس٤ٙٮي٫س٤ػ٦ُ٭بى٫ىا١ٍي. ٧ب

إٮي٧ب٫ؿَةٙٮ٣َسَّٮتا١يس٤ا١ٖش٦ا٣٫٭٥ْْٝب١ٮٖٜاُعَ٭٧ٌبسب٠١ى٧ي١٦ّٚو٤ا٢٢ٍّيٕب١ٟٚب٬ٟٝ

س٤ٙٮيٙي٥ىٍا٭٠ٝل٤ٞلارإٮي٧ب٫ؿَةا٦ّ٫يث٦١٤ٕ٦أطٮٍََاٍى٢٧سلزسىٍا٭٠كٮ٤ا١بر٤ٕٙزٍا

اُا٭٣ٍ٠ا٭٠د٧٣ْ٘ثبا٧ياهُ٭َ.ا١يث٣َُىاى٤َ٥٭زَّى٣٥هبٝٮزضيَٕعبٟٕٮٖشٜا٭٬٢ٞثيٍٟاس

عَاك٣٬اػَإَى٭ي:

سَّٮتإٮي٧ب٫ؿَة،ّ٘سَّٮجبرى٣٬ٙ٤٢سب٤ٝ٠١ػ٤ىىٍد٤ٕش٦ٕٮ٫َٝٮِا٤ٟٝاىٝن٫ٌ،ا١يا٥ُ (1

 دٖش٦

ا٤ٝ٫اىسأطٮَإشيبى٥إُغ٤فٝوشٚود٤ٕش٦دٖش٦ثََٝٞهه٤ٍاُ،ٍبثٚٮز٧ض٣ّْٜ٘ٙٞج٦ (2

٣ٝشبث٤ٙٮ٧ٜٖب٫ه٧ٟ٤ب٫سوٞٮَْٙٞج٦،ػٞقٮزد٣َس٣ُ٤آ٧ب٫ْٙٞج٦،ٝشبث٤ٙٮزٝن٫ٌ،ىَآ٢ٕؼ٦

 ٧ب٫كب٫٣سوٜد٢ج٦)٢ٝجـؿَث٬(ػٮ٥َسنٌ٭٦ٙي٥ثبَث٤ٚؿ١٬ٮش٣َّٟى٤ٍٕٕي٢يا١ٟ



3 

د٬ٚ (3 اُ إشيبى٥ )اسٮ٠ٚسأطٮَ ػٮPEG٥َٕلا٭٤ْٗ ىٍ ٕبُ س٤ٙٮي دبٍاٝش٧َب٫ ثَ ا٥ٍ٣ ٣ كب٫٣( ٧ب٫

ٕغ٤فٝوشٚود٤ٕش٦دٖش٦ىٍَٙا٭ظث٣َٟس٬٢

اُد٤ٕش٦دٖش٣٦د٬ٚاسٮ٠ٕٚلا٭٤ْٗ) (4 ثPEGَسأطٮَإشيبى٥ ) بثٚٮز٧ض٤ٜٝاىٍَٝٞهه٤ٍاُ،

٣ٙٮَإٮي٧ب٫ؿَةد٣َىٮ٘برٙٮَ،سَّٮجس٤ٙٮي٧،٣ب٫ا٭٣٬٢ٞؿَث٬ىٍه٤ٟ،ٝشبث٤ٙٮزٝن٫ٌ

٧ب٫كب٫٣سوٜد٢ج٦)٢ٝجـؿَث٬(ػٮ٥َسنٌ٭٦ٙي٥ثبث٧ِب٫ٙٮَى٥ٕب٠١ىٍٝشبث٤ٙٮ١ٜٖٮش٣َّٟ
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  فصل دٍم

 ثزرسی هٌبثع 

 

 

 

 

 

 خَارمٌٌذگبىهتبثَليسن چزثی در ًط -2-1

 ّب ٍ اسيذّبی چزةًنبت مليذی در هَرد چزثی -2-1-1

١٤ٙي.ؿَث٤ٝ٬ػ٤ىىٍػٮ٧٥َبسَّٮجبس٧٬ٖش٢ي٦ّاُعَ٭ٌٍىشب٧ٍٮي٣ٍى٤ثٮِٙب٢ٟٙبهش٬ٝ٦ؿَث٬

٧ب٫(.٤١َٕٙزؿَث٧1988٬بٍى٤ر٧٣ب٣٤ُٙى،٢ّي)ٕٚٮ٤ْٙٮذٮي٧ب٣ىٖي٤ٙٮذٮي٧ب٫ا٬ٚٝكٮ٤اٍٟاسأٝٮ٬ٝ٠

ثبىز سؼٞـىٍ س٤ٕظ١ٚو٤ا٢٢ٍّيٕبٟ، ٝب٧ٮـ٧٦ضٜٙي٥ سَٙقث٧٦ب٫ؿَث٣٬ ا٫َّ١، ا٫ث٤ٝ٦ٍر٢ٝجـ

٧ب(إز.٧ب٬ٙ٤ٕٚ٫)١ٟ٤ٍٝ٤٧شَبٗث٦ى٣ٍٟٕٮ٢ٖبٗاى٣ٍٟٙٮَ،سْٚٮ٘مٚبء٧ب٫ى٣٬ٙ٤ٕٟٚ٣ٍ٭ب

(١ُؼٮ٣٥َ٭Δ٥٣َِٕٮِىٍا١ش٨ب٫ىٙشب٫)إٮي٧ب٫ؿَةى٣ٍاٍـ٭١ُِؼٮ٥ََّث٬٢ثب٥٣ََّٕث٤ّٖٮٚ

(USFA٣(٣٭بمٮَاٙجبؿ)SFAس٤ا١ياٙجبؿ)ثب٢ٙي.١ُؼٮ٥ََّث٬ٝ٬٢(١ُؼٮω٬ٝ٥َٝشٮ٬ٚىٍا١ش٨ب٫اٖٝب٫)

٤ٙى٣ث٤ٝ٦ٍرإٮي٧ب٫ؿَةثب٭ِ٭بىاٍا٫سقياى٫ثب١يى٣ٕب٦١ثبٙي٦ّىٍع١ُٗ٤ؼٮ٥ََّث٬٢ا٭ؼبى٬ٝ

ثقض٬اُ(.1-١٤ٙ2ي.ْٙ٘)(٢ٙبهشPUFA٬ٝ٦٭بإٮي٧ب٫ؿَةثبؿ٢يثب١يى٣ٕب٦١)(MUFAثب١يى٣ٕب٦١)

PUFA3س٤ا٢١يى٥٣ٍَٕإٮي٧ب٫ؿَة٧ب٬ٝ-ω٣6-ω3)٧ٞـ٢ٮ٠ث٤ٝ٦ٍر-n٣6-n١ٜ٧ٚبٟىاى٥

إَثب١ي٧ب٫ى١ٍُؼٮ٥ََّث٬٢ثٖش٬ٖىاٍى.١٤ٙωي(عج٦َث٢ي١٤ٙ٫ي٦ّث٤ٝ٦ٍقٮزثب١يى٣ٕب٦١اُا١ش٨ب٬ٝ٫

إٮي٧ب٫ؿَةِٝى٣ع ٝشٮ٬ٚا٧ُٜىب٦ٚٝثٖٮ١َي، س٤ٕظ٭٥٣َِٕ (Conjugated Fatty Acids)ى٣ٕب٦١

-ا٫ى١ٍٚو٤ا٢٢ٍّيٕب٧ٟضٜإٮي٧ب٫ؿَةاُىَآ٭٢يثٖٮب٣ٍ٭٤ٙ٥ْى.ثَهلاهكٮ٤ا١برسِٝقي٥ا٭ؼبى٬ٝ

(.٣2009ٕشب،)٢ّPUFA٣MUFAي٦ّىٍْٙٞج٦ٍَاٍىاٍى.ثٮ٧٤ٮي١ّ٣ٍبٕٮ٤ٟا٫سبثقٮز٬ٝ


(b(٣إٮي٧ب٫ؿَةمٮَاٙجبؿ)aى٤َٕٖٝٗشَى٣٥ٝيٕٗبهشٞب٬١إٮي٧ب٫ؿَةاٙجبؿ)-1-2ضنل 

 


