
 
 

           

           

           

           

           

           

           

           
      



 
 

 

 

 داًـگبُ آصاد اػلاهی

  ٍاحذ هشٍدؿت

 داًـىذُ ػلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی

 پبیبى ًبهِ ثشای دسیبفت  وبسؿٌبػی اسؿذ

 هـبٍسُ

:ػٌَاى  

ػجه همبثلِ ای اػلاهی ثش ؿبدوبهی ٍػضت  گشٍّی تبثیش آهَصؽ 

 ًفغ داًـدَیبى پؼشخَاثگبّی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ یضد

:اػتبد ساٌّوب   

 دوتش لادى هؼیي

:اػتبد هـبٍس   

  دوتشهحوذحؼیي فلاح 

 ًگبسؽ

 هشتضی هَتبة
 

139صهؼتبى  



 
 

 

 تمذین ثِ

 اػَُ صجش ،

 آیِ ثشدثبسی

هظْش سضبیت  

(ع)حضشت صیٌت  

وِ صیجب دیذ ٍصیجبیی آفشیذ  

:ٍ فشهَد  

 هب سایت الا خویلا

ٍ 

 تمذین ثِ

داًـدَیبى  پشًـبط ،خذا خَیبى ؿبدهبى



 
 

            ای پیش خشاثبت  دل آثبدم وي  اصثٌذگی خَیـتي آصادم وي

 ؿبدی ثضدای اص دلن  ٍؿبدم وي.  ؿبدی ثِ خض اص دیذى اٍ سًح ثَد

 (حضشت اهبم خویٌی لذػِ ػشُ)

  اهب.هشا ًِ تَاى ػپبع اػت ٍ ًِ ولام ٍصف

 ص اٍ ػپبع چشاوِ ؛

 ّشآًچِ ّؼت ص اٍػت ٍ ّش چِ ًیؼت  ّن صاٍ

ِ ٍٓ وفَى ِ ػلٓیوبً رلِهٓ الفَْضلُْ هِيَ اللَِّ  (ًؼبء /70)  ثبِللَِّ

بًییؾ ثغ ّوِ خلك ساػت           چٌیي فضل اصػَی یىتب خذاػت  وِ دا

 ص اٍ ػپبع  چشاوِ ؛ 

 یبدؽ آساهؾ ٍ عبػتؾ ػضت آفشیي

ِ تغَوٓئيُّ المُْلَُةاَ  (سػذ/27)  لا ثِزِوشِ اللَِّ

بً یبد خذاػت وِ آسام دلْب ٍسهض ؿفبػت  ثذاًیذ ّوب

  هصذاق هٓيْ لَنْ یٓـىُشِ الوْخٓلَقَ لَنْ یٓـىُشِ الخْبَلِكَ ٍثِ 

  وِ؛ػپبعاص آًْب 

. ؿَم ٍ اص دیگشی خبٍداًِ اص یىی صادُ هی؛غبص تَلذ هي ّؼتٌذآ ػش

 .هبدسی وِ تبس هَیی اص اٍ ثپبی هي ػیبُ ًوبًذ

 . ّوؼشی وِ ػٌگ صجَس ثَد ٍهبیِ آساهؾ

ٍ 

بًّیِ  ٍػلی  ًَسچـوبًن، هحوذ ،



 
 

 چىیذُ

دػٸټف حبيطثبټسٜ ثطضؾځ اططثركځ آٲٹظـ ٪طٸټځ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ ثط ٲڃعاٴ 
اڂٵ دػٸټف .قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ زاٶكؼٹڂبٴ دؿطذٹاث٫بټځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ڂعزاٶؼبٰ قس

ػبٲٗٻ آٲبضڀ قبٲ٭ ټٳٻ زاٶكؼٹڂبٴ دؿطذٹاث٫بټځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ .اظٶٹٔ ٶڃٳٻ سؼطثځ اؾز

ڂعز٦ٻ ٶٳطٺ قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ آٶٽب دبڂڃٵ سطاظ ٲڃبٶٻ قبز٦بٲځ زاٶكؼٹڂبٴ ذٹاث٫بټځ اؾز، ٦ٻ 
ٶٟطڀ ٦ٷشط٬ ٸ٪ٹاٺ 15ٶٟط اظآٶٽب ثٻ ضٸـ سهبزٞځ ؾبزٺ اٶشربة قسٺ ٸسهبزٞب زض زٸ ٪طٸٺ 30

اثطظاضٲٹضزاؾشٟبزٺ زضدػٸټف دطؾكٷبٲٻ قبز٦بٲځ ا٦ؿٟٹضز،دطؾكٷبٲٻ ٖعر ٶٟؽ .س٣ؿڃٱ قسٶس

اڂٳبٴ،سٹ٦٭،ٲ٣بٰ ضيب $. ٦ٹدطاؾٳڃز ٸٲساذٯٻ دػٸټف،ثؿشٻ آٲٹظقځ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ ثٹز
ٸسؿٯڃٱ نجط ٸق٧ط، ا٢بٲٻ ٶٳبظ ٸ٢طائز ٢طاٴ،ظڂبضر ٸسٹؾ٭،سهڃٱ ٪ڃطڀ ثطاؾبؼ ضيبڂز ذسا، 

٦ٻ ثطاؾبؼ سئٹضڂٽبڀ ٲٹػٹززضضاثُٻ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ #اٮ٫ٹدصڂطڀ ٸٲكٹضر ثب ٲٗهٹٲڃٵ 

ثطاڀ سؼعڂٻ ٸسحٯڃ٭ .  ز٢ڃ٣ٻ اڀ ثٻ ٪طٸٺ آظٲبڂف اضائٻ قس90 ػٯؿٻ ٦10ٻ زض.سٽڃٻ قسٺ اؾز
ٶشبڂغ،ٲٗطٜ سبطڃطٲٗٷځ زاض آٲٹظـ ٪طٸټځ ؾج٥ .زازٺ ټب اظآظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٦ٹاضڂبٶؽ اؾشٟبزٺ قس

ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ ثطقبز٦بٲځ اؾز ٸ اڂٵ آٲٹظقٽب سبطڃط ٲٗٷځ زاضڀ ثطٲڃعاٴ ٖعر زاٶكؼٹڂبٴ 

دػٸټف حبيط ٲڃشٹاٶس سٹؾٍ ٲشرههڃٵ ٸٸظاضر ٖٯٹٰ ػٽز ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲؤطط زضضاؾشبڀ .ٶساضز
 .اٞعاڂف قبز٦بٲځ،زاٶكؼٹڂبٴ ذٹاث٫بٺ ټځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض٪ڃطز

 ولوبت ولیذی
 آٲٹظـ ٪طٸټځ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ ، قبز٦بٲځ ، ٖعر ٶٟؽ، زاٶكؼٹ، ذٹاث٫بٺ، 
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 ٞٽطؾز ٲُبٮت

 ٖٷٹاٴ نٟحٻ

 َطح سح٣ڃ١- ٞه٭ اٸ٬

 1 ----------------------------------------------------------------ٲ٣سٲٻ 

 2 ------------------------------------------------------------ثڃبٴ ٲؿئٯٻ 

 4 ---------------------------------------------------------يطٸضر سح٣ڃ١ 

 7 ----------------------------------------------------------اټساٜ سح٣ڃ١ 

 7 ------------------------------------------------------ٞطيڃٻ ټبڀ سح٣ڃ١ 

 7 -------------------------------------------سٗبضڂٝ ٶٓطڀ ٸٖٳٯڃبسځ ٲشٛڃڃطټب 

 ازثڃبر ٸ دڃكڃٷٻ ڀ دػٸټف- ٞه٭ زٸٰ

 10 ----------------------------------------------------------------ٲ٣سٲٻ 

 10 ------------------------------------------------------------ٲجبٶځ ٶٓطڀ 

 10 -----------------------------------------ٸاغقٷبؾځ ٸ ٸا٦بٸڀ ٲٟٽٹٰ قبز٦بٲځ

 11 ------------------------------------------------قبز٦بٲځ اظٲٷٓطضٸاٶكٷبؾځ 

 14 ------------------------------------ قبز٦بٲځ اظ زڂس٪بٺ ٞلاؾٟٻ ٸٖٯٳبڀ اذلا٠

 16 ---------------------------------------------------قبز٦بٲځ اظ ٲٷٓطاؾلاٰ  

 17 -----------------------------------------------------------اثٗبزقبز٦بٲځ 

 18  ------------------------------#ٶكبٌ ٸقبزڀ، ٮصر ٸاٮٱ $ٲٹٮٟٻ ٖبَٟځ قبز٦بٲځ

 19 ---------------- .#ٸا٦ٷف ٖبٰ ٶؿجز ثٻ ان٭ س٣سڂط ٸضيبڂز اظ ظٶس٪ځ$ثٗس قٷبذشځ 

 23 --------------------------------------------------------ؾُٹح قبز٦بٲځ 



 ب
 

 24 ---------------------------------------ٸاغقٷبؾځ ٸ ٸا٦بٸڀ ٲٟٽٹٰ ٖعر ٶٟؽ 

 26 ---------------------------------------------اظ ٶٓط اؾلاٰ  ٶٟؽ ٲٟٽٹٰ ٖعر

 27 ------------------------------------------------------- ؾبذشبض ٖعر ٶٟؽ

 30 -----------------------------------------------------ؾج٥ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ 

 32 -----------------------------------------------------ازثڃبر ٶٓطڀ سح٣ڃ١ 

 32 -------------------------------------ضٸڂ٧طزټبڀ چٽبض ٪بٶٻ زض ظٲڃٷٻ قبز٦بٲځ 

 32 ---------------------------------------------------------ا٢شهبزڀ ضٸڂ٧طز

 32 ---------------------- #دٹ٬ ثط سإ٦ڃس ٶشڃؼٻ زض قبزٲبٶځ ٦بټف$ ؛ ٶٓطڂٻ ضاثطر ٮڃٵ

 33 ---------------------------- #ٖڃٷځ ٸيٗڃز ثب آضظٸ سُبث١ اٮ٫ٹڀ$ٶٓطڂٻ اڂٷ٫ٯٽبضر

 34 ---------------------------------------------------------ٞطټٷ٫ځ  ضٸڂ٧طز

 35 -------- #ٖڃٷځ سحٹلار ٲٷشغ اظ ٞطټٷ٫ځ اظز٪طزڂؿځ ٶبقځ ٮصر، اٞعاڂف$آټٹٸڂب ٶٓطڂٿ

 36 ---------------------------------------------------قٷبذشځ  ػبٲٗٻ ضٸڂ٧طز

 36 ---------------------------------آٴ  دڃبٲسټبڀ ٸ ٲسضٶڃشٻ ٲٹضز زض ٪ڃسٶع زڂس٪بٺ

 37 ------------------------------------------------چٯجځ  قرهڃز ٶٓبٰ ٶٓطڂٻ

 42 ------------------------------------------------------ضٸاٶكٷبذشځ  ضٸڂ٧طز

 43 -----------------------------------------------ضٸػبؼ   ازاض٦ځ اضػبٔ ٶٓطڂٻ

 45 --------------------------------اؾشطٮڃٵ ظٶس٪ځ ټبڀ حٹظٺ ٶؿجځ اټٳڃز  ٶٓطڂٻ

 47 ---------------------------قبزٲبٶځ  ټبڀ سجڃڃٵ ٲشٟبٸر اٶٹأ اظ زاڂٷط ثٷسڀ َج٣ٻ

 52 -------------------------قبزٲبٶځ  ٲٹاٶٕ ٲٹضز زض س٧بٲٯځ قٷبؾځ ضٸاٴ زڂس٪بټٽبڀ

 55 ---------------------------------------------------ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط قبز٦بٲځ 



 ج
 

 61 --------------------------------------ٶٓطڂٻ ټبڀ ٲٹػٹز زض ظٲڃٷٻ ٖعر ٶٟؽ 

 61 ---------------------------------------------ٖعر ٶٟؽ اظٶٓط ٖلاٲٻ ٲُٽطڀ 

 67 -------------------------------------------------------ٶٓطڂٻ ٸڂٯڃبٰ ػڃٳع

 69 ----------------------------------------------------------ٶٓطڂٻ ټٹضٶبڀ  

 71 ----------------------------------------------------ٶٓطڂٻ ٪ٹضزٸٴ آٮذٹضر 

 73 -------------------------------------------------------ٶٓطڂٻ آثطاټبٰ ٲعٮٹ 

 74 ------------------------------------------------------. ٶٓطڂٻ ٦بض٬ ضاػطظ 

 77 ----------------------------------------------------ٶٓطڂٻ اضڂ٥ اضڂ٧ؿٹٴ  

 79 ----------------------------------------------------ٶٓطڂٻ زڂٳٹٴ ٸ ټبضر 

 80 -----------------------------------------------------ؾج٥ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ 

 81 ----------------------------------ٲحط٤ ڂب ٖبٲ٭ سٷڃس٪ځ ظا ٸ دبؾد ڂب سٷڃس٪ځ 

 84 -------------------------------------------------------------ٲس٬ ٲٹؼ 

 85 -------------------------------------------------اٶٹأ ؾج٥ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ 

 87 -------------------------------------------------------ٲ٣بثٯٻ ٲؿئٯٻ ٲساض 

 88 -------------------------------------------------------ٲ٣بثٯٻ ټڃؼبٴ ٲساض 

 88 -----------------------------------------------------ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ 

 90 ------------------------- ثب ؾرشځ ټب ٸ ٲهڃجز ټبٲ٣بثٯٻ    ثطاڀ آٲٹظٺ ټبڀ اؾلاٲځ

 92 ---------------------------------------------- زڂٵ ٸ ثٽعڂؿشځ ضٸاٴ قٷبذشځ

 93 -----------------------------------------------------ٶٓطڂٻ سٹؾٻ ٸؾبذز 

 96 ----------------------------------------------------------زڂ٫ط ٞطيڃٻ ټب



 د
 

 101 ------------------------------------------------------- دبض٪بٲٷز ٲُبٮٗبر

 103 ---------------------------------------------------------دڃكڃٷٻ ذبضػځ 

 107 ----------------------------------------------------------دڃكڃٷٻ زاذٯځ 

 ضٸـ قٷبؾځ دػٸټف- ٞه٭ ؾٹٰ

 111 -----------------------------------------------------------ضٸـ سح٣ڃ١ 

 111 -----------------------------------------------------------ػبٲٗٻ آٲبضڀ 

 111 -------------------------------------------------ٶٳٹٶٻ ٸ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ 

 112 --------------------------------------------------اثعاضػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر 

 114 -------------------ٲكرهبر ثؿشٻ اٲٹظقځ ذٹزؾبذشٻ  ؾج٥ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ 

 117 ----------------------------------------------قڃٹٺ  سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ زازٺ ټب 

 ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف- ٞه٭ چٽبضٰ

 118 ------------------------------------------------------ڂبٞشٻ ټبڀ سٹنڃٟځ 

 124 --------------------------------------------------------سحٯڃ٭ اؾشٷجبَځ 

 ثحض ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ- ٞه٭ دٷؼٱ

 127 ----------------------------------------------------------------ٲ٣سٲٻ  

 128 -------------------------------------------------------------ٶشڃؼٻ ڂ٥ 

 128 --------------------------------------------------------------ٶشڃؼٻ زٸ 

 129 ---------------------------------------------------ٲحسٸزڂز ټبڀ دػٸټف 

 130 -------------------------------------------------------------دڃكٷٽبزار 

  130 --------------------------------------------------------دڃكٷٽبزار ٶٓطڀ



 ه
 

 130 -----------------------------------------------------دڃكٷٽبزار ٦بضثطزڀ 

 131 -----------------------------------------------------------------ٲٷبثٕ 

 131 -----------------------------------------------------------ٲٷبثٕ ٞبضؾځ 

 137 ----------------------------------------------------------ٲٷبثٕ اٶ٫ٯڃؿځ 
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 ٞٽطؾز ػساٸ٬

 نٟحٻ----------------------------------------------------------------- ٖٷٹاٴ 

 13 --------------------------------------شټٷځ  ذٹقجرشځ ټبڀ ٲؤٮٟٻ1-2ػسٸ٬ 

 24 --------------------------------------------قبزڀ ٪ٯعاضڀ  ؾُٹح2-2ػسٸ٬ 

     37 ---------------٪ڃسٶع  ٶٓط ٖٹاٲ٭ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ٸسبٲڃڃٵ ٦ٷٷسٺ قبزڀ  اظ 3-2ػسٸ٬ 

 38 ---------------------------------------قٳبڀ ٲس٬ آػڃ٭ دبضؾٹٶع  4-2حسٸ٬ 

 39 --------------------  اٶؿبٴ زض٢بٮت آػڃ٭ ٲٟٽٹٲځ اٮ٫ٹڀ چٽبض٪بٶٻ اثٗبز5-2ػسٸ٬ 

 40 ----------------------------------- سٷٓڃٱ ٦ٷف زض ٶٓبٰ قرهڃز 6-2ػسٸ٬ 

 40 ------------------------------------سٷٓڃٱ ٦ٷف زض ٶٓبٰ اػشٳبٖځ 7-2ػسٸ٬ 

 44 ------------------------  ضٸػبؼ ٶٓط اظ قبزٲبٶځ ازضا٦ځ اضػبٔ قٷبؾځ ٶٹ8ٔ-2ػسٸ٬ 

 111 -------------------------------------------------- َطح سح٣ڃ١ 1-3ػسٸ٬ 

 112 ----------------------------  حؼٱ ػبٲٗٻ، ٶٳٹٶٻ ٸضٸـ  ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ 2-3ػسٸ٬ 

 118 ---------------ٲڃبٶ٫ڃٵ ، اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٸ ٲڃبٶٻ قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ  1-4ػسٸ٬ 

 120 ------ٶٳطار قبز٦بٲځ ٪طٸٺ آظٲبڂف زض زٸ ٲطحٯٻ ڀ دڃف آظٲٹٴ، دؽ آظٲٹٴ 2-4ػسٸ٬

 121 ----- ٶٳطار ٖعر ٶٟؽ ٪طٸٺ آظٲبڂف زض زٸ ٲطحٯٻ ڀ دڃف آظٲٹٴ،دؽ آظٲٹٴ 3-4ػسٸ٬

 122 ----ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸاٶحطاٜ اؾشبٶساضز قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ زض ٲطحٯٻ دڃف اظٲٹٴ 4-4ػسٸ٬ 

 123 ----ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸاٶحطاٜ اؾشبٶساضز قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ زض ٲطحٯٻ دؽ اظٲٹٴ  5-4ػسٸ٬ 

 125 ----------- آظٲٹٴ دؽ قبز٦بٲځ آٶبٮڃع ٦ٹٸاضڂبٶؽ ثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ ٪طٸٺ 6-4ػسٸ٬ 

  126 ---------- آظٲٹٴ دؽ ٖعر ٶٟؽ  آٶبٮڃع٦ٹٸاضڂبٶؽ ثطضؾځ سٟبٸر ثڃٵ ٪طٸٺ7-4ػسٸ٬ 
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 ٞٽطؾز اق٧ب٬

 نٟحٻ---------------------------------------------------------------- ٖٷٹاٴ  

 19 --------------------------------------------ټڃؼبٴ  دڃچڃسٺ ٲس٬-1-2ق٧٭ 

 22 -----------------------------------------اثٗبز قبزڀ اظ ٲٷٓط اؾلاٰ 2-2ق٧٭ 

 24 ----------------------------------------ؾُٹح  ؾٻ ٪بٶٻ قبزڀ ٶش٭3-2ق٧٭ 

 28 ------------------------------------ٲٹٮٟٻ ټبڀ ٖعر ٶٟؽ  ٦طٶڃؽ  4-2ق٧٭ 

 28 ------------------------------------- ٲٹٮٟٻ ټبڀ ٖعر ٶٟؽ ضاثؿٹٴ  5-2ق٧٭

 33 ------------------------------------- ٶٓطڂٻ ٮڃٵ ثٻ نٹضر قٳبسڃ٥ 6-2ق٧٭ 

 34 ---------------------------------ٶٓطڂٻ اڂٷ٫ٯٽبضر ثٻ نٹضر قٳبسڃ٥ 7-2ق٧٭ 

 36 ----------------------------ٶٓطڂٻ ٞطټٷ٫ځ آټٹٸڂب ثٻ نٹضر قٳبسڃ٥ - 8-2ق٧٭

 41 -----------------------------اضسجبٌ ثڃٵ ٶٓبٰ قرهڃز ٸٶٓبٰ اػشٳبٔ  9-2ق٧٭ 

 42 ----------------------------------چٽبضچٹة ٶٓطڀ قبز٦بٲځ چٯذځ 10-2ق٧٭ 

 45 -------------------------------- ٶٓطڂٻ  ضٸػبؼ ثٻ نٹضر قٳبسڃ٥ 11-2ق٧٭ 

 46 ---------------------------------ٶٓطڂٻ اؾشطٮڃٵ ثٻ نٹضر قٳبسڃ٥ 12-2ق٧٭ 

 52 ----------------------------------------- قٳبسڃ٥ سئٹضڀ اضظڂبثځ 13-2ق٧٭ 

 67 --------------------------------------- ٶٓطڂٻ ٖعر ٶٟؽ ٲُٽطڀ 14-2ق٧٭ 

 85 --------------------------------------------------- ٲس٬ ٲٹؼ 15-2ق٧٭ 
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 ٞٽطؾز ٶٳٹزاضټب

 ٖٷٹاٴ                                                                                         نٟحٻ

 118 -------------------------------ټڃؿشٹ٪طاٰ قبز٦بٲځ دؿط ذٹاث٫بټځ -1-4ٶٳٹزاض 
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 همذهِ

 ٲٟٽٹٲځ ضٸاٶكٷبذشځ ٸٲٹضز ثحض زضضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز  اؾز ٦ٻ زاضاڀ سٗطڂٝ ٸاثٗبز قبزڀ

ٸٲٗبز٬ آٴ زضٸاغٶبٲٻ ټب ٞبضؾځ ٦ٯٳبر ،ؾٗبزر، ٸؾطٸضٲځ ثبقس ٸ زض ٖطثځ ثبٞطح . ٲرشٯٟځ اؾز

زضضٸاٶكٷبذشځ، قب٦بٲځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ  ،ؾٗبزر، اٶجؿبٌ ٸ ؾطٸض ټٱ ٲٗٷب زاٶؿشٻ  قسٺ اؾز

اظټڃؼبٶبر ٲظجز َج٣ٻ ثٷسڀ قسٺ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ټب زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظاٶٻ آٴ ضا سؼطثٻ 

قبزڀ، اٞعاڂف زټٷسٺ ڀ آ٪بټځ،ذلا٢ڃز ٸٞٗبٮڃز ٞطز اؾز ٸسؿٽڃ٭ ٪ط ضٸاثٍ اػشٳبٖځ .ٲڃ٧ٷٷس

ٞطزقبز٦بٰ، ٞطزڀ ؾبٮٱ، ٞطټڃرشٻ، ثطٸٶ٫طا، ٲصټجځ ٸذٹقجڃٵ اؾز  #1390نحطائڃبٴ،$.اؾز

 #1388دٷبټځ،$ټٳچٷڃٵ اٞطازقبززاضاڀ ضٸاثٍ زٸؾشبٶٻ ثبطجبر ٸٶ٫طقځ ٲصټجځ ٲح٧ٳځ ټؿشٷس

زضذُجٻ ټٳبٰ زضٲٗطٞځ ذهٹنڃبر ٲٹٲٵ ٸا٢ٗځ اڂٵ چٷڃٵ ٲځ ٞطٲبڂٷس ٲٹٲٵ  #ٔ$اٲبٰ ٖٯځ 

 اڂٵ ٶٹٔ  ٢طاٴ ٦طڂٱ قبز٦بٲځ ضا ثب ٖجبضر ٞطح سٗطڂٝ ٶٳٹزٺ اؾز.قبزاة ٸ ٪كبزٺ ضٸاؾز

قبز٦بٲځ ٦ٻ زض ٢طاٴ ٦طڂٱ  ثٻ ٖٷٹاٴ ًٞڃٯز اذلا٢ځ ڂبز قسٺ اؾز  قبزٲبٶځ ثٻ ؾجت ًٞ٭ ٸ 

ح٧ڃٱ اثٹٖٯځ ؾڃٷب ثٻ دڃطٸڀ اظ . ثركف اٮٽځ اؾز ٸ ثٽشطڂٵ ٶٹٔ قبزٲبٶځ ٲحؿٹة ٲځ ٪طزز

ٶٓطڂٻ اضؾُٹثطاڀ قبز٦بٲځ چٽبض ٲطسجٻ حؿځ، سرڃٯځ، سٹټٳځ ٸ س٣ٗٯځ  ٢بئ٭ قسٺ اؾز ٸ 

اظزڂ٫بٺ ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ ٸضٸاٶكبٶؿځ،ٸيٗڃز .٦بٲٯشطڂٵ زضػٻ ضا قبزٲبٶځ ٣ٖلاٶځ ٲځ زاٶؿز

ضٸاٶكٷبؾځ،ٸيٗڃز ضٸاٶځ،ػؿٳبٶځ ٸٶحٹٺ سؼطثٻ ثٻ زضز ڂب قبزڀ اظآضاڂف شټٷځ،ضٸاٶځ ٸؾج٥ 

 #1388ثطذٹضڀ،$.ٸ قڃٹٺ س٧ٟط اؾز ٦ٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ضا سٗڃڃٵ ٲڃ٧ٷس.اٶسڂكٻ ٶكبر ٲځ ٪طڂس

ٲحٹض اذلا٠   ثٻ ٖٷٹاٴ ٖعر ٶٟؽ، يٳٵ ٲٗطٞځ #1366$ ٲُٽطڀ،زض٦شبة ٞٯؿٟٻ اذلا٠

 ثڃبٴ ٲځ سٳبٰ اؾشٗسازټبڀ ذٟشٻ اٶؿبٶځٖبٲ٭ ضقس ذٹز ػٹـ ٸٲشٗبز٬  اؾلاٲځ ،آٴ ضا سٷٽب 

 ثب آٶٽب ثطذٹضز چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٷٷسٺ زاضٶس سٗڃڃٵ اظذٹز اٞطاز زضح٣ڃ٣ز ٢ًبٸسځ ٦ٻ.٦ٷس ػٹـ ٶٳبڂس

 .اؾز ٲرشٯٝ ٲؿبئ٭
                                                                 

 happiness 

ٻٚ سطػٳٻ ٲحٳسزقشځ ل    404ٶٽغ اٮجلا

 10ؾٹضٺ ٲجبض٤ ا٬ ٖٳطاٴ اڂٻ قطڂٟٻ  
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 حؽ اظٲؼٳٹٖٻ ڀ ا٧ٞبض،احؿبؾبر، اڂٵ. ٖعر ٶٟؽ،ٖجبضر اؾز اظاحؿبؼ اضظقٳٷس ثٹزٴ 

 ٖعر ٶٟؽ#2001$ ٸ٦طٸ٦ط#1993$ثٹٲؿشطٸسؼطثڃبر ٲبزضَٹ٬ ظٶس٪ځ ٶبقځ ٲځ قٹز ٖٹاَٝ

ٸ٦بض٦طز آٴ .ضادسڂسٺ اڀ ضٸاٶكٷبذشځ ٲځ زاٶس٦ٻ سبطڃط ٢بَٗځ ثطاثٗبزقٷبذشځ ٸٖبَٟځ اٶؿبٴ زاضز

 #.1390ثكٯڃسٺ،$زضٲ٣بثٯٻ ٞكبضټبڀ ظٶس٪ځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ دطسٹاٴ قٷبذشٻ ٲڃكٹز

ٲٹاػٽٻ ټؿشٷس٦ٻ زض٪صاضاظقطاڂٍ زاٶف آٲٹظڀ،ٸؾبظـ ثب قطاڂٍ ػسڂس ،زاٶكؼٹڂبٴ ثب سٷف

ٸقڃٹٺ  ٸسٗبٮځ ٲشٗسز،ثٻ ٲٷٓٹضؾبظـاڂٵ ضٸڂبضٸڂځ ثبٖض ثٻ ٦بضاٞشبزٴ ٲ٧بٶڃعٲٽبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ

 #1387زازؾشبٴ،$٦ٷبض آٲسٴ ثب ايُطاثٽب ٸ اٞؿطز٪ځ ټب آٲٹذشٻ ٲځ قٹز

ٲ٣بثٯٻ ثبٲك٧لار اظزٸٲٷجٕ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز،٦ٻ قبٲ٭ ٲٷبثٕ ٲ٣بثٯٻ قرهځ ٸٞطاڂٷسټبڀ 

ٲٷٓٹضاظٲٷبثٕ قرهځ ټٳبٴ ٖٹاٲ٭ ٶ٫طقځ ٸاثٗبز قرهڃشځ اؾز،ٸٞطاڂٷسټبڀ .ٲ٣بثٯٻ اڀ اؾز

ٶهڃطظازٺ، $ثطٲك٧لار ٲځ ثبقس ٸٚٯجٻ زضسٟؿڃط ٸضٞشبضڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ قبٲ٭ سلاقٽبڀ قٷبذشځ

٦ٻ ا٦شؿبثځ ثٹزٺ ٸثطٶٹٔ ٢ًبٸر اظذٹزٸټٱ چٷڃٵ ثطټڃؼبٶبر ٲظجز ټٳطاٺ ثباحؿبؼ  1388#

اؾلاٰ ثطاڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲك٧لار ثطاڀ ٲٷبثٕ قرهځ ثط ٞطاڂٷس .ضيبڂز اظظٶس٪ځ ٲٹططٲځ ثبقٷس

 #.1389دؿٷسڂسٺ،$ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ضٸقٽبڂځ اضائٻ اؾز

 ظٶس٪ځ اظ  ٲطزٴ ثبٖعرٶځڂٕ ش٬ّ ٖعّذڃطٞځ حڃٹپ ٞځ ٞځ ٲٹزضػٳٯٻ ٲٗطٸٜ  #ٔ$اٲبٰ حؿڃٵ 

ثٽشطڂٵ قڃٹٺ ظٶس٪ځ زضؾرشځ ټبټٳطاٺ ثب ٖعر ٶٟؽ ٸضيبڂز ضا ثٻ .ثبشٮز ثٽشط اؾزثب 

آڂب .سهٹڂط٦كڃسٺ اؾز ٸزضٲ٣بث٭ ذساٸٶس دبزاـ چٷڃٵ ؾج٥ ظٶس٪ځ ضاضيبڂز ذٹز ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس

آٲٹظقځ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ اؾلاٲځ  ٸاؾشٟبزٺ اظدٹڂبڂځ  ٲځ سٹاٴ ثباضائٻ اڂٵ آٲٹظٺ ټب ٸ اٮ٫ٹټب،زض٪طٸٺ

 .  سٗبٲلار زضٸٴ ٪طٸټځ قبزڀ ٸٖعر ٶٟؽ ضازضؾرشڃٽب ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ټسڂٻ ٶٳٹزٸ

  ثیبى هؼئلِ

                                                                 
 Baum ester 

 Crocker 

 tension 

 coping 

 adaptation 

ٿٚ اٮحؿڃٵ،ل     141ثلا
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قبزڀ زاضڀ .ٸٖعر ٶٟؽ ٲٟبټڃٳځ چٷسثٗسڀ اؾز ٦ٻ قبزٲبٶځ. ٶكبٴ ٲځ زټس ٶٓطڀ ازثڃبر

ٲٹٮٟٻ قٷبذشځ  #1383ؾٳڃٗځ، ٸ ٮڃب٢شساض،ػٟٗطڀ، ٖبثسڀ(زٸ ٲٹٮٟٻ قٷبذشځ ٸٖبَٟځ اؾز

قٷبذشځ  قبز٦بٲځ ټٳبٴ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ اؾز ٸٞطاڂٷسڀ اؾز ثطٲجٷبڀ ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ٢ًبٸر

ٸٲٹٮٟٻ ٖبَٟځ .ٞطز ٲُطح ٲځ قٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اظ اضظڂبثځ ٦ٯځ قبذهځ زضػٽز ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ

 .ثطسٗبز٬ ثڃٵ ٖٹاَٝ ٲظجز ٸٲٷٟځ زلاٮز زاضز

 قبڂؿش٫ځ ذٹز ٦بضآٲسڀ ڂٗٷځ احؿبؼ.سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز  اضظقٳٷسڀ ٖعر ٶٟؽ اظاحؿبؼ

 احؿبؼ ثٻ ٲٗٷبڀ ٸذٹزاضظقٳٷسڀ اؾز اػشٳبٖځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ٲحڃٍ ثب  ٸٲٹططثٹزٴ ٞطز زضٲٹاػٽٻ

 #1390قڃد الاؾلاٲځ،ٶؼبسځ ٸاحٳسڀ،$زاضز ذٹز اظ ٞطز ٦ٻ اضظڂبثځ اؾز ٸ

    ضٸثطٸقسٴ اٶؿبٴ ثب ٲك٧لار ذهٹنب قطاڂٍ ػسڂس لاظٲٻ ظٶس٪ځ اؾز ٸاٲطڀ اػشٷبة ٶبدصڂط 

ثٗس قٷبذشځ ڂٗٷځ ٞطاثٷس ٢ًبٸر ٸاضظڂبثځ ٸاضظـ ٪صاضڀ اٶؿبٴ اظٶٟؽ ذٹز ٸضيبڂز .ٲځ ثبقس

ٸ .اظ ظٶس٪ځ ذٹز زضچ٫ٹٶ٫ځ  ٲ٣بثٯٻ اٶؿبٴ ثب ؾرشځ ټب اظ اټٳڃز ثٻ ؾعاڂځ ثطذٹضزاض ٲځ ثبقس

 . اڂٵ احؿبؼ قبزڀ ٸذٹزاضظقٳٷسڀ ا٦شؿبثځ ٸسحز سبطڃط آٲٹظـ ٲځ ثبقس

قبزڀ ڂ٥ احؿبؼ ٲكشط٤ سٳبٰ اٶؿبٶٽب اؾز،٦ٻ زضٲ٣بث٭ احؿبؾبؾبر ٲٷٟځ ټٳچٹٴ اٶسٸٺ 

قبزٲبٶځ ٸٖعر  اظ اٶس٦ٻ حسا٢ٯځ اْٽبض٦طزٺ قٷبذشځ ضٸاٴ ٶٓطڂبر ثطذځ.ٸاٞؿطز٪ځ ٢طاضزاضز

ظٲبٶځ ٦ٻ .ٶرٹاټس زاقز ٸػٹز آڂٷسٺ ظٶس٪ځ ثٻ اٲڃس آٴ ثسٸٴ ٸ ثٹزٺ لاظٰ ظٶس٪ځ ازاٲٻ ثطاڀ ٶٟؽ

ٶڃبظثٻ احشطاٰ ثٻ ذٹززضاٶؿبٴ اضيب قٹز،اٸ احؿبؼ ذٹقبڂٷسڀ اظاٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸذٹزاضظقٳٷسڀ 

،٦ٟبڂز ٸٮڃب٢ز دڃسا ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ احؿبؾبر ثطاڀ ٞطز ٸػبٲٗٻ ثؿڃبض ؾطٶٹقز ؾبظ ٲځ 

ثٻ  .اؾز ټٳطاٺ اٖشٳبز ٸ اٲڃس ٸ ثڃٷځ ذٹـ ذطؾٷسڀ، ټٳٹاضٺ ثب اڂٷ٧ٻ زٮڃ٭ ثٻ قبزٲبٶځ.ثبقس

 .زاضز ػبٲٗٻ ڂ٥ سٹؾٗٻ ٞطآڂٷس زض اڀ سؿطڂٕ ٦ٷٷسٺ ٶ٣ف ٦بسبٮڃعٸض، ٖٷٹاٴ ڂ٥

 اضظڂبثځ دبڂڃٵ زضػبٲٗٻ اڂطاٶځ ثؿڃبض ضا ذٹز اٞطازاظظٶس٪ځ ضيبڂز ٲڃعاٴ ټب، دػٸټف ٶشبڂغ

 سٹؾٍ ٲٷٹچٽط ٲحؿٷځ ،زضسٽطاٴ ٸټٟز قٽط زڂ٫ط اڂطاٴ 74 ٶ٫طـ ؾٷؼځ ٦ٻ زضؾب٦.٬ٷٷس ٲځ
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 چٽبضٰ ٲٹع زضنس ثڃبٴ ٶٳٹزٺ اؾز ٶشڃؼٻ 4/50ظٶس٪ځ اٞطاز ضا  اٶؼبٰ قس ٲڃعاٴ ضيبڂز اظ

 ثڃٵ اظ ٶٳٹٶٿ اڂطاٴ قبزٲبٶځ ؾُح ٲشٹؾٍ ٦ٻ زاز ٶكبٴ اڂٷ٫ٯٽبضر ػٽبٶڃبٴ اضظقٽبڀ دڃٳبڂف

 ثٹزٴ سط دبڂڃٵ اظ حب٦ځ ٶڃع، سح٣ڃ٣بر زڂ٫ط ٶشڃؼٿ ټٳچٷڃٵ. زاضز ٢طاض 61 ضسجٿ زض ٦كٹض 69

 #.1387ٲٹؾٹڀ،$ٲځ ثبقس ػٽبٴ ٲطزٰ ثٻ ٶؿجز اڂطاٶڃبٴ قبزٲبٶځ ؾُح ٲشٹؾٍ

 ضٞشبضڀ ثٻ اضظقٽبٸاٮ٫ٹټبڀ   اظ َطٞځ ؾط٪طٲځ ثبسٯٟٵ ټٳطاٺ،اٖشڃبز ثٻ زٶڃبڀ ٲؼبظڀ،٪طاڂف

ٚطة،سبٲڃٵ قبزڀ زضٲؿڃطټبڀ ٚڃطٲشٗبضٜ،٦ٻ ثًٗبً ثب ټعڂٷٻ ټبڀ ٪عاٜ ٸظڂط دب ٶٽبزٴ اضظقٽبڀ 

ٚڃبة احؿبؼ قبزڀ ٸاحؿبؼ ٖعر ٶٟؽ  زض ٦ٻ زؾز اڂٵ اظ ضٞشبضټبڂځ اٶؿبٶځ سٹاٰ اؾز،ٸ

 .  ٲځ ثبقسآٴ زضػبٲٗٻ ٲب،ضٸ ثٻ اٞعاڂف ٦ٻ آٲبض  ټبڂځ ضٞشبض ػٳٯٻ ٪ڃطٶس،اظ ٲځ ق٧٭

 ضشٍست تحمیك

ٶ٫طڂؿشٵ ثٻ ٲشٛڃڃطټبڀ چٹٴ قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ ٸضٸـ ټبڀ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲك٧لار، 

ٸا٦بٸڀ آٶٽب اظظٸاڂبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ اټٳڃز آٴ ضا ثٽشط ٶكبٴ ٲځ زټس، ٮصا دػٸټٷسٺ ؾٗځ زاضز اظؾٻ 

 .ٲ٣ٹٮٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٶ٫بٺ ٦ٷس

ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ڂٹڂبڂځ ٸحط٦ز، . اٸٮڃٵ ٲٷٓطزض ٶ٫بٺ ثٻ قبزڀ ٸٖعر ٶٟؽ اظ ظاٸڂٻ ٶڃبظاؾز

 سٳبٲځ ٲكشط٤ ٞه٭ ٦ٻ ٲڃشٹاٴ ثڃبٴ ٶٳٹز٦ٻ قبزڀ. ؾُحځ اظقبزڀ ٸٖعر ٶٟؽ يطٸضڀ اؾز

ا٦ظط .زاضز ٢طاض اٞؿطز٪ځ،اٶسٸٺ،ٸڂإؼ ٢جڃ٭ اظ ٲٷٟځ احؿبؾبر زضٲ٣بث٭ ټؿز، ٸ ثٹزٺ اٶؿبٶٽب

زض٪صقشٻ .اٶؿبٶٽب ٸ قبڂس ټٳٻ آٶٽب، ٲځ ذٹاټٷس قبز ثبقٷس، ٸاڂٵ اٲط ٶڃبظ ثٻ اطجبر ٶساضز

ٲٹڂس اڂٵ ان٭ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ٶڃبظ زاضز ذٹزضا ذٹة ... زڂس٪بټٽبڀ ٞلاؾٟٻ،ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ

ؽ .ٸٲٷ٣ُځ ٸاذلا٢ځ ػٯٹٺ زټس ثطاڀ اٶؿبٴ ټڃچ ح٧ٱ اضظقځ، ٲٽٳشط اظزاٸضڀ اٸزضٲٹضزٶٟ

اڂٵ اضظقڃبثځ ثٻ نٹضر . اضظقڃبثځ ٸاڂٵ ،٢ُٗځ سطڂٵ ٖبٲ٭ زض ضقس ضٸاٶځ اٸؾز. ذٹڂف ٶڃؿز

ظڂطا دڃٹؾشٻ سؼطثٻ ٲځ قٹز ٸػعئځ اظټطاحؿبؼ ٸزذڃ٭ زض ټط . اٶشعأ ٸ قٷبؾبڂځ آٴ زقٹاضاؾز

ٸا٦ٷف احؿبؾبسځ اٶؿبٴ اؾز ثٷبثطاڂٵ اڂٵ سهٹضڀ ٦ٻ ڂ٥ ٞطز اظذٹززاضز، ثٻ َٹض يٳٷځ زض 
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 اٞطازػبٲٗٻ ثٻ ٚڃط اظ ثطذځ اظثڃٳبضاٴ ثٻ ڂ٥ .ټٳٻ ٸا٦ٷف ټبڀ اضظقڃبثځ اٸ سؼٯځ ٲځ ٦ٷس

 .اضظقٳٷسڀ طبثز ٸاؾشٹاضڂب ٖعر ٶٟؽ سٳبڂ٭ ڂب ٶڃبظ زاضٶس

 اٸ اضيب قٹز  اٶؿبٴظٲبٶځ ٦ٻ ٶڃبظثٻ احشطاٰ ثٻ ذٹز.ٲٹػٹزڀ اػشٳبٖځ اؾز اٶؿبٴ شاسب

 ٦ٻ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٶٟؽ ٸذٹزاضظقٳٷسڀ،٦ٟبڂز ٸٮڃب٢ز دڃسا ٲځ ٦ٷس ثٻ ذٹقبڂٷسڀ اظاٖشٳبز احؿبؼ

قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ  #1366$ٲُٽطڀ. احؿبؾبر ثطاڀ ٞطز ٸػبٲٗٻ ثؿبض ؾطٶٹقز ؾبظ ٲځ ثبقس

 .ضا ٲبٶٷس آضاٲف،٦ٷؼ٧بٸڀ،ذٹزق٧ٹٞبڂځ،اٲٷڃز ػع ٶڃبظټبڀ ثطآٲسٺ اظثٗس ضٸاٶځ اٶؿبٴ ٲځ زاٶٷس

 ٲٷحهطا ٖعرڂٗٷځ لله اٮٗعـ ٸ ٮطؾٹٮٻ ٸ ٮٯٳؤٲٷڃٵ"ٸثٻ اؾشٷبز اڂٻ #1366$اؾشبز ٲُٽطڀ 

ٖعر ٶٟؽ ضا ٲحٹضاذلا٠ اؾلاٲځ ٸٲٹسٹض حط٦شځ ٲځ " اؾز اظآٴ ذسا ٸدڃبٲجط ذسا ٸٲؤٲٷڃٵ

ٸآٴ ضا ثٻ نٹضر ٶ٣ُٻ اڀ زضضٸح اٶؿبٴ سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سٹػٻ ثٻ آٴ ثبٖض ٲځ قٹز . زاٶس

اؾشبز زض . سٳبٰ اؾشٗساز زضٸٶځ اٶؿبٴ ثٻ نٹضر اٖشسا٬ ٸزٸض اظ اٞطاٌ ٸسٟطڂٍ ثٻ ٞٗٯڃز زض آڂس

ٖعر ٶٟؽ ضازإٞ قٽٹار ٲځ زاٶس، ڂٗٷځ ا٪ط اٶؿبٴ احؿبؼ #ٔ$ػبڀ زڂ٫ط ثٻ ٶ٣٭ اظ اٲبٰ ٖٯځ 

َٹض ذلانٻ اظٲٷٓط ٶڃبظ اڂٵ ٪ٹٶٻ  ثٻ.ؾطٖز قٽٹر دطؾشځ ضا ضټب ٲځ ٦ٷسٖعر ٶٟؽ ٦ٷس ثٻ 

. ٲځ سٹاٴ ثڃبٴ ٦طز ٦ٻ سبٲڃٵ حسا٢٭ ٶڃبظ ثٻ قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ ثطاڀ ازاٲٻ ظٶس٪ځ لاظٰ اؾز

اٲبٲ٣ٹٮٻ زٸٰ زضثبة اټٳڃز ٲٹيٹٔ قبز٦بٲځ ٸٖعر ٶٟؽ ٲځ سٹاٴ زض قطاڂٍ سٷف ظا  

 .٦ٻ ثٻ ٲٹاضز ظڂط اقبضٺ ٲځ قٹز. ٲٹػٹز زض ؾٵ ػٹاٶځ ٸقطاڂٍ زاٶكؼٹڂځ ػؿشؼٹ ٦طز

  اڂؼبزق٧بٜ ثڃٵ ثٯٹ٘ ظڂؿشځ ٸاػشٳبٖځ -1

 ٶؿجز ثٻ حب٬ ٦ٹسبٺ سط زٸضٺ ػٹاٶځ زض٪صقشٻٶكبٴ ٲځ زټس٦ٻ  زضزټٻ ټبڀ ٢ج٭ ټب ضضؾځة

ثلاٞبنٯٻ ثٻ سٗجڃط زڂ٫ط، زض ٪صقشٻ ػٹاٴ ثب ضؾڃسٴ ثٻ ؾٵ ثٯٹ٘ ظڂؿشځ،.ثٹزٺ اؾز 

 ػٽبٴ ثبڂبٞشٵ ٢سضر ا٢شهبزڀ ٸسك٧ڃ٭ ذبٶٹازٺ،ٖٳلاً ثٻ. اظٶٓطا٢شهبزڀ ټٱ ثبٮٙ ٲځ قسٶس

 #1383ٲٷ٣ُځ، $.ٸٮځ زضقطاڂٍ ٞٗٯځ زٸضٺ ػٹاٶځ َٹلاٶځ سطاؾز ، ٲځ ٶٽس٪بٰ ثعض٪ؿبلاٴ

 ثحطاٴ ػٹاٶځ ټٳطاٺ ثب ظٶس٪ځ زاٶكؼٹڂځ -2

                                                                 
 8ؾٹضٺ ٲٷب٣ٞٹٴ اڂٻ  
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زٸضٺ زٸضٺ ػٹاٶځ ثبٖٷٹاٴ ٸٮځ ، ٶٳٹزٺ اؾز ثؿڃبضڀ ثطٖٹاَٝ ٸ ض٢ز ٢ٯت ػٹاٶبٴ ڀ سإ٦ڃس،زڂٵ

،زض سٗطڂٝ #دسض ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ زضثبضٺ ػٹاٶځ $اؾشبٶٯځ ټب٬.ٸػٷٹٴ، ڂبز قسٺ اؾز اڀ اظٲؿشځ

 ،، ٲٹيٹٖځ اؾزڀزضػٹاٴ ثحطاٴ  ٲٹيٹٔ ثٷبثطاڂٵ،ٶبٲڃسػٹاٶځ، آٴ ضا زٸضٺ اڀ اظ َٹٞبٴ ٸ سٷف

  #1383ٲٷ٣ُځ،$. اؾزاظ آٴ ؾرٵ ضٞشٻ ٸ ثطآٴ سإ٦ڃس قسٺ ٦ٻ اظ ٪صقشٻ سب ثٻ حب٬

 سؼسز ٸيٗڃز ٪صاضاظؾٷز ثٻحط٦ز دبٶسٸٮځ اذلا٢ڃبر زض ػٹاٲٕ اٶ٣لاثځ ڂٗٷځ  -3

 ٲطيځ ػٹڂځ ټڃؼبٴ ٸسٗٳڃ١  ق٧٭ ٪ڃطڀٸاٞؿطز٪ځ اػشٳبٖځ -4

زضثٗس   ثطذلاٜ اٞؿطز٪ځاٞؿطز٪ځ اػشٳبٖځ ثٻ ٲٗٷځ ٸا٦ٷف ڂ٥ ٢كطڀ اظ ػبٲٗٻ اؾز ٸ 

٦ٻ ٞطزڀ اـ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲشإطط اظاثٗبز غٶشڃ٥ ڂب ٲحڃُځ ثبقس، نطٞبً ٲشإطط اظ اثٗبز ٲحڃُځ اؾز 

 ٲؼبظڀ ٖسٰ ضٚجز ثٻ اٶؼبٰ ًٞبټبڀاظ زؾز زازٴ سحط٤، ٶكبٌ ٸ ؾطظٶس٪ځ دٷبٺ ثطزٴ ثٻ 

ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ . ٸ٦بټف ٶؿجځ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اظ ٖلائٱ آٴ ٲځ ثبقسسٟطڂحبر ؾبٮٱ اػشٳبٖځ،

ػٹاٴ ػٹڂبڀ قبزڀ ٸ ٶكبٌ زض نٹضر ثؿشٻ زڂسٴ ٖطنٻ ټبڀ سح١٣ قبزڀ ثٻ ق٧٭ نحڃح آٴ، 

 .ثسؾز ٲځ آٸضز٪عاٞځ سٹاٰ اؾز،   ټبڀقبزڀ ضا زض ٲؿڃطټبڀ ٚڃط ٲشٗبضٞځ ٦ٻ ثًٗبً ثب ټعڂٷٻ 

ؾٹٲڃٵ ٸآذطڂٵ ٲ٣ٹٮٻ زضٲجحض اټٳڃز ٲٹيٹٔ ، ٶبة ٸ٦بضثطزڀ ثٹزٴ زؾشٹضار اؾلاٰ زض 

  ٶُٷع٬ُِّ ٲِٵَ»سٳبٰ ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ اٶؿبٴ ٲځ ثبقس چطا٦ٻ  ذساٸٶس ٢طاٴ ضاقٟب ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس

 ٦ٷڃٱ ٦ٻ اٮ٣ْطُْءٓاٴِ ٲبٓ ټٹٔٓ قِٟبَءٌ ٸٓ ضٓحٳٕٓٿٌ ٮِّٯٳْؤٔٲِْٷِڃٵَ ٸٓ لا ڂعٓڂِسٔ اٮٓٯٳِِڃٵَ إلِا ذَؿبضاً ٢طآٴ ضا ٶبظ٬ ٲځ

 اظَطٞځ اټ٭ ثڃز ثٻ « قٟب ٸضحٳز ثطاى ٲؤ ٲٷبٴ اؾز ٸ ؾشٳ٫طاٴ ضا ػع ذؿطاٴ ٶٳى اٞعاڂس

ٖٷٹاٴ ٢طاٴ ٶب١َ زض ضٸاڂبر ٲٗطٞځ قسٺ اٶس اڂٵ ٪ٹٶٻ سح٣ڃ٣بر زضضاؾشبڀ سٽڃٻ اٮ٫ٹڀ اؾلاٲځ 

اٲڃس اؾز  ٶٻ ٶشٽب ثبٖض اٞعاڂف ٲٽبضر .ٸاڂطاٶځ زضثؿشط ٲٷبثٕ ٶبة ٸػٽبٴ قٳٹ٬ اؾلاٰ ٲځ ثبقس

                                                                 
 Hall,S 
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 social depression 
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