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چکیذُ 

 زضایىٛضؼ ثٝ ٚاِسیٗ ثط ضٚی –دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی اططثركی آٔٛظـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔجشٙی ثط ضٚیىطز آزِط 

آٔٛظـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔجشٙی ثط ضٚیىطز : ثط ایٗ اؾبؼ، فطيیٝ دػٚٞف قبُٔ. ذٛزوٙشطِی زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘ؼبْ ٌطفز

زض ایٗ دػٚٞف اظ ضٚـ ٘یٕٝ .  زضایىٛضؼ ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ثطضؾی اططثركی آٖ ثط افعایف ذٛزوٙشطِی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٛز–آزِط 

آظٔبیكی اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ػبٔٗٝ آٔبضی آٖ دػٚٞف وّیٝ ٚاِسیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ دؿطی اؾز وٝ زض ٔمُٕ زثؿشبٖ ٔكغَٛ ثٝ 

 ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾبَ اَٚ ثٛز وٝ ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 30حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ دػٚٞف، ٚاِسیٗ . سحهیُ ثٛز٘س

وٝ سٛؾٍ وٙساَ ٚ ٚیّىبوؽ سٟیٝ  (SCRS)ثطای ػٕٕ آٚضی زازٜ ٞب اظ ٔمیبؼ ا٘ساظٜ ٌیطی ذٛزوٙشطِی . ٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس

ایٗ . اؾز84/0 ٚ اظ ضٚـ ثبظآظٔبیی 98/0قسٜ، اؾشفبزٜ ٌطزیس يطیت دبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ 

دطؾكٙبٔٝ لجُ ٚ ثٗس اظ ػّؿبر آٔٛظقی ثٝ ّٔٗٓ زا٘ف آٔٛظا٘ی زازٜ قس وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قسٜ ثٛز٘س ثٗس اظ سحّیُ 

سفبٚر  % 99زازٜ ٞب، ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طار ذٛزوٙشطِی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ زض دؽ آظٖٔٛ ٚ زض ؾُح إَیٙبٖ 

ثط ایٗ اؾبؼ ٘شیؼٝ ٌیطی ٔی قٛز احشٕبلا ثٝ زِیُ ٔلاحٓٝ ٞبی فطٍٞٙی، ٚ ٔحسٚزیز ٞبی ُٔطح . ٔٗٙبزاضی ٚػٛز ٘ساضز

قسٜ زض ثرف  ثحض ٚ ٘شیؼٝ ٌیطی ٚ ٕٞچٙیٗ ػٙجٝ ٞبی ٖهت قٙبذشی ذٛزوٙشطِی، ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی زض ثٟجٛز 

. ذٛزوٙشطِی فطظ٘ساٖ ٔٛطط٘جٛزٜ اؾز

 ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی، ذٛزوٙشطِی، زا٘ف آٔٛظاٖ : کلیذ ٍاطُ ّب
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 هقذهِ

ٕٞعٔبٖ ثب سحٛلار ػٛإٔ، فٗبِیز ٞبی ثكطی ٘یع ضٚظ ثٝ ضٚظ ٌؿشطزٜ سط ٚ ٔشٙٛٔ سط قسٜ ٚ ثٝ ایٗ سطسیت ظٔیٙٝ ٞبی لاظْ  

ثطای ایؼبز اضسجبَبر ثیف سط ثیٗ افطاز ػبٔٗٝ، افعایف یبفشٝ اؾز ایٗ أط ٔٛػت قسٜ اؾز وٝ ثطلطاضی اضسجبٌ ٚ ٔكبضوز زض 

وبضٞب ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ يطٚضی سطیٗ دسیسٜ ٞبی ظ٘سٌی أطٚظ ٔحؿٛة ٌطزز لاظٔٝ فٗبِیز ٌطٚٞی فطاٞٓ ؾبذشٗ ثؿشط 

ٔكبضوشی ٔٛضز ٘یبظ اظ ػّٕٝ ؾبظٌبضی ضٚا٘ی، ٖبَفی ٚ فىطی فطز ثب ػٕٕ، ٚ ایؼبز ٟٔبضر ٞبی لاظْ زض افطاز ثٝ ٔٙٓٛض قطوز 

(. 1382ٚفبزاض،)آ٘بٖ زض یه فٗبِیز ٌطٚٞی اؾز 

زض ظٔبٖ ٞبی لسیٓ ثطای اضسجبٌ ثط لطاض وطزٖ ثب ثچٝ ٞب ٔكىلار وٕی ٚػٛز زاقز ٚ ٚاِسیٗ ٔی زا٘ؿشٙس وٝ چٝ وبضی ا٘ؼبْ 

ثٝ ٖجبضسی سطثیز وٛزوبٖ ٕٞٛاضٜ ثط اؾبؼ ضٚـ . زٞٙس، ٚ ٚازاض وطزٖ ثچٝ ٞب  ثٝ وبضی وٝ لطاض ثٛز ا٘ؼبْ زٞٙس أىبٖ دصیط ثٛز

زضایىٛضؼ، )ٞبی ؾٙشی ثٛز ثب سغییط ػبٔٗٝ اظ اؾشجسازی ثٝ زٔٛوطاسیه، ضٚـ ٞبی ؾٙشی سبطیط ٌصاضی ثط وٛزوبٖ ٔٙؿٛخ قس 

 أطٚظٜ ٚاِسیٗ ثبیس چٍٍٛ٘ی  ایؼبز اٍ٘یعٜ زض ظٔیٙٝ ی (1388، سطػٕٝ ی ّٖیعازٜ ٚ ضٚحی، 1998، ٌطٚ٘ٛاِس ٚ چبیّسضظدیط

. ٔكبضوز وٛزن، احشطاْ ثٝ ٘ٓٓ ٚ سٕبیُ زض دصیطـ ٔؿئِٛیز زض لجبَ سٕبْ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ضا ثسا٘ٙس ٚ زض وٛزن ثطاٍ٘یعا٘ٙس

اًٖبی ذب٘ٛازٜ اضسجبٌ سٍٙبسٍٙی ثب یىسیٍط ٚ ثب ػبٔٗٝ زاض٘س ثٝ ٕٞیٗ ػٟز ٔكىُ ٞط یه اظ آ٘بٖ ذٛاؾشٝ یب ٘بذٛاؾشٝ ٕٞٝ ی 

اظ َطف زیٍط ذب٘ٛازٜ ثطای ضٚیب ضٚیی ثب ٔؿبئُ اظ سٛاٖ ٔٙسی ٞبی ظیبزی ثطذٛضزاض اؾز . اًٖبی ذب٘ٛازٜ ضا زضٌیط ذٛاٞس وطز

اٌط سساثیطی اسربش قٛز وٝ ٔٛيٖٛبر . یىی اظ ایٗ سٛإ٘ٙسی ٞب، ٘ٓبْ ذب٘ٛازٌی اؾز. وٝ ثبیس اظ آٟ٘ب ثٝ ذٛثی اؾشفبزٜ وٙس

ذب٘ٛازٌی سٛؾٍ اًٖبی آٖ ثطضؾی قسٜ، ٚ ٔشٙبؾت ثب ٔٛلٗیز ذب٘ٛازٜ سحز وٙشطَ لطاض ٌیطز، ثیبٍ٘ط آٖ ذٛاٞس ثٛز وٝ وبضایی 

یىی اظ ضٚـ ٞبیی وٝ زض ایٗ ػٟز ٔی سٛا٘س ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی . ٘ٓبْ ذب٘ٛازٜ افعایف یبفشٝ اؾز

٘كؿشٟبی ذب٘ٛازٌی فطنز ٔٙبؾجی اؾز سب يٕٗ ثطضؾی ًٔٗلار ذب٘ٛازٜ اظ سٕبْ سٛاٖ آٖ ثطای ضفٕ ٔكىلار ثٟطٜ . اؾز

 (.1387، سطػٕٝ ضئیؽ زا٘ب، 1983زیٙه ٔبیط ٚ ٔىی، )ٌطفشٝ قٛز 

 هساله ىبیا

چٙیٗ ٔٗشمس اؾز وٝ ثرف ٖٕسٜ ای اظ ٔكىلار ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ  (1976، ثٝ ٘مُ اظ ٔىسٚ٘بف ) آزِط 

آغبظ قسٜ ٚ ثٝ ٚؾیّٝ ی آٖ ٔحیٍ سساْٚ دیسا ٔی وٙس ثسیٗ سطسیت، ایٗ ٘شیؼٝ ثسؾز ٔی آیس وٝ ٔساذّٝ زض ایٗ ثبفز، ضٚـ 

                                                           
 .Dreikurs, &  Pepper, & Grunwald, 

 McDonough 
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فطاٞٓ وطزٖ ٔحیُی وٝ زض آٖ اًٖبی : ایسٜ آ ِی ثطای دیكٍیطی ٚ ٘یع زضٔبٖ ذٛاٞس ثٛز ٞسف اِٚیٝ ایٗ آٔٛظـ ٞب ٖجبضسٙس اظ

زض ایٗ زیسٌبٜ فطو ثط ایٗ اؾز وٝ ٔكىلار فطز ٘بقی . ذب٘ٛازٜ انَٛ ثطاثطی اػشٕبٖی، احشطاْ ٔشمبثُ ٚ ٕٞىبضی ضا ثیبٔٛظ٘س

اظ ایٗ ضٚ سبویس زیسٌبٜ آزِط ثٝ ػبی فطز ثط ذب٘ٛازٜ . اظ سٗبُٔ ثب ٌطٜٚ ٔكىُ زاض اؾز ٚ ثٙب ثطایٗ ثبیس اظ َطیك ٌطٜٚ زضٔبٖ قٛز

 (.1976ٔىسٚ٘بف، )ٚ ؾیؿشٓ اػشٕبٖی اؾز 

، سطػٕٝ ٟٔطزاز 1989، زیٙه ٔبیط ٚ ٔىی)سطیٗ ْٚبیف زض ظ٘سٌی اؾز  ٚاِسیٗ ٔٛطط ثٛزٖ، یىی اظ ذُیطسطیٗ ٚ دطسلاـ

ٞط وساْ اظ ٔب ثطای ثطلطاضی اضسجبٌ ثب فطظ٘سإ٘بٖ قیٜٛ ٔٗیٙی زاضیٓ وٝ ٔی سٛا٘یٓ آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ؾجه . (1387فیطٚظثرز، 

: ذٛزوبٔٝ. 1: فطظ٘سدطٚضی ذٛز زض ٘ٓط ثٍیطیٓ فطظ٘سدطٚضی ؾجه ٞبی ٔشفبٚسی زاضز وٝ ؾٝ ٔٛضز اظ ضایغ سطیٗ آٟ٘ب ٖجبضسٙس اظ

زض ایٗ ؾجه، ٔحسٚزیشٟبی غیط ُٔٙمی اٖٕبَ ٔی قٛز ٚ ٚاِسیٗ یب ثٝ وٛزوبٖ انلا آظازی ٕ٘ی زٞٙس یب آظازی ا٘سوی ٔی 

. 3. زض ایٗ ؾجه ثٝ وٛزوبٖ آظازی ثؿیبضی زازٜ ٔی قٛز ٚ ٞیچ ٔحسٚزیشی زض ٔٛضز آٟ٘ب اٖٕبَ ٕ٘ی قٛز: َطزوٙٙسٜ. 2. زٞٙس

زیٙه ٔبیط ٚ  )زض ایٗ ؾجه، ٚاِسیٗ ثٝ فطظ٘سا٘كبٖ ٔی آٔٛظ٘س وٝ ثیٗ آظازی ٚ ٔحسٚزیز، سٗبزَ ایؼبز ٕ٘بیس: زٔٛوطاسیه

 (.1387، سطػٕٝ ضئیؽ زا٘ب، 1983ٔىی،

ثٝ ؾبذشبض قرهیشی ا٘ؿبٖ وٝ ثط اؾبؼ آٖ، آزٔی ٔی سٛا٘س ظ٘سٌی زٔٛوطاسیه  ( 1386، ثٝ ٘مُ اظ زضایىٛضؼ ٚ وبؾُ )آزِط 

ٚ آظازی ضا زاقشٝ ثبقس، اقبضٜ ٔی وٙس ٞٓ چٙیٗ یه ؾّؿّٝ انَٛ ثٙیبزی ضٚاٖ قٙبذشی ٔشٙبؾت ثب انَٛ زٔٛوطاسیه ضا 

 :ُٔطح ٔی وٙس ایٗ دٙغ انُ ٖجبضسٙس اظ

 ا٘ؿبٖ ٔٛػٛزی اػشٕبٖی اؾز  . 1

 سٕبْ ضفشبضٞب ٞسفساض ٞؿشٙس. 2

 ا٘ؿبٖ ٔٛػٛزی سهٕیٓ ٌیط٘سٜ اؾز. 3

 ا٘ؿبٖ یه ٚاحس وُ اؾز  . 4

زضایىٛضؼ ٚ وبؾُ، سطػٕٝ ٚاطمی ٚ زازاـ ) ا٘ؿبٖ ٚالٗیز ضا چیعی ٔی زا٘س وٝ زضن ٔی وٙس؛ ٘ٝ چیعی وٝ ٚػٛز زاضز. 5

   (.1386ظازٜ،

                                                           
. Dinkmeyer & Mckay 

 . Dreikurs & Cassel 
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یب سطثیز ؾیؿشٕبسیه ثطای فطظ٘س دطٚضی  (STEP)ؾٝ ثط٘بٔٝ ای وٝ زض حس ٚؾیٕ اؾشفبزٜ ٔی قٛز ٖجبضسٙس اظ ثط٘بٔٝ اؾشخ 

 .اؾز (1996ّ٘ؿٖٛ، )ٚ اً٘جبٌ ٔظجز (1993دبدىیٗ، )، ٚاِسیٗ فٗبَ أطٚظی(1989زیٙه ٔبیط ٚٔبوی، )وبضآٔس 

ٔشٕطوع اؾز آٔٛظـ ٚاِسیٗ ثط اؾبؼ انُ ٞبی فطظ٘س دطٚضی سٕبٔی ایٗ ثط٘بٔٝ ٞب ضٚی ؾجه ٞبی ٚاِسیٙی زٔٛوطاسیه 

ٞسف اظ ٞط یه اظ ثط٘بٔٝ ٞبی . ، ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی، دیبٔس ٞبی َجیٗی ٚ ُٔٙمی، ظثبٖ زٍِطٔیقبُٔ، اٞساف ضفشبضی

؛ 1989زیٙه ٔبیط ٚٔبوی، )آزِطی وٕه ثٝ ٚاِسیٗ ثطای دطٚضـ فطظ٘ساٖ ٔؿئِٛیز دصیط، ٕٞب ًٞٙ ٚ ذٛز ٘ٓٓ اؾز 

 (.2004، ثٝ ٘مُ اظ چبً٘ ٚ ضیشط1993، ؛ دبدىی1996ٗ، ؛ ّ٘ؿ1964ٖٛ، زضایىٛضؼ ٚ ؾِٛشع

٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی، ٘كؿز ٞبی . یىی اظ ایٗ انُ ٞبی فطظ٘سدطٚضی زٔٛوطاسیه، ٘كؿز یب ٔلالبر ٞبی ذب٘ٛازٌی اؾز

٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی . ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ای ٞؿشٙس وٝ ٔشكىُ اظ ٕٞٝ افطاز ذب٘ٛازٜ اؾز وٝ سٕبیُ ثٝ قطوز زض ػّؿٝ زاض٘س

ٔی سٛا٘ٙس حّمٝ ٞبیی ثبقٙس وٝ دیٛ٘س ٞبی ذب٘ٛازٌی ضا ٔحىٕشط ٔی وٙٙس، ٌط چٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙس زاضٚی سٕبْ زضزٞبی ذب٘ٛازٜ 

ثبقس، ِٚی ٔٛػٛزیز آٟ٘ب لبثُ ٔلاحٓٝ اؾز ٚ ٖبُٔ ٟٕٔی زض سٛؾٗٝ ی ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی آظازٔٙكب٘ٝ ثٝ حؿبة ٔی آیٙس ضٚاثٍ 

ذب٘ٛازٌی آظازٔٙكب٘ٝ، ٔجشٙی ثط انَٛ ثطاثطی، احشطاْ ٔشمبثُ ٚ ٘ٓٓ اؾز زض ٘ٓبٔی وٝ احشطاْ ٔشمبثُ حبوٓ اؾز، افطاز ثٝ ایٗ 

زِیُ وٝ ٘یبظ ثٝ ا٘ؼبْ وبض، ضا زضن ٔی وٙٙس، زض ا٘ؼبْ آٖ ٔی وٛقٙس ٚ ظٔب٘ی احؿبؼ ضيبیز ذٛاٞٙس وطز وٝ ثیٗ وبضٞبیی 

وٝ سٛؾٍ زٚ یب چٙس ٘فط ا٘ؼبْ ٔی قٛز، ٕٞبٍٞٙی لاظْ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔی سٛا٘س ثب دیف ثیٙی ظٔبٖ 

ثطلطاضی لٛا٘یٗ، سهٕیٓ ٌیطی ٞب، سكریم اسفبلبر ذٛثی وٝ زض ذب٘ٛازٜ اسفبق افشبزٜ ٚ اقبضٜ ثٝ ٘مبٌ لٛر ٞط یه اظ اًٖبی 

ذب٘ٛازٜ، ٕٞبٍٞٙی ذب٘ٛازٌی ضا اضسمبء زٞس ثب افعایف ٕٞبٍٞٙی زض ذب٘ٛازٜ، ضٚحیٝ ٕٞىبضی سمٛیز ٔی قٛز ٕٞىبضی، ثٝ ا٘ؼبْ 

زازٖ وبض ثب یىسیٍط اقبضٜ زاضز ٘ٓبْ ٔجشٙی ثط ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوز ثٝ ٔٛػٛزیز ٚ فطزیز ٞط یه اظ افطاز ػبٔٗٝ إٞیز ٔی 

زٞس وٛزوبٖ زض چٙیٗ قطایُی، احؿبؼ سّٗك ذبَط ٔی وٙٙس ٚ ثٝ آضأف ٔی ضؾٙس ا٘ؿبٖ آظاز ثٝ زِیُ زاقشٗ حؽ 

ٕٞىبضی، سٕبیُ ثٝ یبزٌیطی ٚ سٛا٘بیی سهٕیٓ ٌیطی ٔٙبؾت زض ٔٛلٗیز ٞبی ٔرشّف، سٛا٘بیی ا٘شربة ثیكشطی زاضز وٝ ثٝ آٟ٘ب 

                                                           
. systematic training for effective parenting 

. active parenting today 

. positive discipline 

. democratic parenting style 

. goals of behavior 

. language of encouragment 

. logic & natural consequences 

 . family meeting 

 . Dreikurs & Soltz 

.  Nelsen  

. Popkin 

. Chang &Ritter 
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، سطػٕٝ ضئیؽ زا٘ب، 1983زیٙه ٔبیط ٚ ٔىی، )اػبظٜ ٔی زٞس ٘شیؼٝ سهٕیٕبسكبٖ ضا سؼطثٝ وٙٙس ٚ احؿبؼ ٔؿِٛیز وٙٙس

1387 )  

ایٗ ٘كؿز ٞب ثٝ ٞط وؿی اػبظٜ ٔی زٞس وٝ زض ذب٘ٛازٜ اضسجبٌ . ٘كؿز ذب٘ٛازٌی حسالُ ٞفشٝ ای یه ثبض ا٘ؼبْ ٔی قٛز

ثحض زضٔٛضز ثط٘بٔٝ ٞبی  ظٔبٖ ٘كؿز ٞب ٔی سٛا٘س ظٔب٘ی ثبقس وٝ زض ٞفشٝ ثط٘بٔٝ ضیعی ٔی قٛز،. ثطلطاض وٙس قٙیسٜ قٛز

ٚاِسیٗ ایؼبز ٚ اؾشفبزٜ ٔٛطط اظ ایٗ ٘كؿز ٞب زض . ذب٘ٛازٜ، ٕٞب٘ٙس دیبٔسٞبی ُٔٙمی نحجز وطزٖ زض ٔٛضز سىطاض ثس ضفشبضی

 (.2004چبً٘ ٚ ضیشط، )ذب٘ٛازٜ ضا اظ َطیك ٌطٟٚٞبی آٔٛظـ ٚا ِسیٗ آزِطی یبز ٔی ٌیط٘س 

قبیس یىی اظ ػبٕٔ سطیٗ اٞساف آٔٛظـ ٚ دطٚضـ زض ٞط ػب ایٗ ثبقس وٝ ثٝ وٛزوبٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز سب ٔؿئِٛیز اٖٕبَ ذٛز 

ضا ثذصیط٘س، ظیطا ػبٔٗٝ ای وٝ ٔب زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙیٓ، ا٘شٓبض زاضز وٝ ٔساضؼ، ٕٞبُ٘ٛض وٝ ذٛا٘سٖ، ٘ٛقشٗ ٚ حُ ٔؿبئُ 

  .  ضا ثٝ آٟ٘ب آٔٛظـ زٞٙس سب ثٝ قٟطٚ٘ساٖ ٔؿئَٛ سجسیُ قٛ٘سضیبيی ضا ثٝ وٛزوبٖ آٔٛظـ ٔی زٞٙس، ٔؿئِٛیز دصیطی

ثٝ ازضان فطز اظ آ٘چٝ ثبٖض ضفشبضـ   ٔٙجٕ وٙشطَ.  ٘بٔیسٜ ٔی قٛز اضسجبٌ زاضزٔؿئِٛیز دصیطی ثب ٔفٟٛٔی وٝ ٔٙجٕ وٙشطَ

اٌط فطز زضیبثس وٝ اٖٕبِف ٘شیؼٝ ٖٛأُ ثیطٚ٘ی اؾز . (1979ثٝ ٘مُ اظ ٚضوٕٗ ٚ وبسع   ،ٚیّیبٔع، لاً٘)قسٜ، اقبضٜ زاضز 

قىؿز یب ٔٛفمیز ذٛز ضا ثٝ ٖٛأُ ذبضػی ٘ؿجز ٔی زٞس ٚ آٟ٘بیی وٝ ٔٙجٕ وٙشطَ زضٚ٘ی زاض٘س احؿبؼ ٔؿئِٛیز ضا 

 . ٕٔٗٛلا ٟ٘فشٝ زض ذٛزقبٖ ٔی زا٘ٙس

وٛزوب٘ی وٝ ٔٙجٕ وٙشطَ زضٚ٘ی زاض٘س، اؾبؾب ٘ؿجز ثٝ آٟ٘بیی وٝ ٔٙجٕ وٙشطَ ثیطٚ٘ی زاض٘س، اٍ٘یعـ ثیكشطی ثطای سساْٚ وبض 

ثٝ ٚیػٜ، آٟ٘ب ثبٚض زاض٘س وٝ ایٗ اٖٕبِكبٖ اؾز وٝ . افطاز ثب ٔٙجٕ وٙشطَ زضٚ٘ی، ذٛز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب ضٚیسازٞب ثبٚض زاض٘س. زاض٘س

  (.1383سطػٕٝ ٔحٕس اؾٕبٖیُ، 1995ٚضوٕٗ ٚ وبسع،  )ثبٖض ثٝ ٚػٛز آٔسٖ ضذسازٞب ٔی قٛز ٘ٝ ٚلبیٕ سهبزفی یب ذبضػی 

 ٚ  ذٛزوٙشطِی یٗٙی سٛا٘بیی وٙشطَ اظ ٘ٓط ٌّٕٗ.  افطاز ضا ثٝ ؾٛی ٔٙجٕ وٙشطَ زضٚ٘ی ؾٛق ٔی زٞسزض ٘شیؼٝ، ذٛزوٙشطِی

ازاضٜ وطزٖ ٖٛاَف، ٞیؼبٖ ٞب ٚسىب٘ٝ ٞبی ذٛز ٚ اُ٘جبق ثب ٔحیٍ، سٛا٘بیی حفّ آضأف زض قطایٍ ثحطا ٘ی  ٚ اؾشطؼ ظا ٚ 

ثٝ ٖجبضسی، ذٛزوٙشطِی سٛا٘بیی وٙشطَ ٖٛاَف ٚ ٞیؼبٖ ٞب ٚ ضفشبضٞبی نبزلب٘ٝ ی زضؾز . سٛا٘بیی ذٛزاٍ٘یطقی زضٚ٘ی اؾز

 . اؾز

                                                           
 . taking resposibility 

 . locus of  control 

 . Williams & Long 

 .self-control 
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ذٛز وٙشطِی ثٝ ٔٗٙبی ؾطوٛة وطزٖ احؿبؾبر ٚ ٞیؼبٖ ٞب ٘یؿز ٚ ثسیٗ قىُ ٘یؿز وٝ ؾس زفبٖی ٔحىٕی زض ٔمبثُ 

زض ٔمبثُ ذٛزوٙشطِی ثٝ ایٗ ٔی دطزاظز وٝ ٔب یه ا٘شربة ثطای چٍٍٛ٘ی اثطاظ . احؿبؾبر ٚ ذٛزاٍ٘یعی ٞبی ذٛز زضؾز وٙیٓ

احؿبؾبسٕبٖ زاضیٓ ٚ چیعی وٝ ٔٛضز سبویس اؾز ضٚـ اثطاظ احؿبؾبر ٔی ثبقس، ثٝ قىّی وٝ ایٗ ضٚـ اثطاظ ثشٛا٘س ٞٓ ػطیبٖ 

  (    1380، سطػٕٝ دبضؾب، 1995ٌّٕٗ، )سفىط ضا سؿٟیُ وٙس ٚ ٞٓ اظ ا٘حطاف آٖ ػٌّٛیطی ٕ٘بیس

ثؿیبضی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ، زض ظٔیٙٝ ی اؾشفبزٜ اظ ٟٔبضر ٞبی ذٛزوٙشطِی ٔكىُ زاض٘س آٟ٘ب لبزض ٘یؿشٙس سب ثٝ ذبَط ضفشبضقبٖ 

ثٝ ذٛزقبٖ ثبظذٛضز زٞٙس یب اٖٕبِكبٖ ضا ٔٛضز اضظیبثی ٚ ٘ٓبضر لطاض زازٜ، ٚ ثٝ ذبَط ضفشبض ِٔٛس ٚ ٔٛطط ثٝ ذٛزقبٖ دبزاـ 

زض ایٗ ٔیبٖ، ٘ٓبْ سّٗیٓ ٚ . زٞٙس ٚ یب زض ٔسر ظٔب٘ی وٝ فطزی ثٝ ٔسر َٛلا٘ی زض وٙبضقبٖ ٘یؿز ثٝ َٛض ِٔٛس ُٖٕ وٙٙس

سطثیز زض ایؼبز فطنشٟبی  سحَٛ ٚ سٛؾٗٝ، ٘مف وّیسی ٚ ٔحٛضی زاضز ٚ ایٗ ٟٔٓ اظ َطیك سٛإ٘ٙسؾبظی ٖٛأُ ا٘ؿب٘ی ٔیؿط 

ذٛاٞس قس ٚ اظ َطف زیٍط، زض ٔساضؼ ٕٞٛاضٜ ثطإٞیز وبض وطزٖ ثب ٚاِسیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ ثؿیبض سبویس قسٜ 

ٕ٘ی ثبقس ثب  اؾز،  أب ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ آٔٛظـ ٚاِسیٗ ثب اؾشفبزٜ اظ چٙس ضٚـ ؾٙشی ثطای ثٝ نحٙٝ آٚضزٖ آ٘بٖ ٔٙبؾت 

سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ زٌطٌٛ٘ی ٞبی اؾبؾی ٚ ٔشٙبؾت، ؾجت سحَٛ زض ػبٔٗٝ ی ٔب قسٜ اؾز دصیطـ قیٜٛ ٞبی اؾشجسازی سمطیجب 

ضٚقٟبی ٔؿشجسا٘ٝ زض سّٗیٓ ٚ سطثیز وٓ سبطیط ٚ سحُٕ ٘بدصیط قسٜ اؾز ایٗ زض حبِی اؾز وٝ . ٔٙؿٛخ ٚ دبیبٖ یبفشٝ اؾز

قیٜٛ ٞبی ٕٞىبضی سكٛیك آٔیع زض حبَ سٛؾٗٝ ا٘س ٚ ٘یبظ ثٝ ضٚـ ٞبیی ثطای آٔٛظـ ٚاِسیٗ اؾز وٝ ٔجشٙی ثط زٔٛوطاؾی 

 (.1383،سطػٕٝ ػٕبِی ٚ ٕٞىبضاٖ،زیٙه ٔبیط ٚ وبضِؿٖٛ)ثبقس 

ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِت ثبلا زض دػٚٞف حبيط زض نسز دبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ ٞؿشیٓ وٝ آیب آٔٛظـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ثٝ 

زضایىٛضؼ  زض ثٟجٛز  ذٛزوٙشطِی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛطط اؾز؟   - ٚاِسیٗ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز آزِط

 تاهویت و ضزور

اظ ػّٕٝ ٚیػٌی ٞبی قرهیشی وٝ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس زض ثٟساقز ضٚا٘ی افطاز ٚ ٔٛفمیز آٟ٘ب زض وبض، سحهیُ ٚ ظ٘سٌی ٔٛطط ثبقس 

زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ ٚؾبیّی ٔؼٟع ٔی  (ایؼبز سٛا٘بیی ذٛزوٙشطِی ثٙب ثٝ چٙسیٗ زِیُ ٟٔٓ اؾز اِف. سٛا٘بیی وٙشطَ ذٛز اؾز

٘ؿجز ثٝ ضفشبضقبٖ احؿبؼ  (وٙس وٝ ثشٛا٘ٙس ثب ز٘یبیی وٝ ثب ثبظذٛضز ضفشبضی ٔشبذط ٚ ٘بدبیساض ضٚثطٚ ٞؿشٙس ٔمبثّٝ وٙٙس ة

ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٘ٛٔ سٛا٘بیی زض زا٘ف آٔٛظاٖ، . ٘یبظ ثٝ سطٚیغ حفّ ٚ سٕٗیٓ سغییطار ٔظجز ضفشبضی اؾز (ٔؿئِٛیز وٙٙس ع

ٖلاٜٚ ثط ٔؿبئُ آٔٛظقی، ٔؿبئُ دطٚضقی زا٘ف آٔٛظاٖ ٘یع ٔٛضز سٛػٝ اؾز وٝ اٌط ایٗ ٟٔٓ زض افطاز ایؼبز قٛز ضفشبض زاضای 

                                                                               .(1383زیٙه ٔبیط ٚ وبضِؿٖٛ، سطػٕٝ ػٕبِی ٚ ٕٞىبضاٖ، ). اؾشحىبْ ثیكشط ٚ اٍ٘یعٜ لاظْ ذٛاٞس ثٛز

                                                           
. Carlson  



13 

 

اظ آ٘ؼبیی وٝ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ وّیس سٛؾٗٝ ٕٞٝ ػب٘جٝ ػٛإٔ ثكطی اؾز ٚ اؾبؾی سطیٗ ْٚیفٝ ٚ ٔبٔٛضیز ضا زض ضاؾشبی 

سطثیز ا٘ؿب٘ی ویفی، سٛؾٗٝ یبفشٝ ٚ ِٔٛس زاضز ٚ اظ َطفی ضٚـ ٞبی وٟٙٝ ی سّٗیٓ ٚ سطثیز وٝ اظ ػٛإٔ ذٛز وبٔٝ ٌصقشٝ ثٝ 

دؽ ٘بٌعیطیٓ ثٝ ضٚاثٍ ذٛز ثب زیٍطاٖ . ٔب ٔٙشمُ قسٜ اؾز، زیٍط ٕ٘ی سٛا٘س زض ػبٔٗٝ زٔٛوطاسیه ٔٛطط ٚ ٔفیس ٚالٕ قٛ٘س

ضاثُٝ ثعضٌؿبَ ٚ وٛزن زض ٌصقشٝ ثط اؾبؼ ؾُّٝ ٌطی ٚ ؾُّٝ دصیطی . قىُ سبظٜ ای ثسٞیٓ ظیطا ضاثُٝ ٞب سغییط وطزٜ ا٘س

ِیىٗ أطٚظٜ، ٚاِسیٗ یب ّٕٔٗبٖ . ثٛزٜ اؾز زض حبِی وٝ أطٚظٜ ثط اؾبؼ ثطاثطی، ٔی سٛاٖ ثط ٔكىلار ٚ ٔؿبئُ سطثیشی فبئك آٔس

چٙب٘چٝ ثرٛاٞیٓ زض آیٙسٜ ظ٘سٌی ٔؿبِٕز آٔیعی ضا زض وٙبض ٕٖٞٙٛبٖ ذٛز زاقشٝ ثبقیٓ، . آٌبٞی لاظْ ضا زض ایٗ ٔٛضز ٘ساض٘س

زضایىٛضؼ ٚ وبؾُ، سطػٕٝ ٚاطمی ٚ زازاـ )ضیعی وٙیٓ - ثبیس ؾٙز ٞبی سبظٜ ای ضا ثطای سّٗیٓ ٚ سطثیز فطظ٘ساٖ ذٛز دی

   (.1386ظازٜ،

ضؾیسٖ ثٝ ذٛزٕ٘ٓی زض وٛزوبٖ یىی اظ ا ٞساف ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی آزِطی ٞب ثٝ ٚاِسیٗ اؾز ٚ اظ ٔسسٟب لجُ، زض ػبٔٗٝ ثطای 

آٔٛظـ ٞبی ٚیػٜ ای ٚػٛز زاقشٝ اؾز، ِٚی ثطای ....  افطازی وٝ ثٝ ٘حٛی ثب وٛزوبٖ ؾط ٚ وبض زاض٘س، ٔب٘ٙس ّٕٔٗبٖ، ٔكبٚضیٗ، ٚ

آ٘بٖ وٝ زض ظ٘سٌی وٛزوبٖ ٟٕٔشطیٗ ٘مف یٗٙی ْٚیفٝ دطٚضـ فطظ٘ساٖ ضا ثط ٖٟسٜ زاض٘س ٞیچ آٔٛظـ ذبنی ٚػٛز ٘ساقشٝ 

ثٙبثطایٗ دػٚٞف حبيط ثٝ ثطضؾی . اؾز أطٚظٜ، ثٝ ّٖز سحٛلار اػشٕبٖی،  ٘یبظ ٚاِسیٗ ثٝ آٔٛظـ ثٝ ٚيٛح زیسٜ قسٜ اؾز

زضایىٛضؼ زض ثٟجٛز ذٛزوٙشطِی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی - سبطیط آٔٛظـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔجشٙی ثط ضٚیىطز آزِط

 .دطزاظز

 هدف

زضایىٛضؼ ثٝ ٚاِسیٗ - زض ایٗ دػٚٞف ؾٗی ثطآٖ اؾز سب اططثركی آٔٛظـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔجشٙی ثط ضٚیىطز آزِط

. ثطذٛزوٙشطِی زا٘ف آٔٛظاٖ سٗییٗ ٌطزز

 فزضیه  پژوهص

 . زضایىٛضؼ زض افعایف ذٛز وٙشطِی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛطط اؾز- آٔٛظـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔجشٙی ثط ضٚیىطز آزِط .1

 هتغیزهای پژوهص

: ٔشغیطٞب زض ایٗ دػٚٞف ٖجبضسٙس

   ثٝ ٚاِسیٗ  آٔٛظـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی:  هتغیش هؼتقل
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ذٛزوٙشطِی زا٘ف آٔٛظاٖ : ٍاثؼتِ هتغیش

سحهیلار زا٘ف آٔٛظاٖ، ػٙؽ، ؾٗ، سحهیلار ٚاِسیٗ  : هتغیش ّبی کٌتشل

 تعریف ًاژگان ً مفاىیم اختصاصی طرح

تعاریف نظری  (الف

٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی، ٌطز ٕٞبیی ٞبی ٔٙٓٓ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ی ٕٞٝ اًٖبء ذب٘ٛازٜ اؾز ٚ : خبًَادگی ًـؼت ّبی

ذب٘ٛازٜ احؿبؼ وٙٙس ٘ٓطار ء ٞسف اظ آٖ حُ ٔكىلار ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ثٝ وٕه یىسیٍط اؾز سب اًٖب

 )آٟ٘ب ٟٔٓ اؾز ٚ زاضای فطنز ثطاثط زض فطایٙس سهٕیٓ ٌیطی ا٘س ٚ حؽ ٔؿئِٛیز افطاز ضا زض ٔمبثُ ضفشبضقبٖ سمٛیز وٙس 

(.  1387، سطػٕٝ ضئیؽ زا٘ب، 1983زیٙه ٔبیط ٚ ٔىی،

، 2005ثطازثطی ٚ ٌطیىٛض، )ٚاوٙف ٞبی ٞیؼب٘ی ذٛز ٘ؿجز ثٝ ٔطزْ ٚ ٚيٗیز ٞبی ٔرشّف ضا ٔسیطیز وطزٖ : خَدکٌتشلی

(    1384سطػٕٝ ٌٙؼی، 

تعاریف عملیاتی  (ب

زض ایٗ دػٚٞف ٖجبضر اؾز اظ ٔؼٕٖٛٝ فٗبِیز ٞبیی وٝ دػٚٞكٍط زض چبضچٛة زؾشٛضإُِٗ ثطای : خبًَادگی ًـؼت ّبی

ٚ زض ( دیٛؾز اِف)سٙٓیٓ قسٜ   (1388،  سطػٕٝ ّٖیعازٜ ٚ ضٚحی، 1998زضایىٛضؼ، ٌطٚ٘ٛاِس ٚ دذط، )٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی 

٘كؿز . ٘ٝ ػّؿٝ ثٝ نٛضر ٞفشٍی ٚ ٞفشٝ ای زٚ ثبض ٚ ٞط ضٚظ یه ؾبٖز ٚ ٘یٓ ثٝ ٚاِسیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز

ٞبی  ٔٙٓٓ ذب٘ٛازٌی، اًٖبی ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ َطف ٕٞفىطی ٚ ٕٞىبضی ثطای حُ ٔكىلار ٔی ثطز ٚ ثب ٞٓ وبض وطزٖ ٚ ضقس 

. وطزٖ ضا سساضن ٔی ثیٙس

وٝ  (SCRS)ذٛزوٙشطِی ٖجبضر اؾز اظ ٕ٘طٜ ای وٝ ٞط یه اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔمیبؼ ا٘ساظٜ ٌیطی ذٛزوٙشطِی : خَدکٌتشلی

(. دیٛؾز ة)سٟیٝ قسٜ ثٝ زؾز ٔی آٚض٘س  (1979 )سٛؾٍ وٙساَ ٚ ٚیّىبوؽ

 

 

 

 

                                                           
 . Kendall & Wilcox 
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 هقذهِ

ثطای ثؿیبضی اظ ٚاِسیٗ ثیساض وطزٖ ثچٝ ٞب زض نجح ٚ ضٚا٘ٝ وطزٖ ثٝ ٔٛلٕ آٟ٘ب ثٝ ضذشرٛاة زضقت ثسٖٚ زٖٛا ٚ ؾطنسا ثؿیبض 

ذب٘ٛازٜ ٞبی ظیبزی ضٚظقبٖ ضا ثب زٖٛا قطٚٔ ٔی وٙٙس ثؿبضی اظ وٛزوبٖ ذطزؾبَ سٕبیُ َجیٗی قبٖ ضا ثطای . ؾرز اؾز

ثطای ایٗ وبض یب ثبیس ٘بظ آٟ٘ب ضا وكیس یب سٟسیسقبٖ وطز وٝ زض ٞط نٛضر ٞط ٖٚسٜ غصا ثٝ ٖصاة . ذٛضزٖ غصا اظ زؾز ٔی زٞٙس

سجسیُ ٔی قٛز چُٛض ٔی سٛاٖ وبضی وطز وٝ ثچٝ ٞب اسبق قبٖ ضا سٕییع ٍ٘ٝ زاض٘س یب اؾجبة ثبظی ٞبیكبٖ ضا سٛی زؾز ٚ دب 

ذٛزوٙشطِی  حبِشی اؾز زض زضٖٚ فطز  (1388، سطػٕٝ ی ّٖیعازٜ ٚ ضٚحی، 1998زضایىٛضؼ، ٌطٚ٘ٛاِس ٚ چبیّسضظدیط، ) .٘طیع٘س

(. 1384ظاضٔ،  )وٝ اٚ ضا ثٝ ا٘ؼبْ  ْٚبیفف ٔشٕبیُ ٔی ؾبظز ثسٖٚ آ٘ىٝ ٖبُٔ ذبضػی اٚ ضا سحز ٘ٓبضر زاقشٝ ثبقس 

اظ ٔسر ٞب لجُ، زض ػبٔٗٝ ثطای افطازی وٝ ثٝ ٘حٛی ثب وٛزوبٖ ؾطٚ وبض زاض٘س آٔٛظـ ٚیػٜ ای ٚػٛز زاقشٝ اؾز ِٚی آ٘بٖ وٝ 

أطٚظٜ . زض ظ٘سٌی وٛزوبٖ ٟٕٔشطیٗ ٘مف ضا ثط ٖٟسٜ زاض٘س یٗٙی ٚاِسیٗ، ْٚیفٝ دطٚضـ فطظ٘س ضا ثسٖٚ آٔٛظـ قطٚٔ ٔی وٙٙس

، سطػٕٝ ضئیؽ زا٘ب، 1983زیٙه ٔبیط ٚ ٔىی، )ثٝ ّٖز سحٛلار اػشٕبٖی، ٘یبظ ٚاِسیٗ ثٝ آٔٛظـ ثٝ ٚيٛح زیسٜ ٔی قٛز 

1387 .)

آزِط یىی اظ ایٗ ٘ٓطیٝ دطزاظا٘ی ثٛز وٝ ثٝ ضاثُٝ ٔیبٖ ٚاِس ٚ فطظ٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٖٛأُ ٔٛطط زض وبٞف ٚ یب افعایف ٔكىلار 

اظ زیسٌبٜ آزِط انَٛ سطثیشی ٘بزضؾز ٚاِسیٗ زض ذب٘ٛازٜ ٔی سٛا٘س ثبٖض ثطٚظ، ٚ سساْٚ ٚ سكسیس ٔكىلار . وٛزوبٖ اقبضٜ زاقز

(.1381، سطػٕٝ ؾیس ٔحٕسی، 1999، ٘ٛضوطاؼ ٚ دطٚچؿىب)ٌطزز   

٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی، ضاٞی ٔٙٓٓ ُٚٔٙمی ثطای ا٘ؼبْ ثحض ٞبی ٘بقی اظ اضسجبٌ ثب اًٖبی ذب٘ٛازٜ، دكشیجب٘ی ٔكشطن ٚ 

–وٝ زض ایٗ فهُ يٕٗ ٍ٘بٞی اػٕبِی ثٝ ضٚیىطز آزِط  (1382ٚفبزاض، )زؾشیبثی ثٝ ضٚـ ٞبیی ثطای ضؾیسٖ ثٝ سٛافك اؾز 

زضایىٛضؼ، ضٚـ ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی ضا وٝ زض ثط زاض٘سٜ چطایی ٘كؿز ٞبی ذب٘ٛازٌی، چٍٍٛ٘ی ا٘ؼبْ آٖ ٚ ٘حٜٛ ثٟطٜ 

. ثطزاضی اظ ایٗ ثط٘بٔٝ اؾز سٛيیح زازٜ ٔی قٛز

آلفرد آدلر ً رًانشناسی فردی 

 زض قٟط ٚیٗ اسطیف ثٝ ز٘یب آٔس اٚ زٚٔیٗ فطظ٘س اظ قف 1870، ثٙیبٍ٘صاض  ضٚا٘كٙبؾی فطزی، زض ٞفشٓ فٛضیٝ ؾبَ آِفطز آزِط 

اٚ .  زضػٝ ی زوشطی ذٛز ضا اظ زا٘كٍبٜ ٌطفز1895فطظ٘س ذب٘ٛازٜ ثٛز آزِط سٕبْ ػٛا٘ی ذٛز ضا زض ٚیٗ ؾذطی وطز ٚ زض ؾبَ 

آزِط زٚ ؾبَ دؽ اظ . ٖلاٜٚ ثط دعقىی، اَلاٖبر ٚؾیٗی ٘یع زض ظٔیٙٝ ی ضٚا٘كٙبؾی، فّؿفٝ، وشبة ٔمسؼ ٚ قىؿذیط زاقز

                                                           
 . Norcross & prochaska 

 . Alfred Adler 
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، آزِط ثٝ ٌطٚٞی وٝ ظیٍٕٛ٘س فطٚیس ثطای ثحض ٚ ٌفشٍٛ سكىیُ زازٜ ثٛز، 1902زض دبییع . اسٕبْ سحهیلار ذٛز اظزٚاع وطز

دؽ اظ آ٘ىٝ ػًٙ ػٟب٘ی اَٚ قّٗٝ ٚض قس آزِط ثٝ . ٕٞیٗ ٌطٜٚ ثٛز وٝ ٘رؿشیٗ ا٘ؼٕٗ ضٚا٘ىبٚی ضا ثٝ ٚػٛز آٚضز. دیٛؾز

ٔسر زٚ ؾبَ ثٝ ٖٙٛاٖ زوشط اضسف ذسٔز وطز ٚ دؽ اظ آٖ ٘یع ضئیؽ ثیٕبضؾشبٖ ثعضٌی ثطای ٔؼطٚحبٖ ٚ ٔجشلایبٖ ثٝ ضٚاٖ 

 ٘یع ذب٘ٛازٜ اـ ضا ثٝ 1935، اؾشبز ٔسٖٛ زض زا٘كٍبٜ وّٕجیب زض ٘یٛیٛضن قس ٚ زض ؾبَ 1926ض٘ؼٛضی ػًٙ قس آزِط زض ؾبَ 

زٚ فطظ٘سـ، یه دؿط ٚ یه زذشط، ضٚا٘ذعقه قس٘س ٚ زض وبض ذٛیف اظ انَٛ ضٚا٘كٙبؾی دسضقبٖ . ایبلار ٔشحسٜ آٔطیىب ثطز

، زض حبِی وٝ ثطای ایطاز چٙس ؾرٙطا٘ی ثٝ اؾىبسّٙس ضفشٝ ثٛز، ٘بٌٟبٖ زض ذیبثبٖ ثط 1937 ٔٝ ؾبَ 28آزِط زض . سجٗیز ٔی وطز٘س

(. 1384، سطػٕٝ ی َٟٛضیبٖ، 1996،سبٔؿٖٛ ٚ ضٚزِف )ظٔیٗ افشبز ٚ ثط اطط حّٕٝ ی لّجی اظ ز٘یب ضفز  

، ثط ػٟز ٌیطی فطزی ٘ؿجز ثٝ (ثسیٗ ٔٗٙب وٝ ٌصقشٝ فطز وبضوطز ضٚا٘ی اٚ ضا سٗییٗ وٙس)آزِط ثٝ ػبی ػجطٌطایی سبضیری 

آیٙسٜ ثٝ ٖٙٛاٖ انُ ٞسایشٍط دسیسٜ ٞبی ضٚا٘ی سبویس ٔی وٙس وٝ یه دیكطفز اؾبؾی، زض ٔفْٟٛ ؾبذشٗ سفىط، احؿبؼ ٚ 

(. 2003زضایىٛضؼ فطٌٛؾٗ، )اٖٕبَ ا٘ؿب٘ی ثكٕبض ٔی ضٚز 

، َطح انُلاح احؿبؼ حمبضر ٚ ثبة وطزٖ ضٚاٖ ا٘شكبض ٔؼّٝ ای زض ظٔیٙٝ ی ضٚا٘كٙبؾی فطزی: ٔٛفمیز ٞبی آزِط قبُٔ

زضٔب٘ی اُ٘ٗبف دصیط ٚ حٕبیشٍطا٘ٝ ثطای آ٘ىٝ افطازی ضا وٝ اظ ٘ٓط ٖبَفی ثط اطط احؿبؼ حمبضر زچبض ٘بسٛا٘ی قسٜ ا٘س، ثٝ ؾٕز 

آزِط ثطای ٘رؿشیٗ ثبض قجىٝ ای اظ وّیٙیه ٞبی  .ضقس یبفشٍی، ضؾیسٖ ثٝ حؽ ٔكشطن ٚ سٛإ٘ٙسی اػشٕبٖی ؾٛق زٞس

ایٗ وّیٙیه ٞب وٝ ٔطاوع آٔٛظـ ٚاِسیٗ ثٛز٘س، ٖٕلاٌ ثطای آٖ ثٙیبٖ ٌصاقشٝ قس٘س سب ٞط . ٔكبٚضٜ ی وٛزن ضا سبؾیؽ وطز

وبضوٙبٖ ایٗ ٔطاوع قبُٔ دعقىبٖ، ضٚاٖ . وؽ ٞط ؾٛاِی زضثبضٜ ی سّٗیٓ ٚ سطثیز زاقز، ثشٛا٘س دبؾد ذٛز ضا زض آ٘ؼب ثٍیطز

ؾبَ ػّٛسط اظ  50ذیّی ٞب ٔٗشمس٘س آزِط ثٝ زِیُ ایسٜ ی ثحض ٞبی ٌطٚٞی ثب ذب٘ٛازٜ ٞب، . قٙبؾبٖ ٚ ٔسزوبضاٖ اػشٕبٖی ثٛز

 .ظٔبٖ ذٛز ثٛزٜ اؾز، ٚ سبویس وٙٛ٘ی ثط ٔكبٚضٜ ی ٌطٚٞی ٚ آٔٛظـ ٚاِسیٗ سبییسی اؾز ثط ایٗ ٔسٖب

 اظ ػّٕٝ وؿب٘ی اؾز وٝ ٔفیس سطیٗ سغییطار یب انلاحبر ضا زض وبض آزِط ا٘ؼبْ زازٜ اؾز ٚ ثٝ ثؿٍ ٚ ضٚزِف زضایىٛضؼ

 یىی اظ َطفساضاٖ انّی ٘ٓطیٝ 1972زضایىٛضؼ سب ظٔبٖ ٔطٌف زض ؾبَ . ٌؿشطـ ٘ٓطیٝ ی ضٚا٘كٙبؾی فطزی ا٘ؼبٔیسٜ اؾز

(.  1384، سطػٕٝ ی َٟٛضیبٖ، 1996سبٔؿٖٛ ٚ ضٚزِف، )ضٚا٘كٙبؾی فطزی ثٛز 

ٔطاوع . ثط اؾبؼ ٘ٓطیبر ازِط، چٙس ٔطوع ضإٞٙبیی وٛزن ٚ چٙس ٔطوع سّٗیٓ ٚ سطثیز ذب٘ٛازٜ زض ػبٔٗٝ ٚیٗ ثٝ ٚػٛز آٔس

فىط سبؾیؽ چٙیٗ ٔطوعی ثٝ ایبلار ٔشحسٜ ا٘شمبَ .  ثب ضٚی وبض آٔسٖ فبقیؿٓ ثؿشٝ قس1934سّٗیٓ ٚ سطثیز ذب٘ٛازٜ زض ؾبَ 

                                                           
 . Thompson & Rudolf 

 . individual psycology 
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ٚ زضایىٛضؼ وٝ سحز سّٗیٓ آزِط ثٛز، ٚ ؾبِٟب ٔسیطیز ٔٛؾؿٝ دیطٚاٖ آزِط زض قیىبٌٛ ضا ثط  (1383قفیٕ آثبزی ٚ ٘بنطی،)یبفز

ایٗ ٔساضؼ ٚ . (1996وبضؾٖٛ،)ٖٟسٜ زاقز، ثٝ ٕٞطاٜ زا٘كؼٛیب٘ف ثٝ سٛؾٗٝ ٚ ازاضٜ آٖ زض ایبلار ٔشحسٜ  ٕٞز ٌٕبقز

ػٟز ٌیطی . ٔطاوع، ثط ٔجٙبی سكٛیك ٚ ٞیؼبٖ ، ثحض ٞبی ولاؾی، انَٛ زٔٛوطاؾی ٚ دصیطـ ٔؿئِٛیز ازاضٜ ٔی قٛ٘س

اػشٕبٖی ضٚا٘كٙبؾی فطزی، دیطٚاٖ آزِط ضا ثٝ ضٚـ ٞبی ٌطٚٞی ٖلالٕٙس وطز وٝ ٔشٗبلت آٖ زضٔبٖ ذب٘ٛازٌی ٚزضٔبٖ ٌطٚٞی 

زضایىٛضؼ اظ ٘ٓط ثؿیبضی اظ َطفساضاٖ ثطػؿشٝ آزِط . (1383قفیٕ آثبزی ٚ ٘بنطی،)ثط اؾبؼ انَٛ ٘ٓطیٝ آزِط ٔشساَٚ ٌكز

ثرف ٖٓیٕی اظ وبض ذٛز ضا نطف ٔكبٚضٜ زض ٔساضؼ زِٚشی وطز وٝ َی آٖ اظ ضٚا٘كٙبؾی آزِط ثٝ ٖٙٛاٖ اؾبؼ اً٘جبٌ ٚ 

اٚ ٘یع ٔب٘ٙس آزِط زضن وطزٜ ثٛز وٝ ا٘ؿبٖ یه ٔٛػٛز اػشٕبٖی اؾز وٝ ٘یبظ اؾبؾی اٚ سّٗك . ٔسیطیز ولاؼ اؾشفبزٜ ٔی وطز

آٟ٘ب زض نٛضر أىبٖ ایٗ وبض ضا ثٝ . وٛزوبٖ ثطای ایؼبز ٞٛیشی ثطای ذٛز زضٖٚ ولاؼ سلاـ ظیبزی ذٛاٞٙس وطز. ثٝ ٌطٜٚ اؾز

ضٚـ ٞبی ٔٙبؾت ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس، أب چٙب٘چٝ ایٗ ضٚـ ٞب أىبٖ دصیط ٘جبقس، ثٝ ؾٕز ثسضفشبضی ؾٛق دیسا ذٛاٞٙس وطز 

یىی اظ ٟٕٔشطیٗ وٕه ٞبی زضایىٛضؼ ثٝ ٔمِٛٝ ی ٔكبٚضٜ ی ثب وٛزوبٖ، سٛا٘بیی اٚ زض دیبزٜ وطزٖ ٔؿبئُ . (1996وبضؾٖٛ،)

زضایىٛضؼ وٕه وطز ثؿیبضی اظ آضاء ٚ ایسٜ ٞبی دیچیسٜ ی آزِط ثٝ ضٚقی ٘ؿجشبٌ ؾبزٜ ٚ وبضثطزی ثطای . ٘ٓطی زض ُٖٕ ثٛز

، 1996سبٔؿٖٛ ٚ ضٚزِف،  )قٙبذز ضفشبض ٞبی وٛزوبٖ زض ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ ٞط زٚ، سغییط یب انلاح ضفشبض ٞب ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛز 

(. 1384سطػٕٝ ی َٟٛضیبٖ،

ثط دبیٝ ٖٙبنط ضٚا٘كٙبؾی  (2002) ضا وٝ سٛؾٍ دطیٙع "ٞب زاضیٓ"زض دػٚٞف ذٛز زض ثط٘بٔٝ  (2008)دطیٙع، آضویٗ ٚ ٌّىٛف

. سسٚیٗ قس، اضظیبثی وطز٘س (اِیؽ)ضفشبضی -ٚ قٙبذشی (اضیىؿٖٛ)فطزی، انَٛ یبزٌیطی اػشٕبٖی ثٙسٚضا ٚ ضٚیىطز ٘ٛفطٚیسی 

زضایىٛضؼ، سٛػٝ وطزٖ ثٝ ٞسف وٛزن اظ ثسضفشبضی، اٖشٕبز ٚ احشطاْ ٔشمبثُ، - ثب اؾشفبزٜ اظ ٔفبٞیٓ آزِط"ٞب زاضیٓ"ثط٘بٔٝ 

اؾشفبزٜ اظ دیبٔس ُٔٙمی ضفشبض ٚ زٍِطٔی ثطای ثبلا ثطزٖ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ٕٞچٙیٗ سمٛیز ضفشبضٞبی اػشٕبٖی ٔظجز وٛزوبٖ 

 زثؿشبٖ، 40ثطای ّٖٕیبسی ؾبذشٗ ٔفْٟٛ ٖلالٝ اػشٕبٖی آزِط، ضا ثٝ ٔبزضاٖ آٔٛظـ ٔی زٞس، ٘شبیغ اضظیبثی ٘كبٖ زاز وٝ زض 

. ایٗ ثط٘بٔٝ ٔی سٛا٘ؿز ٟٔبضر ٞبی فطظ٘س دطٚضی ضا زض ّٕٔٗبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثٟجٛز ثركس

دیكٟٙبز ٔی وٙس وٝ ثط٘بٔٝ دٙغ ٞفشٝ ای اؾشخ زض ثبلا ثطزٖ سٛا٘بیی ٚ اَلاٖبر فطظ٘س دطٚضی ٔٛطط  (2001)دػٚٞف ضیًٙ

اٚ . ٌطٜٚ ثٙسی وطز( ضٕٞٙٛزی)ٚ وٙشطَ ( ثبظی ٘مف)قطوز وٙٙسٌبٖ زض اؾشخ ضا زض ٌطٜٚ آظٔبیف  (2001)ضیًٙ . اؾز

ٚاِسیٗ ٞط زٚ ٌطٜٚ . زضیبفز وٝ ٌطٜٚ آظٔبیف دیبٔس ٞبی ُٔٙمی ضا ثٝ َٛض آقىبضسطی ثٟشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس

. وبٞف لبثُ ٔلاحٓٝ ای زض فطاٚا٘ی ٚ ٔكىلار ضفشبضی فطظ٘سا٘كبٖ زض ٔسر ظٔبٖ ا٘ؼبْ دػٚٞف ٌعاضـ وطز٘س
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، سطػٕٝ ی 1996سبٔؿٖٛ ٚ ضٚزِف،  ). زض ٘ٓط آزِط، انُلاح ضٚا٘كٙبؾی فطزی ثط ٚحسر قرهیز سبویس ٔی وطز

ضٚا٘كٙبؾی آزِط، ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٘رؿشیٗ ٔحیُی ٔی قٙبؾس وٝ فطز زض آٖ إٞیز ضا ػؿشؼٛ ٔی وٙس . (1384َٟٛضیبٖ،

سلاـ ثطای . ػؿشؼٛ ثطای إٞیز ظٔب٘ی آغبظ ٔی قٛز وٝ قرم احؿبؼ حمبضر ضا سؼطثٝ وٙس ٚ سلاـ وٙس آٖ ضا ػجطاٖ ٕ٘بیس

٘یطٚی ٔحطوٝ ای وٝ زض دؽ ٕٞٝ ی فٗبِیز ) حطوشی اؾز ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞٛیز ٚ احؿبؼ سّٗك (ثطسطی)إٞیز زاقشٗ 

وٝ ثساٖ اظ زیسٌبٜ غبیز قٙبؾی ٍ٘طیؿشٝ ٔی قٛز ٘ٝ اظ زیسٌبٜ ّٖی ٚ ؾججی، یٗٙی یه ٞسف شٞٙی  (ٞبی ثكطی ٚػٛز زاضز 

(.  1382، سطػٕٝ؛ آضیٗ ، قیّیًٙ ). ا٘شربة قسٜ ایٗ وكف ضا ثٝ ٚػٛز آٚضزٜ ٘ٝ یه ؾبئك ٔرفی

اصٌل بنیادی رًانشناختی آدلری ىا 

تؼبهل اجتوبػی 

، سطػٕٝ ی 1996سبٔؿٖٛ ٚ ضٚزِف، ) آزِط ٘رؿشیٗ ضٚا٘ىبٚی ثٛز وٝ سبویس ٔی وطز ؾطقز ا٘ؿبٖ اؾبؾب اػشٕبٖی اؾز 

زیٙه ٔبیط، ) ُٖٕ ٘یؿز ثّىٝ یه ٘یبظ اؾز ٚ ٕٞٝ ضفشبض ٔٗٙبی اػشٕبٖی زاضز اظ ٘ٓط آزِط سٗبُٔ اػشٕبٖی (1384َٟٛضیبٖ، 

ثطای ایٙىٝ َطظ فىط یه قرم ضا زضیبثیٓ ثبیس ": ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ. ٚ ثٗس اػشٕبٖی ظ٘سٌی، اؾبؾی سطیٗ ثٗس آٖ اؾز (1981

٘یبظ اػشٕبٖی، سٕبٔی اضسجبَبر ثیٗ ا٘ؿبٟ٘ب ضا نٛضر ٔی ":   یب چٙیٗ ثیبٖ ٔی وٙس وٝ"ضاثُٝ اٚ ثب ٕٖٞٙٛب٘ف ضا ثطضؾی وٙیٓ

ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی ضيبیشٕٙس ثٝ ٟٔبضر . (2003زضایىٛضؼ فطٌٛؾٗ، )"ظ٘سٌی اػشٕبٖی ا٘ؿبٖ ٔمسْ ثط ظ٘سٌی فطزی اٚؾز. زٞس

ٞبی فطا قرهی ٔٛطط ٘یبظ زاضز ٞط یه اظ ٔب اظ ِحبِ اػشٕبٖی زض ؾیؿشٓ اػشٕبٖی سٗبّٔی احبَٝ قسٜ ایٓ ٚ سبطیط ٌصاقشٗ ثط 

ٞطحطوز ثٝ ٚؾیّٝ افطاز یب ذب٘ٛازٜ ٞب، حطوز زض ٕٞٝ اػعاء زیٍط ؾیؿشٓ ضا ثٝ ٚػٛز ٔی آٚضز . ضٚی یىسیٍط ضا ازأٝ ٔی زٞیٓ

(.   1981زیٙه ٔبیط، )

ّذفوٌذی سفتبس 

یىی اظ  ؾبذشبضٞبی انّی وٝ اظ ٘ٛآٚضی ٞبی آزِط زض ٘ٓطیٝ اـ ٔی ثبقس سبویسـ ثط اٞساف قرهی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٙكب اٍ٘یعٜ ٚ 

ثسٖٚ زض ٘ٓط زاقشٗ ٞسف، فٗبِیز ٞبی فطز فبلس ٔٗٙب ذٛاٞس ": آزِط  آٖ ضا ثسیٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٔی وٙس.  ٘مف ٌطایی دٛیب ثٛز

ٞط ضفشبضی، اظ ػّٕٝ ٞیؼبٖ ٞبی فطز ٞسفٕٙس ٞؿشٙس ثط اؾبؼ ٘ٓطیٝ آزِط، ٔؿئّٝ ّٖز یب . (2003زضایىٛضؼ فطٌٛؾٗ، ) ".ثٛز

 )ؾجت ضفشبض ٘یؿز ثّىٝ سٗییٗ آٖ چیعی اؾز وٝ وٛزوبٖ لهس ا٘ؼبْ زازٖ آٖ ضا زض ػٟبٖ ٚالٗی یب زض شٞٙكبٖ زاض٘س 

(. 1384، سطػٕٝ ی َٟٛضیبٖ،1996سبٔؿٖٛ ٚ ضٚزِف،
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اٞساف یه فطز، ثُٛض َجیٗی ٚ ٘بٌعیط اػشٕبٖی . سبویس ایٗ دیكطفز سبظٜ، ثط ػٟز ٌیطی، ا٘شربة ٚ سهٕیٓ ٌیطی فطزی ثٛز

٘ٓطیٝ آزِط اضسجبٌ . اؾز، اظ ایٗ ٘ٓط وٝ، ایٗ اٞساف ٕٞٛاضٜ زاضای ٔٗٙی ؾٕجِٛیه زضٔٛضز اضسجبٌ فطز ثب افطاز زیٍط ٔی ثبقٙس

فطز ثب زیٍطاٖ ضا، ثطاؾبؼ اٍ٘یعٜ ای اؾبؾی ثطای سّٗك ٚ ٔكبضوز زاقشٗ، ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٔی زٞس، ثُٛضی وٝ اٞساف قرهی 

ٚػٝ ٕ٘بزیٗ اػشٕبٖی اٞساف ثٝ ا٘ؿبٖ أىبٖ ٔی زٞس وٝ ػٟز ٌیطی ضٚ . ٘یع ٔب٘ٙس ٔفبٞیٓ ذٛز، زاضای ٔٗٙبی اػشٕبٖی اؾز

ثٝ آیٙسٜ زاقشٝ ثبقس، سب زؾز ثٝ ا٘شربة ٞبیی ثع٘س ٚ اضسجبَبسی یبضی ثرف ثطلطاض وٙس وٝ آیٙسٜ اٚ ضا ثٟشط اظ ٌصقشٝ اـ ضلٓ 

زضایىٛضؼ )فطز ثب سكریم اٞساف ذٛز یب زیٍطاٖ ٔی سٛا٘س سغییطاسی ٔٛطط زض اٞساف ٚ زض ٘شیؼٝ زض اٖٕبَ ذٛز ایؼبز وٙس . ثع٘س

(. 2003فطٌٛؾٗ ، 

آٌبٞی اظ ایٗ ٞسف ٞب وّیس انّی قٙبذز . َطفساضاٖ آزِط ٔٗشمس٘س اٍ٘یعٜ ی حطوز ٔطزْ ٞسف ٞب ٚ اِٚٛیز ٞبی آٟ٘ب اؾز

ضفشبض اؾز ثطای ٔظبَ، وفبیط ٚ زیٙه ٔیط، ٚ زیٙه ٔیط ٚ دبٚ چٟبض اِٚٛیز ضا وٝ ثٝ ٘یبظ سّٗك زاقشٗ ٔطثٌٛ ٔی قٛ٘س، ٘بْ ٔی 

 : ثط٘س

 ٖٞط چٙس ثطای . ٞسف انّی اظ ذكٙٛز وطزٖ زیٍطاٖ اػشٙبة اظ ُٔطٚز قسٖ اؾز: ذكٙٛز وطزٖ زیٍطا

زیٍطاٖ دصیطـ قرهی وٝ ذٛز ضا زض آذط لطاض ٔی زٞس، ؾبزٜ ٚ ثسٖٚ ٔكىُ اؾز، سبٚاٖ چٙیٗ ضفشبضی 

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾز « ػبیٍبٜ آذط ». ٔی سٛا٘س ٕٞبٖ َطزی ثبقس وٝ قرم ٔی وٛقس اظ آٖ اػشٙبة وٙس

ضقس قرم، فطنز ٞبی اٚ ثطای یبزٌیطی، دطٚضـ ٟٔبضر ٞبی قرهی ٚ ٔٛفمیز وّی اٚ ضا زض ظ٘سٌی 

ٔٗٙبزاض ثٛزٖ ظ٘سٌی ٚ » ٍ٘طـ ذكٙٛز ؾبظی زیٍطاٖ ثب ایٗ ثبٚض ٘بزضؾز سمٛیز ٔی قٛز وٝ. ٔحسٚز ؾبظز

 «ثمبی ٔٗ ثٝ ایٗ ثؿشٍی زاضز وٝ آیب ٕٞٝ ٔطا زٚؾز زاض٘س

 ٖچٙیٗ . ٞسف انّی فطز اظ سلاـ ثطای ثطسط ثٛزٖ، اػشٙبة اظ ٔٗٙبزاض ٘جٛزٖ ظ٘سٌی اـ اؾز: ثطسط ثٛز

سبٚاٖ ثطسطی ػٛیی ٔی سٛا٘س . ٍ٘طقی اظ سفٛق، ٕٔٗٛلاٌ ثب ٚازاقشٗ زیٍطاٖ ثٝ احؿبؼ ثی وفبیشی سٛاْ اؾز

وٛزوبٖ زض ایٗ حبِز ٔی سٛا٘ٙس ضفشبضی ثٝ .سحُٕ ثبضی ثیف اظ حس زض ظ٘سٌی ضا ٘یع ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس

َطظ آقىبض ٔؿئٛلا٘ٝ ٚوٕبَ ٌطایب٘ٝ دیسا وٙٙس ثب ٕٞٝ ی ٍ٘طا٘ی ٚ ايُطاثی، وٝ زض نٛضر وبُٔ ٘جٛزٖ 

افطازی وٝ اِٚٛیز ٘رؿز آٟ٘ب سفٛق اؾز، ٔی وٛقٙس ثب ٘فٛش ثط . ٕٞٝ چیع ثطای قرم دسیس ٔی آیس

اِٚٛیز سفٛق ثب . زیٍطاٖ اظ َطیك ٔٛفمیز، ضٞجطی ٚ ض٘غ فطاٚاٖ اظ ٔٗٙبزاض ٘جٛزٖ ظ٘سٌی ذٛز اػشٙبة وٙٙس

سٟٙب ٚلشی ثٟشط ثبقٓ، ٖبللا٘ٝ سط ضفشبض وٙٓ یب ثیكشط اظ زیٍطاٖ » ایٗ ثبٚض ٘بزضؾز سمٛیز ٔی قٛز وٝ 

 «ثسا٘ٓ، ظ٘سٌی اْ ٔٗٙبزاض اؾز ٚ زض ٘شیؼٝ ٔی سٛا٘ٓ ثٝ ثمبی ذٛز ازأٝ زٞٓ


