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دو  آزمون را به تفکیک آزمون و پیش در پس )داخلی(میانگین نمرات کنترل قامت پویا 7- 4شکل 

  49...........................................................................................................................................................................گروه

س آزمون به در پیش آزمون و پ)خلفی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت پویا . 8- 4شکل 

  50.......................................................................................................................................................تفکیک دو گروه

در پیش آزمون و پس آزمون به  )قدامی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت پویا. 9- 4شکل

50.......................................................................................................................................................تفکیک دو گروه

در پیش آزمون و پس  )فیخل_داخلی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت پویا. 10- 4شکل

52....................................................................................................................................آزمون به تفکیک دو گروه

در پیش آزمون و پس  )خارجی_خلفی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت پویا. 11- 4شکل

53.....................................................................................................................................آزمون به تفکیک دو گروه



مون به در پیش آزمون و پس آز )خارجی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت پویا 12- 4شکل 

54......................................................................................................................................................تفکیک دو گروه

 پیش آزمون و پس در )خارجی_قدامی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت پویا. 13- 4شکل

  55.....................................................................................................................................آزمون به تفکیک دو گروه

در پیش آزمون و پس  )پایداري کلی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت ایستا. 14- 4شکل 

  56.....................................................................................................................................آزمون به تفکیک دو گروه

در پیش آزمون و پس  )خلفی_دامیق(ایستانمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت . 5- 4شکل 

57....................................................................................................................................آزمون به تفکیک دو گروه

و پس  در پیش آزمون )خارجی_داخلی(نمودار ستونی میانگین نمرات کنترل قامت ایستا 16- 4شکل

  58.....................................................................................................................................آزمون به تفکیک دو گروه

  :فهرست پیوست ها 

  الف.............................................................................................................پرسشنامه اطلاعات شخصی-1ضمیمه 

  ب...............................................................................................پرسشنامه ناپایداري عملکردي مچ پا-2ضمیمه 
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    مقدمه

نقـش   مفصل مچ پا از مهم ترین مفاصل تکیه گاهی بدن است کـه در فعالیـت هـاي عـادي روزمـره       

بیشـتر در معـرض   ،گاهی آن براي اندام هاي دیگر بدنکند و با توجه به نقش تکیه مهمی را بازي می

ی مچ پیچ جوردگتوان بیان کرد در میان آسیب هاي ورزشی،طور کلی میبه .ب دیدگی قرار داردآسی

بسکتبال،هاي تفریحی و ورزشی است که در اکثر ورزشها مانند فوتبال،پا شایعترین آسیب در فعالیت

  .)1(وجود دارد...والیبال و ورزش هاي رزمی و

وضـعیت قامـت بـدن بسـیار      در حین فعالیت هاي روزمره و انجام صحیح مهارت هاي ورزشی، حفظ  

آن در محیط هاي آزمایشگاهی و کلینیکـی بـه عنـوان ابـزاري جهـت       يباشد و اندازه گیرضروري می

  .)2(شودعضلانی در افراد سالم و آسیب دیده استفاده می_ارزیابی پایداري و کنترل عصبی

ر بروز صدمات مچ پا، از دیگر عوامل خطرزا د.خستگی یک عامل خطرزا در بروز اسپرین مچ پا است  

 به عنوان کاهش در ظرفیت تولید را خستگی )1998(1مک آردل .)4و3(باشدنقص در کنترل قامت می

از آن به عنوان پدیده اي که همچنان ابعادش به  نماید ونیرو بدون توجه به عمل انجام شده تعریف می

قطع زنجیـره رویـدادها از سیسـتم    خستگی را به نتیجه وي .بردمیطور کامل شناخته نشده است نام 

  ).5(داندبرهاي عضلانی مرتبط میعصبی مرکزي تا فی

کنترل وضعیت قامت را به عنوان کنترل حفظ وضعیت بدن در فضا به منظور ) 2001(2شاموي کوك   

تـوان بـه   کنترل وضعیت قامـت را مـی   .)6(دستیابی به پایداري و جهت گیري بدن تعریف نموده است

ا جابجـا  ک ـحفظ یک وضعیت در حالیکه سـطح ات ،)ایستا(یک وضعیت با کمترین حرکت عنوان حفظ 

دسـته  ) پویا(شود و حفظ ثبات سطح اتکا در حالیکه یک حرکت توصیف شده اجرا می) پویانیمه(شود

توان تحت عنـوان اجـراي یـک تکلیـف     دراین میان کنترل وضعیت قامت پویا را می). 7و8(بندي نمود

  .)9(درگیر شدن بخشی از سطح اتکا تعریف نمودعملکردي بدون 

                                                
1 .Mc Ardle
2 .Shamway C.A
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این میان کنترل قامت براي اجراي بهینه مهارت هاي ورزشـی و جلـوگیري از صـدمات آن بسـیار      در

  .حیاتی است

پـردازد، میدر طی یک فعالیت خستگی کنترل قامت ایستا و پویا به چگونگی تغییرات،تحقیق حاضر 

خطرزاي مربوط به آسیب هاي مچ را بیشتر مورد بررسی قرار دهد لذا در تا از این طریق بتواند عوامل 

  .این تحقیق یک سري راهنمایی کلی در خصوص برنامه هاي بازتوانی صدمات مچ ارائه خواهد کرد

  :بیان مسأله

ی است کـه    ی در فعالیت هاي ورزش      ی عضلان      یب هاي اسکلت      آسیب هاي مچ پا یکی از شایع ترین آس

ی پـاي        یچ خـوردگ       احتمـال بـروز پ  . شـود ی   رصد از کل آسیب ها را شـامل م د 15الی  10ی       به طور کل

یب هاي مچ پا متاسفانه بـه فـرم      درصد از آس 30الی  10باشد که ی   درصد م 54ورزشکار در یک دوره

  .شودی      تبدیل ممزمن

ثبـاتی عملکـردي   بی. فصل مچ پا در ورزشکاران استاز شایع ترین ضایعات مثباتی عملکردي یکی بی

وضعیتی است که اغلب بدنبال پیچ خوردگی مچ پا ایجاد شده و زندگی روزمره و عملکرد ورزشکاران را 

 توان بیان کرد که در میان آسیب هاي ورزشی پیچ خـوردگی به طور کلی می.دهدتحت تاثیر قرار می

  .)1(هاي تفریحی و ورزشی است که در اکثر ورزشها وجود داردرین آسیب در فعالیتمچ پا شایع ت

کـه  . گـردد ادرست آن باعث بروز مجدد آسیب مـی ساده انگاري صدمات مچ پا و باز توانی نا کافی و ن

و ناپایـداري   2ري مکـانیکی ناپایـدا ،1ثباتی مزمن مچسري مشکلات مزمن در مچ پا مثل بینهایتا یک 

  .)9(شودایجاد می 3عملکردي

اران و باشگاه ها ي زمان و در نتیجه منافع اقتصادي ورزشکاین آسیب صدماتی را بر عملکرد ورزشی، 

ن نتیجه رسیدند افرادي کـه پـس از   یدر تحقیقی به ا)1999(هولم و همکارانش  .)1(کندآنان وارد می

                                                
1.Chronic ankle instability
2. Mechanical instability
3 .Functional instability
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افـرادي کـه تحـت تـوان     گیرند دو برابر بیشتر از نی قرار نمیچ تحت برنامه باز توابروز اسپرین هاي م

  .مستعد اسپرین مکرر مچ خواهند بودگیرندبخشی قرار می

انی و پیشگیري توباشد که در برنامه بازل قامت مینقص در کنتر ،یکی از عوامل خطرزاي اسپرین مچ  

گـذارد خسـتگی اسـت کـه     منفی مـی از طرفی عاملی که بر کنترل قامت تاثیر . شودجدي گرفته نمی

،بنـا بـر امـادگی بـازیکن    .توان آن را تا حدي بـه تـاخیر انـداخت   توان از آن اجتناب کرد ولی میمین

کنـد و در  دینامیک مچ پا را دچـار اخـتلال مـی   نماید و ثبات دقایق متفاوت بازي بروز میر گی دخست

  .)7(کندت را دچار نقص مینهایت کنترل قام

ت گذشته جهت بررسی اثر خستگی بر سیستم کنترل قامت از تکنیک هاي مختلفی بـراي  در مطالعا

،است کـه شـامل انقباضـات ایزوکنتیـک     خسته کردن بدن و اندام ها بویژه اندام تحتانی استفاده شده

  .)5(باشدایجاد خستگی میانقباضات ایزومتریک و فعالیت هاي عملکردي جهت ،حرکات تکراري

مطالعات از پروتکل هاي غیر مرتبط با تمرینـات ورزشـی و مسـابقات جهـت بررسـی اثـر       بیشتر این   

و کمتر مطالعه اي بر کنترل وضعیت قامت خستگی بر سیستم کنترل وضعیت قامت استفاده کرده اند

پویا با استفاده از یک تست عملکردي و هـم چنـین رونـد تغییـرات کنتـرل وضـعیت ایسـتا متعاقـب         

  .)5(نجام شده استخستگی عملکردي ا

ه جزء زنجیره حرکتی باز محسوب به طورکلی در پروتکل هاي خستگی ایزوکینتیک حرکات انجام شد

-وع پروتکل به صورت مجزا انجام مـی ، در ضمن گروه هاي عضلانی و حرکت مفاصل در این نشودمی

     باشـد  ث برانگیـز مـی  ورزشـی و رقابـت هـا بح ـ   ، بنابراین توانایی تعمیم این مطالعات به تمرینات شود

برخی از محققان به جاي پروتکل خستگی ایزو کینتیک از پروتکل خستگی حرکات تکـرار یـا تکلیـف    

  . هاي مکرر استفاده کرده اند

  


