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  چکیده

قیقات میان رشته اي است که می تواند در رمزشناسی این آثار و درك بررسی متون ادبی از دیدگاه  روان کاوي، از تح 
ژرفاي آن ها مفید باشد. روان کاوي خود حوزة وسیعی دارد و به شاخه هاي متعدد تقسیم می شود. یکی از این شاخه ها 

نگ ناخودآگاه یونگ است که منشأ پژوهش هاي فراوانی در آثار ادبی شده است. در نظریه یو» روانشناسی تحلیلی «
جمعی و کهن الگوهاي موجود در آن و موضوعات مربوط به آن ها مانند اضداد و رویا اهمیت ویژه اي دارد. این 
موضوعات را در آثاري که ریشه در ناخودآگاه جمعی دارند، به خوبی می توان بررسی کرد. شاهنامه فردوسی حماسه ملی 

ملی آن ها دارد. این ویژگی قابلیت مناسبی به آن می دهد که از دیدگاه یونگ  ایرانیان است و ریشه در ناخودآگاه قومی و
تحلیل شود. شاهنامه داراي سه بخش اساطیري ، پهلوانی و تاریخی است و هر سه بخش را می توان از دیدگاه یونگ 

ش ارتباط بیشتري با دو بخش اسطوره اي وپهلوانی است زیرا این دو بخ تحلیلتحلیل کرد ولی این پژوهش محدود به 
ناخودآگاه دارند و جنبه هاي رمزي و نمادین آن ها قوي تر است. همچنین نتایج به دست آمده در این دو بخش را می 
توان به موارد مشابه در بخش تاریخی نیز تعمیم داد و به این طریق از تکرار و اطناب جلوگیري کرد. کهن الگوهاي مهم 

 نددار شاهنامهداستان هاي مختلف  و نقاب مصادیق بارزي در  ، خودیما، پیرخرد، قهرمان، تفرّدنظریه یونگ مانند سایه، آن
 دادهآن ها به و درون مایه اي مشترك  متصل نموده هم  بسیاري از داستان هاي شاهنامه را بهۀ پیوندي و چون رشت

کهن الگوها بالقوه اند و با وجود خاستگاه  ند..آن ها در کنار جنبه هاي فردي، جنبه هاي اجتماعی قوي و پررنگی داراند
واحد، هنگام فعلیت، می توانند مثبت یا منفی باشند از این رو گاهی در شاهنامه، قرینه هاي دوسویه اي را تشکیل داده 

که از و رویا  و ارتباط آن ها با تفرد،اصل اضداد به نام گرفته و بررسی شده اند. همچنین » یگانه هاي دوسویه«اندکه 
  محسوب می شوند، پرداخته شده است. اهم موضوعات نظریه یونگ 

 ناخودآگاه جمعی، کهن الگو، اضداد، رویا.شاهنامه، یونگ، واژه هاي کلیدي:   
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  مقدمه
شاهنامۀ فردوسی شاهکار حماسی ایرانیان است که می توان آن را از دیدگاههاي مختلف اسطوره شناسی، جامعه شناسی، 

و  روانشناسانه نقدیل و تحل داستان پردازي، بلاغت، روان شناسی و روان کاوي  و مانند آن مورد نقد و تحلیل قرار داد. 
از شاخه هاي نسبتاً جدید و پویاي نقد ادبی است که به نظر برخی صاحب نظران از دیگر اقسام نقد مهم تر و  روان کاوانه

  )  50: 1369عمیق تر است.(زرین کوب، 
ه، منتقد به افراط و مبالغه اگر در استفاده از این شیوبسیاري از آثار ادبی را می توان از دیدگاه فوق نقد و بررسی کرد و 

می تواند از آن براي نفوذ در اعماق نفوس انسانی و شناخت جنبه   نگراید و آن را یگانه ملاك تحقیق و نقد تلقی نکند،
علل ماندگاري و محبوبیت آثار  برخی همچنین این شیوة نقد می تواند. هاي مشترك میراث بشري بهره گیرد

ونه آثار توجیه و اید زیرا در این شیوه، منتقد سبب نفسانی توجه و اقبال عامه را به اینگوشاهکارهاي ادبی را روشن نم
   )696: 1373.(زرین کوب، تفسیر می نماید

این نوع نقد از تحقیقات میان رشته اي و داراي شاخه هاي  متفاوتی است که نتیجۀ ظهور روانشناسان و روان کاوان 
 Carl( یکی از نظریه پردازان معروف روانشناسی و روانکاوي کارل گوستاو یونگت. متعدد با آرا و نظریات مختلف اس

Gustav Jung( است. » روانشناسی تحلیلی شخصیت«  معاصر سوئیسی، بنیان گذار نظریۀ، روانشناس و روان پزشک
 ادبی و هنري ملل مختلفمطالعۀ اساطیر، حماسه ها، داستان ها و آثار  با نگاهی روانشناسانه و روان کاوانه به یونگ

در حقیقت نظریۀ او نتیجۀ پیوند عالمانۀ به کشف حقایقی  نایل شد که منجر به ارائۀ این نظریه  شد.  پرداخت و
این نظریه باب جدیدي را در نقد آثار ادبی جهان گشود. ناخودآگاه جمعی، کهن الگوها و اصل روانشناسی و ادبیات بود. 

توجه یونگ را به خود جلب  ریۀ یونگ است. نمادهاي موجود در رویاها و آثار ادبی و هنري نیزاضداد از اهم موضوعات نظ
  کرد.

شاهنامه از آن جا که یک حماسۀ ملی است و ریشه در ناخودآگاه جمعی دارد، می تواند از این دیدگاه  نقد و بررسی شود. 
هاي شاهنامه تکرار می شوند و به آن ها نوعی وحدت کهن الگوها و موضوعات مربوط به آن ها، در بسیاري از داستان 

محتوایی می دهند. محتواي روان کاوانۀ بسیاري از این داستان ها، حکایت قهرمانی است که در مسیر تفرّد و خودپرورانی 
شخیص گام می نهد و تن به آزمون هاي دشوار می دهد تا جنبه هاي پنهان روان خود را بشناسد و نیک و بد آن ها را ت

  که کهن الگوي آرمانی یونگ است، نایل شود. » خود«دهد و به 
بر اساس اهم موضوعات نظریۀ یونگ، تحلیل  ،شاهنامهبخش اساطیري و پهلوانی در این پژوهش سعی بر این است که 

  شود. روان کاوانۀ آن ها کشف  عانیو م
  پیشینه تحقیق 

زمینه انجام شده  اینیونگ، پیشینۀ چندانی ندارد. پژوهش هایی که درلی لیحروانشناسی تنقد و تحلیل شاهنامه از دیدگاه 
  از جمله: ،موضوعی خاص پرداخته اند داستان و که فقط به  استو پایان نامه محدود به چند مقاله 

 ) مجله علوم1381حمد رضا امینی( ، م»اك و فریدون بر اساس نظریۀ یونگتحلیل اسطوره قهرمان در داستان ضح« ــ 
  اجتماعی وانسانی دانشگاه شیراز .

) پژوهش زبان و ادبیات 1386ابراهیم اقبالی و حسین قمري گیوي(، »تان سیاوش بر پایه نظریات یونگتحلیل داس«ــ 
  فارسی.

 د
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مجلۀ ، )1386از دکتر یحیی طالبیان و ... (» جدال خیر و شر درونمایۀ شاهنامۀ فردوسی و کهن الگوي روایت«ــ  
  دبیات مشهد.دانشکدة ا

  پژوهش نامۀ زبان و ادب فارسی.)« 1388(جعفري محمد رضا نصر اصفهانی و طیبه» کنون زین سپس هفتخان آورم«ـ  
، کاوش  )1389( اسحاق طغیانی و اشرف خسروي» تحلیل روانکاوانۀ رودابه و سودابه، یگانه هاي دوسویۀ شاهنامه« ــ  

  .نامه ، دانشگاه یزد
، پژوهش زنان )1387( رت خواهران همراه در شاهنامه فردوسی، سید کاظم موسوي و اشرف خسرويـ  آنیما و راز اسا
  دانشگاه تهران. 
)، مقطع کارشناسی ارشد، 1389،  فرزانه عظیمی، (» تحلیل رویا هاي شاهنامه بر اساس دیدگاه یونگ«ــ  پایان نامۀ 

  دانشگاه اصفهان.
  اهداف تحقیق 

 اهداف فرعیو  شاهنامه از دیدگاه روانشناسی تحلیلی یونگ بخش اساطیري و پهلوانی تحلیل ،هدف اصلی این پایان نامه
و تحلیل رویاهاي شاهنامه  ررسی اصل اضداد و نتایج آنکهن الگو ها در شاهنامه، بناخودآگاه جمعی و  تبیین نقش   ،آن

  د.کنمی پیوند برقرار  قد ادبی نوینبین شاهنامه و ن ،بر اساس دیدگاه یونگ است. این تحقیق و موارد مشابه
  اهمیت تحقیق 

این است که از نقدهاي ادبی میان رشته اي نسبتاً جدید محسوب می شود. در دنیاي  یکی از دلایل اهمیت این تحقیق
امروزي ارزش و اهمیت تحقیقات میان رشته اي و نتایج سودمندي که به دست می دهد، بر کسی پوشیده نیست. 

قاتی از این نوع پیوند دهندة علوم جدید و متون ادبی کهن است. از سوي دیگر چنین تحقیقاتی ارزش و همچنین تحقی
به آن   را روشن کرده و با کشف معانی پنهان در لایه هاي زیرین، حماسیو  ادبی کهن از جمله آثار اساطیرياهمیت آثار 

اههاي جدید امکان مطالعه، درك و ارزیابی این متون را  ها حیات و پویایی مجدد می دهد. نقد متون کهن بر اساس دیدگ
از این دیدگاهها  فراهم می کند. به یاري این تحقیقات می توان دریافت که چرا برخی از آثار ادبی گسترده، پاینده ، 

ثار از دلایل این فراگیر و جهانی شده و برخی در زمان حیات خود نیز مرده اند. معانی زنده  و محتواي ارزشمند و متعالی آ
  توفیق است که چنین تحقیقاتی آن ها را آشکار می کند. 

  روش تحقیق
  به روش تحلیل متن ، کتابخانه اي و  اسنادي انجام شده و مراحل اجرایی آن به شرح زیر است: این تحقیق

  . مرحلۀ اول:  تهیۀ منابع اصلی ( شاهنامه و آثار یونگ) و تهیۀ منابع فرعی مربوط به موضوع
  مرحلۀ دوم:  مطالعه وگردآوري اطلاعات مورد نیاز از منابع کتابخانه اي، رایانه اي و افراد متخصص و آگاه. 

  ردآوري شده.ظیم و دسته بندي موضوعی اطلاعات گمرحلۀ سوم: تن
  مرحلۀ چهارم: نقد و تحلیل.

  مرحلۀ پنجم : ارائۀ نتایج و یافته هاي تحقیق متناسب با موضوع.
  شم: آماده سازي، تدوین و ویرایمرحلۀ شش
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  فصل اول
 کلیات

 
 
 
 
 

  
بوده و پیوند ادبیات و روانشناسی همیشگی، مورد توجه  دیربازتوجه به روانشناسی به معناي عام در ادبیات از 

ویکردي ر ،. در اوایل قرن چهارم قبل از میلاد ارسطو در تعریف خود از تراژدياستو غیر قابل انکار   پایدار
پالایش درونی تزکیه نفس و براي ایجاد  شفقت و هراسحالت  عامل برانگیختنروانشناختی داشته و تراژدي را 

از منظره نمایش حاصل گردد و همچنین ممکن است از ترتیب  ز نظر وي ترس و شفقت ممکن استا .می داند
.(زرین کار شاعران بزرگ استالبته  طریق اخیر حاصل می شود برتر است وحوادث پدید آید. آن چه از این 

نظامی عروضی نیز در تعریف شعر به چنین رویکردي توجه داشته و شعر را صناعتی  )121و  135: 1357کوب،
در حوزة ادبیات، ). 42: 1331نظامی عروضی،  »(شاعر بدان ... قوتهاي شهوانی و غضبانی را برانگیزد«می داند که

شتر برانگیزد، برتر است و این ه تأثیر گذارتر باشد و همدردي و هم حسی او را بیسخنی که بر روح و روان خوانند
آثار ادبی برجسته در حوزه هاي مختلف عرفانی، غنایی، تعلیمی،  از کارکردهاي مهم ادبیات است. اثرگذاري

» ي جوي مولیانبو«داستان قصیدة  د.خوانندگان تأثیر فراوانی می گذارحماسی و سایر حوزه ها بر روح و روان 
مهتران رودکی و تأثیر روانی و احساسی عمیقی که بر امیر سامانی گذاشت، در تاریخ ادبیات فارسی زبانزد است. 



2 

 

مانده بودند و به رودکی متوسل شدند. او چنگ برگرفت و در به بخارا در بازگشتملک از برانگیختن امیر بر 
بی موزه و رانین پاي در رکاب خنگ نوبتی اي او را منفعل کرد که پردة عشاق قصیده اي بر امیر خواند و به گونه 

نصر خیال نیز که اهمیت آن در شعر ع)  49ـ  54: 1331نهاد و عنان تا بخارا باز نگرفت.(ر.ك: نظامی عروضی، 
بال به دن نام دارد، نقد روانشناختی ،آن چه در اصطلاحما اپوشیده نیست، موضوعی روانی است. وشاعري بر کسی 

  مکاتب و نظریه هاي روان شناختی در طول قرن بیستم یعنی پس از فروید و پیروانش به وجود آمد.
از تحقیقات و پژوهش هاي میان رشته اي  و از شاخه هاي پویاي نقد ادبی در دهه هاي اخیرکه  نقد روانشناختی

وامدار ظهور روانشناسان و روان  بخش عمدة آن ها  خود داراي انواع  و زیرشاخه هاي متعددي است که است 
در  و به دنبال آن پیدایش مکاتب و نظریه هاي متفاوتکاوان مختلف با آرا و نظریات متفاوت در طول قرن اخیر

  )1(است. روانشناسی شخصیت 
روانشناسی شخصیت یک رشتۀ جدا و مستقل از سایر رشته هاي روانشناسی است و با روانشناسی مرضی و بالینی 

بررسی رفتار هاي غیر عادي نیست و این موضوع مورد علاقۀ  ،دارد. موضوع اصلی روانشناسی شخصیتتفاوت 
تأکید دارند و آن ها را  معمولیروانشناسان مرضی و بالینی است. روانشناسان شخصیت عمدتاً روي رفتارهاي 

  )1ـ 2: 1384دارابی، (بررسی می کنند.
د و متفاوت اند. تفکیک و طبقه بندي این مکاتب نیز یکسان نیست و نظریه ها و مکاتب روانشناسی شخصیت متعد

صاحبنظران طبقه بندي هاي مختلفی ارائه داده اند. به عنوان نمونه برخی  آن ها را به نظریه ها و مکاتب روان 
مختلفی  وجودي و مانند آن تقسیم کرده  و ذیل هر طبقه نیز نظریه هاي پویشی، یادگیري، آمادگی، انسان گرایی/

، )Adler(قرار داده اند. مثلاً نظریه هاي روان پویشی را شامل نظریۀ روان کاوي فروید، روانشناسی فردنگرآدلر
، روان کاوي )Horney(، روان کاوي اجتماعی هورناي)Klein(روانشناسی تحلیلی یونگ، روابط شئ کلین

 )Erikson(، نظریۀ پسافرویدي اریکسون)Sullivan(، نظریۀ میان فردي سالیوان)Fromm(انسان گراي فروم
  )1388می دانند.(ر.ك: فیست، 

برخی به گونه اي دیگر طبقه بندي کرده و به انواع مکاتب روان پویایی، روان شناسی و روانپزشکی اجتماعی، 
رفتارگرایی، کل گرایی، انسان گرایی، هستی گرایی، مکتب صفات شخصیت و مانند آن تقسیم کرده و ذیل هر 

  )   1388ک نظریه هایی را قرار داده اند. ( ر.ك، شاملو، ی
دارند. مثلاً نظریۀ آدلر را برخی ذیل مکاتب روان پویشی قرار با هم این طبقه بندي ها تفاوت ها و شباهت هایی 

داده و برخی شاخه اي جدا تحت عنوان روان شناسی و روانپزشکی اجتماعی( مکتب روانی ـ اجتماعی) به آن 
ص داده و برخی آن را ذیل نظریه هاي انسان گرایی مطرح و بررسی کرده اند. این اختلاف نظرها در مورد اختصا
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ن، اریک فروم ، هورناي و مانند آن نیز دیده می شود. بررسی این دسته بندي ها و اسایر نظریه ها مانند نظریۀ سالیو
  نیازي به مطرح کردن آن  نیست.  وجوه شباهت و تفاوت هاي آن ها خارج از حوزة این بحث است و

 وعی خاص تأکید کرده اند. مکتب موردهر یک از این مکاتب از زاویه اي خاص به شخصیت نگریسته و بر موض
  نظر در این پژوهش مکتب روانشناسی تحلیلی یونگ است که اغلب آن را ذیل  مکاتب روان کاوي قرار داده اند.

ست که نظریه اي تکوینی در بارة تحول ذهن بشر به مثابۀ یک دستگاه روانی علمی تفسیري و بالینی ا ،روانکاوي
  عرضه می کند.

اولین کسی بود این  روانپزشک و روانشناس اتریشی،  ) است.1939ـ  1866( روانکاوي زیگموند فرویدپایه گذار 
ي آورد. پیوندي که او بین براي اثبات یافته هاي خود به ادبیات روکه روان کاوي را وارد عرصه ادبیات کرد و 

روانکاوي و ادبیات برقرار کرد، توسط روانکاوان بعد بسیار عمیق و گسترده شد و باب جدیدي در نقد ادبی 
از مطالعۀ ادبیات و  فرویدی بود که عمیقاً وامدار بینشد اما کاوي اگرچه در اصل روشی درمانی بو روان گشود.

یار که فروید نام آن را از تراژدي ادیپ شهر بود ا عقدة ادیپفرهنگ کسب کرد. سرآمد همۀ این کشف ه
  رگرفته است. )ب2(سوفوکل

کاوش او در ناخودآگاه است. از نظر فروید زندگی روانی به دو سطح  روانشناسی،همترین خدمت فروید به م
آگاهی ما هستند  امیالی است که خارج ازناخودآگاه دربرگیرندة تمام  تقسیم می شود. ناخودآگاه و خودآگاه 

از نظر فروید غرایز یعنی نیروهاي  )36: 1388فیست، ت و اعمال ما را برمی انگیزانند. (ولی اغلب کلمات، احساسا
غرایز زندگی با . اند عناصر اصلی شخصیت ،برانگیزاننده اي که رفتار را سوق داده و مسیر آن را تعیین می کنند

به سمت رشد و نمو گرایش  و ندال جنسی در خدمت بقاي فرد و گونه میارضا کردن نیاز به غذا، آب، هوا و 
غریزة زندگی که فروید براي   .نام دارددارند. انرژي روانی که توسط غرایز زندگی آشکار می شود لیبیدو 

  )57: 1390،دانست میل جنسی است.( شولتزمی بسیار مهم و ایجاد انرژي روانی شخصیت 
دوري جست.  وي از رویکردبه انتقاد از نظریه او پرداخت و  » کارل گوستاو یونگ« همکار و شاگرد فروید،  

» روانشناسی تحلیلی«نکاوي به نام جدایی یونگ از فروید موجب شکل گیري مکتب جدیدي در روا
)Analytical Psychologyشکل گرفته است. ) شد. این پژوهش بر محور این مکتب  

روانکاوي  « اي کشف رازهاي پنهان در لایه هاي زیرین آثار هنري مناسب باشد.می تواند بررویکرد روان کاوانه 
روش تحقیق و تحلیل روان ناخودآگاه است و از آن در باره تمام تجلیات فرهنگی، روانی و اجتماعی می توان 

براي گشودن سود برد. امروزه به روشنی به این اصل مسلم اذعان داریم که روانکاوي کلیدي است قابل اطمینان 
همچنین قدرت درك و نیز توانایی ارزیابی آثار ادبی را بالا می برد  .)342: 1350(جویز، » رموز هر نوع اثر ادبی.

به تنهایی نمی تواند همۀ ابعاد یک اثر ادبی ارزشمند و ابزاري براي شناخت سرشت بشر  است. ولی این رویکرد 
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مثلاً براي بررسی جنبه هاي زیباشناسی توانایی چندانی ندارد.  ردد و محدودیت هاي خاص خود را دارا بررسی کن
همچنین در حالی که  برخی از آثار ادبی بستري مناسب براي پژوهش در این حوزه محسوب می شوند، برخی 
دیگر را نمی توان از این منظر تحلیل کرد. از این رو توجه انحصاري به یک اثر ادبی از یک دیدگاه خاص، جنبه 

 «ي دیگر آن را از نظر دور نگه می دارد و این نکته اي است که در نقد آثار ادبی نباید مغفول واقع شود. زیرا ها
هر رویکرد محدودیت هاي خاص خود را دارد. محدودیت رویکرد سنتی نادیده گرفتن غوامض ساختاري اثر 

ریخی و اجتماعی که ممکن است هنري است. از سوي دیگر رویکرد صورتگرایی از مفاهیم و زمینه هاي تا
رهیافت هاي مهمی در مورد ژرفاي یک اثر هنري فراهم آورد، غافل می ماند و محدودیت گریزناپذیر در روان 
شناختی نارساییهاي زیباشناختی آن است. گرچه این رویکرد می تواند سرنخهاي مهم براي کشف رازهاي نمادین 

) از این رو این پژوهش و 139: 1370گورین و ...، »( ر هنري ارائه دهد.تماتیک (درونمایه اي یا موضوعی) یک اث
   موارد مشابه به معناي رد و انکار سایر دیدگاه ها نیست و تحلیلی در کنار سایر تحلیل هاست. 

جیه و سبب نفسانی توجه و اقبال عامه را به اینگونه آثار تو ،به جاي ارزیابی آثار ادبیمنتقد  روان کاوانه، در نقد
تفسیر می نماید. اگر در استفاده از این شیوه منتقد به افراط و مبالغه نگراید و آن را یگانه ملاك تحقیق و نقد تلقی 

می توان از آن براي نفوذ در اعماق نفوس انسانی و شناخت جنبه هاي مشترك میراث بشري بهره گرفت.(   نکند،
این ن و محدودیت هاي منتقدایکی از مشکلات  نکته که ضمن توجه به این  )696: 1373ر.ك، زرین کوب، 

نیافته و در ناختی را درست دریا محققانی ادیب اند که اصول روان شپژوهشگران آن حوزه این است که اغلب 
این حوزه تخصص چندانی ندارند یا متخصص روان شناسی اند که در حوزة ادبیات چندان تخصصی ندارند. 

شی و دانشگاهی ما نیز به تحقیقات میان رشته اي و ایجاد رشته هایی در این حوزه توجه متأسفانه در نظام آموز
  نشده و در این زمینه احساس کمبود می شود. 

یشتري دارد و جنبه درون گرایانۀ بکه ناخودآگاه در ایجاد آن ها تأثیر   ستآثاري ا ،روان کاوانه نقد بهترین بستر
، آثار عرفانی درون اساطیري، حماسی، داستان هاي عامیانه و عاشقانۀ یک قومقوي تري دارند. بنابراین آثار 

هر البته باید توجه داشت که محسوب می شوند.  نوع نقد و رمان هاي روان شناختی بستر مناسبی براي اینگرایانه 
  سی قرار گیرد. متن ادبی از این نظر که آفریدة انسان و ذهن اوست ، می تواند در حوزة روانشناسی مورد برر

مؤسس اصلی حماسه هاي ملی، ملت هایند و هر ملتی موجد و مؤسس شاهنامه از نوع حماسه هاي ملی است. 
ال و کارگزاران او در تدوین و تنظیم آن شمرده می شوند. یک شعرا تنها عم«و  اصلی حماسه خویش است

) 10: 1363صفا، » ( عاً با این شرط به وجود آید.منظومۀ حماسی ممکن نیست قابل دوام و بقا باشد  مگر آن که واق
محصول ناخودآگاه جمعی قوم ایرانی است و داستان هاي آن  به ویژه در بخش  شاهنامه نیز به عنوان  اثري ملی،

و براي  تحلیل هاي روان کاوانه مناسب است.   هاي اسطوره اي و حماسی، نمادین و داراي معانی ژرف و عمیق
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به عنوان مثال او در کتاب انسان و سمبول  ،آشنا بوده و اشاراتی به آن  داشته استاین ویژگی  امه وشاهنیونگ  با 
معرفی می کند و تصویر وي را در حالی که در بن چاه شغاد، » قهرمان«هایش رستم را به عنوان نماد کهن الگوي 

کیومرث را به عنوان نماد  ت. همچنین اشته اسو در آستانۀ مرگ است، به نمایش گذبرادر ناتنی خود، گرفتار 
  ) 326و  163: 1387معرفی می کند.(یونگ، » خود«کهن الگوي 

  ي فصل اولپی نوشت ها
ـ  نظریه پردازان شخصیت یک تعریف واحد از شخصیت ارائه نداده اند و تعاریف از دیدگاه هر مکتب و  1 

تعریف آن گفته اند شخصیت عبارت است از گروهی به نظریه یا تئوري خاص آن  بستگی دارد.  برخی در 
الگوي نسبتاً پایدار صفات، گرایش ها، یا ویژگی هایی که تا اندازه اي به رفتار افراد دوام می بخشد. به عبارت 
دیگر شخصیت از صفات یا گرایش هایی تشکیل می شود که به تفاوت هاي فردي در رفتار ، ثبات رفتار در طول 

در موقعیت هاي گوناگون می انجامد. این صفات می توانند منحصر به فرد باشند ، در برخی زمان و تداوم رفتار 
گروهها مشترك باشند یا کل اعضاي گونه در آن سهیم باشند، ولی الگوهاي آن ها در هر فرد تفاوت 

و واحدي ) برخی دیگر  گفته اند: شخصیت عبارت است از مجموعۀ سازمان یافته 12: 1388دارد.(ر.ك: فیست، 
: 1388مستقل  از خصوصیات نسبتاً پایدار که بر روي هم یک فرد را از افراد دیگر متمایز می کند.( ر.ك، شاملو،

        )  در تعریف دیگري آمده: شخصیت عبارت است از الگوهاي ثابت رفتار که از درون افراد بر می خیزد.17

  ) 3: 1384( ر.ك.دارابی، 
نامدار دنیاي قدیم که صاحبنظران، او را پس از ویلیام شکسپیر، بزرگ ترین شاعر  سوفوکل، درام نویس ـ  2

قبل از میلاد، در کولونوس، از بلاد قدیم یونان به دنیا آمد.  496نمایش نامه نویس عالم می شناسند. او در سال 
هاي کنونی رسیده است. از آن ها به نسل  عددمحققان گفته اند بیش از صدو بیست نمایش نامه نگاشته که هفت 

الکترا، آژاکس، آنتیگون، اودیپوس شاه، اودیپوس در کولونوس، فیلوکتتس و این هفت نمایش نامه عبارتند از: 
  )33ـ  34: 1385زنان تراخیس. (شهباز، 
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  صل دومف
 یونگ و نظریۀ او

 
 
 
 
 
 

  
  از زندگینامۀ یونگ چکیده اي 1ـ 2

دریاچه کنستانتین، کشور سوئیس به دنیا آمد.  ساحل دردر کسویل، شهري  1875ال یونگ در سکارل گوستاو 
و مادرش دختر یک پدر بزرگ او پزشکی سرشناس بود . پدر او ،یوهان پل یونگ، در کلیساي سوئیس کشیش 

  بود.  او رایج بنابراین مذهب و طب در خانواده ،ن از عموهاي یونگ نیز کشیش بودند. هشت تعالم الهیات بود
یونگ با پدرش صمیمی بود ولی او را آدم ضعیفی می دانست . گرچه پدر یونگ آدم مهربان و صبوري بود ، 

  گاهی تند خو و دمدمی می شد و نمی توانست صاحب اختیار قدرتمندي باشد که پسرش به او نیاز داشت .
د . یونگ در کودکی مادر خود را به مادر یونگ قدرتمند تر ولی بی ثبات و هیجانی بود و آشفته رفتار می کر

  صورت دو انسان متفاوت که در یک بدن ساکن هستند، در نظر داشت و این عقیده  وي را ناراحت می کرد.
یونگ براي اجتناب از والدین خود و مشکلات مداوم آن ها، ساعت هاي زیادي را تنها دراتاق زیر شیروانی خانه 

اعتماد نداشت و از پدرش مأیوس شده بود از دنیاي بیرونی ، دنیاي واقعیت  سپري می کرد . او که به مادر خود
هشیار ، بریده شد و به درون ناهشیار خود، به رؤیاها و خیال پردازي ها روي آورد. این انتخاب یونگ را براي بقیه 
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راه حل می گشت. عمر هدایت کرد. اوهر گاه با مشکلی مواجه می شد، در رؤیاها و پندار هاي خود به دنبال 
   )110ـ  111: 1390(شولتز، نظریه او نیز به همین صورت شکل گرفت.

وقتی یونگ سه ساله بود ، خواب دید در یک غار است. او در رؤیاي بعدي خود را در حال حفر کردن اعماق 
ین رویاها در ا) 151: 1388ت پیش از تاریخ را بیرون می کشد.( ر.ك: فیست، زمین دید که استخوان هاي حیوانا

مسیر رویکرد او را به شخصیت که حاوي تصاویر کهن الگویی اند، ذهن او ماندند. از نظر یونگ این گونه رؤیا ها 
  ذهن ناهشیار ترغیب کردند. انسان نشان دادند و او را به کاوش در

بود رویکرد او به نظریه شخصیت یونگ زندگی نامه اي است و او معتقد  بر اساس آن چه ذکر شد می توان گفت 
شخصیت به اعترافی ذهنی و خصوصی شباهت دارد . تنهایی یونگ در نظریه او انعکاس یافته و به جاي ارتباط با 

وي در یک سخنرانی که در پنجاه سالگی ایراد کرد، به تأثیر  دیگران عمدتاً روي رشد درونی فرد تمرکز دارد.
  ) 111: 1390د.(شولتز، رویدادهاي زندگی اش بر نظریۀ خود اعتراف کر

او مدرسه را دوست نداشت و ترجیح می داد خودش مطالعه کند ، مخصوصاً در زمینه  مسایل مذهبی و فلسفی و  
از این که به خاطر بیماري مجبور شد شش ماه از مدرسه غیبت کند، خوشحال بود . پس از بهبودي دوباره به 

خصص گرفت و ادامه داد و سپس در روان پزشکی ت ی به تحصیلمدرسه برگشت. در دانشگاه او  ابتدا در پزشک
معتقد بود  روان پزشکی به او فرصت می دهد تا تمایلات خود را در رؤیاها ، پدیده هاي فوق طبیعی و علوم غیبی 

  دنبال کند. 
ها عمیق شد با فروید آشنا شد. دوستی آن  1907در یک بیمارستان روانی مشغول به کار و در سال1900او در سال 

  )113: 1390و فروید او را رسماً به عنوان پسر ارشد ، وارث و جانشین معنوي خود قرار داد. (شولتز،
بر خلاف امید هاي فروید ، یونگ طرفداري نبود که از دیدگاه او انتقاد نکند. یونگ خود صاحب نظر بود و 

را آغاز کرد ، جدا شدن او  ابراز عقاید خود اشت و هنگامی کهدیدگاه منحصر به فردي درباره  شخصیت انسان د
  رابطه خود را قطع کردند. 1913از فروید حتمی شد و آن ها در سال 

سالگی دچار روان رنجوري شد که سه سال ادامه یافت . او باور کرده بودکه در معرض خطر قطع  38یونگ در 
ر دانشگاه کناره گیري کرد و حتی گاهی به فکر تماس با واقعیت قرار دارد و به قدري پریشان شد که از تدریس د
رؤیاها و خیال پردازي در ن ز طریق کاوش کردخودکشی می افتاد. او به وسیله  رو به رو شدن با ناهشیار خود، ا

هاي خویش، بر این آشفتگی غلبه کرد . یونگ از رویارویی خود با ناهشیارش، رویکرد خود را به شخصیت طرح 
گرفت که مهم ترین  مرحله از رشد شخصیت، آن گونه که فروید اعتقاد داشت، کودکی  ریزي کرد و نتیجه

نظریه  خود را بر مبناي شهودي استوار کرد که آن زمان بحران خود یونگ بود. او نیست بلکه میان سالی است که 
ختیار او قرار دادند، آن را را از تجربیات و رؤیا هاي خود به دست آورده بود و بعد با اطلاعاتی که بیمارانش در ا
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به صورت منطقی و تجربی اصلاح کرد . او پس از آن به مطالعه در فرهنگ هاي گوناگون پرداخت تا آگاهی 
کتاب هاي او مشهور شدند و روان شناسی تحلیلی او طرفداران به تدریج  خود را از ماهیت انسان گسترش دهد.

   )110ـ  114:  1390شد. ( شولتز،  زیادي پیدا کرد و منشأ پژوهش هاي فراوانی
  
  نظریۀ یونگ  2ـ 2

به کمک اصطلاحات خاص روانشناسی  و اثبات درستی یا  ،این پژوهش در صدد تبیین کامل نظریۀ یونگ
مورد نیاز است  با زبانی  این پایان نامهو ارزش گذاري آن  نیست بلکه بخشی از آرا و نظریات او که در  نادرستی 

می قابل فهم باشد، بیان و مصادیق آن در شاهنامه بررسی علاقه مندان غیرمتخصص نیز نه اي که براي ساده و به گو
  . شود

یونگ شخصیت را سازمانی می داند که بی «است زیرا نظریۀ یونگ  روانشناسی تحلیلی شخصیت نامیده شده 
ي فراوان که با هم عمل متقابل دارند اندازه پیچیده و بغرنج است و از عناصر گوناگون و مفاهیم کهن و عقده ها

م و با شرح و بسط فراوان مورد تحلیل و بیشمار و گوناگون را به دقّت تما تشکیل یافته است. یونگ این عناصر
  )76: 1388سیاسی، » ( نام داده اند. توصیف قرار داده است و بدین سبب است که روانشناسی او را تحلیلی

ناهشیار  یاداراي دو بخش خودآگاه یا هشیار و ناخودآگاه که روان انسان است اصول نظریۀ یونگ این چکیده 
فروید ناخودآگاه را مخزن تأثرات پس زده و فراموش شده و موضوعی شخصی و فردي می دانست. یونگ است. 

عی ناخودآگاه علاوه بر جنبه هاي شخصی داراي جنبه هاي جم بیان کرد کهمفهوم ناخودآگاه را گسترش داد و 
  )1(نیز هست. از نظر یونگ ناخودآگاه جمعی ژرف تر از ناخودآگاه شخصی است.

» من«مرکز آن و  در ارتباط با جهان بیرون قرار دارد ودر دسترس فرد  خودآگاه بخش بالفعل روان است که
)Ego(  است که درك کردن، فکر کردن، احساس کردن و یادآوري مربوط به آن است. عمل مهم شناسایی

سط خودآگاهی صورت می گیرد و همۀ ادراکاتی که فرد از وجود احساسات خود به عنوان موجودي جداي تو
» ( خود«مرکز هشیاري است نه محور شخصیت و باید » من«از دیگران دارد، وابسته به آن است. از نظر یونگ 

self.بنابراین در روانشناسی  )گسترده تري که مرکز شخصیت منسجم و یکپارچه فرد  است، آن را کامل کند
خودآگاه عبارت از ضمیر ظاهر «از نظر یونگ تحلیلی یونگ خودآگاه نسبت به ناخودآگاه نقش کمتري دارد. 

است و از احساس ها و خاطره ها و افکار و تمایلات و عواطف و هیجان ها و هر آنچه معلوم شخص است یا می 
: 1377ص بر وحدت هویتش را امکان پذیر می کند.(یونگ، شود و آگاهی شخ تواند معلوم او باشد تشکیل می

12-9(  
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 فعلیت نیافته و ظهور و بروز آن به خودآگاه بستگی دارد. که ناخودآگاه قسمت عمدة روان را تشکیل می دهد
فراموش  تجربیات سرکوب شده وناخودآگاه خود داراي دو بخش شخصی و جمعی است. ناخودآگاه شخصی 

همۀ خاطرات و تکانه هاي کودکی،  ، در بر می گیرد وکه به طور نهفته درك می شوند ار تجربیاتی شده و 
این خاطرات و رویدادهاي  فراموش شده و تجربه هایی را شامل می شود که زیر آستانۀ هشیاري قرار دارند. 

 رد است.از تجربیات فرد تشکیل می شود بنابراین شخصی و براي هر کسی منحصر به ف بخش از ناخودآگاه
  )124:1388( فیست،  نامیده می شوند.» عقده« این بخش از ناخودآگاه محتویات 

انسان دارد. محتویات ناخودآگاه ریشه در گذشتۀ نیاکان که مفهوم برجستۀ نظریۀ یونگ است، ناخودآگاه جمعی 
اند و کم و بیش در از یک نسل به نسل بعدي منتقل شده  ،مانند یک پتانسیل روانیجمعی به ارث برده شده و 

اص از ادراك و ابتدا بی شکل بوده و صرفاً بیانگر احتمال نوعی خ آن هاافراد همۀ فرهنگ ها یکسان هستند. 
نامید. این   )Archetypeیونگ آن ها را (با تکرار بیشتر محتویاتی را به وجود می آورند که  عمل می باشند و

. زلی، مفاهیم کهن، صورت نوعی و کهن نمونه ترجمه شده است، صورت اکهن الگواصطلاح در زبان فارسی به 
: 1374، جیمزاست.( ر.ك:  به کار رفتهنیز به عنوان معادل آن » اعیان ثابته«در ترجمه ها دیده شده که  اصطلاح 

مظاهر و  ،کهن الگوها تصورات باستانیبنابراین  .به کار می روددر این پایان نامه اصطلاح کهن الگو  ) 187
عمومیت  شوند، از نیاکان به ارث می رسند وحاصل می  که از ناخودآگاه تجلیات عام و نمونه وار روان آدمی اند

آن ها نظامی فراهم آمده از )125: 1388فیست، (.اند شخصی عقده ها عناصر فردي ناخودآگاهدارند در حالی که 
میزان گستردگی کهن الگوها  اي روانی آن اند.تصویر ها و عواطف اند که زاییدة ذهن و در واقع میراث جنبه ه

یکسان نیست. برخی از آن ها مفاهیمی جهانی اند و از آن قوم یا ملت ویژه اي نیستند و در سرزمین هاي دور از 
هم، بدون هیچ تأثیر متقابل تاریخی ـ اجتماعی پدید آمده اند. کهن الگوي آسمان پدر و زمین مادر در اسطوره ها 

  و برخی دیگر در ناخودآگاه یک قوم یا گروه خاص جاي دارند. )51: 1387است.(اسماعیل پور،  از این نوع
تعداد کمی از آن ها تا حدي تکامل  ، وجود دارد ولیبه صورت تصورات مبهم ،با این که تعداد زیادي کهن الگو

 ،)Shadowسایه(، )Personaیافته اند که بتوان آن ها را تشخیص داد. مهم ترین آن ها عبارتند از:  نقاب(
 .)Selfو خود( )Heroقهرمان ( ،)Wise old manپیر خرد()، Animusآنیموس(و )Animaآنیما(

  این کهن الگو ها به طور منظم بر روان فرد تأثیر می گذارند. )128: 1388(فیست
 تحلیلشاهنامه در بررسی و  به تفصیل ،موضوعات مربوط به آن ها در فصولی جداگانه کهن الگو هاي فوق و

خواهند شد. در این جا اشاره اي مختصر و کلی  به آن ها می شود تا  با آشنایی اجمالی، زمینۀ ورود به مباحث بعد 
  فراهم شود.
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کهن الگوي تیرگی و  ،. سایهست یعنی جنبه اي که به دنیا نشان داده می شوداجتماعی شخصیت ا جنبۀ ،نقاب
که فرد دوست ندارد به وجود آن ها اعتراف کند و می کوشد آن ها را از و بیانگر ویژگی هایی است سرکوبی 

کهن الگوي  ،دیگران مخفی نگه دارد. آنیما، جنبۀ زنانۀ روان مرد و آنیموس، جنبۀ مردانۀ روان زن است. پیر خرد
یمنی و و دانایی است. قهرمان، انسان قدرتمندي است که براي شکست نیروهاي اهرخرد و معنی و مظهر دانش 

منفی مبارزه می کند.  خود، جامع ترین کهن الگو و کهن الگويِ کهن الگوهاست که سایر کهن الگوها را در 
  کنار هم قرار می دهد و یکپارچه می کند.

اگرچه کهن الگوهارا محتویات ناخودآگاه جمعی می دانند  ولی با ناخودآگاه شخصی و با خودآگاه یعنی بخش 
اي هشیار، تا اندازه اي ناهشیار شخصی و تا اندازه اي دازه رکهن الگو تا انهاط دارند. هشیار روان نیز ارتب
در اغلب افراد، نقاب هشیارتر از سایه و سایه، درمقایسه باآنیما وآنیموس، براي هشیاري  ناهشیارجمعی است.

  ) 134: 1388دست نایافتنی تر است. (فیست،
و تحت شرایط مختلف   هم، ناشناخته و بدون صورت و شکل خاص اندمعانی و مفاهیم موجود در ناخودآگاه مب

نمود آن ها نیز یت مبهم و تاریک گونۀ کهن الگوها به خودآگاه راه می یابند و بروز می کنند. با توجه با ماه
نماد واسطۀ بین ناخودآگاهی و   خاص بوده و به شکل نماد و رمز ظاهر می شوند و خود را نشان می دهند.

رازناك و   آگاهی است. نماد گونه اي از بیان و پیام رسانی است که معانی و مفاهیم غیرمحسوس، ناشناخته،خود
غیرقابل بیان به شکلی مبهم و غیرقطعی و با ویژگی بسیار معنایی در آن متجلی می شود. ( ر.ك، آقاحسینی و 

مرموز بودن  نماد ها  یکسان نیست و  است.) از این رو زبان ناخودآگاه جمعی، زبانی نمادین 17: 1389خسروي، 
بستگی به میزان ارتباط آن ها با ناخودآگاه دارد. هر چه تأثیر ناخودآگاهی بیشتر باشد نماد مرموز تر و مبهم تر 

  است.
بستر بروز کهن الگوها رویا، اسطوره، حماسه، داستان هاي عرفانی و عامیانه و به طور کلی آن دسته از آثار ادبی،  
همان گونه که نري است که به نوعی با ناخودآگاه ارتباط دارند و ناخوداگاه در آفرینش آنها نقش داشته است . ه

بدن انسان اندامی مشترك و فراسوي تفاوت هاي فردي و نژادي دارد، روان انسان نیز داراي جوهري مشترك و 
هاست. ناخودآگاه نه تنها محتویاتی را فراتر از تفاوت هاي فرهنگی و خودآگاهی است که جایگاه کهن الگو

شامل می شود که می توانند خودآگاه شوند بلکه پیش آمادگی هاي پنهان و واکنش هاي همسان براي خودآگاه 
ناخودآگاه جمعی را می توان بیان روانی هویت مغز دانست که به تمام تفاوت « را نیز در خود جاي داده است.

ن موضوع تبیین کنندة مشابهت ها و پاره اي اوقات حتی هویت میان مضامین اسطوره هاي نژادي بی اعتنا است . ای
  )27ـ  28: 1383یونگ ، »( ها و نمادها و امکان ارتباط مشترك انسانی به گونه اي گسترده است.


