
 

 دا

 داًطگاُ ضْیذ چوراى

 داًطکذُ علَم تربیتی ٍ رٍاى ضٌاسی

 گرٍُ رٍاى ضٌاسی

 پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضذ

 رفتاری در کاّص علائن اضطراب –بررسی اثر بخطی گرٍُ درهاًی ضٌاختی : عٌَاى

 داًص آهَزاى دختر پایِ اٍل راٌّوایی ضْرستاى خرهآباد

 :ًگارش

  زّرا ًیازی

 :استاد راٌّوا

 دکتر سَدابِ بساکٌژاد

 :استاد هطاٍر

 دکتر ایراى داٍدی

 1388بْوي 

 

 



صفحه عنوان     

 فصل اٍل

 1.......................................................................................................................................................... هقذهِ

 3..................................................................................................................................................تیاى هعألِ 

 4........................................................................................................................ اّویت ٍضرٍرت پصٍّػ 

  4........................................................................................................................................... اّذاف پصٍّػ

  5......................................................................................................................................... فرضیِ پصٍّػ 

 5........................................................................................................................... تؼریف هفَْهی هتغیرّا

 5......................................................................................................  رفتاری– ؼٌاختی یدرهاىگرٍُ  (الف

 6................................................................................................................................... تؼریف اضغراب (ب

 7........................................................................................................................... تؼریف ػولیاتی هتغیرّا

 فصل دٍم

 9.......................................................................................................................................................... هقذهِ

 13.............................................................................................................. تفاٍت ترض، اضغراب  ٍ ًگراًی

 15.................................. گی ّای اختلال ّای اضغراتی مَدماى تا تَجِ تِ هلاك ّای تؽخیصیٍیص

 15.............................................................................................................................................. فَتی  ّا(الف

 15.................................................................................................................................................فَتی خاؾ 

 16............................................................................................................................................فَتی اجتواػی 

 17.................................................................................................................................... اضغراب هٌتؽر(ب



صفحه عنوان     

 17..................................................................................................................................... اضغراب جذایی(ج

 18......................................................................................................................................... اختلال ّراض(د

 19............................................................................................................  ػولی-اختلال ٍظَاض فنری (ٍ

 19............................................................................................................ اختلال اظترض پط از ظاًحِ(ی

 20................................................................................................ ؼیَع ٍ ظیر اًَاع اختلال ّای اضغراتی

 21..............................................................................................................ترض ّا ٍ اضغراب ّای عثیؼی

 24............................................................................................................................... ػلت ؼٌاظی اضغراب

 24......................................................................................................................... ػَاهل زیعت ؼٌاختی-1

 26................................................................................................................اًتقال دٌّذُ ّای ػصثی  (الف

 26.................................................................................................................................... تاثیرات شًتینی(ب

 27.................................................................................................................................... هذار ّای هغسی(ج

 27................................................................................................................................ ظاختار ّای هغسی(د

 28................................................................................................................................... ػَاهل ؼخصیتی-2

 28................................................................................................................................. تازداری رفتاری (الف

 28............................................................................................................................................. ًَرٍتیعن (ب

 28..................................................................................................................................... اضغراب صفت (ج

 29............................................................................................................................... حعاظیت اضغراب (د

 29................................................................................................................................. حعاظیت تِ تٌفر (ُ



صفحه عنوان     

 29................................................................................................................. ػست ًفط ٍ مٌترل ادرامی (ٍ

 29...................................................................................................................................... ظازغ ٍ دفاع (ی

 29............................................................................................................................. ٍقایغ هخرب زًذگی-3

 30............................................................................................................................. جْت گیری جٌعی-4

    30........................................................................................................ تاثیر ٍالذیي تر اضغراب مَدماى-5

 32.................................................................................................................................... ػَاهل تذٍام تخػ

 32...................................................................................................................................... ظَگیری تَجِ-1

 33................................................................................................................................... ظَگیری تفعیر- 2

 33....................................................................................................ر ظَگیری ماّػ ؼَاّذ ترای خظ-3

 33.................................................................................................................... فرایٌذ ّای فنری خاؾ- 4

 35........................................................................ ؼٌاخت ّا ٍ رفتار ّا در مَدماى ٍ ًَجَاًاى هضغرب

 39....................................................................................................................................................  ًظریِ ّا

 39.......................................................................................................................................... ًظریِ رٍاًناٍی

 40..................................................................................................................................... ًظریِ ّای رؼذی

 42.......................................................................................................................................... ًظریِ ٍاتعتگی

 43........................................................................................................................................................... راجرز

 43........................................................................................................................... رٍینرد ؼٌاختی رفتاری

 47.......................................................................................................... پیؽگاهاى هنتة ؼٌاختی رفتاری



صفحه عنوان     

 47............................................................................................................................................... آلثرت تٌذٍرا

  48........................................................................................................................................................... الیط

 50................................................................................................................... رفتاری تل- درهاى ؼٌاختی

 52.................................................................................................................. گرٍُ درهاًی ؼٌاختی رفتاری

 52...............................................................................................................تنٌیل ّای رفتاری ٍ ؼٌاختی

 52........................................................................................................................ حعاظیت زدایی هٌظن-1

 54......................................................................................................................................... جرات آهَزی-2

 54.........................................................................................................................تازظازی هٌغقی هٌظن-3

 54............................................................................................................................... آهَزغ خَدآهَزی-4

 55........................................................................................................................... درهاى هؽنل گؽایی-5

 55...............................................................................................................درهاى تاغرقِ ظازی تجعوی-6

 56...................................................................................................................................... آراهػ آهَزی- 7

 57...................................................................................................... جٌثِ ّای هتفاٍت درهاى تا مَدماى

 60................................................................................................................................. ترًاهِ هقاتلِ ای مت

 63........................................................................................................................................ پیؽیٌِ پصٍّؽی

 70............................................................................................................ پصٍّػ ّای اًجام ؼذُ در ایراى

 فصل ظَم

 73.............................................................................................................................................. جاهؼِ آهاری



صفحه عنوان     

 73........................................................................................................................ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیری 

 75............................................................................................................................................... اتسار پصٍّػ

 75...........................................................................................................هصاحثِ تؽخیصی ظاختار یافتِ  

 76...............................................................................................................................هقیاض  اضغراب اًل 

 76..........................................................................................................................هقیاض اضغراب اظپٌط 

 77................................................................................................................ اػتثار ٍ پایایی هقیاض اظپٌط

 81.............................................................................................................................................. عرح پصٍّػ

 82................................................................................................................................. رٍغ اجرای پصٍّػ

 84.......................................................................................................................................... جلعات درهاًی

 89................................................................................................................................................ رٍغ آهاری

 فصل چْارم

 91.......................................................................................................................................................... هقذهِ

 91.................................................................................................................................... یافتِ ّای تَصیفی

 94.............................................................................................. یافتِ ّای هرتَط تِ فرضیِ ّای پصٍّػ

 فصل پٌجن

 105..........................................................................................................................................................هقذهِ 

 105................................................................................................................تثییي یافتِ ّای پصٍّػ  (الف

 110.......................................................................................................................................هحذٍدیت ّا  (ب



صفحه عنوان     

 110...........................................................................................................................................پیؽٌْادات  (ج

 

 هٌاتغ 

 112...............................................................................................................................................هٌاتغ فارظی 

 115...............................................................................................................................................هٌاتغ  لاتیي 

 ضوائن

 تؼذادی از گَیِ ّای هقیاض اضغراب اظپٌط 

 ّایی از تعتِ درهاًی  مت  مٌذال تخػ

 چنیذُ اًگلیعی



صفحه عنوان     
 

  

 فُرست جسايل ي اضکال
 

 فصل زيم

 

 20 ضیًع، تفايت جىسی ي سه آغاز اوًاع اذتلال َای اضطراتی زر کًزکان ي وًجًاوان: (2-1)جسيل 

 22 ترس َای رضسی زر مراحل مرتلف از ضیرذًارگی تا وًجًاوی: (2-2)جسيل  

 38 تفايت پاسد  َای کًزکان مضطرب ي غیر مضطرب زر مًقعیت َای اضطراتی: (2-3)جسيل

 

 فصل سًم

 

 74 فراياوی ي زرصس فراياوی ضغل يالسیه: (3-1)جسيل

 74  يالسیهتحصیلات  فراياوی ي زرصس فراياوی (:3-2)جسيل

 78 مقایسٍ تیه پایایی آزمًن اسپىس زر تحقیقات مرتلف: (3-3)جسيل

 79 پایایی آزمًن اسپىس تٍ ريش آلفای کريوثاخ زر  ایران:(3-4)جسيل

 80 ضریة َمثستگی تیه کل مقیاس اسپىس تا آزمًن اوک:(3-5)جسيل

 82 وتایج حاصل از تحلیلی عامل تأییسی مقیاس اسپىس:(3-6)جسيل

 

 

 

 

 فصل چُارم

 

 ذرزٌ مقیاس زر 6میاوگیه، اوحراف معیار، کمتریه ي تیطتریه ومرٌ اضطراب کلی ي  : (4-1)جسيل

 ومًوٍ ايلیٍ

91 

 گريٌ َای میاوگیه، اوحراف معیار، کمتریه ي تیطتریه ومرٌ اضطراب کلی ي ذرزٌ مقیاس(4-2) جسيل

آزمایص ي کىترل، زر مرحلٍ پیص آزمًن 

92 

 َایمیاوگیه، اوحراف معیار، کمتریه ي تیطتریه ومرٌ اضطراب کلی ي  ذرزٌ مقیاس: (4-3)جسيل

 گريٌ آزمایص ي کىترل، زر مرحلٍ پس آزمًن 

93 



صفحه عنوان     
 

 گريٌ َا، میاوگیه، اوحراف معیار، کمتریه ي تیطتریه ومرٌ اضطراب کلی ي ذرزٌ مقیاس: 4(-4)جسيل

 آزمایص ي کىترل، زر مرحلٍ پیگیری

 

94 

وتایج حاصل از تجسیٍ ي تحلیل آوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پس آزمًن اضطراب کل : (4-5)جسيل

 زر آزمًزوی َای گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

95 

وتایج حاصل از تجسیٍ ي تحلیل آوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پیگیری اضطراب کل زر : (4-6 )جسيل

 آزمًزوی َای گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

96 

 اضطراب جسایی،  پس آزمًن، وتایج حاصل از تحلیل ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای: (4-7 )جسيل

  گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن زر اضطراب مىتطر، فًتی ذاظ ي اضطراب مىتطر

 

97 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پس آزمًن : (4-8 )جسيل

 اضطراب جسایی، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

98 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پس آزمًن : (4-9 )جسيل

 اضطراب اجتماعی، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

98 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پس : (4-10 ) جسيل

 آزمًن اضطراب مىتطر، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

99 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پس آزمًن : (4-11 )جسيل

فًتی ذاظ، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن 

 

 

99 

 

وتایج حاصل از تحلیل ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پیگیری آزمًن اضطراب : (4-12)جسيل

 جسایی، اضطراب مىتطر، فًتی ذاظ ي اضطراب مىتطر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

100 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پیگیری : (4-13 )جسيل

 فًتی ذاظ، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

101 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پیگیری : (4-14 )جسيل

 اضطراب جسایی، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

101 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پیگیری : (4-15 )جسيل

 اضطراب مىتطر، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن

 

102 

وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس زر مته ماوکًا تر ريی میاوگیه ومرٌ َای پیگیری : (4-16 )جسيل

اضطراب اجتماعی، زر گريٌ آزمایص ي گًاٌ تا کىترل پیص آزمًن 

 

102 



صفحه عنوان     
 

 

 

 

 فُرست اضکال
 25 راتطٍ اضطراب ي عملکرز اضطراب: (2-1)ضکل

  وقص پسر ي مازر زر تعامل تا عًامل شوتیکی ي ذلق ي ذًیی کًزکان زر ایجاز اضطراب:(2-2)ضکل

32 

 35 ( 2002)مسل مًریس ي ماواسیس: (2-3)ضکل

 46 مسل ضىاذتی عاطفٍ: (2-4)ضکل

 

 

 



 چکیذُ پایاى ًاهِ

 زّرا: ًیازی                                                                                           ًام: ًام خاًَادگی

بررظی اثر بخؽی گرٍُ درهاًی ؼٌاختی رفتاری بر کاّػ اضطراب داًؽأهَزاى دختر پایایِ اٍل : عٌَاى

 راٌّوایی ؼْرظتاى خرهأباد

 دکتر ظَدابِ بعاکٌصاد: اظتاد راٌّوا

 دکتر ایرى داٍدی: اظتاد هؽاٍر

 بالیٌی: رٍاًؽٌاظی                   گرایػ: کارؼٌاظی ارؼذ                                رؼتِ: درجِ تحصیلی

 علَم تربیتی ٍ رٍاًؽٌاظی: ؼْیذ چوراى اَّاز                                     داًؽکذُ: داًؽگاُ هحل تحصیل

 :                                                          تعذاد صفح20/11/1388ِ: تاریخ فارغالتحصیلی

  رفتاری هقابلْای کت کٌذال، اضطراب–درهاى ؼٌاختی : کلیذٍاشّْا

 چکیذُ

ّذف پصٍّػ حاضر بررظی اثر بخؽی گرٍُ درهاًی ؼٌاختی رفتاری هقابلْای کت در کاّػ اضطراب کلی ٍ 

داًؽأهَزاى دختر پایِ  (اضطراب جذایی، اضطراب هٌتؽر، اضطراب اجتواعی ٍ فَبی خاؾ)اًَاع فرعی اضطراب 

 ًفر داًػ آهَزی بَد کِ بِ ظَالات هقیاض 376ًوًَِ اٍلیِ ؼاهل . اٍل راٌّوایی ؼْرظتاى خرم آباد بَد

 ًفر کِ ًورّؽاى در هقیاض اظپٌط یک اًحراف هعیار بالاتر از هیاًگیي 30اظپٌط پاظخ دادًذ کِ از بیي آى ّا 

ظپط درهاى ؼٌاختی . کٌترل ٍ آزهایػ تقعین ؼذًذ ( ًفر15ُ)بَد بِ طَر تصادفی اًتخاب ؼذُ ٍ در دٍ گرٍُ 

بلافاصلِ پط از پایاى .  دقیقِ ای بر رٍی گرٍُ آزهایػ اجرا ؼذ90 جلعِ 13رفتاری هقابلِ با اضطراب در 

دادّْا با رٍغ آًکَا ٍ هاًکَا .  هاُ بعذ از اتوام درهاى، آزهَى اظپٌط اجرا ؼذ4جلعات درهاى ٍ ّن چٌیي 

رفتاری ًِ تٌْا در کاّػ اضطراب -تحلیل ؼذًذ کِ ًتایج حاصل از تحلیل دادُ ّا ًؽاى دادًذ درهاى ؼٌاختی

کلی داًػ آهَزاى در هرحلِ پط آزهَى ٍ پیگیری هَثر بَدُ اظت بلکِ در کاّػ اًَاع فرعی اضطراب بِ اظتثٌاء 

 .  در ّر دٍ هرحلِ ًیس هَثر بَدُ اظت (در هرحلِ پط آزهَى)اضطراب اجتواعی 
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 همسهِ 

 اضغطاب ضا زض ٍالغ ّوْی اًساًْا . ضا هغطح وطز"ًَضٍظاضغطاب" اغغلاح تمطیثاً یه لطى پیص فطٍیس 

تجطتِ هی وٌٌس، اضغطاب یه احساس هٌتطط، تسیاض ًاذَضایٌس ٍ اغلة هثْن زلَاپسی است وِ تا ػلائن زستگاُ 

، تؼطیك، سطزضز، ًاضاحتی هرتػط هؼسُ ٍ تی لطاضی وِ تا ػسم تَاًایی ذَزهرتاض هخل تٌگی ًفس، تپص للة

 (.1383، تطجوِ پَضافىاضی، واپلاى ٍسازٍن)تطای تٌفس ٍ ایستازى ّوطاُ است 

اضغطاب ظهاًی هایِ ًگطاًی تالیٌی هی ضَز وِ هَجة اذتلال زض فؼالیتْای ضٍظاًِ فطز ضَز تِ گًَْای وِ  

ایي تجطتیات ضسیس، تَاًىاُ ٍ غیط . فطز زچاض ًاساظگاضی ضسُ ٍ ػلائن جسواًی ٍ ضٍاًی ضسیس ضا ًطاى زّس

، ّالجیي ٍ ٍیتثَضى )هٌغمی اذتلال ّای اضغطاتی ّستٌس وِ ّط سالِ تؼساز ظیازی اظ افطاز ضا هثتلا هی وٌٌس 

   (.1383تطجوِ سیس هحوسی، 

زض عَل زٍ زِّ اذیط جاهؼِ تغییط وطزُ است ٍ جَاًاى تا هحطوْا ٍ هَلؼیت ّای تْسیس وٌٌسُ جسیسی 

ذطًَت زض هسضسِ، سَء استفازُ جٌسی، ذطًَتْای ذاًگی، علاق ٍالسیي ٍ تی تَجْی آًْا . ضٍتطٍ هی ضًَس

تِ زلیل اضتغال هازضاى ٍ هسائل التػازی ٍ تْسیسّای ٍالؼی ظًسگی تِ عَض فعایٌسّای وَزواى ٍ ًَجَاًاى ضا زض 

؛ تِ ًمل اظ 1997 فیص ویي، ضٍّطاتاخ، اًسضسَى ٍ جاًسَى) هؼطؼ اذتلالْای گًَاگَى لطاض هی زٌّس

 (هخل سیل )، حَازث (هخل ایسظ) تْؼلاٍُ تلَیعیَى تِ عَض فعایٌسّای ًَجَاًاى ضا اظ تیواضیْا. (2007، هَضیس

وِ هوىي است اتفاق تیفتس آگاُ وطزُ است  (هخل زاضٍّا، حولات تطٍضیستی )ٍ زیگط هَلؼیتْای تْسیس وٌٌسُ 

 (. 2007؛ تِ ًمل اظ هَضیس، 1994، ؛ ّیىع ٍ َّلسى1996، وَل ٍ وَل )

                                                 
1 - Freud 
2 -anxiety neurosis 
3 -pulpitation 

4 - Kaplan & Sadock 
5 -Halgin, Witbourne 
6- Fishkin, Rohrabach, Anderson &  Johnson  
7- Muris 
8 -Cole  
9 -Hicks & Holden 
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ٍ تا تَجِ تِ آهاض  ّوِ ایي هسائل هَجة افعایص اذتلالْای گًَاگَى زض وَزواى ٍ ًَجَاًاى ضسُ است

ضیَع ّط وسام اظ . هَجَز، اذتلالْای اضغطاتی یىی اظ ضایؼتطیي اذتلالْای ضٍاًی زض جوؼیت ػوَهی است

سازٍن )  زض غس است23 تا 2/8اذتلالْای اضغطاتی زض وَزواى ٍ ًَجَاًاى زضعَل ظًسگی تیي 

 زضغس وَزواًی وِ تِ هطاوع زضهاًی هطاجؼِ ًىطزّاًس ػلائن ذفیف اذتلال 25تیص اظ . ( 2007ٍسازٍن،

 یا تیص اظ زٍ ٍیژگی 2حسالل یه سَم وَزواى زاضای اذتلال اضغطاتی هلاوْای . اضغطاتی ضا گعاضش هی زٌّس

ضیَع اذتلالْای ّوطاُ تا اذتلال اضغطاتی هخل اذتلال تی اػتٌایی . اذتلالْای اضغطاتی ضا زاضا ّستٌس اظ سایط

، ٍالاًس ٍ گالاضزا)  زضغس است40 حسٍزافسطزگی ػوسُ، اذتلال تیص فؼالی ٍ ووثَز تَجِ ،هماتلْای

 سالگی 12 تا 7اذتلالْای اضغطاتی ضا تیي  (1999)  ٍ ضیسل تِ گفتِ لاتلاضت، گیٌعتطي، ٍاله آج. (2008

ضایغ هیثاضس ٍ ّویي عَض ترویي ّای اذیط ًیع حاوی اظ آى است وِ اذتلالْای اضغطاتی یىی اظ ضایؼتطیي 

 (. 2007، تِ ًمل اظ سازٍن ٍ سازٍن، 2005، وسلط، چیَ، زهلط، ٍالتط )عثمات آسیة ضٌاسی ضٍاًی هیثاضس 

 زضغس اظ وَزواى اذتلال اضغطاب جسایی ضا تجطتِ هی وٌٌس ٍ 41ًطاى زازّاًس حسٍز  (1995) آهطهي ٍ ّطسي

 زضغس وَزواى ٍ ًَجَاًاى ػلائن تالیٌی اذتلال ضا ًطاى هی زٌّس، وِ اغلة ّوطاُ تا هطىلاتی زض 4 تا 2ٍ 

 .ػولىطز تحػیلی، اجتواػی ٍ ضٍاًطٌاذتی است

 تیاى هسألِ

وَزن زض ووتط اظ یه زِّ، اظ حالت زضن . ضضس ّیجاًی تطای ّوِ اًساًْا یه چالص تِ ضواض هیطٍز

ٍجَز اذتلال ّای اضغطاتی زض . ّیجاًی هحسٍز تِ فطزی تثسیل هیطَز وِ اظ لحاػ ّیجاًی پیچیسُ است

وَزواى ٍ ًَجَاًاى یه ترص عثیؼی اظ ضضس است، اها اذتلالْای اضغطاتی سیط هعهي زاضًس ٍ هی تَاًٌس 

                                                 
1 -oppositional defiant  diserdor 
2 hyperkinetic or attention deficit hyperactivity                                                     
4-Vallance & Gallarda 
4 - labellart Gisberg, Walkup & Riddel  
5 - Kessler, Chiu, Demler, Walter 

6 - Ammerman & Hersen 
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اضغطاب وَزواى ٍ . (1382، تطجوِ ولاًتطی ٍاًاضوی، وٌسال)هعاحوتْای ضسیسی زض تعضگسالی ایجاز وٌٌس 

ًَجَاًاى ّوطاُ تا هطىلات ضٍاًی اجتواػی، ضاهل اذتلال زض اضتثاعات اجتواػی، هطىلات تحػیلی ٍ پاییي 

تا تَجِ تِ آذطیي ٍیطایص ضاٌّوای تطریػی آهاضی . (2001، ایسائَ ٍ پیتطهي)آهسى ػعت ًفس است 

 : اذتلالْای اضغطاتی وَزواى ٍ ًَجَاًاى ضا هی تَاى ایي گًَِ تمسین تٌسی وطزاذتلالات ضٍاًی

، اذتلال ، حولات ّطاس، اذتلال اضغطاب اجتواػی، اذتلال اضغطاب هٌتططاذتلال اضغطاب جسایی

 اذتلال اضغطاتی ، اذتلال گصض ّطاسی، اذتلال اضغطاتی ًاضی اظ ضطایظ عثیاذتلال استطس پس اظ ساًحِ

، هَضیس، هیسط، ٍى هلیه) ٍ اذتلال اضغطاتی وِ تِ گًَِ ای زیگط هطرع ًطسُ اضغطاتی ًاضی اظ هَاز

2002 .) 

هترػػیي ضٍیىطزّای فطاٍاًی تطای زضهاى اذتلالْای اضغطاتی وَزواى عطاحی وطزُ اًس وِ ضاهل زضهاى ّای 

زض . هی تاضس  ٍ تاظی زضهاًی، ذاًَازُ زضهاًی، زضهاى حوایتی، زضهاى ضٍاى پَیایی ضفتاضی_ضٌاذتی 

ضفتاضی است وِ زازُ ّای وٌتطل ضسُ زض حوایت اظ -اجتواػی، تٌْا زضهاى ضٌاذتی - تیي ضٍیىطزّای ضٍاًی

(. 1999لاتْلاضات ٍّوىاضاى، )واضایی آى زض زضهاى اذتلالْای اضغطاتی وَزواى ٍ ًَجَاًاى اضائِ زازُ است 

ضفتاضی تِ ذَتی زضهاى ضسُ اًس ٍ  -تسیاضی اظ وَزواى هضغطب تِ عَض هَفمیت آهیعی تا زضهاًْای ضٌاذتی

                                                 
1 -Kendall 
2 - Essau, Peterman 
3 -Diagnostic and Statistical manual of mental disorder 
4 -separation anxiety disorder  
5 -generalize anxiety disorder 
6 -social anxiety disorder 
7- Panic attack 
8 -Post traumatic stress disorder 
9 - anxiety disorder due to medical 
10 -agrophobia 
11 -anxiety disorder due to substance 
12 Morris,Meeser, Van Melieck 
13 -cognitive behavioral therapy 
14 -psychodynamic 
15 -supportive therapy 
16 -family therapy 
17 -play therapy 
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تا ٍجَز ایي، ضٍیىطز . (1996، گیطٍ- وٌسال، سَتْام )اگطچِ تطذی وَزواى تِ زضهاى پاسد ًوی زٌّس 

.  ضفتاضی زض زِّ اذیط تسیاض هتساٍل هی تاضس ٍ پژٍّطْای ظیازی زض هَضز واضایی آى اًجام ضسُ است-ضٌاذتی

تا تَجِ تِ هغالة گفتِ ضسُ ٍ هیعاى ضیَع ًسثتاً تالای اذتلالْای اضغطاتی زض وَزواى ٍ ًَجَاًاى زضپژٍّص 

وٌسال،  ) ضفتاضی وت تطای ًَجَاًاى زاضای اذتلال اضغطاتی-حاضط، تا استفازُ اظ اظ ضاٌّوای زضهاى ضٌاذتی

. لػس تطضسی احط ترطی ایي زضهاى زض واّص اضغطاب زاًطأهَظاى ضا زاضین (2004، ضَزّطی، ّازسَى ٍ ٍب

تطضسیْا حاوی اظ احط ترطی هَحط ایي زضهاى زض عیف گستطزّای اظ اذتلالْای اضغطاتی ٍ اذتلالْای هطتثظ تا 

ػلاٍُ تط اجطای ایي زضهاى تِ غَضت ولیٌیىی هغالؼات حاوی اظ اًتمال . آى زض وَزواى ٍ ًَجَاًاى هیثاضس

 (.2002 ٍ وٌسال، آلثاًَ)پصیطی آى زض هَلؼیتْای غیطسٌتی هخل هساضس ٍ هطاوع هطالثت ضٍظاًِ هیثاضس 

 اّویت ٍضطٍضت پژٍّص 

اذتلال اضغطاتی هطىلاتی زض ظهاى حال ٍ آیٌسُ وَزواى تِ ٍجَز هی آٍضز تِ ّویي زلیل زضهاى وَزواى 

اگط چِ ذیلی اظ اذتلال  (الف: تِ چٌس زلیل هْن است ٍ اّویت پژٍّص ضا هی تَاى زض هَاضز ظیط ذلاغِ ًوَز

 سال اظ تیي هی ضًٍس اها یه ترص ػوسُ اظ ایي 4یا 3ّای اضغطاتی وَزواى تِ عَض ذَز تِ ذَزی زض عَل 

اذتلالْای اضغطاتی هَجة اذتلال  (اذتلالات تِ غَضت هعهي زض هی آیٌس ٍ زض تعضگسالی هماٍم هیطًَس، ب

اذتلالْای اضغطاتی احتوال سایط اذتلالْا اظ جولِ افسطزگی  (زض ػولىطز ضٍظاًِ زض للوطٍ ٍسیؼی هی ضَز، د

هسائل زضهاى ًطسُ ّن زض وَزواى ٍ ّن وساًی وِ هطالثت ٍ ( ، ز(2002هَضیس ٍ ّوىاضاى، )ضا تیطتط هی وٌس 

ًیاظ تِ ذسهات اجتواػی، آهَظضی ٍ ذسهات  (ًگْساضی اظ آًْا ضا تِ ػْسُ زاضًس هَجة ًاضاحتی هیطَز، ٍ

زض ًْایت ایي هطىلات زض ذَضثرتی سلاهت ًسل  (ضسیسگی تِ تعّىاضی ًَجَاًاى افعایص ذَاّس یافت، ى

 (. 1383، تطجوِ ًاّیسی،ٍیٌىلی)تؼسی ٍ استَاضی وَزواى ًیع هَحط ذَاّس تَز 

 اّساف پژٍّص 

                                                 
1 -Sotham-Gerow 
2
 -The C.A. T. Project Manual  For cognitive – Behavioral Treatment  of Anxious Adolescents 

3 -Choudhury, Hudson, Webb 
4 - Albano 

5- Winkley 
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ضفتاضی هماتلِ تا اضغطاب وت تِ ضیَّی گطٍّی زض - ّسف پژٍّص حاضط، تطضسی احط ترطی زضهاى ضٌاذتی

ّویي عَض زض ایي پژٍّص، واّص ػلائن  . واّص ػلائن اضغطاب زاًص آهَظاى زذتط پایِ اٍل ضاٌّوایی  هیثاضس

اذتلالْای فطػی اضغطاتی، ضاهل اذتلال اضغطاب هٌتطط، اذتلال اضغطاب اجتواػی، اذتلال اضغطاب جسایی ٍ 

 .  فَتیْای ذاظ ًیع ػلاٍُ تط اضغطاب ولی زض ًظط گطفتِ هی ضَز

 فطضیْْای پژٍّص 

گطٍُ زضهاًی ضٌاذتی ضفتاضی هماتلِ تا اضغطاب وت زض واّص ػلائن اضغطاب  زاًص آهَظاى زذتط : 1فطضیِ 

 . پایِ اٍل ضاٌّوایی هَحط است

گطٍُ زضهاًی ضٌاذتی ضفتاضی هماتلِ تا اضغطاب وت زض تساٍم واّص ػلائن اضغطاب  زاًص آهَظاى : 2فطضیِ 

 .هاِّ هَحط است4زذتط پایِ اٍل ضاٌّوایی زض هطحلِ پیگیطی 

گطٍُ زضهاًی ضٌاذتی ضفتاضی هماتلِ تا اضغطاب وت زض واّص ػلائن اضغطاب اجتواػی، اضغطاب : 3فطضیِ 

 .جسایی، اضغطاب هٌتطط ٍ فَتی ذاظ زاًص آهَظاى زذتط پایِ اٍل ضاٌّوایی هَحط است

گطٍُ زضهاًی ضٌاذتی ضفتاضی هماتلِ تا اضغطاب وت زض تساٍم واّص ػلائن اضغطاب اجتواػی، : 4فطضیِ 

هاِّ 4اضغطاب جسایی، اضغطاب هٌتطط ٍ فَتی ذاظ زاًص آهَظاى زذتط پایِ اٍل ضاٌّوایی زض هطحلِ پیگیطی 

 .هَحط است

 تؼطیف هفَْهی هتغیطّا 

  ضفتاضی هماتلِ تا اضغطاب وت تِ ضیَُ گطٍّی –زضهاى ضٌاذتی  -1

 ٍ تیسل، فطاًسیس) ضفتاضی ًتیجِ تطویة اغَل ًظطیِ یازگیطی هی تاضس – ضاّثطزّای زضهاى ضٌاذتی

زض پژٍّص حاضط اظ ضاٌّوای زضهاًی وت تطای زضهاى ًَجَاًاى زاضای اذتلال . (2007، تِ ًمل اظ هَضیس، 1995

استفازُ ضسُ وِ ایي تطًاهِ زضهاًی ضاهل  (2004وٌسال ٍ ّوىاضاى،  )ضفتاضی - اضغطاتی تِ ضیَُ ضٌاذتی 

ضفتاضی است وِ تطای ًَجَاًاى عطاحی ضسُ است ٍ تِ آًْا  ووه هی وٌس احساسات -هساذلات ضٌاذتی

اضغطاب آهیع ذَز ضا تطریع زٌّس، تحلیل وٌٌس ٍ ضاّثطزّای هماتلِ تا هَلؼیت تط اًگیعًٌسُ اضغطاب ضا ضضس 

زض تحمیك حاضط تحت ػٌَاى )ایي تطًاهِ زضهاًی تحت ػٌَاى تطًاهِ زضهاًی هماتلِ تا اضغطاب هی تاضس . زٌّس

                                                 
1 -Francis 
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، ایي تطًاهِ تا اغلاحاتی زض تطًاهِ زضهاًی هماتلِ تا اضغطاب (زضهاى هماتلْای وت وٌسال استفازُ ضسُ است

وٌسال وِ تطای وَزواى عطاحی ضسُ تَز تْیِ ضسُ است، ایي اغلاحات تطای هتٌاسة وطزى ایي تطًاهِ تا سغح 

 –1:  هی تاضس، تأویس زاضز"تطس" جعء وِ تحت ػٌَاى عطح 4ضضسی ًَجَاًاى تَزُ استایي تطًاهِ زضهاًی ضٍی 

ضٌاسایی احساسات افطاز تِ ٌّگام هَاجِْ تا هَلؼیتْای اضغطاب - 2ضٌاسایی ٍ زضن ٍیژگیْای اضغطاب 

اضظیاتی ػولىطز ذَز ٍ - 4افعایص تَاًایی فطز جْت ضٌاسایی ذَز گَییْای هضغطتاًِ ٍ اغلاح آًْا - 3اًگیع 

   (.1996ٍ وٌسال،  ضطٍزض-فلاًطی )ذَز پازاش زّی 

 تؼطیف اضغطاب- 2

اضغطاب حالتی است وِ تا تین ٍ ّوطاُ تا ًطاًْْای جسوی حاوی اظ ٍجَز فؼالیت هفطط زستگاُ ػػثی 

. ذَزواض هطرع هی ضَز ٍ اظ تطس وِ پاسری هتٌاسة تِ تْسیسی ضٌاذتِ ضسُ است تفىیه هیطَز

(. 1383واپلاى ٍسازٍن، تطجوِ پَض افىاضی، )اضغطاب پاسد تِ تْسیسی ًاهؼلَم، هثْن ٍ تَام تا تؼاضؼ است 

ػلائن زیگطی ضا وِ هیتَاى تِ ػٌَاى ًطاًْْای هستمین هطتَط تِ اضغطاب شوط وطز ػثاضتٌس اظ احساسْای 

ٍیٌىلی، تطجوِ )ّطساض، تطس ٍ ٍحطت، ًیاظ فطاٍاى تِ زفغ ازضاض، ضىن ضٍش، تَْع ٍ اذتلال زض ذَاتیسى است 

 (1383ًاّیسی، 

تا تَجِ تِ اًَاع اذتلالْای اضغطاتی وِ تطای وَزواى ٍ ًَجَاًاى ّواًٌس تعضگسالاى ٍجَز زاضز تفاٍتْایی زض 

هلاوْای تطریػی تا یىسیگط زاضًس وِ زض فػل زٍم تحج ذَاّس، اها هیتَاى ّط یه اظ اًَاع فطػی اذتلالْای 

: زض وَزواى تِ عَض ذلاغِ ایي عَض تؼطیف وطز (وِ زض تحمیك حاضط هَضز تحج لطاض هی گیطز)اضغطاتی ضا 

اضغطاب اجتواػی تا تطس آضىاض ٍ پیَستِ ٍ اجتٌاب اظ هَلؼیتْای اجتواػی ٍ تا ػلائوی هخل هیرىَب ضسى ٍ 

لطمطق تؼطیف هیطَز ٍ اضغطاب هٌتطط ضاهل ًگطاًی هفطط زض هَضز چٌس ضٍیساز یا فؼالیت هیثاضس وِ تطای 

 ػلاهت وافی است زض ًْایت اضغطاب جسایی تا ًگطاًی افطاعی زض هَضز آسیة 6وَزواى تٌْا یه ػلاهت اظ 

زیسى احتوالی ذَز یا هٌثغ ٍاتستگی هطرع هیطَز ٍ فَتی ذاظ تِ تطس ضسیس ٍ پایساض اظ یه ضیء یا 

 (.2007؛ هَضیس 1383واپلاى ٍ سازٍن، تطجوِ پَضافىاضی، )هَلؼیت اضاضُ زاضز 

 

                                                 
1 - Flannery - Schroder 
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 تؼطیف ػولیاتی هتغیطّا 

زض ایي . تِ زست هی آٍضز (1998)اضغطاب ًوطُ ای است وِ فطز زض همیاس اضغطاب وَزواى اسپٌس: اضغطاب

پژٍّص افطازی وِ ًوطاتطاى یه اًحطاف استاًساضز تالاتط اظ هیاًگیي تَز، تِ ػٌَاى افطاز هضغطب ضٌاذتِ ضسًس ٍ 

 . زض ًوًَِ لطاض زازُ گطفتٌس

 ًفطُ 15 زلیمِ ای است وِ زض یه گطٍُ 90 جلسِ، 13ایي زضهاى ضاهل : گطٍُ زضهاًی ضٌاذتی ضفتاضی

، تطای ًَجَاًاى (2004)زستَضالؼول زضهاًی اظ تطًاهِ زضهاًی هماتلْای وت وٌسال ٍ ّوىاضاى . اجطا هیطَز 

هضغطب استفازُ ضسُ است ٍ تَسظ پژٍّطگطاى تِ فاضسی تطگطزاًسُ ضسُ ٍ زض جطیاى زضهاى هَضز استفازُ لطاض 

ضفتاضی جْت هماتلِ تا اضغطاب تِ ًَجَاًاى هضغطب آهَظش –زض ایي زضهاى هْاضت ّای ضٌاذتی. گطفتِ است

لاظم تِ یازآٍضی هی تاضس . ضطح واهل ایي زضهاى ٍ ٍیژگیْای آى زض فػل زٍم ٍ سَم اضائِ ضسُ است. زازُ ضس

 . وِ توام فًٌَی وِ زض ایي تستِ زضهاًی تِ واض ضفتِ تط اساس اغَل زضهاًْای ضٌاذتی ضفتاضی هی تاضس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 -Spence children anxiety scale 
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 ډٺيډٍ

ي  (1909)ډٶًُڇ ػيیي اهشلاڅُبی ا٦١َاثی ٽًىٽبن اٱچت ډب ٍا ثٍ یبى سًٝیٴ َبؤ ٽًؿًڅًی ٵَيیي 

، وٚبن ډی (2001 )ډَيٍ سبٍیوی سَٵَُ ي ٕیچًٍډه. ډی اوياُى (1920 ) ي ٍی وَآڅجَر ٽًؿًڅًی ياسًٖن

؛ ډټ ٽی، آثَاډًيیشِ، )ثبُ ډیڂَىى  (ڇ.  ٷ460 -370 )ىَي ٽٍ سًٝیٴ سَُٕبی ٽًىٽبن ثٍ ُډبن ٕٺَا٣

، سًػٍ ٽمی ثٍ سَُٕبی ٽًىٽبن ډی ٙي، اډب دٔ اُ ؿبح 19سب ٹجڄ اُ ٹَن . (2009، سیچَ ي إٓمبويًٕن

، ثب ٭ىًان اهشلاڅُبی ٍياوی ىٍ ٽًىٽبن، ځَای٘ ثٍ ٕمز ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثبة ٽًىٽبن آٱبُ (1960 )ٽشبة يٕز

 (. 2005، ثیيڃ ي سَوَ)ٙي 

 ىٍ كٺیٺز ا٦١َاة ثب ُويځی ٍيُاوٍ ډب آډیوشٍ إز، ډًاٍىی ډظڄ َٙٽز ىٍ اډشلبن، ډٖبثٺٍ يٍُٙی، 

، ٽیشچىًٖن )ډلاٹبر ثب اٵَاى ٱَیجٍ، ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ یب ډلی٦ی وبآٙىب ډی سًاوي ډًػت ثَيُ ا٦١َاة ځَىى 

ٽًىٽبن ویِ ډ٦٢َة ډی ًٙوي، اځَ ثٍ ٽًىٽی هًى ٵپَ ٽىیي، اكشمبلاً ډًاٹٮی ٍا ثٍ یبى ډی آيٍیي . (2005

ٙبیي ا٦١َاة ايڅیه ٍيُ يٍيى ثٍ ډيٍٍٕ یب ډلاٹبر ثب یټ . ٽٍ سَٕیيٌ ایي یب اكٖبٓ ا٦١َاة ٽَىَبیي

ځبَی َىڂبڇ اډشلبن . (1383َبڅؼیه ي يیشجًٍن، سَػمٍ ٕیي ډلميی،)َمجبُی ػيیي ٍا ثٍ هب٥َ ىاٍیي 

ىاىن اُ ایىپٍ َیؾ ډ٦چجی ثٍ ًَىشبن ومی ٍٕي ٭ٞجبوی ٙيٌ ي یب ا٦١َاة وبٙی اُ ٕوىَاوی ىٍ ػم٬  

ُثبوشبن ٍا ثىي آيٍىٌ ثبٙي ي ىؿبٍ َٙډىيځی ٙيٌ ثبٙیي، ایىُب ياٽىُٚبی ٍایغ ىٍ ىيٍان ٽًىٽی ي وًػًاوی 

ُیَا . ََ ؿىي َمٍ ایه ياٽىُٚب وبٍاكز ٽىىيٌ اوي، اډب َیؾ یټ ٭مچپَى وبثُىؼبٍ ډلًٖة ومیًٚوي. َٖشىي

ا٦١َاة . (2005ٽیشچىًٖن، )ایه ځًوٍ سؼَثیبر ځبَی ٍاَُبیی ثَای ډٺبثچٍ ثب ډًٹٮیشُب سچٺی ډیڂَىوي 

دبٕوی ١َيٍی ثٍ إشَٓ إز ي ٵَى ٍا ثٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ثب ه٦َ ثَای ٵٮبڅیز ي ٽى٘ آډبىٌ ډیپىي ي ىٍ 

 (.1382، سَػمٍ ډجیىی، ٽىَڅی)ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ ؿىیه دبٕوی ٭ٺلاوی ي كشی ١َيٍی ډی ثبٙي 

ثب ایه كبڃ ىٍ ثَهی اُ ٽًىٽبن، ا٦١َاة ویَيی ثٖیبٍ ٹيٍسمىي ي اهلاڅڂَی ىاٍى ي ډًػت ډی ًٙى 

-آوُب وشًاوىي ثيين يكٚز هبوٍ ٍا سَٻ ٽىىي، ثٍ ياڅيیه هًى ډی ؿٖجىي، َىڂبڇ ٍيثَي ٙين ثب ٱَیجُُب ډی

لإٍه، - يٍڅُبڇ، اىڅًٖن، لاڅًوڂً)سَٕىي ي یب ىٍثبٌٍ إٓیت ىیين ثٍ ٥ًٍ يًٕآ ځًوٍ ای ٝلجز ډی ٽىىي 

                                                           
1- Watson 
2 - Rayner 
3 - Treffers & Silverman 
4 -Hippocrates 
5 -Mackay, Abramowitz, Taylor & Asmundson 
6 -West 
7 -Terner 
8 -Kittlenson 

9 - Kennerley 
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، ثٍ وٺڄ اُ 1998، ؛ إشَايٓ، لاَی، ٵَیټ، ٵَیڈ ي َیىي1998، ؛ لاځَٽب، څًد1995ِ، ٽَيٽز ي ٽلاڇ

، سَوَ،  ي إذىٔ، ثبٍر2005؛ ٽیشچىًٖن، (2007) ي َمپبٍان ٽىياڃ، دبڅیٶیبٽً، ثبٍډی٘، ًٙىَبٍی

ىٍ اٵَاى . ا٦١َاة ثٍ ٭ىًان یټ سؼَثٍ ٭ب٥ٶی ٥جیٮی ىٍ ٥ًڃ ُويځی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، (2002

ٕبڅڈ، ا٦١َاة ٽبٍٽَى ٕبُځبٍاوٍ ي كیبسی ٍا ىٍ ٥ًڃ ٍٙي ٵَاَڈ ډی ٽىي، ىٍ ډٺبثڄ یټ اهشلاڃ ا٦١َاثی ثب 

سَٓ َب ي وڂَاویُبی ٱیَ ډى٦ٺی ٽٍ ډًػت وڂَاوی آٙپبٍ، سوَیت ٽبٍٽَى یب ََ ىي إز، ډٚوٜ ډی 

ثَای ډظبڃ ا٦١َاة ػيایی ىٍ ايایڄ ىيٍان ٽًىٽی ٥جیٮی ډی ثبٙي اډب اهشلاڃ ا٦١َاة ػيایی، يٹشی . ًٙى

سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙى ٽٍ سَٓ اُ ػيایی اٵَا٥ی، ډٺبيڇ یب ٵَاسَ اُ ٦ٕق ٍٙيی ٽٍ اوش٪بٍ ډی ٍيى ثبٙي ي 

ډشإٔٶبوٍ ٭لائڈ . ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډٚپلاسی ىٍډٺبثڄ َمشبَب، سپبڅیٴ ډيٍٍٕ یب اٍسجب٣ ثب ا٭٢بی هبوًاىٌ ًٙى

يوًػًاوبن ٱبڅجبً وبىیيٌ ځَٵشٍ ډی ًٙى ي ثٍ ٭ىًان إشَٓ ٥جیٮی سچٺی ډی  اهشلاڃ ا٦١َاثی ىٍ ٽًىٽبن

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ډًٍى اٽظَ اهشلاڅُبی ٍياوٚىبهشی ٝبىٷ إز، ىٍ  (.2008ځبٍاڅيا،  يالاؤ ي)ًٙى 

اهشلاڃ ا٦١َاثی ویِ ډيڅُبی ډَث٣ً ثٍ ثٍِځٖبلان ٍا ډجىبیی ثَای ٵُڈ ایه اهشلالار ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن 

ىيثلاىٿ، ډبویـڄ، ٽبٍسَایز َبيسًن ي )ٹَاٍ ډی ىَىي، ٽٍ ثٖیبٍی اُ آوُب ىٍ ډًٍى ٽًىٽبن ٝيٷ ومی ٽىي 

، ثٍ َمیه ىڅیڄ یبٵشُُبی سلٺیٺبسی ُیبىی ثب (2006، َبيسًن- ٽبٍسَایز ، ثٍ وٺڄ اُ 2006، إشبلاٍى

 )إشٶبىٌ اُ ډيڃ ٙىبهشی ٍٵشبٍی ثٍ ثٍَٕی ي ٙىبٕبیی اهشلاڅُبی ا٦١َاثی ىٍ ٽًىٽبن دَىاهشٍ اوي 

ثبیي ثٍ ایه وپشٍ سًػٍ ٽَى ٽٍ اځَ ؿٍ ٽًىٽبن ٭لائڈ ا٦١َاة ٍا َڈ ؿًن  (.2002، ثیيڃ ي سَوَ،آڅٶبوً

اوؼمه اهشلاڅُبی  )ثٍِځٖبلان سؼَثٍ ډی ٽىىي اډب آوُب ٭لائڈ ٍا ثٍ ٙیًٌ ای ډشٶبير ثَيُ ډی ىَىي 

  (.2009، ا٦١َاثی

اڅجشٍ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ایه سٶبيسُب ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ سٶبير ثٍِځٖبلان ثب ٽًىٽبن ویٖز، ثچپٍ ٽًىٽبن ویِ 

ثب يػًى ایه ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًىٽبن ا٦١َاة یټ يیْځی ډٚشَٻ ډی ثبٙي، . سٶبيسُبیی ثب یپيیڂَ ىاٍوي

ډَكچٍ ٍٙيی ٽًىٻ، وبدبیياٍی، ٙير ي ٥جیٮز . اډب آوُب كياٹڄ ىٍ ثوُٚبیی ثب َڈ ډشٶبير َٖشىي

ثَای ډظبڃ ٽًىٽبن ٽًؿټ سَ اٱچت ا٦١َاة ٍا ثٍ َىڂبڇ . ا٦١َاة ډًػت سٶبيسُبیی ىٍ ٽًىٽبن ډی ًٙى

ػيایی اُ ډَاٹت، ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډپبوُبی سبٍیټ یب وبآٙىب سؼَثٍ ډی ٽىىي، اډب ىٍ وًػًاوبن ا٦١َاة ډَث٣ً 

                                                           
1 -Werlham, Edelson, Lalongo – Larsson, Crockett & Kellam 
2 -Lagreca & Lopez 

3 -Strass, Lahey, Frick, Frame & Hynd 

4 -Palifiaco, Barmish, chodhury & Kimberlish 
5 -Barret 
6 -Doubledog, Menicel, Cartwrigkt- Hatton & Stallard 
7 - Alfano 
8 - Anxiety Disorder Association  


