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  : چکیده

در سالهاي اخیـر بـه    ، کهآسیب دیدگی همواره با هر ورزشی همراه است از آن جمله رشته سنگنوردي :مقدمه 

و با توجه به نوپا بودن ایـن رشـته در کشـور ، تـا کنـون      یکی از رشته هاي پرطرفدار و جذاب تبدیل شده است 

آسـیب   احتمالی بروز بررسی انواع و علل حیطه انجام نشده است، لذا هدف از این تحقیقتحقیق جامعی در این 

  .هاي ورزشی در سنگ نوردان نخبه می باشد

در این تحقیق  .نفر از سنگ نوردان نخبه بودند 58و نمونه آماري  گذشته نگر استاین تحقیق  : روش شناسی

آوري شد وپایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب پایـایی آزمـون   با استفاده از پرسشنامه و مصاحبه اطلاعات جمع

  ).P>05/0(محاسبه شد 84/0مجدد 

آسـیب  ).  <05/0P(میان فراوانی آسیب رشته هاي سختی، سرعت و بلدرینگ تفـاوت معنـادار نبـود    :  یافته ها

انـدام  ).  P>05/0(ند بیشترین انواع آسیب را به خود اختصاص داد) سوختگی با طناب و ساییدگی( هاي پوستی

عـدم آشـنایی بـا     و کمبود آمادگی جسـمانی ) .  P>05/0(، بیشترین آسیب دیدگی را داشت ) انگشتان(فوقانی 

  ..بیشترین تاثیر را بر میزان بروز آسیب داشته اند <KMO) 5/0(اصول بدن سازي 

 )P<05/0(داري یافت نشـد  بین سه رشته سنگنوردي از لحاظ میزان آسیب تفاوت معنا:  بحث و نتیجه گیري

انـدام  . که با بعضی تحقیقات همخوانی دارد و این ممکن است به دلیل ضعف در تکنیک حمایت در ایـران باشـد  

، )2006(، جـردس ) 2001(که با نتـایج منزفیلـد  ) P>05/0( بیشترین آسیب دیدگی را داشت) انگشتان(فوقانی 

( آسیب پوستی بیشترین فراوانی آسـیب را داشـت   . دارد همخوانی ) 2008(جونز و )2000(تیم ،)1992(میتلند

05/0<P (که با یافته هاي تحقیقات باو)کمبـود  . همخـوان اسـت    )2001(، منزفیلـد ) 2000(اسـتلزل  ،) 1987

بیشترین تاثیر را بر میزان بروز آسیب داشته  <KMO) 5/0(عدم آشنایی با اصول بدن سازي  وآمادگی جسمانی 

در مجموع، میـزان کلـی    .همخوانی دارد) 2000(استلزل ،)2005(بارکر ،)2001(منزفیلدیقات با نتایج تحقاندکه 

آسیب نسبت به یافته هاي تحقیقات رهنما در جودو و فوتبال، شـاه طهماسـبی در ژیمناسـتیک ، اکبـر نـژاد در      

حتی به درمان هم  کشتی بسیار کمتر است و با توجه به نتیجه این تحقیق بیشترین آسیب از نوع پوستی بود که

  .احتیاج ندارد بنابراین این رشته جزء رشته هاي کم آسیب است 
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                                                     2                                                                                                       طرح تحقیق     : فصل اول         

  مقدمه

اي بـراي   حرفهاي و غیر  ورزشکاران در همه سطوح حرفه. باشد حرکت و ورزش لازمه حیات انسانها می

موفقیـت و  . شوند سلامتی خویش و دستیابی به مقام قهرمانی، تمرینات شدید و مستمري را متحمل می

هاي مختلف ورزشی اگر هدف اصلی ورزش نباشد، یقیناً در اولویت بالایی  کسب عناوین قهرمانی در رشته

دستیابی به موفقیت . ئز اهمیت استاین امر به دلایل اقتصادي و اجتماعی براي ورزشکاران حا. قرار دارد

از . ] 1[هاي ورزشی یک نمونه بارز آن استهاي مهم ورزشی تنگناها و مشکلات بسیاري دارد که آسیب

آنجا که نقش ارزنده تربیت بدنی و ورزش حفظ سلامت و تندرستی افراد، ارتقاء قابلیت هاي جسـمانی و  

ورزشی مختلف، از جمله سنگ نوردي به دلایل گونـاگون بـا   هاي اما گاهی اوقات فعالیت. باشد روانی می

صدمات و ضایعات بدنی همراه است، که بعضاً ممکن است موجب از دست رفتن سلامتی و آمادگی سنگ 

  .نوردان شود و در برخی موارد آنها را براي همیشه به ترك از فعالیتهاي ورزشی و قهرمانی وا دارد

،  2003در سـال  .  ]2[ برابر افزایش یافته است 4نگنوردان در آمریکا سال گذشته تعداد س 15در طول  

،  ]3[میلیون نفر است  7/8از مردم آمریکا در گرایشهاي مختلف این رشته فعالیت می کنند که برابر % 3

پیشرفت در تکنولوژي و بهبود . منطقی است فرض کنیم که جامعه سنگ نوردي به رشد خود ادامه دهد 

مسـیرهاي سـنگ نـوردي    . ی در دهه گذشته جامعه عظیم این ورزش را تجهیـز کـرده اسـت    لوازم ایمن

طبیعی موانع جغرافیایی و محیطی مانند آب و هـوا متغیـر، ریـزش سـنگ دارنـد ولـی بـا ظهـور و ورود         

سالنهاي سنگ نوردي مردم می توانند در یک محیط کنترل شده بدون خیلی از خطرات غیر قابل پیش 

به دلیل دسترسی بیشتر به دیواره هاي سنگ نوردي امروزه مردم بیشتر صـعود  . لیت بپردازندبینی به فعا

می کنند ، جوانتر شروع می کنند، مسیرهاي دشوارتري را  نسبت به سنگ نـوردان پیشـین صـعود مـی     

 ولی همراستا با این افزایش ،گزارش هاي آسیب مرتبط با این رشته نیـز افـزایش یافتـه اسـت    . ]4[کنند

بروز آسیبهاي ورزشی می تواند از پرداختن جوانان و نوجوانان به ورزش به ویژه به ورزش قهرمانی . ]5،6[

جلوگیري نماید و حتی سلامتی آینده آنها را با مشکل مواجه کند که این با هـدف اصـلی تربیـت بـدنی     

  . ]7 [یعنی فراهم سازي بهداشت و سلامت جامعه ناهمگون است
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د فوق الذکر براي دستیابی به اهداف عالیه تربیت بدنی و ورزش و به منظور کاهش میزان با توجه به موار

صدمات و آسیب پذیري سنگنوردان باید به اقدامات حفاظتی همت گماشت و از طریق شناخت و بررسی 

ائیم انواع آسیب هاي ورزشی در رشته سنگنوردي و علل وقوع آنها ، از عوامل زمینه ساز آنها پیشگیري نم

]8[.  

  :بیان مسئله

دردیدگاه عموم جامعه، سنگ نوردي یک رشته پر مخاطره یا جزء فعالیتهاي مـاوراي ورزش محسـوب   

می شود و اکثر اوقات آسیب هاي این قبیل فعالیت ها، شکستگی و احتمـال فلـج شـدن در اثـر ضـایعه      

مختلف می باشد و جزء  سنگ نوردي داراي گرایش هاي]. 10[نخاعی یا آسیب مغزي یا حتی مرگ است

ورزش هاي ماجراجویانه محسوب کرده اند که این نوع ورزش ها پر مخاطره هستند و با آسیب هاي زیاد 

  .  ]10،4[و جدي همراه است

صعودهاي ورزشی یکی از گرایش هاي سنگنوردي است که تنها در این رشته مسابقه برگزار می گـردد و   

گ می باشد که این گرایش را بعضی تحقیقات کم آسیب و ایمـن  رشته سختی، سرعت و بلدرین 3شامل 

همچنین نوع آسیب هاي این شاخه از سنگنوردي هم شامل آسیب هـاي کـم خطـري    گزارش کرده اند، 

مانند خراشیدگی و پینه پوستی می باشد که با نوع آسیب هاي فعالیتهـاي مـاوراي ورزش متفـاوت مـی     

  .باشد

مالی ایجاد آسیب در هر رشته می توان راه هاي پیشگیرانه را اتخـاذ کـرد   به طور کلی با بررسی علل احت

که منجر به کاهش میزان بروز آسیب و افزایش ایمنی در آن رشته گردد تا در نهایت بـا کـاهش عوامـل    

ایجاد آسیب و رعایت اصول و نکات ایمنی در حین انجام تمرینات و مسابقه از بروز آسیب هـاي ورزشـی   

  .یند جلوگیري نما

لذا در راستاي پاسخگویی به این سوالات که نوع آسیب هاي ورزشی درسنگ نوردان نخبه چقدر است؟ و 

عوامل مرتبط با بروز آسیب هاي ورزشی در سنگ نوردان نخبه چیست ؟ این تحقیق در نظر دارد انواع و 

دهد که پاسخ بـه ایـن    علل احتمالی آسیب هاي ورزشی را در سنگ نوردان نخبه ایران مورد بررسی قرار
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سوالات می توانند مورد استفاده مربیان ، مسئولین و بطور کلی جامعه کوهنوردان در راسـتاي کـاهش و   

  .        پیشگیري از بروز آسیب ها قرار گیرد 

  :ضرورت و اهمیت تحقیق

زش ها کـه  یکی از این ور. همه ساله در جهان میلیونها نفر در فعالیت هاي ورزشی شرکت می نمایند 

به طوریکه در طی .  ]12،11 [در سالهاي اخیر استقبال زیادي شده است ، رشته سنگ نوردي می باشد 

 7/8تعـداد    2003برابر افزایش یافته است که در سال  4سال گذشته تعداد سنگ نوردان در امریکا  15

ته سنگ نوردي سریعترین و مینتل بیان کرد که رش ]13 [میلیون نفر سنگ نورد فقط در امریکا هستند

میلیـون نفـر   3/4تعداد   2003رشد را در میان دیگر رشته ها در انگلستان داشته است بطوریکه در سال 

کشـور در   72هـم اکنـون   .  ]14 [به سنگ نوردي فعالیـت دارنـد  )  میلیون زن  8/1میلیون مرد و  6/2(

  .  ]15 [عضویت دارند 1کمیته بین المللی صعود هاي ورزشی

. شروع شد که با رشد تکنولوژي تجهیزات و امکانات ادامه یافت  1960سنگنوردي مدرن امروزي در دهه 

تکنولوژي باعث گسترش سنگنوردي در محیطهاي قابل کنترل و بی خطر داخل سالن  -این انقلاب علمی

و نوجوانـان  شد که با رشد امکانات و شبیه سازي دیواره در داخل سـالن، ایـن ورزش در میـان کودکـان     

همراستا با افزایش محبوبیت به این رشته، گزارش هاي آسیب هـاي مـرتبط بـه رشـته     . محبوب گردید 

آسیب پذیري در این رشته زمانی اهمیـت مضـاعف مـی یابـد کـه      . ]6، 9 [سنگنوردي نیز افزایش یافت

ز ایـن رو توجـه بـه    ا.  ]16 [کودکان و نوجوانان از سنین کم به این رشته پرتحرك گرایش پیدا کردنـد  

نکات ایمنی براي پیشگیري و به حداقل رساندن آسیب دیدگی از جمله ضروریات تمرین و کـار مربیـان   

  .    است

ها ي ورزشی در فعالیت هاي حرکتی و ورزشی از جمله سنگ نوردي بـه لحـاظ بهداشـتی،    وقوع آسیب

با توجه به این که آسیب . درمانی و اقتصادي در خور توجه جدي کارشناسان علوم پزشکی ـ ورزشی است

دیدگی موجب می شود که سنگ نورد براي مدتی و یا براي همیشه از صحنۀ رقابت دور بماند؛ آگاهی از 

                                               
1 International Federation Sport Climbing   ( IFSC)
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تواند موجبات استفاده و بکارگیري از راهکارهـاي پیشـگیرانه را   هاي رایج میع و شناخت عوامل آسیبنو

  .فراهم ساخته و صدمات این رشته را کاهش می دهد 

با توجه به اینکه تنها تحقیقی که به بررسی آسیبهاي سنگ نوردي در ایران پرداخته است ، آسیب هـاي  

کشور بررسی کرده است و تا کنون به صورت جامع به تفکیک رشته بـه   بافت نرم را در سنگنوردان غرب

بررسی آسیب هاي این رشته پرداخته نشده است و نیز وجود ضد و نقیص هایی در  میزان و نوع آسـیب  

محقق را بر آن داشـت کـه بـه بررسـی کـاملی از       و عوامل احتمالی موثر در ایجاد آسیبهاي این رشته 

  .پردازدآسیب هاي سنگنوردي ب

این تحقیق به مربیان، مسئولین فدراسیون آگاهی لازم را می دهد که سنگنوردان کشور با چه نوع آسیب 

هایی مواجه هستند و علت احتمالی بروز این آسیب ها و عوامل پیشگیرانه این آسیب ها بـراي سـلامتی   

ت اصول و نکات ایمنـی در  نسل سنگنورد آینده چیست تا در نهایت با کاهش عوامل ایجاد آسیب و رعای

از طرف دیگر نیز تا حد امکان . حین انجام تمرینات و مسابقه از بروز آسیب هاي ورزشی جلوگیري نمایند

بـا  . در طراحی مسیر و ساخت وسائل سنگنوردي نیز دقت لازم توسط طراحان و سازندگان صورت پذیرد

زشکار و با صرف انـرژي فـراوان مـادي و معنـوي     توجه به اینکه قهرمانان نخبه کشور از میان میلیونها ور

انتخاب و از سرمایه هاي مهم کشور محسوب می شوند نتایج اینگونه تحقیقات می تواند خدمت مهمی را 

  .به جامعه ورزشی کشور بنماید
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  :اهداف تحقیق

  هدف کلی

درمسـابقات ملـی   ایـج  هدف کلی از تحقیق حاضر بررسی انواع و علل احتمالی بروز آسیب هاي ورزشی ر

  .می باشد  سنگ نوردي داخل سالن

  اهداف اختصاصی

بلدرینگ سرعت و مقایسه فراوانی آسیب هاي ورزشی در سه رشته سختی، .1

سنگنوردان نخبه بخشهاي مختلف بدن هاي آسیب مقایسه فراوانی.2

سنگنوردان نخبهمقایسه فراوانی انواع آسیب هاي ورزشی .3

 سنگنوردان نخبه ورزشی هايآسیبتعیین علل احتمالی .4

تعیین آسیب پذیرترین بخش جزئی بدن سنگنوردان نخبه .5

تعیین رابطه بین درجه سختی سنگنوردان با میزان آسیب هاي ورزشی در رشته هـاي سـختی و   .6

نگبلدری

  :سؤالات تحقیق

آسیب پذیرترین بخش جزئی بدن سنگنوردان نخبه کدام است؟.1

  علل احتمالی وقوع آسیب هاي سنگنوردان نخبه کدام است؟  .2

  :فرضیه هاي تحقیق     

هاي ورزشی سنگنوردان نخبه در سه رشته سختی ، سرعت و بلـدرینگ  بین میزان فراوانی آسیب.1

.تفاوت وجود دارد

.سنگنوردان نخبه تفاوت وجود داردبخشهاي مختلف بدن هاي بین میزان فراوانی آسیب.2

.وجود داردهاي ورزشی سنگنوردان نخبه تفاوت میزان فراوانی انواع آسیببین .3
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رابطه در رشته هاي سختی و بلدرینگ بین درجه سختی سنگنوردان و میزان آسیب هاي ورزشی .4

.وجود دارد

  ها تعریف واژه

هر حادثه مرتبط با ورزش که منجر به محدود شدن فعالیت هاي بدنی ورزشکاران حتـی   :1آسیب ورزشی

شود و گاهی به تـرك همیشـگی ورزشـکار از    در برخی موارد باعث از دست رفتن تندرستی ورزشکار می

  .]4،14،17[ انجامدفعالیتهاي ورزشی می

  آسیب هاي پوستی

هاي روي پوست که ممکن است باخونریزي نیز همـراه  گسیختگی لایه یا لایه ) : خراشیدگی( 2سائیدگی

یـا سـطح زمـین مـی      باشد و به علت سائیده شدن پوسـت روي اشـیاء سـخت مثـل وسـایل ورزشـی و      

  . ]19،18،1[باشد

. پارگی پوست وبافت اطراف آن که سبب خونریزي، درد وگـاهی اوقـات کرختـی خواهـد شـد     :  3بریدگی

برخورد ورزشکار با اشیاء تیز،سطح زمین، اصابت ضربه مستقیم ویا در اثر وجود محیط آلوده به میکروب، 

  .]18،19،20[زخم و عفونت پوستی ایجاد می شود

نی آن و تجمع مایع یا خون در فضاي بین این دو لایه به جداشدن لایه بیرونی پوست از لایه درو:  4تاول

  .]18،1،15[ علت اصطکاك و فشرده شدن مداوم پوست می باشد

5پینه
  یا فشار مداوم در انگشتان یا کف سفت و ضخیم شدن لایه روي پوست که  در اثر اصطکاك : 

. ]18،1،15[دست یا پاروي سطح پوست  ظاهر می شود

                                               
1 Sport injuries
2 Abrasion
3 Laceration & cut
4 -Blister
5 callus


