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 فرزند های تک  خانوادهفرزندان مقایسه سبک های دلبستگی و اضطراب اجتماعی در 

 چند فرزندو 

 چکیده :

در فرزندان خانواده های مقايسه سبک های دلبستگي و اضطراب اجتماعي هدف از پژوهش حاضر 

بود. اين پژوهش با روش علي مقايسه ای انجام شد. جامعه آماری شامل  و چند فرزندتک فرزند 

 0390-0399در سال تحصیلي دانش آموزان پسر مدارس راهنمايي شهر تهران مشغول به تحصیل 

نفر دانش آموز از  54نفر دانش آموز از خانواده تک فرزند و  5ود. نمونه پژوهش شامل دو گروه ب

دانش آموزان خانواده های تک فرزند نسبت به  مي دهدخانواده چند فرزند بود. نتايج پژوهش نشان 

سبک دلبستگي  و نیز ندریشتری دامیزان اضطراب اجتماعي ب دانش آموزان خانواده های چند فرزند

          در  پیشنهاد مي گردد سیاستگذاران و برنامه ريزاناست. آنها كمتر ايمن و بیشتر اجتنابي و دو سوگرا 

 برنامه ريزی های تربیتي به اين مهم توجه داشته باشند. 

 كلید واژه ها : سبک دلبستگي، اضطراب اجتماعي، تک فرزند، چند فرزند 
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  مقدمه

يکي از مشکلا  بزرگ نوجوانان در حال حاضر انزوا، گوشه گیری و دوری از ايجاد روابا موفقیت 

اختلال اضطراب اجتماعي  آن اضطراب اجتماعي فرد باشد. آمیز با ديگران است كه ممکن است علت

انجمن روان پزشکي گزارش  مطابق . نوجواني است شايع ترين اختلال های دوران كودكي و يکي از 

  .درصد است 03تا  3( شیوع كلي اين اختلال 9444) 0آمريکا

       را يک الگوی پايدار ترسهای اجتماعي 9مريکا  اختلال  اضطراب اجتماعيآانجمن روان پزشکي 

درصد  4/3درصد تا  0/0اين اختلال در  (.004:  0384مي داند )دادستان ، اناری و صالح صدق پور ،

؛ ورهولست، 0994از جمعیت كلي كودكان و نوجوانان ديده مي شود ) بنجامین، كاستلو و وارن، 

( و 004، 0384دادستان ، اناری و صالح صدق پور ، از نقل شده  0994وندراند، فرديناند،كاسیوس، 

و  4، شوفیلد5، كرسول0ر، كوپ3درصد در جمعیت بزرگسارن، گزارش شده است ) مورای 03تا  3بین 

  (.9444، 4سکَ

درصد جمعیت عمومي شیوع دارد و  09مطالعا  همه گیر شناسي نشان مي دهد كه اين اختلال در 

: 0389بارترين میزان بروز آن در دهه دوم عمر است)بساک نژاد ، معیني و مهرابي زاده هنرمند ، 

در داخل و خارج كشور شیوع باريي از  بر اساس  نتايج پژوهش های انجام شده همچنین  (.334

                                                           
1
- American Psychological Association 

2
- Social Anxiety 

3
 - Murray 

4
 - Cooper 

5
 - Creswell 

6
 - Schofield 

7
 - Sack 
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رحمانیان ، میرزائیان و حسن زاده  )اضطراب اجتماعي در اواخر كودكي و اوايل نوجواني وجود دارد 

،0394: 04-54.) 

اضطراب اجتماعي با برخي ويژگي های فیزيولوژيکي )سرخ شدن گونه ها، تعرق، خشکي دهان و 

های اجتماعي نگران كننده(، ويژگي های روانشناختي ) شرم، لرزرش به هنگام رويارويي با موقعیت 

خجالت، ترس از اشتباه، ترس از ارزيابي منفي و ترس از انتقاد( و ويژگي های رفتاری ) كناره گیری، 

اجتناب از تماس چشمي، ترس از ابراز وجود و ترس از صحبت كردن در جمع يا مورد خطاب واقع 

 . (334: 0389، معیني و مهرابي زاده هنرمند ، مي شود)بساک نژاد  شدن( مشخص

اضطراب اجتماعي كه از آن به عنوان تجربه ناراحت كننده در حضور ديگران تعريف مي شود، يکي  

از عواملي است كه در روند رشد و تکامل اجتماعي افراد خلل ايجاد مي كند و مانع از شکوفايي 

پديده كه در دوران نوجواني نسبتاً شايع است مي تواند  استعدادها و اثبا  وجود افراد مي شود. اين

اثرهای بازدارنده ای در كارايي و پويايي نوجوانان بر جای گذارد و باعث تخريب عملکرد شخصي و 

 (. 034-059: 0380نیسي، شهني يیلاق و فراشبندی، اجتماعي آنان در زمینه های گوناگون گردد) 

يک فرايند دوسويه از ارتباط هیجاني است كه  0است كه دلبستگي از سوی ديگر تحقیقا  نشان داده 

رشد روان شناختي، فیزيکي و شناختي كودک را تحت تأثیر قرار مي دهد و بنايي برای اعتماد و بي 

را با دنیا شکل داده و نحوه يادگیری و  كودکاعتمادی كودک به شمار مي رود و چگونگي ارتباط 

مشخص مي كند. اگر اين فرايند گسیخته باشد، ممکن است كودک در  ارتباط را در سراسر زندگي

تشکیل مبنای ايمني كه رزمه بهداشت رواني كودک در بزرگسالي است با شکست مواجه شود ) هین 

 (. 44: 0388، كمیجاني، 0999و همکاران،  9شاو

سبک  همیتجه به ابا توجه به تأثیر مخرب اضطراب اجتماعی برروی نوجوانان و با تواز این رو 

این پژوهش درصدد است بررسی کند که  آیا سبک دلبستگی و اضطراب اجتماعی دلبستگی  

  ؟دانش آموزان تک فرزند و دانش آموزان چند فرزند بایکدیگر تفاوت دارد 

                                                           
1 -Attachment 
2
 -Hinshaw 
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  له :بیان مسئ
منفي نتايج تحقیقا  نشان مي دهد كه اضطراب اجتماعي در نوجوانان موجب سطح بارتری از اثرا  

به نسبت اضطراب اجتماعي كودكان و بزرگسارن مي شود و به عبارتي تبعا  اضطراب اجتماعي در 

دوره نوجواني از دوره های ديگر زندگي بیشتر است و اين اثرا  به شکل بدبیني های اجتماعي و 

 . (9440، 9و هربر  0) كشدانگرايش به بزهکاری و سوء مصرف مواد و.... ديده مي شود

( و 0990، 3ملکرد تحصیلي ضعیف ) رستطور كلي اختلال اضطراب اجتماعي در نوجوانان به عبه 

( 0998، 5) پاين سوء مصرف مواد ، (9444، 0افسردگي ) ايندربیتزنمشکلا  روان شناختي مانند 

منجر مي شود. افزون بر اين، نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعي در خطر ناپختگي اجتماعي قرار 

( و مي 0994، 4دارد ) بیدل به همراهرند؛ اختلالي كه درماندگي و اجتناب از روابا اجتماعي را دا

كنش وری اجتماعي و روان شناختي و حتي بروز شخصیت اجتنابي در بزرگسالي  ييتواند به نارسا

فراطي، اين اختلال در افراد با نشانه هايي مانند كمرويي ا .(0998، همکاران منتهي شود ) پاين و 

)دادستان ، اناری و صالح  مي شود و عدم تمايل به بازی گروهي ظاهر كناره گیری از تماس با ديگران

 (.005 -090 : 0384صدق پور ،

اختلال اضطراب اجتماعي به ترس آشکار و پیوسته از موقعیت های اجتماعي يا عملکردی اشاره دارد 

موقعیت ها به طرز خجالت آور يا تحقیر آمیزی عمل و از اين باور فرد ناشي مي شود كه او در اين 

با وجود میزان شیوع باری  (.954- 943: 0384به نقل خیر و استوار ،  9443، 4نگولد) ري خواهد كرد

مثابه يک حالت اختلال هیجاني، نگراني درباره ارائه خود و اجتناب از تعامل به اضطراب اجتماعي 

) گری آنها، اين اختلال به ندر  در نوجوانان بررسي شده است  های اجتماعي واقعي و يا پیشاپیش

با اين حال، برخي از مطالعا  موجود خاطر نشان ساخته اند كه اضطراب  (.9440كاشدان و هربر ، 

های فیزيولوژيک و  نوجوانان با مسائل و مشکلا  بیشماری از قبیل برانگیختگي اجتماعي در

                                                           
1 - Kashdan 
2 - Herbert  
3
 -Laust 

4
 -Inderbitezen 

5
 -Paine 

6
 -Bidele 

7
 -Ringold 
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(، 9448، 0و اسپرينت شینک 3؛ گرامر9449، 9و هوپ 0آندرسونعروقي )  -پاسخهای دستگاه قلبي

، 9؛ موسر9448، 8و وستنبرگ 4، بوگلس4، بلو 5تفسیر سوگیرانه از موقعیتهای اجتماعي مبهم ) میرس

، 03و باگلس 09، نارسايیهای عملکرد اجتماعي ) وانکن(، سوء مصرف مواد9448 ،00، هاپر 04هاجکک

  (.9440، 00ادراكهای منفي رابطه دارد ) پاكلک(، كنش وری اجتماعي ضعیف و 9448

اگر چه تحقیقا  نشان داده است كه اختلال اضطراب اجتماعي معمورً در طول دوران كودكي و 

(، ولي تحقیقا  اندكي به بررسي اختلال 0999و همکاران،  05نوجواني آغاز مي گردد ) اشنیر

به علاوه شد  اختلال اضطراب اجتماعي در اضطراب اجتماعي در نوجوانان كشور ما پرداخته است. 

(. همچنین اختلال اضطراب 0994،  كودكان و نوجوان با امتناع شديد از مدرسه ارتباط دارد ) رست

(. اين يافته ها نشان مي 0999، 04اجتماعي در نوجوانان با اختلال افسردگي نیز ارتباط دارد ) ايسائو

مشکلا  مهمي در كاركرد  دوره ی كودكي و نوجواني بادهد كه اختلال اضطراب اجتماعي در طول 

 (.354-340: 0385استوار ، خیّر و لطیفیان ، ) استافراد همراه 

 سبک كند، مى بامسائل و مشکلا  خصوصاّ اضطراب تسهیل را فرد آمدن كنار كه عواملى از يکى

 مراقب و كودک اولیه پیوندهاى از گرفته نشأ  دلبستگى (0949)04گفتة بالبى به. اوست دلبستگى

 باشند، گرفته شکل درستى به پیوندها اين اگر و دارد زندگى طول در اى العاده فوق تأثیر كه اوست

 ويرايش چهارمین طبق بر. شوند مى باعث را اى سازنده مشکلا  با رويايى و ارتباطى الگوى

 ،( 9444)  ريکاآم پزشکي روان انجمن توسا شده تهیه رواني اختلار  و تشخیصي راهنمای

                                                           
1  - Anderson 
2 -  Hope  
3 - Gramer 

4 - Sprintschnik 
5 - Miers 
6 - Blote 
7 - Bogels  
8 - Westenberg 
9 - Moser  
10 - Hajcak 
11 - Huppert 
12 - Voncken  
13 - Bogels 
14 - Puklek 
15

 -Ashnier 
16

 -Isauo 
- Bowlby17 
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 های موقعیت از شخص اجتنابي رفتار با همراه منفي ارزيابي از شديد ترس اجتماعي، اضطراب

 . است شده تعريف اجتماعي

 دنبدال  بده  و اسدت  هیجداني  حالدت  يک اجتماعي اضطراب كه معتقدند( 9444) 9هربر  و 0گوديانو

 مدي  پديدد  آن با رويارويي برای شخص اييتوان ادراک يا تهديدكننده رويداد درباره اطلاعا  ارزيابي

 منينداا  دلبسدتگي ان ، كودكد در  اختلار  اضدطرابي  مسائل عمده در زمینه سبب شناسي ازيکي  .آيد

كده در مراحدل    يكودكدان ن اساس اين نظريه بیان شد  ، بر اي . مادر يا مراقب خود مي باشدبه  كودک

. اشته باشند در آنها نوعي امنیت ايجاد مي شودد نزديکي مادر يا مراقب خود احساس نسبت به رشد 

3الگوی كاری دروني شدده " شکل بهكودک دلبستگي  ولیها تجارب رو از اين
در فدرد را منجدر مدي     "

 از های ناشدي  اختلال و كودک اضطراب دلبستگي، نظريه در (.0948و همکارانش،  0آينزورث) شود.

 . ددگر تعريف مي دلبستگي های ل اختلا بر مبتني آن

 دوران مراقبتي های شیوه و (9449، 5) ريگز روابا دلبستگي تأثیر بر بسیاری تأكید پژوهشگران 

 .اند اضطرابي داشته های اختلال تحولي روند و اضطراب بررشد (0998،  4) بنت كودكي

) بنت  است وی دهي پاسخ و حساسیت رفتارمادرانه، از متأثر مادر، با رابطه در كودک اضطراب 

 . كرد مادرجستجو با وی روابا در را كودک اضطراب ريشه نتیجه بايد در (؛0998،

 وحساس كننده حمايت گرم، ايمن، دلبسته مادران از تر خود كم فرزندان با تعامل در ناايمن مادران

  .(9444، 4) آلبانو كنند مي تری كمک كم خود كودكان به مسايل حل در و هستند

 درگیر هايي همچون ويژگي خود فرزندپروری و مادرانه دررفتارهای ايمننا دلبسته مادران همچنین

 حريم به شدن وارد و كودک سوی از شده فرستاده علايم گويي به پاسخ فقدان گرايي، منفي كم، شدن

 ها آن مادران زيرا ترسند، مي ماندن تنها از مستمر طور به كودكان اين دلیل همین به. دارند  كودک

                                                           
1 -Gaudiano  
2 - Herbert 

- internal working model3 
4 - Ainsworth 
5 - Riggs  
6 - Bennet  

7-Albano 
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 نیز و داشته ديگران و خود از منفي ديد از اين رو  نیستند؛ آنان نیازهای ارضاء در اطمیناني پايگاه قابل

  .(9448، 0)ديتزن دانند ناامني مي محلي را دنیا

همپوشاني زيادی بین اختلار   (در بررسي انجام شده دريافتند كه9444همکارانش )و  9بوگلز

عوامل خانواده و دوران كودكي و  د برای ارتباط بین. شواهوجود دارد اضطرابي در اعضای خانواده

والدين بررسي شده است. جنبه های كاركرد خانواده، مانند تعارض زناشويي،  همچنین اضطراب

ارتباط بین هر يک از اين عوامل  و سبک های دلبستگيهمکاری پدر و مادر، عملکرد خانواده 

استراتژی های  و اضطراب كودک گر بینديي يان مشاهده شد از سوخانواده و اضطراب كودك

  تنگاتنگي وجود دارد.فرزندپروری والدين ارتباط 

اضطراب  و بررسي استراتژی های فرزندپروری والديندر پژوهشي به  (9449و همکارانش ) 3برامیريو

و  (من، دوسوگرا و اجتنابي يا) از لحاظ سبک های دلبستگيكودک  40 پرداختند.كودكان اجتماعي 

دلبستگي و اضطراب اجتماعي نشان داد كه دلبستگي بررسي های . ارزيابي شدند راب اجتماعي اضط

 . استدو سو گرا همواره به اضطراب اجتماعي بار مرتبا 

از دير از سوی ديگر امروزه خانواده ها در جوامع شهری به سمت تک فرزندی شدن گرايش دارند. 

ابطه با داشتن تنها يک فرزند در میان ور نادرست در رترس عمومي و يک با باز برخي معتقدند يک

و بسیاری از خانواده های ايراني دست كم خانواده های طبقه متوسا  عامه مردم وجود داشته است

ايران تنها به علت جلوگیری از تنهايي و به اصطلاح لوس شدن تنها فرزند خود اقدام به بارداری 

بودن  را عامل خطری برای گرفتار شدن فرزندشان به اختلال  رزنددوباره مي كنند بدين معنا كه تک ف

 (. 0389) سردار پور گودرزی و همکاران ،  های  رفتاری مي دانند

. يکي از معايب تک فرزند بودن، تأثیر آن بر مراحل رشد كودک استصاحب نظران بر اين باورند كه 

بازی و دعوا كنند. آنها دوست و همدمي  ،قابتكسي را ندارند تا با او ر ،تک فرزند خانوادهكودكان 

در منزل ندارند، بنابراين برخي از احساسا  را تجربه نمي كنند و فرصتي برای كنترل و مديريت آنها 

بلوغ روحي و رواني، پديده ای كاملاً ارثي نیست بلکه اكتسابي است. اين . همچنین نخواهند داشت

                                                           
1 - Ditzen 

-Bogels2 
3- Brumariu 
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واقع بیني و انتخاب مؤثر را شامل مي شود و به راحتي به  بلوغ مواردی همچون شناخت خود، میزان

 تک فرزند خانوادهدر دست نمي آيد، بلکه به تجربه هايي سخت و طاقت فرسا نیاز دارد. كودكي كه 

 …است كمتر با مشکلا  مواجه مي شود و در معرض تجربه كردن شکست، ناكامي، رانده شدن و

اگر همچنین  .رواني است، تجربه نمي كند و بلوغ روحي و شرايطي را كه رزمه قرار نمي گیرد

والدين، مراقبتي افراطي از تک فرزند خود به عمل آورند و او را به فردی ضعیف و كم تحمل تبديل 

كنند، فرزندشان از ديگران نیز انتظار خواهد داشت با او چنین رفتاری داشته باشند كه اين موضوع 

اگر والدين اجازه ندهند فرزندشان با احساسا  سخت و ناراحت  .یدناتواني او را شد  خواهد بخش

كننده رو به رو شوند يا امکان آشکار كردن اين نوع احساسا  را برای او فراهم نکنند، تحمل وی را 

       تمايل والدين به حمايت از تنها فرزندشان، مانع از آن . برابر اين نوع احساسا  ضعیف خواهند كرد

ه فرزندشان عواقب اشتباها  خود را بیازمايد و مسئولیت عمل خود را بپذيرد. آنها هیچ مي شود ك

گاه در مقام انتقاد از فرزندشان بر نمي آيند، با او مخالفت نمي كنند و همواره تسلیم خواسته های او 

مثل ما مي شوند تا از اين طريق مانع ناراحت شدن او شوند. اين والدين مي گويند: فرزندمان هم 

حمايت بیش از . دوست ندارد ناراحت شود؛ بنابراين با هم معامله مي كنیم تا هیچ يک از ما آزار نبیند

حد اين والدين، فرزند را با روحیه حساس و ضعیف تربیت مي كند. هرچه حمايت آنها از تنها 

از اين رو فرزندشان بیشتر شود، قدر  و تحمل وی در رويارويي با مشکلا  كاهش مي يابد و 

در چنین روابا حساس و پر اضطرابي است كه تک فرزند از  .بسیار شکننده و آسیب پذير مي شوند

هر چند تمامي . آزمودن احساساتي كه در روابا بین خواهر و برادر شکل مي گیرد، محروم مي ماند

به پژوهشي در تاكنون  اين گفتارها و نظرا   مي تواند از طريق پژوهش به دقت واكاوی شود .

تفاو  دانش آموزان خانواده های تک فرزند و دانش آموزان خانواده های چند فرزند در زمینه 

اين پژوهش درصدد است به اين  نپرداخته است و مقايسه سبک های دلبستگي و اضطراب اجتماعي 

در خانواده آيا بین خرده مقیاسهای سبک های دلبستگي فرزندان و اضطراب اجتماعي  مهم بپردازد كه 

بي ترديد يافته های پژوهش هايي اينچنین مي تواند  های تک فرزند و چند فرزند تفاو  وجود دارد؟

 به سیاستگذاران و برنامه ريزان تربیتي  كمک نمايد. 
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  تحقیق: و ضرورت اهمیت
تلقي اضطراب به منزله بخشي از زندگي هر فرد، در همه جوامع به عنوان يک پاسخ مناسب و سازگار 

مي گردد. فقدان اضطراب ممکن است ما را با مشکلا  و خطرا  قابل توجهي مواجه سازد. 

اضطراب در حد متوسا و سازنده انسان را وادار مي كند كه برای انجام امور خود به موقع و به 

 شناسان روان د.بارورتر سازصور  مناسب تلاش نموده تا بدين ترتیب زندگي خود را بادوام تر و 

 الگوبرداری  و يادگیری طريق از است، نابودكننده و مخرب عاملي كه اضطراب دارند اعتقاد اجتماعي

 يا فردی میان موقعیتهای در كه هراس تجربه يا اضطراب به اجتماعي اضطراب شود مي آموخته

 ديگران منفي ارزيابي از بار اجتماعي اضطراب دارای افراد. شود مي اطلاق شود، مي ايجاد عملکردی

 كه هستند آن از حاكي تحقیقا . بیمناكند شود، شرمندگي باعث كه عملي انجام يا و خود به نسبت

 اضطراب جمله از اجتماعي، آمیز تهديد اطلاعا  به توجه اختصاص به گرايش با اجتماعي اضطراب

 شناختي ایه تئوری. است همراه ديگران از رضايت عدم های نشانه و رفتارها و احساسا  با مرتبا

 قضاو  و كرده شديدتر را اضطراب تهديدها، به انتخابي توجه كه هستند آن از حاكي اضطراب در

 ي كه انسان موجودی اجتماعي است . از اينياز آنجا كشاند مي انحراف به را اجتماعي رويدادهای در

شهود است ، . همچنان كه متلال مي كندزندگي روزمره افراد را دچار اخ اضطراب اجتماعي رو

ثیر والدين أو شخصیت كودكان تحت ت ثیر گذار در اين زمینه مي باشندأفاكتورهای دلبستگي عاملي ت

ک فرزندی يکي از تاز سوی ديگر رو بررسي در اين زمینه حائز اهمیت است.  شکل مي گیرد از اين

لوم اجتماعي اين دستاوردهای دنیای صنعتي امروز است كه اكثر روانشناسان و كارشناسان حوزه ع

پديده را به عنوان يکي از بحران های غیرقابل اغماض برای جوامع به ويژه كشورهای در حال توسعه 

در صور  بي توجهي به شیوه های صحیح تربیتي و برنامه ريزی های غلا، تبعا  . معرفي كرده اند

ي آن در بروز اختلار  در خانواده و نقش تربیت و پیامدهای غیرقابل جبراني را در برخواهد داشت.

( از اثر 0380نوجوانان بسیار مؤثر است . برخي از پژوهش ها همچون صدر السادا  و همکاران )

كاركرد خانواده و شیوه های فرزند پروری خانواده بر بروز اختلار  رفتاری در نوجوانان خبر مي 

بلکه اثرا  تربیتي را در شکل گیری  دهد و نفي را در تک فرزندی يا چند فرزندی خانواده نمي بینند

و برخي نیز سبک فرزند پروری را در موفقیت تحصیلي و  شخصیت نوجوانان دخیل مي دانند


